
　市内
し な い

の中学
ちゅうがく

１年生
ね ん せい

は、家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で『１日分
に ち ぶん

の食事
し ょ くじ

』や『栄養
え い よう

バランス』『地産地消
ち さ ん ち し ょ う

』について学
ま な

び、

自分
じ ぶ ん

たちで給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だて

を作成
さ く せい

しました。今年度
こ ん ね ん ど

は、その中
な か

から代表献立
だいひょうこんだて

が実際
じ っ さい

の給食
きゅうしょく

として提供
ていきょう

されます。

　家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた献立
こ ん だて

が、実際
じ っ さい

の給食
きゅうしょく

になります。（第一中
だいいちちゅう

は、２月
が つ

に登場
とうじょう

！）

地域
ち い き

の農家
の う か

さんが大切
た い せつ

に育
そ だ

ててくださった食材
しょくざい

を使
つ か

い、生徒
せ い と

一人
ひ と り

ひとりの工夫
く ふ う

がたくさんつまっています。

「今日
き ょ う

はどのクラスの献立
こ ん だて

かな？」と楽
た の

しみにしながら、味
あ じ

わって食
た

べてみてください。

給食
きゅうしょく

を通
と お

して、食
た

べることの大切
た い せつ

さや地域
ち い き

とのつながりを感
か ん

じてもらえたらうれしいです。

☆今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

☆　「 学校給食
がっこうきゅうしょく

を知
し

ろう　～給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

について～ 」

（代表者以外
だいひょうしゃいがい

の献立
こんだて

も様々
さまざま

な工夫
く ふ う

や想
おも

いが込
こ

められており、各
かく

クラス１名
めい

を選
えら

ぶのがとっても大変
たいへん

でした…）

主食
しゅしょく

ごはん

主菜
しゅさい

さけの塩焼
し お や

き

副菜
ふくさい

れんこんのきんぴら

汁物
しるもの

みそ汁
しる

（じゃがいも・わかめなど）

その他
た

牛乳
ぎゅうにゅう

・ヨーグルト

地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

（野菜
や さ い

）
れんこん・さやいんげん・にんじん

工夫
く ふ う ・不足

ふ そ く

しやすい２群
ぐ ん

を程
ほど

よく入
い

れられる

ように、汁物
しるもの

とデザートを付
つ

けました。

おすすめ

ポイント

・和食
わしょく

の献立
こんだて

で、バランスが取
と

れている

ようにしました。

1/15（木
もく

）　房南中
ぼうなんちゅう

１年
ねん

　代表献立
だいひょうこんだて

主食
しゅしょく

ごはん

主菜
し ゅ さい

ハンバーグきのこソースかけ

副菜
ふ く さい

菜花
な ば な

とブロッコリーのソテー

汁物
し る もの

豚汁
と ん じる

（れんこん入
い

り）

その他
た

牛乳
ぎゅうにゅう

・りんご

地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

（野菜
や さ い

等
とう

）

菜花
な ば な

・ブロッコリー・れんこん・ねぎ

だいこん・にんじん・マッシュルーム

工夫
く ふ う

・彩
いろど

りよく、菜花
な は な

とブロッコリーのソテー

にウインナーを入
い

れました。

・デザートで、りんごを入
い

れることによっ

てみんなのテンションＵＰ!!

おすすめ

ポイント

・ハンバーグのソースに、２種類
しゅるい

のきのこ

を入
い

れています。

1/22（木
も く

）　館山
たてやま

中
ちゅう

１－１　代表献立
だいひょうこんだて

主食
しゅしょく

ごはん

主菜
し ゅ さい

とりのからあげ

副菜
ふ く さい

海藻
か い そう

サラダ　→　ごま昆布
こ ん ぶ

佃煮
つ く だに

汁物
し る もの

かんべレタスとたまごのみそ汁
し る

その他
た

牛乳
ぎゅうにゅう

・パリッシュ

地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

（野菜
や さ い

）
かんべレタス・にんじん

工夫
く ふ う

・全体的
ぜんたいてき

にバランスよく栄養素
え い よ う そ

がとれるよ

うに気
き

をつけました。

・なくなりやすい２群
ぐ ん

を入
い

れるようにしま

した。

おすすめ

ポイント

・寒
さ む

い冬
ふ ゆ

でもあったかくなれて、スタミナ

いっぱいになれる給食
きゅうしょく

になっています。

・地域
ち い き

でつくられたかんべレタスを使
つ か

って

います。

1/29（木
も く

）　館山
たてやま

中
ちゅう

１－６　代表献立
だいひょうこんだて

主食
しゅしょく

ごはん

主菜
し ゅ さい

さけのムニエル

副菜
ふ く さい

ポテトサラダ

汁物
し る もの

菜花
な ば な

の豚汁
と ん じる

その他
た

牛乳
ぎゅうにゅう

地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

（野菜
や さ い

）

菜花
な ば な

・だいこん・きゅうり・ねぎ

・にんじん

工夫
く ふ う ・野菜

や さ い

をたくさんとれるようにしました。

・冬
ふ ゆ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

や、菜花
な ば な

を入
い

れました。

おすすめ

ポイント

・豚汁
とんじる

に菜花
な ば な

を入
い

れたところです。

・人気
に ん き

のあるさけやポテサラを入
い

れまし

た。

1/27（火
か

）　館山
たてやま

中
ちゅう

１－４　代表献立
だいひょうこんだて

主食
しゅしょく

ごはん

主菜
し ゅ さい

鶏肉
と り にく

の照
て

り焼
や

き

副菜
ふ く さい

酢
す

の物
も の

汁物
し る もの

ほうとう（麺
め ん

は少
す く

なめ）

その他
た

牛乳
ぎゅうにゅう

・りんご

地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

（野菜
や さ い

）

きゅうり・にんじん・だいこん

・ねぎ・ほうれんそう

工夫
く ふ う ・味

あ じ

に飽
あ

きないように、さっぱりした物
も の

を

副菜
ふくさい

にしました。

おすすめ

ポイント

・寒
さ む

い季節
き せ つ

でも食
た

べやすいところ、食
た

べ

飽
あ

きないところがおすすめです。

1/16（金
き ん

）　館山中
たてやまちゅう

１ー５　代表献立
だいひょうこんだて

主食
しゅしょく

わかめごはん

主菜
し ゅ さい

コーンクリームコロッケ

副菜
ふ く さい

きゅうりとツナのサラダ

汁物
し る もの

にらと卵
たまご

のとろとろスープ

その他
た

牛乳
ぎゅうにゅう

・ヨーグルト

地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

（野菜
や さ い

）
きゅうり・キャベツ・にら・にんじん

工夫
く ふ う

・１月
が つ

なので、心
こころ

も体
からだ

も温
あたた

まるような献立
こんだて

にしました。

・みんなに人気
に ん き

な食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れました。

おすすめ

ポイント

・食
た

べたときにコーンクリームが口
く ち

いっぱ

いに広
ひ ろ

がるのがとてもおいしいです。この

給食
きゅうしょく

で心
こころ

と体
からだ

が温
あたた

まってほしいです。

1/21（水
す い

）　館山中
たてやまちゅう

１ー３　代表献立
だいひょうこんだて

主食
しゅしょく

ごはん

主菜
し ゅ さい

春巻
は る ま

き

副菜
ふ く さい

枝豆
え だ まめ

サラダ

汁物
し る もの

菜
な

の花
は な

のたまごスープ

その他
た

牛乳
ぎゅうにゅう

地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

（野菜
や さ い

）

カリフラワー・菜花
な ば な

・かんべレタス

・にんじん

工夫
く ふ う

・旬
しゅん

の食材
しょくざい

で地産地消
ち さ ん ちし ょう

をし、ビタミンを

とれるよう野菜
や さ い

を多
お お

く入
い

れ、健康
けんこう

になれる

メニューです。

おすすめ

ポイント

・成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウムや栄養素
え い よ う そ

を

しっかりとれるようなサラダにしたので、

いっぱい食
た

べてください。

1/9（金
き ん

）　館山
たてやま

中
ちゅう

１－２　代表献立
だいひょうこんだて

きゅうしょくセンターだより

学習内容
がくしゅうないよう

・６つの食品群
しょくひんぐん

で栄養
えいよう

バランス

・地産地消
ち さ ん ち し ょう

（地域
ち い き

の食材
しょくざい

）を生
い

かす工夫
く ふ う

・季節
き せ つ

の食材
しょくざい

、彩
いろど

り、調理法
ちょうりほう

の検討
けんとう

・給食予算
きゅうしょくよさん

の範囲
は ん い

でのメニュー

菜花
な ばな

ブロッコリー
かんべレタス

＊ 給食センターの調理の都合上

　 副菜は「ごま昆布佃煮」に変えさせていただきました。

こんげつ ちゅうがく ねんせい かんが こんだて とうじょう

みんなに、おいしく

食
た

べてもらいたいね

しゅん しょくざい

主食
しゅしょく

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい

汁物
しるもの

館山市
たてやまし

は、温暖
おんだん

な気候
きこう

に恵
めぐ

まれ、

季節
き せつ

ごとにさまざまな野菜
や さい

が育
そだ

ちます。

地元
じもと

の野菜
や さい

は新鮮
しんせん

です！

★どんな工夫
くふう

をして考
かんが

えたのか、紹介
しょうかい

します★

＊ このコメントは、献立を考えた生徒がワークシートに

　 書いた言葉を、できるだけ変えずに紹介しています。


