
　外国
が い こ く

の行事
ぎ ょ う じ

が楽
た の

しいイベントとして定着
ていちゃく

する中
な か

、

日本
に ほ ん

で古
ふ る

くから受
う

け継
つ

がれてきた伝統行事
で ん と う ぎ ょ う じ

や行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

に触
ふ

れる機会
き か い

が少
す く

なくなっています。学校
が っ こ う

では、

給食
きゅうしょく

を通
と お

して伝統的
で ん と う て き

な食文化
し ょ く ぶ ん か

を学
ま な

べるようにして

いますが、年末年始
ね ん ま つ ね ん し

は給食
きゅうしょく

がありませんので、ご

家庭
か て い

で行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

や郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

を味
あ じ

わい、❝ふるさとの味
あ じ

❞

や❝わが家
や

の味
あ じ

❞を伝
つ た

える機会
き か い

にしてみてはいかがで
しょうか。

　　　1年
ね ん

の締
し

めくくりとなる日
ひ

、

　　今年
こ と し

の苦労
く ろ う

を断
た

ち切
き

り、新年
し ん ね ん

への願
ね が

いを

　　込
こ

めて、年越
と し こ

しそばや年取
と し と

り魚
ざかな

を食
た

べる

　　風習
ふうしゅう

があります。年取
と し と

り魚
ざかな

は主
お も

に、ブリ 　1年
ね ん

で最
もっと

も昼
ひ る

が短
みじか

く、夜
よ る

が長
な が

くなる日
ひ

、ゆず湯
ゆ

に

　　やサケが用
も ち

いられます。 入
は い

って身
み

を清
き よ

め、かぼちゃや小豆
あ ず き

を食
た

べて邪気
じ ゃ き

を

はらい、無病息災
む び ょ う そ く さ い

を祈
い の

る風習
ふうしゅう

があります。

☆今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

☆『 寒
さ む

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう 』

（12月
が つ

22日
に ち

）

きゅうしょくセンターだより

一
ひと

つひとつの食
しょく

材
ざい

に、 

新
しん

年
ねん

への願
ねが

いが込
こ

めら 

れています。「福
ふく

を重
かさ

ねる」

「めでたさを重
かさ

ねる」と縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

ぎ、重
じゅう

箱
ばこ

に 

詰
つ

めるのも特
とく

徴
ちょう

です。 

地
ち

域
いき

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った、も

ち入
い

りの汁
しる

物
もの

。主
おも

に西
にし

日
に

本
ほん

では丸
まる

もち、東
ひがし

日
に

本
ほん

では

角
かく

もちが用
もち

いられます。あ

ん入
い

りのもちを入
い

れる

所
ところ

、もちを入
い

れない所
ところ

も

あります。 


