
給食
きゅうしょく

ができるまでには、多
おお

くの人
ひと

の力
ちから

が必要
ひつよう

です。

～安心
あんしん

と愛情
あいじょう

をこめた調理
ちょうり

の様子
よ う す

（衛生管理
え い せ い か ん り

について）～

　みなさんが毎日食
ま い に ち た

べている給食
きゅうしょく

。

それは、朝早
あさはや

くから、たくさんの愛情
あいじょう

と

手間
て ま

をかけて作
つく

られています。

　今回
こんかい

は、調理員
ちょうりいん

さんのチームワークと、

安全
あんぜん

・安心
あんしん

のための工夫
く ふ う

を紹介
しょうかい

します。

　みなさんの給食
きゅうしょく

を毎日
まいにち

作
つく

ってくださっている 25名
めい

の調理員
ちょうりいん

さんチームです。

食材
しょくざい

の検収
けんしゅう

から調理
ちょうり

、配缶
はいかん

、そして食器
しょっき

等
とう

の洗浄
せんじょう

まで、一人
ひ と り

ひとりがプロ意識
い し き

をもち、

チームワークを大切
たいせつ

にしながら、毎日心
まいにちこころ

をこめて給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださっています。

「安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

をおいしく届
とど

ける」という強
つよ

い思
おも

いで、調理場
ち ょ う り ば

はいつも活気
か っ き

に満
み

ちています！

　「給食
きゅうしょく

は安全
あんぜん

が第一
だいいち

！」泥
どろ

のついた根菜類
こんさいるい

や、葉物
は も の

野菜
や さ い

など、 　約
やく

2800人分
にんぶん

の給食
きゅうしょく

を、一斉
いっせい

に均一
きんいつ

に仕上
し あ

げるには

すべての野菜
や さ い

は３回
かい

以上
いじょう

、流水
りゅうすい

でていねいに洗
あら

われています。 給食
きゅうしょく

センターならではの大
おお

きな調理器具
ち ょ う り き ぐ

が欠
か

かせません。

この「３回
かい

洗
あら

い」は、汚
よご

れ、異物
い ぶ つ

や微生物
び せ い ぶ つ

などを洗
あら

い落
お

とし、 写真
しゃしん

の大
おお

きな釜
かま

は、一度
い ち ど

に1000人分
にんぶん

を作
つく

ることができます。

食中毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐための大切
たいせつ

な作業
さぎょう

です。よく洗
あら

うため、時間
じ か ん

がかかります。

見
み

えないところにも、安心
あんしん

へのこだわりがつまっています。 　調理
ちょうり

の最後
さ い ご

には、すべての料理
りょうり

の中心温度
ちゅうしんおんど

を測
はか

ります。

これは、菌
きん

が生
い

き残
のこ

らないよう、必
かなら

ず85℃以上
ど い じ ょ う

になって

いるかを確認
かくにん

する、食中毒予防
しょくちゅうどくよぼう

のための最終
さいしゅう

チェックです。

このひと手間
て ま

が、みなさんの健康
けんこう

を守
まも

ってくれています。

　給食
きゅうしょく

がみなさんの学校
がっこう

へ届
とど

くまでに、多
おお

くの人々
ひとびと

の手
て

と、時間
じ か ん

、そして愛情
あいじょう

がかけられています。

調理員
ちょうりいん

さんの見
み

えない努力
どりょく

を知
し

って、給食
きゅうしょく

を大切
たいせつ

に食
た

べてくれたらうれしいです。

☆今月
こんげつ

の目標
もくひょう

☆ 『 感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 』

きゅうしょくセンターだより

給食
きゅうしょく

センターを

　紹介
しょうかい

します！

し

きゅうしょく うら がわ

調理員
ちょうりいん

さんチームです☆

仕上
し あ

げは「中心温度
ちゅうしんおんど

チェック」

①

②

③

①

②

③

みなさんが「おいしい！」と

笑顔
え が お

になってくれることが

一番
い ち ば ん

の喜
よろこ

びです

粘着
ねんちゃく

ローラーで、

白衣
は く い

や帽子
ぼ う し

、エプロンなどに

付着
ふちゃく

した小
ちい

さな異物
い ぶ つ

を

完全
かんぜん

に取
と

り除
のぞ

きます 。
手袋
てぶくろ

が破
やぶ

けやすいので、

作業
さぎょう

が変
か

わるたびに

「手袋
てぶくろ

は切
き

れていないか？」

何度
な ん ど

も確認
かくにん

をします。

中心温度計
ちゅうしんおんどけい

回転釜
かいてんがま

調理
ちょうり

場
ば

に入
はい

る前
まえ

や

作業
さぎょう

が変
か

わるごとに、

必
かなら

ず手洗
て あ ら

いをします。

白衣
はくい

の衛生
えいせい

や、十分
じゅうぶん

な手洗
てあら

いなど、気
き

をつけることがたくさん！

 今年度
こんねんど

は、11/21(金
きん

)に

「ごんじゅう」を出
だ

します♪

たくさん食
た

べてくださいね！

給食作
きゅうしょくづく

りのプロフェッショナル！

♡

♥♥

♥♥
♥

♥
♥

♥

給食
きゅうしょく

センター

野菜
やさい

は愛情
あいじょう

をこめて「３回
かい

洗
あら

い」

R7年度
ね ん ど

の千産千消
ち さ ん ちし ょう

デー献立
こんだて

で、

館山市
た て や ま し

の郷土料理
きょうどりょうり

「ごんじゅう」を提供
ていきょう

空
から

っぽの食缶
しょっかん

が

私
わたし

たちの元気
げ んき

の源
みなもと

です☆


