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思春期ふれあい体験とは、市内の中学生3年生に行われる授
業で、乳幼児とのふれあいや保護者から子育てについて話を
聞くことで命の大切さ、父性・母性を学ぶ授業です。
授業にご協力いただける親子を募集しています。ご協力いた
だける場合は、電話またはWEBから館山市健康課へ登録を
お願いします。日程や会場が決まり次第、健康課よりご連絡
いたします。

登録・問合せ：館山市健康課　0470-23-3113
　　　　　　　（月〜金　9時〜16時）　 WEBからは

こちら→



　タイムスケジュール(例)
10:30～　挨拶、授業内容の説明
10:35～　グループワーク　自己紹介、
　　　　　生徒から保護者への質問
10:55～　自由遊び、生徒の妊婦体験
11:15～　まとめ、生徒からのお礼の言葉
※詳細は日程が決まり次第、ご連絡いたします。

【ご参加いただいた保護者様からの感想】
・皆さんと遊んでいただき、子どもたちも大変喜び、帰ってからもお兄さんお姉さんの話をし
ていました。育児で孤独に感じることもありますが、私自身も楽しめました。

・中学生の純粋に「かわいい」という言葉を聞いて、そうだよなぁと
初心にかえることができました。

・ぎこちないながらもなんとか関わろうとしている姿が微笑ましかった。
中学生からの質問を通して、私自身も息子の成長を振り返ることが出来ました。

【中学生からの感想】
・育児ってすごく大変なイメージが私の中であったけど、赤ちゃんや
子どもと接しているお母さんの姿を見て、大変以上に愛情を持っていることに
気づいた。

・妊婦の服を着て、すごく重く感じた。あれで色々なことをしているって考えると
すごいと思った。妊婦の人に出会ったら人一倍優しくしたい。

・小さい子は予想できない行動をするから面白かった。でもその分、予想とは違うからこそ常
に気を付けなければならないと感じた。


