
　よていこんだてひょう　　
館山市学校給食センター

に よ
う エネルギー たんぱくしつ ししつ しょくえん

ち び (きいろ) (あか) (みどり) （kcal) (g) (g) (g)

幼 492 23.8 15.1 2.4

1 火 小 602 27.0 16.6 2.9

中 771 33.4 19.3 3.7

幼 553 18.7 22.8 2.2

2 水 小 638 21.1 25.5 2.6 〇
中 780 25.1 30.1 3.2

幼 562 22.9 23.0 1.7

3 木 小 668 26.0 24.4 2.1

中 852 31.7 28.9 2.7

幼 524 20.0 20.5 1.6

4 金 小 658 24.0 24.0 1.9

中 829 29.2 28.5 2.3

幼 508 16.2 14.6 2.2

7 月 小 602 18.5 15.2 2.6

中 784 22.9 18.4 3.3

幼 451 17.9 16.1 2.0

8 火 小 624 22.3 27.2 2.9

中 793 28.0 33.0 3.8

幼 549 19.6 26.0 2.5

9 水 小 624 22.3 27.2 2.9

中 793 28.0 33.0 3.8

幼 506 26.6 16.6 2.2

10 木 小 625 31.9 18.9 2.6

中 795 38.9 22.0 3.2

幼 535 21.3 17.7 2.8

11 金 小 664 25.5 20.4 3.5 〇
中 893 32.3 24.2 4.5

幼 494 26.1 17.7 1.4

14 月 小 613 31.3 20.1 1.7

中 782 38.2 23.6 2.2

幼 572 27.8 20.1 1.7

15 火 小 698 32.7 23.1 2.0

中 879 39.6 27.0 2.5

幼 582 25.8 26.7 2.6

16 水 小 674 30.0 29.5 3.0 〇
中 866 37.3 36.8 4.0

幼 582 22.8 22.5 1.0

17 木 小 705 27.1 25.4 1.3 〇
中 884 33.6 29.5 1.6

幼 490 15.9～24.5 10.8～16.3

小 650 21.1～32.5 14.4～21.6

中 830 26.9～41.5 18.4～27.6
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の献立
こんだて

では、夏
なつ
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学校給食
摂取基準

さんしょくそぼろ　ごぼうサラダ あぶら　ごま とりにく えだまめ　ごぼう　

ブルーベリータルト ドレッシング　タルト たまご　 きゅうり　とうもろこし

7月分の給食費の振替日は７月31日（木）です。

とりのからあげ 　はっぽうさい あぶら　ごまあぶら ぶたにく　いか　えび にんじん　はくさい　きくらげ

ヨーグルト なると　ヨーグルト たけのこ　もやし　しいたけ

ごはん　ぎゅうにゅう　 こめ　さとう ぎゅうにゅう　 しょうが　にんじん

せわりコッペパン　ぎゅうにゅう パン　さとう ぎゅうにゅう ほうれんそう　キャベツ

ウインナーケチャップがけ　ほうれんそうソテー あぶら　じゃがいも ウインナー　ぶたにく エリンギ　たまねぎ　にんじん

コーンチャウダー なまクリーム　ルウ とりにく　チーズ とうもろこし　グリンピース

あかうおのさいきょうやき　だいずのいそに あぶら　さといも だいず　ぶたにく　とりにく だいこん　ねぎ

のっぺいじる かたくりこ ひじき　さつまあげ　とうふ さやいんげん

ごはん　ぎゅうにゅう　 こめ　かたくりこ　 ぎゅうにゅう　とりにく しょうが　にんにく　こまつな

なつやさいカレー　ツナサラダ あぶら　ルウ とりにく　チーズ えだまめ　りんご　しょうが　にんにく　なす

ふくじんづけ ドレッシング まぐろ キャベツ　ブロッコリー　とうもろこし　ふくじんづけ　

ごはん　ぎゅうにゅう　 こめ　さとう ぎゅうにゅう　あかうお にんじん　しいたけ

ミナミカマスのしおやき　きりぼしだいこんに あぶら　さといも ミナミカマス　ぶたにく にんじん　しらたき　だいこん

とんじる　ひじきのり ごま さつまあげ　とうふ　みそ ごぼう　ねぎ　

むぎごはん　ぎゅうにゅう こめ　むぎ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ズッキーニ　きゅうり

オムレツトマトソースかけ　かぼちゃサラダ マヨネーズ　あぶら とりにく　なると かぼちゃ　チンゲンサイ

やさいスープ なまクリーム　バター にんじん　しめじ　きゅうり

ごはん　ぎゅうにゅう　 こめ　さとう ぎゅうにゅう　あぶらあげ　のり きりぼしだいこん　さやいんげん　

ショーロンポー(1・2・2)　キムチいため あぶら　ごまあぶら たまご　なると もやし　たまねぎ

にらたまスープ かたくりこ　 にら　しいたけ

はちみつパン　ぎゅうにゅう パン　さとう ぎゅうにゅう　たまご たまねぎ　トマト　とうもろこし

たなばたじる　たなばたデザート あぶら　ゼリー かまぼこ　とりにく えのきたけ　ねぎ　こまつな

ごはん　ぎゅうにゅう　 こめ　こむぎこ　 ぎゅうにゅう　ぶたにく　 はくさいキムチ　にんじん

ごはん　ぎゅうにゅう　 こめ　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく　 たまねぎ　キャベツ　きゅうり　

ほしのハンバーグ　ひじきサラダ ドレッシング ひじき　うおめん にんじん　とうもろこし　プルーン

ごはん　ぎゅうにゅう　 こめ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　 こまつな　にんじん　もやし　にんにく

はるまき 　ナムル こむぎこ　ドレッシング ぶたにく　 しょうが　ピーマン　パプリカ

チンジャオロースー ごまあぶら　かたくりこ　 たけのこ　たまねぎ　しいたけ

ごはん　ぎゅうにゅう　 こめ　さとう　ごま　 ぎゅうにゅう　さば しょうが　にんじん　つぼづけ

さばのごまみそがけ　にくじゃが かたくりこ　あぶら みそ　ぶたにく たまねぎ　こんにゃく　しらたき

つぼづけ じゃがいも さやいんげん　　しいたけ

ぎゅうにゅう　 ブロッコリー　にんじん

カレーロールフライ　ブロッコリーサラダ　 じゃがいも　マカロニ ソーセージ とうもろこし　たまねぎ　セロリ

ミネストローネスープ パンこ　ドレッシング ベーコン　チーズ トマト　パセリ　にんにく

＊都合により、献立を変更することがあります。

　　よく噛
か

んで食
た

べると、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぎます☆

令和7年　7月　

おもなしょくひんとそのはたらき えいようりょう

力や体温になる 血や肉になる 体の調子を良くする

ゆかりごはん　ぎゅうにゅう こめ　ごま ぎゅうにゅう　ぶたにく　 しそ　ごぼう　にんじん　

やきチーズかまぼこ　きんぴらごぼう ごまあぶら　さといも チーズかまぼこ　とりにく さやいんげん　だいこん

いなかじる さとう とうふ　みそ ねぎ

コッペパン　ラ・フランスジャム　ぎゅうにゅう パン　ジャム　さとう　あぶら

旬
しゅん

の夏野菜
なつやさい
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た

べよう！ ななめの文字
も じ

はカミカミメニューです！


