
・なす 2本
・長ネギ 1/3
・トマト 1個
・フランスパン又は食パン 2枚
・スライスチーズ 2枚
・大葉 4枚
・みそ 小さじ2

①なすを輪切りにして、沸騰した湯に入れる。
②トマトを1㎝角になるように切る。
③なすを水切りしてたたく。(形が残るくらいに)
④たたいた中に、大葉、みそを入れて、混ぜるよ
うにたたく。
⑤パンの上に、チーズ、長ネギ、なすなめろう、
トマトの順で乗せる。
※食パンの場合4等分する。
⑥トースターで、3～5分間焼く。

ブルスケッタという料理は、パンに何でも乗せ
て合うので、なめろうをイメージして、なすに
変えてみました。
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