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熱中症熱中症

熱中症特別警戒アラート ・
　　　　　　熱中症警戒アラート ――
　　熱中症の危険性に対する警戒を促すために、「熱中症特別警戒アラート」と
　「熱中症警戒アラート」が気象庁から発表されます。
　　市では、この発表を受けて防災行政無線や安全・安心メールでお知らせします。

　問合せ／健康課
　　　　　（℡ 23 － 3113）

　
熱中症の症状 ――
　　めまい、立ちくらみ、吐き気、
　手足のしびれ、頭痛、倦怠感など。
　　重症になると意識消失や
　けいれんなどを引き起こし、
　場合によっては命に
　かかわります。

　「熱中症とは、暑さや湿度により、徐々に体内の
水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節が上手くで
きずに、体内に熱がこもった状態」を言います。
　日本気象協会は、「今年の夏も全国的に猛暑にな
る見込みである」と発表しています。
　夏本番を迎える前に、日常生活から暑さに慣れて
おくことで、熱中症のリスクを軽減することができ
ます。

クーリングシェルター ・ 涼み処 ――
　「熱中症特別警戒アラート」が発令された場合、指定暑熱避難
施設（クーリングシェルター）を開放することになっています。
　市では、危険な暑さから避難できる場所として、市内６か所
の施設を「クーリングシェルター」に指定しました。
　指定された施設は、「熱中症特別警戒アラート」の発表状況に
関わらず、暑さをしのぐ場所（涼み処）として利用が可能です。
　　　問合せ／環境課（℡ 22 － 3352）

◀このマークが目印
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©南房総市
みなたん

鋸南町イメージキャラクター
みかえりちゃん

鴨川市イメージキャラクター
©鴨川市2010

ポイント５ポイント５  ――――――――

こまめな水分補給

　　　　　　　タイミングは
　　　　　　　“のどが渇く前”！
　　　　　　　水分だけでなく、
　　　　　　　適度な塩分補給も！

ポイント３ポイント３  ――――――――

アラート情報を活用
　　　　　　　天気予報やニュースをチェック
　　　　　　　したり、市の安全・安心メール
　　　　　　　や、市公式 LINE アカウントで
　　　　　　　アラート情報を受け取り、早め
　　　　　　　に対策する。

暑
さ
暑
さ  

に
そ
な
え
る

に
そ
な
え
る  

行
動
行
動

  

を
避
け
る

を
避
け
る  

◆市内のクーリングシェルター６か所
　  館山市役所 本館１階ロビー
　  館山市コミュニティセンター １階ロビー
　  菜の花ホール １階ロビー
　  図書館 ロビー
　  “渚の駅” たてやま 休憩室
　  道の駅グリーンファーム館山
　　 　デジタルサイネージ前
　 　※各施設の利用時間は、
 　　　市ホームページ等で
 　　　確認してください。

ポイント１ポイント１ ――――――――

部屋を涼しく

　　　　　　　　エアコン（冷房）を
　　　　　　　　上手に活用する。
　　　　　　　　シーズン前に、掃
　　　　　　　　除・点検を行う。

ポイント２ポイント２  ――――――――

外出時も涼しい格好で

　　　　　　　　帽子や日傘を使用し、
　　　　　　　　通気性の良い衣服を
　　　　　　　　選ぶ。

市
で
は
大
塚
製
薬（
株
）と
「
市
民
の
健
康
増
進
等
に
関
す
る

包
括
連
携
協
定
」
を
結
び
、
熱
中
症
に
対
す
る
取
組
な
ど
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
◀

環境省の熱中症予防情報サイト
では、熱中症予防に関する情報
が紹介されています。

ポイント6ポイント6  ――――――――

適度な運動
　　　　　　　ウォーキングなどの
　　　　　　　適度な運動や入浴な
　　　　　　　どで、汗をかく習慣
　　　　　　　をつける

ポイント4ポイント4  ――――――――

バランスのいい食事と
　　　　　十分な睡眠
　　　　　　　　1日３回規則正しく、
　　　　　　　　栄養バランスの良い食
　　　　　　　　事を心がける。休養に
　　　　　　　　加え、病気への抵抗力
　　　　　　　　を高める

https://www.wbgt.env.go.jp
https://www.city.tateyama.chiba.jp/kankyou/page100257.html
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参議院議員通常選挙
　問合せ／選挙管理委員会事務局 （℡ ２２－３523）

～投票は 希望という木の 種になる～

　７月に参議院議員の任期満了に伴う選挙が予定されています。
　大切な１票です。棄権せずに投票しましょう。
　※ 6/10 時点で投票日や投票所など、詳細が決定していません。
　　決定次第、市ホームページなどでお知らせします。

館山市の投票日当日当日の投票は

７時～７時～18時18時まで　　

◆選挙公報
　候補者や政党などの名称・経歴等が掲載されている選挙公報は、次の新聞に折り込まれます。
　【朝日・読売・毎日・産経・東京・日本経済・千葉日報】
　　県選挙管理委員会のホームページでもご覧いただけるほか、 市役所本館ロビーや市内

　金融機関などにも備え付けます。 選挙公報の郵送を希望する方は、 市選挙管理委員会

　事務局へ電話してください。

●
モンフル
ニエ

●

●市役所

歩道橋 ●南房総教育事務所
　安房分室

●OURS館山

●市役所4号館

（旧市民センター）

期日前投票所↑

●
北
条
小
学
校

館
山
中
学
校

⤵

◆期日前投票は20時まで
　　投票日当日、 仕事等で投票に行けない方は、

　期日前投票ができます。

　　入場券がなくても、 選挙人名簿に登録されて

　いれば投票できます。

　　期間／未定 （公示日の翌日から投票日の前日）

　　時間／ 8:30 ～ 20:00

　　場所／期日前投票所 （市役所 4 号館 1 階）

　　※混雑緩和のため、 事前に“自分の氏名が

　　　　書かれた”投票所入場券裏面投票所入場券裏面の 「宣誓書
　　　　兼請求書」を記入してから来場してください。

18時18時
マデ!マデ!

https://www.city.tateyama.chiba.jp/senkan/page000221.html
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いざという時、逃げられますか？

　自宅からの避難に備え、 ウォーキングなど

の一環として、 避難所 ・ 避難場所

までの経路を散歩すること。

　実際に歩くことで、 避難所 ・

避難場所までの所要

時間や防災マップ等

では確認できない

「避難時に危険な

場所」 を把握できる。

「防災さんぽ」とは？

防災を考える 避避難難 広広報報

問合せ／危機管理課 （℡ 22 － 3442）

「防災さんぽ」で
避難経路を事前に調べよう！

□ ブロック塀
□ ガラス窓や看板、空き家
□ 固定されていない自動販売機
□ 狭い道、川、用水路
□ ふたのない側溝
□ がけ
□ 交差点、踏切　　    … など

避難時に危険な場所

避難のタイミング
・ 津波、 土石流、 がけ崩れ、 地すべりなどの恐れがあるとき。

・ 建物が倒壊する危険があるとき。

・ 自宅で火災が発生し、 火が天井まで燃え移ったとき。

・ 近隣で火災が発生し、 延焼の恐れがあるとき。

・ 市から避難指示などの避難情報が出たとき。

　→危険を感じたら、市からの指示を待たずに避難しましょう！

避難のポイント
・ 避難する前にもう一度、 火元を確認。

　ガスの元栓を閉め、 電気のブレーカーも落とす。

・ 決められた最寄りの避難場所へ徒歩で移動する。

・ 子ども、 障がい者、 高齢者など要配慮者を中心にして、

　避難者がはぐれないようにする。

有 
料 
広 
告
　

有料広告スペース
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海水浴場海水浴場  をを  開設開設
　開設期間中は監視員を配置しますが、 安全には十

分注意して遊泳してください。

※開設期間中は必ず監視員の指示に従ってください。

　問合せ／観光みなと課 （℡ 22 － 3346）

に
行
こ
う
。

海そうだ、

北条・新井・沖ノ島・波左間北条・新井・沖ノ島・波左間

ルール とマナー を守って
みんなが楽しめる海水浴場に
　「安心 ・ 安全な館山の海水浴場の確保に関す

る条例」 に基づき、 今年も毎日、 委託警備員と

市職員による巡視 ・ 指導を行います。

　また、利用者の安全を確保するため、 千葉海

上保安部館山分室 ・ 館山警察署 ・ 県などの関係

機関と協力して合同でのパトロールも行います。

ウォーターセーフティガイド
ウォーターアクティビティ事故防止のための
総合安全情報サイト

　市内で飲酒を伴う遊泳中の死亡事故が発生して

います。 飲酒後の遊泳は危険です。

　また、 海に入る際はライフジャケットの着用を推

奨します。

7/19（土）　　
　　～ 8/24（日）

海の事件・事故は海の事件・事故は『『118 番118 番』』

「条例」や「ルール・マナー」
などの詳しい情報はこちら

□ 気象情報の確認
□ 体調の確認
□ ライフジャケットの着用
□ 携帯電話の防水措置
□「118 番」の有効活用

7/16（水）～
8/31（日）

夏の事故ゼロキャンペーン

海の安全運動　　　　　
　　　　　　

～千葉海上保安部からのお願い～～千葉海上保安部からのお願い～

https://www6.kaiho.mlit.go.jp/watersafety/swimming/
https://www.city.tateyama.chiba.jp/minato/page100192.html
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第 61 回　館山観光まつり
館山湾花火大会への協力金を募集中
　館山の夏の風物詩である館山湾花火大会は、 本年も 8/8（金） 

に開催される予定です。 花火大会にあわせて、 客船 「にっぽん丸」

の夏休み館山クルーズも予定されています。

　実行委員会では、 地域が一丸となった盛大な花火大会となるよう

準備を進めています。

　６1 回の歴史を誇る 「館山観光まつり館山湾花火大会」 に、 ご賛

同いただける皆様の協力金を募っています。

　申込み・問合せ／館山観光まつり実行委員会

　　　　　　　　　　 （館山商工会議所内） （℡ 22 － 8330）

環境保全協力金環境保全協力金でで
沖ノ島沖ノ島の自然を未来に引き継ぐの自然を未来に引き継ぐ

・貴重な資源を守るためのルール
  やマナーの啓発　　　　　　　
・道路の補修、交通誘導員の配置
・仮設トイレやごみ箱の設置　　
・森の再生など自然環境の保全　

　協力金額／ 1 人 500 円程度

　　　　　　または 1 台１，０００円程度

　実施期間／ 7/19（土）～ 8/31（日）

　問合せ／観光みなと課 （℡ 22 － 3346）

＼協力金の主な使いみち／

鏡ケ浦クリーン作戦鏡ケ浦クリーン作戦

　日時／ 7/9（水）17:30 ～ 18:30

　　　　　　※小雨決行、荒天中止の場合は7/16（水）

　主催／鏡ケ浦をきれいにする会

　問合せ／観光みなと課 （℡ 22 － 3346）

　　　　　　　 環境課 （℡ 22 － 3354）

夏の

・ 那古海岸

・八幡海岸

・北条海岸

・新井海岸

・沖ノ島

・堂之下海岸

・船形西海岸

\ 美しい鏡ケ浦を保ちましょう！ /清掃場所
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三芳水道企業団からのお知らせ
問合せ／三芳水道企業団 （℡ 22 － 3782）

　マンションや大型店舗などで貯水槽水道を使用する
場合には、 受水槽以降の設備に加え、水質の管理も
建物の所有者または管理者が行う必要があります。
　受水槽の有効容量が 10 ㎥を超える場合は、法律で
１年以内ごとの清掃・検査が義務付けられています。
それ以下の小規模貯水槽も、十分な衛生管理をお願い
します。

 「貯水槽水道」とは ...
　水道事業者からの水を受水槽に貯め、

“飲み水として”供給される施設の総称。

※飲み水に使用しない工業用水や地下水（井

　戸水）を汲み上げて受水槽に貯めている場

　合は該当しません。

●水槽の清掃 １年に１回以上、 定期的に清掃を行う

●施設の点検 マンホールのふたの施錠、 亀裂の有無、

防虫網の設置などを定期的に点検

●水質チェック 水の色や味、 においなどに注意して、

異常があれば水質検査を行う

●定期検査 管理状況について１年に１回検査を行う

安全安全な水道水な水道水をを安心安心して飲むためして飲むためにに

　　　　貯水槽水道貯水槽水道の適切な管理をの適切な管理を

窓口時間窓口時間のの変更変更
　職員の働き方改革の観点から、三芳水道企業団においても、
令和７年７月１日から窓口受付時間の短縮を行います。

午前８時３０分～午後５時変更前

午前９時～午後４時３０分変更後
▼

漏水を見つけたら
　道路上の水漏れなど、漏水を
見つけた場合には、次の連絡先
まで連絡してください。
＜☀ 昼間 8:30 ～ 17:15 ＞
　℡ 22 － 3729（代表）、
　　 22 － 3783（施設維持班）

＜☽  夜間 17:15 ～ 8:30 ＞
　℡ 23 － 3097（作名浄水場）

◆ 対象業務　原則、すべての窓口業務
○ 水道料金の支払い　　○ 水道の使用開始 ・ 中止及び名義変更

○ 水道料金に関する問合せ　　○ 給水装置工事 ・ 分水立会 ・ 検査の申込

○ 埋設管調査　　○ 事前協議　　○ 指定給水装置工事事業者の指定申請

○ 給水装置工事に関する問合せ　など

　問合せ／貯水槽水道に関して 業務係 （℡ 22 － 3782）

　　　　　有機フッ素化合物に関して 浄水班 （℡ 23 － 3097）

  有機フッ素化合物の検査結果
暫定目標値の 超過なし

　当企業団では、 有機フッ素化合物

（ＰＦＯＳ・ＰＦＯＡ）の測定を行ってい

ます。 水道水源及び南房総広域水道

企業団からの受水について、 これま

で数値が超過したことはありません。

https://miyoshisuido.jp/
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安房安房地域の地域の水道水道事業が事業がひとつにひとつに
令和８年４月～令和８年４月～

　館山市・鴨川市・南房総市・鋸南町・三芳水道企業団では、 水道事業の安定した経営体制を構築し、

将来にわたり安全で安心な水道水を安定的に供給することを目的に、 水道事業の統合 ・ 広域化に関す

る協議を進めてきました。

　今年３月２１日に、 「安房地域水道事業統合 ・

広域化基本計画」 を策定し、 同日付けで 「安

房地域水道事業の統合 ・ 広域化基本協定」 を

締結しました。

　令和８年４月１日からは、 安房郡市広域市町

村圏事務組合が皆様に水道水をお届けすること

になります。

下水道使用料下水道使用料をを改定改定
　下水道使用料を、 令和７年１０月１日から改定します。

　現在使用している方は、 １２月の検針から新使用料が適用されます。

　引き続き、 水質保全の使命を果たしつつ、 健全な経営を行うために

ご理解 ・ ご協力をお願いします。

　　問合せ／下水道課 （℡ 22 － 3661）

区 分 汚水排出量（１か月につき） 使用料

一般汚水

基本使用料 1,200 円

従量使用料
（1 立方メートル
［㎥］につき）

              10 ㎥までの分 22 円

   10 ㎥～ 20 ㎥までの分 170 円

   20 ㎥～ 40 ㎥までの分 186 円

  40 ㎥～ 100 ㎥までの分 220 円

100 ㎥～ 500 ㎥までの分 270 円

500 ㎥を超える分 300 円

浴場汚水 １㎥につき 15 円

新基本使用料・従量使用料新基本使用料・従量使用料（税抜）（税抜）

計算例／検針水量 31 ㎥ （２か月間の使用水量） の場合

　１か月目 15 ㎥分 （検針量の 1/2　小数点以下切り捨て）　

　　　　　1,200 円 ［基本使用料］ ＋ （22 円× 10 ㎥＋ 170 円× 5 ㎥） ＝ 2,270円　①

　２か月目 16 ㎥分 （検針量の 1/2　小数点以下切り上げ）　

　　　　　1,200 円 ［基本使用料］ ＋ （22 円× 10 ㎥＋ 170 円× 6 ㎥） ＝ 2,440円　②

　★請求額 （①＋②） × 1.1 ［消費税］ ＝ 5,181 円

詳細は特設ページ
をご覧ください。

有 
料 
広 
告
　

有料広告スペース

https://www.city.tateyama.chiba.jp/gesui/page100091.html
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農地違反転用防止対策強化月間

　農地の用途を変更する転用や農地の取得 ・ 貸し借りを行う

場合は、 必ず農業委員会への申請 ・ 許可が必要になります。

　無断での転用は、 法律で禁止されています。

申請締切／毎月２０日　※土日祝日の場合はその前日

取得・貸借

約1か月1か月後

転　用

翌月末翌月末ごろ
申請から許可の申請から許可の
スケジュールスケジュール

　問合せ　問合せ／農業委員会事務局 （℡ 22 － 3539）／農業委員会事務局 （℡ 22 － 3539）

農地の 転用・取得・貸借
　　　　  は必ず申請を！！

○ 固定資産税・都市計画税○ 固定資産税・都市計画税
　　　　　　　　　 第２期　　　　　　　　　 第２期
○ 国民健康保険税　第 1期○ 国民健康保険税　第 1期
○ 介護保険料　　　第 1期○ 介護保険料　　　第 1期
○ 後期高齢者医療保険料○ 後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　　 第 1期　　　　　　　　　 第 1期

－ 今月の市税納期限 －－ 今月の市税納期限 －

【7/31【7/31（木）（木）】】
7 月～
9 月

　経済的な理由などで保険料の納付が困難な時は、
申請により納付が免除される場合があります。
　※免除の申請ができるのは、 申請時点から２年１か月

　　　前まで。

　※任意加入している方は利用できません。

主な免除制度とその対象主な免除制度とその対象

  〇全額・一部免除制度
　   本人、 配偶者、 世帯主の

     前年所得が一定額以下の方

  〇納付猶予制度
　   本人、 配偶者の前年所得が

     一定額以下の５０歳未満の方

国民年金国民年金保険料の保険料の免除制度
令和 7 年度分の申請が令和 7 年度分の申請が７月から始まります７月から始まります

　問合せ／市民課 （℡ 22 － 3418）

▼手続きに必要なもの

①基礎年金番号通知書や年金手帳

　 など、 基礎年金番号がわかるもの

②失業（R5/12/31以降の離職に限る）

  の場合は、 「雇用保険受給資格者証」

　 などの写し
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https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150428.html
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住宅用設備等脱炭素化
促進事業補助金受付中
　市では、 地球温暖化の防止やエネルギー

の安定確保、 家庭におけるエネルギー利

用の効率化と最適化を図るため、 EV ・

PHV ・ V2H 充放電設備をはじめ 「住宅

用設備等」 の設置費用の一部を助成する

補助金制度を実施しています。

　※太陽光発電システムの

　　 補助金はありません。

ゼロカーボンシティへの道ゼロカーボンシティへの道

カーライフを電気の力電気の力を利用して
優しい

エコカー（EV・PHV）のメリット
◆電気での走行時は CO2 の排出がゼロ

◆ガソリン車に比べ、走行音や振動が少ない

◆災害時の非常用電源として活用できる

　地球にやさしいと言われる「電気自動車」や「プラグインハイブリッド自動車」と、それをさらに
便利にする「V2H 充放電設備」について紹介します。　　　　　　問合せ／環境課 （℡ 22 － 3352）

電気自動車（EV）とは？
　バッテリーに充電した電気の分だけ走行が

できる自動車のこと。

　ガソリンを使わず、 電気のみで走行します。

V2H（Vehicle to Home）
充放電設備とは？
　自宅からエコカーへの充電だけでなく、 エコ

カーから自宅へ放電 （給電） することができ

る装置のこと。

　一般的な家庭用普通充電器の倍の出力で

充電できるため、 充電時間が短縮できます。

プラグインハイブリッド自動車
（PHV）とは？
　エンジンを使って発電し、 その電気をバッテ

リーに貯めてモーターを動かす自動車のこと。

　ガソリンと電気の両方を使って走行します。

　千葉県は、 自転車乗車用ヘルメット着用率が低く、

交通事故死者数が全国ワースト３位です。

　これから、 夏のトップシーズンを迎え、 観光客も多く

来訪し、 交通量も増加します。 市民一人ひとりが交通

ルールを守り、 交通事故の防止に努めましょう。

1. 自転車のヘルメット着用と交通ルールの遵守

2. 飲酒運転の根絶～飲酒運転ゼロを目指して～

3. 歩行者の安全確保と安全運転の励行

重 点 標目

交
通
安
全
運
動

ヘルメット　かぶるあなたは　かっこいい 夏
の

7/10（木）～ 7/19（土）

問合せ／市民協働課 （℡ 22 － 3142）

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kankyou/page100073.html
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国民健康保険国民健康保険（国保）（国保）

限度額認定証    有効期限は 7 月末まで有効期限は 7 月末まで

　「資格情報のお知らせ」 を普通郵便で発送します。 「資格情報のお

知らせ」 だけでは医療機関などを受診できません。 「マイナ保険証」

を利用してください。

　※ 70 歳未満で既に 「資格情報のお知らせ」 をお持ちの方には、

改めて発送はしません。

マイナ保険証を持っている方へ

限度額認定証

　健康保険では、所得に応じて本人が負担する
医療費の限度額が設けられています。
　認定証を受診時に提示することで、医療費の
窓口負担が限度額までの支払いで済みます。住
民税非課税世帯の方は入院時の食事代も軽減さ
れます。
　なお、マイナ保険証を利用することで、認定
証を提示しなくても、窓口負担額が自己負担限
度額までとなります。
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歳までの皆さん74

マイナ保険証を持っていない方へ
　「資格確認書」 を簡易書留で発送します。

　「資格確認書」 の提示で、 引き続き医療機関などを受診できます。

　国民健康保険証の有効期限は７/ ３１（木）に満了となります。

　マイナ保険証 （健康保険証として利用登録をしたマイナンバーカード） の保有状況に応じて、

　７月中旬に 「資格情報のお知らせ」 または 「資格確認書」 を世帯主あてに発送します。

　有効期限の満了日の月末から３カ月を経過すると

「マイナ保険証」 として利用できなくなります。 市民

課窓口で早めに更新手続きを行ってください。

マイナンバーカードの電子証明書の

有効期限切れに注意！

“8 月以降も利用” → 再度申請が必要です！

　医療機関などでの窓口負担の割合は、 前年の所得により

判定します。

　「資格情報のお知らせ」 または 「資格確認書」 に記載さ

れた負担割合を確認してください。

70 ～ 74 歳の方は負担割合を見直します

資格情報のお知らせ

資格確認書

　※認定証を提示しなかった場合でも、 申請により

　　「自己負担限度額」を超えた額が払い戻されます。

　※同一世帯内に 「前年所得が不明な方」 がいる場合、

　　 認定証の所得区分が正確に判定されず、 自己負　

　　 担額が本来よりも高くなる場合があります。

　※国保税の未納があると、 認定証が交付されない場

　　 合があります。
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　国保税は、 加入者の前年中の所得により計算

されます。 前年中に所得のなかった方も申告が

必要です。 ※税法上の被扶養者を除く。

　申告をしないと前年の所得が一定以下の世帯

に適用される税の軽減が受けられない場合があ

ります。

　また、 災害などで納付が困難な場合や出産され

た場合などは、 減額や免除などに該当する場合

があります。

国保加入世帯は

所得の申告を忘れずに

資格に関する問合せ／市民課 （℡ 22 － 3428）

税に関する問合せ／税務課 （℡ 22 － 3262）

納期／普通徴収 ： 年８回

                        （７～２月の各月）

　 　　　 特別徴収 ： 年６回

　　　　　　　　　　（年金支給月）

※世帯主が国保に加入していなくても、

　 家族が加入している場合には、

　 世帯主あてに送付します。

納税通知書    
7/107/10（木）（木）に発送に発送

▼区分ごとの国保税率と課税限度額

◆軽減制度 　世帯の総所得金額などの合計が次の基準額以下の場合、 均等割額及び平等割額が

軽減されます。 今年度の軽減の基準額は下表のとおりとなります。
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　国民健康保険の安定的な財政運営のための見直しに伴い税率等が変更されます。

　館山市における国民健康保険の財政状況については、 市ホームページで公開しています。

　また、 令和８年度以降も適正な税率となるよう、 随時見直しを行います。

◆税率等の改正

※給与所得者等の数が 「2」 未満の場合、 「1」 で計算

区　分
国保税率 均等割 平等割 限度額

令和 6 年 令和 7 年 令和 6 年 令和 7 年 令和 6 年 令和 7 年 令和６年 令和７年

加入者
全員

医療給付費分 6.40％ 7.22％ 20,400 円 22,200 円 ２１，０００円 25,200 円 65 万円 66万円
後期高齢者
支援金分 2.75％ 2.92％ 14,400 円 15,200 円 24 万円 26万円

介護納付金分
（40～64 歳までの加入者） 2.20％ 2.45％ 14,400 円 16,800 円 17 万円

 交通事故などの 交通事故などの第三者行為第三者行為でケガや病気をしたときはでケガや病気をしたときは国保国保に届け出を！に届け出を！

ただし ... こんなときには保険証が使えません！
・交通事故
・他人のペットによるケガ
・不当な暴力や傷害行為によるケガ
　　　　　　　　　　　　　　　　など

第三者行為とは…
・仕事中や通勤中の事故
・飲酒運転や無免許運転などの不法行為
・示談を済ませてしまった時

基準額
軽減率

令和 6 年 令和 7 年

43 万円＋ 54.5 万円 56万円 ×被保険者数＋ 10 万円×（給与所得者等の数 ‐ 1） 2 割

43 万円＋ 29.5 万円 30.5 万円 ×被保険者数＋ 10 万円×（給与所得者等の数 ‐ 1） 5 割

43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等の数 ‐ 1） 7 割

https://www.city.tateyama.chiba.jp/simin/page100166.html
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　介護保険料は基準額を中心に所得に応じた負担となるよう、 １３段階に分かれています。

　令和７年度から所得段階の所得基準の一部が下記のとおり変更されました。

　※各所得段階の保険料に変更はありません。

　※詳細は納入通知書に同封されるチラシを確認してください。

所得段階 対象者

第 1 段階
・老齢福祉年金を受給している方
・本人の前年の課税年金収入額とその他の合計所得金額の合計が
　80万 9千円（※）以下の方

第 2 段階 ・本人の前年の課税年金収入額とその他の合計所得金額の合計が
　80万 9千円（※）を超え120万円以下の方

介
護
保
険
料
の
所
得
基
準
を
改
定

▼世帯全員が市民税非課税の方

問合せ／税務課

　（℡ 22 － 3262）歳以上の皆さん65 介護保険介護保険
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▼世帯に市民税課税者がいて、本人は市民税非課税の方

納入通知書  7/10（木）に発送

　７月以降に６５歳になった方や、 新たに資格を取得する方には、 ８月以降に送付します。

　納期／普通徴収 ： 年８回（７～２月の各月）　特別徴収 ： 年６回（年金支給月）

所得段階 対象者

第 4 段階 ・本人の前年の課税年金収入額とその他の合計所得金額の合計が
　80万 9千円（※）以下の方

第 5 段階 ・本人の前年の課税年金収入額とその他の合計所得金額の合計が
　80万 9千円（※）を超え120万円以下の方

※変更前所得基準 80 万円

※変更前所得基準 80 万円

　採便容器には使用期限があり、 来年度の検診では

使用することができません。

　返却先・問合せ／〒２９４－００４５　北条７４０－１

　　　　　　　　　コミュニティセンター２階

　　　　　　　　　　　　　 健康課 （℡ 23 － 3113）

大腸がん検診の 未開封の採便容器未開封の採便容器 は

7/11（金）までの 返却返却 にご協力を 【愛のかたち献血】【愛のかたち献血】

77//66（日） 　（日） 　イオンタウン館山イオンタウン館山
　　10:00～12:15、13:30～15:3010:00～12:15、13:30～15:30

　問合せ　問合せ／健康課／健康課 （℡ 23 － 3113）（℡ 23 － 3113）
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「資格確認書」を交付します

　マイナ保険証の保有状況に関わらず、 8/1（金）か

ら使用する 「資格確認書」 を７月中に簡易書留で

発送します。

　「資格確認書」 は、 これまでの紙の保険証と同じ

ように医療機関 ・ 薬局窓口で提示することで、 一

定の窓口負担で受診できます。

　※「資格確認書」の裏面に住所を記入してください。

　※マイナ保険証をお持ちの方にも 「資格確認書」

　　 を交付します。 「資格情報のお知らせ」 は交付

　　 されません。
保険料の内容

保険料の保険料の軽減軽減

所得割額／基礎控除後の総所得金額の 9.11％

均等割額／４３，８００円

※賦課限度額（保険料の最高額）は８０万円、

　 年度途中の加入者は月割計算します。

対象／①所得が一定基準を下回る世帯の方

　　　②「協会けんぽ」などに加入し、 保険料

　　　　を自分で払っていなかった方 など

　　　　（２年間のみ）

納入通知書 7 月中旬に発送

問合せ／市民課

　（℡ 22 － 3418）後期高齢者医療保険後期高齢者医療保険歳以上の皆さん75
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妊娠・出産・育児について学びます妊娠・出産・育児について学びます

　パパ友・ママ友 つくりませんか？　パパ友・ママ友 つくりませんか？  

ファミリー 学級ファミリー 学級
食事編食事編

WEB 予約はWEB 予約は
こちらこちら

対　 象 ／ 妊娠 5 ～ 8 か月の妊婦とその家族、

離乳食作りを学びたい親子

場　 所 ／ コミュニティセンター　1 階　和室

日　 時 ／ 7/23（水）13:15～16:00 受付 １３:00 ～

定　 員 ／ １２組 （付添い１人まで）

内　 容 ／ ① 妊婦さんと家族の“バランスの良い食生活”

② 離乳食作り　③ 減塩食について（みそ汁の塩分測定）

④ 妊婦さんや先輩ママとの交流

※離乳食作りを学びたい親子も参加可能。
　（別室でお子さんを預かります。 親子でどうぞ。）

持 ち 物 ／ 母子健康手帳、 筆記用具、エプロン、バンダナ、

みそ汁（お玉 1/2 杯程度）

申込締切／ 7/18（金）

申込み・問合せ／ 健康課 （℡ 23 － 3113）

「限度額適用認定証」
「限度額適用・標準負担額減額認定証」
は新たに交付されません

　申請により限度区分を記載した 「資格確認書」 を

交付します。

　R6/8/1 以降に各認定証の交付を受けている方

には、 一斉更新の際に限度区分を併記した 「資格

確認書」 を交付します。

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kenkou/page000599.html
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職員募集職員募集 令和 7 年度
第２回採用試験

　受付期間／ 8/1（金）～ 8/19（火）8:30 ～ 17:15 ※土日祝日を除く　郵送の場合は 8/19 消印有効

　問合せ／安房郡市消防本部 総務課 （℡ 22 － 2902）

▼安房広域

職　種 採 用
予定人数 受　験　資　格

消防職 10名

 H9.4.2～H20.4.1 に生まれた、 次のすべての要件を満たす者で、

 学歴を問わない。

　【身体要件】
 　（1） 身体健全で四肢機能が正常であること

 　（2） 言語明瞭で十分発音できること

 　（3） 視力は、 矯正視力を含み、 両眼で 0.8 以上であること

 　（４） 聴力は、 左右とも正常であること

職　種 採 用
予定人数 受　験　資　格

一般行政職
（初級）

5 名  H16.4.2～H20.4.1 に生まれた者で、 学歴を問わない。

2 名

 S40.4.2～H20.4.1 に生まれた、 次のいずれかの要件を満たす者で、

 学歴を問わない。

  （1） 「身体障害者手帳」の交付を受けていること

  （2） 「療育手帳」の交付を受けていること

  （3） 「精神障害者保健福祉手帳」の交付を受けていること

  （4） 児童相談所、 知的障害者更生相談所、 精神保健福祉センター、

　　 精神保健指定医、 障害者職業センターにより知的障害があると

　　 判定された者であること

土木技術職
（初級）

2 名  H16.4.2～H20.4.1 に生まれた者で、 学歴を問わない。

管理栄養士職 1名
 S40.4.2 以降に生まれた者で、 管理栄養士の資格を有する者または

 R8.3.31 までに資格取得見込の者。

▼館山市

　来年４月から採用する職員を募集します。 受験案内は告示

日の７/7（月）に公表します。

　館山市に関しては、 専用サイト「パブリックコネクト」

で職種や要件などを必ず確認してください。

　安房広域に関しては、 受験案内を市役所や安房郡市消防

本部総務課 （館山消防署内） で配付するほか、 市や安房郡

市広域市町村圏事務組合のホームページからダウンロードで

きるようになります。

　採用日／ R8/4/1（水）　　試験日／第１次試験 ・ 9/21（日）

　受付期間／ 8/1（金）～ 8/19（火）　問合せ／総務課 （℡ 22 － 3953）

専用サイト

「パブリックコネクト」

　　　　　　はこちら→

http://awakouiki.jp/shobo_honbu/koshu_shiken/saiyou.html
https://public-connect.jp/employer/45697
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職　種 採 用
予定人数 受　験　資　格

一般行政職 若干名
 S40.4.2 以降に生まれた者で、 職種を問わず、 職務経験 （※） が

 R7.4.1 現在で 3 年以上ある者。

土木技術職 若干名
 S40.4.2 以降に生まれた者で、 土木 （設計 ・ 施工管理） 関係の職務

 経験 （※） が R7.4.1 現在で 3 年以上ある者。  

保健師職 若干名
 S40.4.2 以降に生まれた者で、 保健師の資格を有し、 保健師としての

 職務経験 （※） が R7.4.1 現在で 3 年以上ある者。

管理栄養士職 1名
 S40.4.2 以降に生まれた者で、 管理栄養士の資格を有し、 管理栄養士

 としての職務経験 （※） が R7.4.1 現在で 3 年以上ある者。

社会福祉士職
（介護支援専門員）

若干名
 S40.4.2 以降に生まれた者で、 社会福祉士及び介護支援専門員

 の資格を有する者。

社会福祉士職
（精神保健福祉士）

1 名
 S40.4.2 以降に生まれた者で、 社会福祉士及び精神保健福祉士の資

 格を有し、福祉に関する職務経験（※）がR7.4.1現在で3年以上ある者。

作業療法士職 1名
 S40.4.2 以降に生まれた者で、 作業療法士の資格を有し、 作業療法士

 としての職務経験 （※） が R7.4.1 現在で 3 年以上ある者。

学芸員職
（歴史・民俗・考古）

1 名

 S40.4.2 以降に生まれた者で、 学芸員の資格を有し、 博物館 ・ 文化財 

 行政部署等での職務経験 （※） が R7.4.1 現在で 3 年以上ある者。

 または、 遺跡の発掘調査に従事した経験があり、 発掘調査報告書の

 執筆経験がある者。

電気技術者職 若干名
 S40.4.2 以降に生まれた者で、 第三種電気主任技術者または第一種

 電気工事士の資格を有し、 電気関係の職務経験 （※） が R7.4.1 現在

 で 3 年以上ある者。

▼館山市（有資格者・経験者）

（※）「職務経験」 には、民間企業の従業員、

　　　 公務員、 自営業者等として、 常勤 （週

　　　 ３０時間以上勤務） で１年以上継続し

　　　 て就業していた期間が該当します。

　　　 職務経験が複数ある場合は通算でき

　　　　ますが、 同一期間内に複数の職務に

従事していた場合は、 いずれか一つの職歴

に限ります。 最終合格発表後、 職務経験確

認のため、 職歴証明書 （自営業者の場合

は自営を証明できる書類） 等を提出してい

ただきます。

　一般行政職以外の専門職については、主に専門業務に従事しますが、一般事務に関する業務に従事
する場合もあります。
　受付期間／ 7/8（火）～ 8/19（火）　問合せ／総務課 （℡ 22 － 3953）
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　監査事務局では、 定期監査を行い、 その監査結果を 6/6（金）に

公表しました。 監査結果は、 市ホームページで確認することができま

す。 概要は次のとおりです。

　【財政援助団体等監査（公の施設の指定管理者監査）】

　　対象／館山市温泉事業組合

　　　　 　　　所管課 ： 観光みなと課　

　　監査期間／令和６年１０月２８日～

　　　　　　　　　　 令和７年 ４月２５日

  【監査概要】

　　監査委員／羽山信一、 石井信重

　　監査方法／各所管課等の財務に関する事務処理

　　　　 について、予算及び提出された資料に基づき、　

　　　　 その合規性や妥当性などを調査するとともに、　

　　　　 関係職員から説明を受けました。

　　監査の結果／各部課局や財政援助団体等の予算

　　　　 執行は、おおむね適正なものと認められました。

　【定期監査】

　　対象／経済観光部 （雇用商工課、 農水産課、

　　　　　食のまちづくり推進課、観光みなと課）、

　　　　　　　 建設環境部 （建設課、 建築施設課、

               都市計画課、 下水道室、環境課、環境

             　センター）、会計局、農業委員会事務局、

　　　　　　　 教育委員会教育部 （教育総務課、 学校

               給食センター、 こども課、 スポーツ課、

　　　　　　   生涯学習課、博物館、図書館、 中央公

　　　　　　　 民館）

　　監査期間／令和６年１２月２５日～

　　　　　　　　　　 令和７年 ４月２５日

　　問合せ／監査事務局 （℡ 22 － 3542）

令和 6 年度令和 6 年度

第２第２回回 定期監 定期監査査をを実施実施
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公益財団法人千葉県市町村振興協会

業務期間／ 8 月下旬～ 10 月下旬

資格／原則 20 歳以上　※その他要件あり

報酬／ 50,000 円～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　 （担当調査区などによって異なります。）

申込方法／申込先に来庁または電話してください。 　　　　　　　　申込・問合せ／情報課 （℡ 22 － 3168）

西岬地区・神戸地区・豊房地区

調査員不足地区

　お仕事しながら運動不足を解消しませんか？

夏の月間PR用版下_カラー3.ai

調査員募集締切迫る！
～ 7/18（金）まで

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kansa/page001307.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/jouhou/page100282.html
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適切な管理を

　所有 ・ 管理する土地が、 雑草や枝木などが

伸びきって未管理のままだと、 火災の原因やご

みの不法投棄を誘発するなど、 近隣住民に不安

や不快を与えるだけでなく、 周辺の環境悪化を

招く要因となります。

　定期的な除草や伐採など適切な管理をお願い

します。

　市が私有地内の除草や伐採等の作業を行うこ

とはありません。

　私有地間における問題は、 当

事者同士で解決していただくこと

になります。

　解決が困難な場合には法律相

談などを活用する方法もありま

す。 土地の所有者が不明な場

合には、 法務局で調

べることができます。

（手数料が掛かります。）

近隣に迷惑が及んでいませんか？

問合せ／環境課 （℡ 22 － 3352）

定期的な除草・剪定・草刈りで

市内の小・中学校でお仕事しませんか？
　市内の小・中学校で勤務する講師を随時募集しています。

　職種・資格／①小 ・ 中学校の講師 （小学校教諭免許、

　　　　　　　　　　 　 中学校教諭免許の保有者）

　　　　　　　　　　 ②養護教諭 （養護教諭免許の保有者）

　　　　　　　　　　 ③学校事務職員 （資格不要）

　　　　　　　　　　 ④スクール ・ サポート ・ スタッフ （資格不要）

　勤務時間・給与／各職種により異なる。

　　　　　　　　　　 ※教員免許が休眠状態の方、 有効期限切れ

　　　　　　　　　　　　の方も相談してください。

　　　　　　　　　　 ※講師は、 市教育委員会の内申を受けて県

　　　　　　　　　　　　教育委員会が採用します。

　　　　　　　　　　 ※条件が合わない場合は、 近隣市町を紹介

　　　　　　　　　　　　する場合があります。

　市では、学校における「働き方改革」
を推進しています。

　子育てしながら

でも働けるかしら？

問合せ／教育総務課 （℡ 22 － 3694）

　教育実習以来、教壇

に立っていないけど、

大丈夫かな？

そんな方も、
　　ぜひご相談を！

　日時／ 7/14、 8/18、 9/8（月） 14:00 ～ 15:00

　場所／安房保健所 会議室

　対象／お酒で困っている方やその家族等

　参加費／無料

　問合せ／安房保健所 （℡ 22 － 4511）

　アルコール依存症関連の

資料の読み合わせやミー

ティングを行います。 アル

コールに関する悩みを仲

間に話してみませんか。

お酒をやめたい人の 断酒の会フリーダム（断酒学級）
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https://www.city.tateyama.chiba.jp/kankyou/page100231.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/kyousoumu/page100127.html
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農業用廃プラ類を回収農業用廃プラ類を回収

【使用時期】
　A H23.3 時点に使用していたもの

　B それ以外のもの

2050

館山市№

223397

自宅電話№

AまたはB

使用時期

“農ビ”のみ

   回収の対象／ハウス被覆材、 肥料袋、 マルチなど

　回収日時／ 8/21（木）、 R8/1/8（木）

　　　　　　　　　　9:30 ～ 11:00

　回収場所／出野尾衛生センター

　　　　 ※廃プラの積み替え作業にご協力ください。

　　　※ホームページ等に記載されている注意事項を

　　　　　　必ずご確認ください。

梱包する素材の一部で結束してください。
（「廃ポリ」はマイカ線での結束可）

油性マジックで登録番号を記入

問合せ／廃プラスチック対策協議会事務局

　　　　　　農水産課内 （℡ 22 － 3397）

開催日 テ ー マ 講　師

① 7/6（日）  千葉県の横穴墓について
  袖ケ浦市郷土博物館
　館長　　　　　　　　　　　　　西原　崇浩氏

② 9/7（日） 江戸時代館山町の他国出身商人 　市立博物館
　学芸係長　   　　    　　      　　宮坂　新

③ 12/14（日） 真野寺の歴史について
　鋸南町極楽寺
　住職　　　 　　　　           伊藤　尚徳氏 

④ R8/1/17（土） 嶺岡野馬土手に絡めて
　銚子市 ・ 香取市
　文化財保護審議会委員　 　斉木　勝氏

⑤ R8/2/1（日） 未定
　久留里城址資料館
　学芸員　 　　　　        鈴木　三美子氏

　時間／ 13:30 ～ 15:30 （受付 13:00 ～）

　場所／コミュニティセンター　第１集会室

　定員・参加費／当日先着１００名程度 ・ 各回２００円

安房学講座  
安房地域の歴史・民俗などについてわかりやすく講義します。
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　問合せ／館山市文化財保護協会事務局

　　　　　　　 早川 （℡ 090 － 4713 － 7882）

　　　　　　　 川名 （℡ 090 － 2649 － 0303）

有 
料 
広 
告
　

有料広告スペース
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戦後８０年企画展「東京湾要塞と館山」
　東京湾の入口に位置する館山は大正時代に東京

湾要塞地帯に組み込まれ、昭和初期に東京湾要塞

の砲台が設置されました。その後さまざまな軍事

施設が設置され、終戦間際には要塞司令部が移設

されました。戦後80 年を迎え、安房地域に残る戦

跡や資料から太平洋戦争と館山の関わりを紹介し

ます。

　期間／8/2（土）～10/19（日）

　　　※月曜休館 （祝日の場合は開館し翌日休館）

　場所／市立博物館本館

　観覧料／市民料金　一般200 円

　　　　　　　　　　　　　　 小中高生100 円

◆展示解説会

　日時／8/2（土）、9/7（日）13:30 ～14:30

　場所／市立博物館本館　企画展示室

　費用／無料 （観覧料が必要です）

　　　　　　※事前申込不要

　　関連事業として演奏会や子ども向け現地学習も

　　　予定しています。

　問合せ／博物館 （℡23 －5212）

渚の教室　各種貝細工作り
　館山湾で拾える貝殻を使って、いろいろな貝細
工を作ります。
　日時／ 7/12（土）9:30 ～ 11:30

　　　　　　　　　　　　　13:30 ～ 15:30

　場所／ “渚の駅” たてやま　海辺の広場

　参加費・定員／ 1 名 500 円 ・ 各回 16 名

　内容／①フォトフレーム作り　②万華鏡作り

　　　　　　③貝殻マグネット作り

　　　　　　④ガラス絵具を使ってお絵かき

　　　　　　申込時に一つ選んでください。

　申込方法／希望時間、名前、電話番号、年齢 （小

　　　　　　　　　学 3 年生未満は保護者同伴） を申込

　　　　　　　　　フォームまたは電話から申し込む。

　申込締切／ 7/10（木）

　申込・問合せ／観光みなと課 （℡ 22 － 3606）

市営50mプール（宮城）開設
　期間／ 7/19（土）～ 8/31（日）

　時間／ 9:00 ～ 17:00

　料金／個人使用 （1 回） 一般 250 円

　　　　　　　　　　　　　　　　　 高校生以下 150 円

　　　　　　専用使用 （1 コース 1 時間） 1,200 円

　　　　　　※市外の人の利用は 2 倍の額。

　　　　　　※条件により時間外の使用可 （団体のみ）。

　問合せ／スポーツ課 （℡ 22 － 3696）

　　 50m プール （℡ 22 － 2039） ※期間中のみ

一流選手に学ぼう！水泳教室

めざせスキルアップ！水泳チャレンジ
　オリンピックメダリストで「館山スイミング大

使」の中尾美樹さんを講師に、水泳の楽しさや上

手に泳ぐコツを楽しく学んでみませんか？

　日時／ 7/21（月 ・祝）10:00 ～ 12:00

　　　　　　（受付 9:30 ～）

　場所／市営 50m プール

　対象／市内小学 1 ～ 6 年生で保護者の同意を得て

　　　　　　 いる方、 申込規約を遵守できる方

　　　　　（※保護者は当日プールサイドでの観覧可。）

　参加費・定員／ 500 円 ・ 先着 30 名

　持ち物／水着、 スイムキャップ、 ゴーグル

　申込方法／申込フォームから申し込む。

　申込締切／ 7/11（金）

　問合せ／スポーツ課 （℡ 22 － 3696）
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ガールスカウト会員募集中
　館山市を中心に活動する「ガールスカウト千葉

県連盟第15 団」の会員を年間通して募集していま

す。見学・体験参加を希望する方はどうぞお気軽

にお問い合わせください。異なる年代の仲間と活

動しながら、一緒に「生きる力」を身につけましょ

う。

　活動日／日曜日 （月2 ～3 回）

　集会場所／菜の花ホール　他

　対象／年長～大人の女性

　活動内容／キャンプ、野外調理、クラフト、

　　　　　　　　　募金活動、国際交流　他

　問合せ／ガールスカウト千葉県連盟第15 団

　　　　　　　 girlscout.chiba15@gmail.com

https://www.city.tateyama.chiba.jp/hakubutukan/page100189.html
https://logoform.jp/form/vytZ/1044669
https://www.facebook.com/gs.chiba15
https://logoform.jp/form/vytZ/1034515
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こどものものづくり体験教室

今日からはじめるSDGs　紙すき和紙
　 ※はっけん伝カード対象事業

　日時／ 7/30（水）9:30 ～ 12:00

　場所／コミュニティセンター

　対象／小学 3 ～ 6 年生

　参加費・定員／ 200 円 ・ 15 名 （抽選制）

　持ち物／筆記用具

　申込方法／申込フォームから申し込む。

　申込締切／ 7/17（木）

　問合せ／中央公民館 （℡ 23 － 3111）

ふるさと講座プラス　キッズ版

海上自衛隊館山航空基地を見学しよう
 　※はっけん伝カード対象事業

 　※戦後 80 年博物館企画展関連事業

　日時／ 8/5（火）9:30 ～ 12:30

　場所／海上自衛隊館山航空基地 ・ 市立博物館

　　　　　※市バスで移動 （コミュニティセンター集合）

　対象／小学 4 ～ 6 年生

　参加費・定員／ 100 円 ・ 20 名 （抽選制）

　申込方法／申込フォームから申し込む。

　申込締切／ 7/11（金）

　問合せ／中央公民館 （℡ 23 － 3111）

夏休みキッズ落語教室
　3日間で落語ができるようになります。

　3日目には発表会を開きます。

　※はっけん伝カード対象事業

　日時／8/6（水）18:00 ～20:30

　　　　　　8/19（火）18:00 ～20:30

　　　　　　8/30（土）9:00 ～12:00

　場所／コミュニティセンター

　対象／小学3 ～6 年生

　講師／三龍亭千公氏、三龍亭夢学氏

　参加費／参加費300 円＋資料代500 円

　定員／12 名 （抽選制）

　申込方法／申込フォームから申し込む。

　申込締切／7/22（火）

　問合せ／中央公民館 （℡23 －3111）

悪質商法にご用心！

消費生活出前講座
　市消費生活相談窓口では、

消費生活専門相談員が市内各所に出向いて悪質商

法に関する事例や対処法をお話する「消費生活出

前講座」を実施しています。

　日時／水曜 9:00 ～ 16:00 のうち 1 時間程度

　場所／市内公民館 ・ 集会所など

　　　　　※会場の確保は申込者側で行ってください。

　対象／市内で活動する 10 人以上の団体

　　　　　　（町内会 ・ 老人クラブ ・ 各種サークルなど）

　費用／無料

　内容／消費者トラブルの事例と対処法 ・ 講話、

　　　　　　寸劇 ・ ロールプレイ ・ 替え歌 ・ クイズなど

　申込方法／希望日時の 1 か月前までに講師派遣

　　　　　　　　　申込書に必要事項を記入し申し込む。

　問合せ／館山市消費生活相談窓口

（℡ 25 － 5775）

第10回福祉用具専門相談員養成講習会
　日時／ 8/6（水）～8/29（金）のうち８日間

　　　　　　 9:00 ～ 17:00

　場所／亀田総合病院　継続学習センター

　受講料／ 30,000 円 （消費税、 テキスト代含む）

　定員／ 30 名

　申込方法／次の書類を郵送で提出する。

　　　　　　　　　①履歴書 （市販のもの、 写真貼付）

　　　　　　　　　②医療 ・ 福祉に関する資格があれば

　　　　　　　　　　 修了証明書などの写し（該当者のみ）

　　　　　　　　　③返信用封筒（長形３号、110 円切手

　　　　　　　　　　 貼付、 宛先記入）

　宛先／〒 296 － 8602 鴨川市東町 929

　　　　　　亀田総合病院　継続学習センター

　申込締切／ 7/19（土）必着

　選考方法／書類選考後に受講決定通知書を発送

　　　　　　　　　します。

　問合せ／亀田総合病院　継続学習センター

（℡ 04 －7099 －1165）月～金9:00 ～17:00

令和７年度　教科書展示会
　日時／ 6/16（月）～7/3（木）9:00 ～17:00

　場所／館山教科書センター　※土日は休館

　問合せ／南房総教育事務所安房分室

（℡ 22 －3876）

https://logoform.jp/form/vytZ/1030076
https://logoform.jp/form/vytZ/1043991
https://www.city.tateyama.chiba.jp/kyodo/page000001_00088.html
https://logoform.jp/f/ArAch
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LPガス容器を回収します

「放置等 LPガス容器撲滅運動」実施
　LP ガス容器による転倒事故や漏えいなどの災

害事故の防止及び犯罪防止のため、LP ガス容器

を回収します。

　日時／ 7/1（火）～ 9/1（月）※土日祝除く

　　　　　　10:00 ～ 16:00

　対象／ LP ガス容器 （2kg、 5kg、 10kg など）

　　　　　　カセットボンベやキャンプ用の OD 缶など

　　　　　　は対象外

　費用／無料

　問合せ／ （公社） 千葉県 LP ガス協会

（℡ 043 － 246 － 1725）

親の会「だいじょうぶ」
　自分自身のために心身共に健康な毎日を過ごす

ヒントを見つけませんか？

　日時／8/9（土）10:50 ～12:30（受付10:20 ～）

　場所／富山岩井コミュニティセンター

　参加費・定員／無料 ・先着150 名

　内容／高尾美穂氏の講演 【毎日を前向きに過　　

　　　　　　ごすヒント】～自分自身のためのひとときを～

　申込方法／申込フォームから申し込む。

　問合せ／公式LINE　親の会 「だいじょうぶ」
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臨床心理士・臨床発達心理士による

思春期無料相談（予約制）
　日時／ 7/14、9/29（月）14:00 ～ 16:00

　　　　 　　※ 1 人 1 時間程度 ・ 個別

　対象／不登校やいじめ、 引きこもりなどの悩みを

　　　　抱える本人とその家族及び学校職員など

　場所・予約・問合せ／安房保健所

（℡ 22 － 4511）

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース有料広告スペース

有料広告スペース

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc04nKRNI2ECMWzTSLZ58T1QLEvOrsm4hh_fzYjtogWW4EHOA/viewform
https://lin.ee/UOB8kGL
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（各行事等は都合により変更になる場合があります）

7月7月のの

出張子育てひろば出張子育てひろば

3 日、 10 日、 17 日、 24 日、 31 日（木） 10:00 ～ 15:00
※船形こども園の園庭で 13:00～15:00 の間遊ぶことができます。

船形地区公民館

4 日（金） 10:00 ～ 11:30 図書館

イベントイベント
インフォメーションインフォメーション

場所／元気な広場

日にち 開催時間 対 象 内　　　　容

7/6（日） 10:30～11:20 希望者
ロビーコンサート
～アイリッシュハープの調べ～

7/16（水） 9:30 ～ 10:30 希望者 身体計測、 育児 ・ 栄養 ・ 歯科相談

7/22（火） 10:30 ～ 11:30 希望者
教えて！トイレトレーニング
～トイレトレーニングの話～　※事前申込制

内　容 日にち 受付時間 内　容 日にち 受付時間

４か月児健康診査 7/8（火） 13:30 ～ 14:30 １歳６か月児健康診査
　（R5. １2 月生まれ）

7/10（木） 13:10 ～ 13:30

10 か月児乳児相談 7/16（水） 9:00 3 歳児健康診査
　（R4. １ ・ 2 月生まれ）

7/31（木） 13:10 ～ 14:00

乳幼児健診・相談【予約制】

　場所／健康診査 ： コミュニティセンター               予約・問合せ／健康課 （℡ 23 － 3113）

　　　　　　乳児相談 ： 元気な広場　　※市ホームページ 「各種健診 ・ 相談ページ」 から WEB 予約も可能
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対象者／乳幼児とその保護者 ・ 妊婦
開館時間／９:00 ～１７:00
休館日／土曜日、 祝日、 年末年始
問合せ／元気な広場 （℡ 23－3114）

元気な広場（自由に遊べる屋根付き公園）

「館山市ファミリーサポートセンター」についてのお問い合わせ・
登録は、「元気な広場」まで、お気軽に連絡してください。

5 月 22 日現在の申込み分の中より掲載

問合せ／南総文化ホール （℡ 22 －1811）

ホームページ　https://www.cbs.or.jp/nanso/

南総文化ホール

 7 月の休館日／ 7 日、 14 日、 22 日、 28 日

日にち 催　　物　　名 開演～終演 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

12日

（土）

ちばでおどれば！ in 南総
～南総ワクワク発見伝！編～

11:00 ～ 12:00
15:00 ～ 16:00

一般　1,500 円
高校生以下　

500 円
（3 歳未満無料）

南総文化ホール
（℡ 22 － 1811）

小
ホ
ー
ル

13日

（日）
カルテット ・ アマービレ 15:00 ～ 17:00

一般　3,500 円
小中高生　無料

館山音楽鑑賞協会
（℡ 090 － 8682 － 3003）

19日

（土）

第 14 回千葉県安房西高等
学校定期演奏会

14:00 ～ 15:30 無　　料
千葉県安房西高等学校吹奏楽部

（℡ 22 － 0545）

20日

（日）

ヤマハ音楽教室発表会
1 部　館山 JOC コンサート
2 部　ヤマハ個人発表会

10:45 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

無　　料
株式会社コンドー楽器
イオンタウン館山センター

（℡ 22 － 5661）21日

（月・祝）

ヤマハ音楽教室発表会
ヤマハコンドー楽器
大人のコンサート

9:30 ～ 11:30

26日

（土）
映画 「35 年目のラブレター」

10:30 ～ 12:30
14:00 ～ 16:00

前売　1,200 円
当日　1,500 円

南総文化ホール
（℡ 22 － 1811）

27日

（日）

舞花カラオケ 10 周年記念
歌の祭典 （チャリティー）

10:00 ～ 18:00 無　　料
舞花カラオケ愛好会

（℡ 090 － 5343 － 8778）

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kurashi/page050002.html
https://genkinahiroba.littlestar.jp/
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‐7月の休館日‐‐7月の休館日‐

7日・14日・
21日・25日・28日

図書館だより228 

館山市図書館（℡ 22－ 0701）

お家で
電子書籍が読める
電子図書館

木曜日は午後 7 時まで開館 ※祝日を除く

金曜日の午前中はキッズタイム ※第４金曜を除く
小さなお子さま連れでも気軽にどうぞ♪

７月のおはなし会・
わらべうたの会

幼児向けおはなし会・7/4（金）10：30～

児童向けおはなし会・7/12、26（土）14：00～

わらべうたの会・7/18（金）10：30～
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移動図書館「わかしお号」移動図書館「わかしお号」

　　7月7月のの
　　巡回場所　　巡回場所
　※天候の悪い日など、巡回を急きょ
　　中止する場合があります。

日程 時　間 巡回場所

8
（火）

10:10～10:30 船形こども園・公民館

10:40～11:00 純真保育園

11:10～11:30 稲原集会所前

12:40～13:20 那古小学校

13:40～14:20 イオンタウン館山

14:40～15:50 船形小学校

10
（木）

10:15～10:30 風のさんぽ道

10:35～11:05 大賀自衛隊官舎

11:15～11:30 香浅間神社

12:40～13:20 西岬小学校

13:40～14:00 ヨウコーフォレスト館山

14:30～15:50 館山小学校

1
（火）

・
15

（火）

10:20～10:50 大田区立館山さざなみ学校

11:10～11:30 ふれあいショップ平砂浦

13:10～13:30 安房神社鳥居前

13:40～14:10 安房特別支援学校

14:15～14:30 中里ワークホーム

1 12:40～13:00
房南学園

15 14:40～15:40

1 14:40～15:10
房南こども園

15 12:40～13:00

2（水）
・

16（水）

10:20～11:00 館野保育園

13:30～13:50 腰越延命院前

14:00～14:20 元気な広場

2 12:40～13:20
館野小学校

16 14:40～15:50

2 14:40～15:50
九重小学校・こども園

16 12:40～13:20

3（木）
・

17（木）
10:30～11:00 ユネスコ保育園

3 12:40～13:10
神余小学校

17 14:30～15:40

3 13:30～14:00
豊房幼稚園

17 13:10～13:40

3 14:05～14:20
豊房地区公民館

17 13:50～14:05

3 14:30～15:40
豊房小学校

17 12:40～13:10

◆本の紹介コーナー
　　『蔦屋重三郎と江戸文化を創った１３人』車浮代／著
　2024 年 8月　PHP研究所（289.1 ／ツ）
　　蔦重こと蔦屋重三郎は、江
　戸時代に版元として活躍した
　人物で、多くの作品を世に送
　り出しました。
　　この本では、蔦重の歩みや
　時代背景、蔦重が見出した浮
　世絵師や戯作者たち 13人が紹
　介されています。例えば、狂
　歌絵本や美人大首絵などを描
　いた喜多川歌麿、迫力のある
　役者絵で知られる東洲斎写楽、
　黄表紙というジャンルを誕生
　させた恋川春町、『南総里見八
　犬伝』でおなじみの曲亭馬琴とも親交がありました。
　　幕府の監視や厳しい統制を受けながらも、その都度
　工夫を凝らして出版を続け、江戸の読書文化を支えた
　蔦重に思いを馳せてみませんか？ぜひ、浮世絵や近世
　文学の本もあわせてお楽しみください。

◆宿題で困ったら図書館へ来ませんか？
　　自由研究や読書感想文などの夏休みの宿題に、図書館にあ
　る本を利用してみませんか？読みたい本が見つからないとき
　や、調べ方がわからないときは、図書館職員がお手伝いしま
　すのでお気軽に声をかけてください。
　　また、７月から青少年読書感想文全国コンクール・千葉県
　読書感想文コンクールの課題図書の貸出をします。課題図書
　の貸出期間は１週間、延長はできません。

https://tateyama-city.overdrive.com/
https://www.city.tateyama.chiba.jp/tosyokan/page100013.html
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ＣＬＯＳＥ

ＯＰＥＮ 市役所の受付時間（開庁時間）は、７月１日（火）から全庁的に変わります。
変更後／９：００～１６：３０　問合せ／総務課（℡ 22 ー 3218）

行政相談行政相談
国など、 行政への苦情や意見、 要望

日時／７月１７日（木） 13:30 ～ 16:00

場所／市役所市民相談室

問合せ／市民課 ( ℡ 29 － 5404)

館山市は持続可能な開発目標

（SDGs）を支援しています。

見やすいユニバーサルデザイン

フォントを採用しています。

【人口・世帯数】【人口・世帯数】6 月 1 日現在

　　　　　　　　　 　　　　  
     （前月比）

　　総人口  43,134 人（-48）
　　　男　  20,847 人（-26）
　　　女　  22,287 人（-22）
　　世帯数  23,304 世帯（-14）

精神保健精神保健（予約制）（予約制）
眠れない、イライラ、気分が沈む、対人関係

の悩み、認知症の心配など

日時／７月  １日 (火)  13:30 ～ 15:00

　　　　　　  １６日 (水)  15:30 ～ 17:00

　　　　　　　２２日 (火)  14:30 ～ 16:00

場所・申込み／安房保健所 (℡ 22－4511)

年金年金（予約制）（予約制）
◎厚生年金（老齢・遺族）の請求
　日時／8月２8日（木） 10:00～15:00

　場所 ・ 定員／市役所 ・ ２５名（先着順）

　予約受付／ 7月２8日(月）～8月8日(金）

　　　　　　　　 9:00 ～ 16:30

　予約する場合は、 電話で請求者 ・ 配偶者

　の氏名 ・ 旧姓 ・ 生年月日 ・ 住所 ・ 基礎年

　金番号 ・ 請求の内容 ・ 電話番号をご用意

　ください。

　予約／市民課 （℡ 22 － 3418）

◎予約以外の相談・問合せ
　　木更津年金事務所

　　　（℡ 0438－23－7616）

※随時相談を受け付けている
　ものは、年 2 回の掲載に変
　更しました。相談案内 相談は“すべて無料”です。

秘密は厳守されますので
お気軽にご相談ください。

Tatetopi
サクッと！館山が分かる

タテトピ

5月のできごと

旧館山中校舎見学会で約 300 人が思い出に浸る

第 16 回館山わかしおトライアスロン大会開催

（株）ホンダカーズ館山と災害協定を締結

... など

T
O
P

T
O
P
　
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

　
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ　道の駅グリーンファーム館山では、 季

節の野菜や花などの収穫体験が行えるよ

う、 畑の改良とビニールハウスを設置し

ました。 設置には、 渡辺パイプ（株）から

市に寄附された資材を活用しています。

　房南中は、 台湾の馬公 （マーゴン） 國

民中學とオンラインなどで交流を続けて

きました。 今回、 馬公中の３年生２２名

が来日し、 一緒に昼食を食べたり、 授業

を受けたりするなど交流しました。

道の駅にビニールハウス等 設置
　 4/30（水）

房南中と台湾の中学生が交流
　　　　5/26（月）

住宅・建築相談住宅・建築相談（予約制）（予約制）
住宅 ・ 建築に関すること、木造住宅の簡易

耐震診断、耐震補強、リフォーム工事など

日時／７月１１日（金） 13:30 ～ 15:30

場所／市役所本館3 階会議室

【要予約】 開催日の 2 日前まで

申込み・問合せ／建築施設課

    ( ℡ 22 － 3751)

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kikaku/page100238.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page100287.html
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休日の救急医療機関 [7月]
とき 医療機関

6 日（日）
20 日（日）

21 日（月・祝）

安房地域医療センター
　　　　　℡ 25－5111

13 日（日）
27 日（日）

館山病院　℡ 22－1122

安房地域医療センターは、毎日 24 時間
体制で救急患者を受け入れています。

【救急受診】
１．事前に電話連絡（℡ ２５－５１１１）
２．WEB 問診（WEB 予約ではありません）  ▶

“今きっと好きになる”
をタイムリーにお届け

いいね　　も待ってます♪

館山市公式Instagramをフォローして、

   　観光・食・イベント情報をキャッチ！
tateyama
  _official
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希望に沿った情報や、希望に沿った情報や、
安全・安心メールが届く！安全・安心メールが届く！

館山市公式 LINE 館山市公式 LINE 
友だち募集中友だち募集中

有料広告スペース 有料広告スペース

有料広告スペース 有料広告スペース

有料広告スペース 有料広告スペース

https://ubie.app/medical_institution/introduction?hospital_user_key=75bc9906-469c-445e-9231-f793a14f79de
https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=tateyama_city
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いきますよ　いきますよいきますよ　いきますよ
はっけよい！はっけよい！

　6/7（土）、（一社）館山青年会議所（三平英司理事長、略
称・館山 JC）主催の「わんぱく相撲 房州場所」が初開催
され、21 人の子ども力士が「はっけよい」の掛け声で熱
戦を繰り広げました。相撲を体験するきっかけづくりを進
めている NPO 法人相撲リージョナル館山イノベーション

（太田雅巳代表理事）などの協力のもと、「館山相撲場（塩
見）」で 行 わ れ た 今大会には、観客や関係者ら約 100 人
が集まり、子どもたちに声援や拍手を送りました。
　また、阿武松部屋の阿武松親方をはじめとした力士たち
もゲスト出演し、子ども力士と交流しながら相撲の楽しさ
を伝えていました。
　今大会の実行委員長である館山 JC の渡辺宥智さんは、

「相撲は家族 3 世代で楽しめる国技で、今日も観客の声援
に熱が入っていた。“夢を与える場所づくり” が JC の活
動の 1 つであるため、継続して取り組んでいきたい」と、
すでに来年の第 2 回大会開催に向けて意気込み十分。

　今大会で優
勝した子ども
力士は、6/22

（日）に千葉県
大会に出場予
定です。

7 月 1 日7 月 1 日からから

開庁時間開庁時間をを変更変更

※木曜日に行っている、市民課の窓口延長サービス（午後７時
　まで）に変更はありません。
※公民館や市民運動場等の施設の利用時間に変更はありません。
　（一部の施設を除く）
※三芳水道企業団については、P8 をご覧ください。 問合せ／総務課 （℡２２－３218）

▼対象となる部署
□本館、2 ～ 4 号館　→全部署
□コミュニティセンター
　→健康課、こども家庭センター
□ “渚の駅” たてやま
　→雇用商工課、観光みなと課
□鏡ケ浦クリーンセンター
　→下水道課

▼上記とは別に受付時間 
　を短縮する施設

→清掃センター、衛生センター
   変更前：午前 8 時 45 分～
   変更後：午前 9 時～

午前８時３０分～午後５時変更前

午前９時～午後４時３０分変更後
▼

わんぱく相撲とは ―――
　国技である相撲を通じて「勇気・礼節・
感謝」の心を養い、健全な青少年の育成
とふるさとへの愛を醸成する目的で、各
地の青年会議所が開催している大会です。

館山青年会議所では

仲間を募集中 !
　問合せ／館山 JC 事務局

　　　　　　　　（℡ 20 － 5250）

6 年生男子の部　優勝
岡田和真さん（那古小）

「 普 段 は 水 泳 や 柔 道 を
習っていて、相撲大会に
は 2 回目の参加。強い相
手もいるなかで優勝でき
てうれしい。」

各部門で優勝した子ども力士各部門で優勝した子ども力士

手が先？足が先？緊張の一番も手が先？足が先？緊張の一番も

▶

http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
https://www.tateyamajc.or.jp
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