
　６月
が つ

１日
つ い た ち

は、国連食糧
こくれんしょくりょう

農業機関
の う ぎ ょ う き か ん

（FAO）が定
さ だ

める「世界牛乳
せ か い ぎ ゅ う に ゅ う

の日
ひ

」です。

これに合
あ

わせ、日本
に ほ ん

では一般
い っ ぱ ん

社団
し ゃ だ ん

法人
ほ う じ ん

Jミルクが、６月
が つ

を「牛乳月間
ぎゅうにゅうげっかん

」と定
さ だ

めています。

牛乳
ぎゅうにゅう

は、昔
むかし

も今
い ま

も学校給食
がっこうきゅうしょく

になくてはならない食品
しょくひん

です。

牛乳
ぎゅうにゅう

への理解
り か い

を深
ふ か

め、酪農
ら く の う

や乳業
にゅうぎょう

へ関心
か ん し ん

を向
む

ける機会
き か い

になればと思
お も

います。

　牛乳
ぎゅうにゅう

が白
し ろ

く見
み

えるのは、含
ふ く

まれるたんぱく質
し つ

や脂肪
し ぼ う

の微粒子
び り ゅ う し

が光
ひかり

を乱反射
ら ん は ん し ゃ

するためです。

　骨
ほ ね

や歯
は

の材料
ざいりょう

となる栄養素
え い よ う そ

「カルシウム」を多
お お

く含
ふ く

むからです。

人間
に ん げ ん

の骨量
こつりょう

は18～20歳
さ い

ころがピークで、その後
ご

減少
げんしょう

していきます。

生涯
しょうがい

にわたって丈夫
じ ょ う ぶ

な骨
ほ ね

を維持
い じ

するためには、成長期
せ い ち ょ う き

に十分
じゅうぶん

なカルシウムの摂取
せ っ し ゅ

が必要
ひ つ よ う

です。

　牛乳
ぎゅうにゅう

は、生
い

き物
も の

である牛
う し

が生
う

み出
だ

す農産物
の う さ ん ぶ つ

であるため、飼育環境
し い く か ん き ょ う

や季節
き せ つ

、

えさの違
ち が

いなどによって、風味
ふ う み

が変
か

わります。また、牛乳
ぎゅうにゅう

の温度
お ん ど

、組
く

み合
あ

わせる食
た

べ物
も の

、

飲
の

む人
ひ と

の体調
たいちょう

などによっても、感
か ん

じ方
か た

が変
か

わります。

　牛
う し

からしぼった「生乳
せいにゅう

」からは、牛乳
ぎゅうにゅう

のほか、以下
い か

のような乳製品
に ゅ う せ い ひ ん

が作
つ く

られています。

☆今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

☆『歯
は

をじょうぶにしよう ～骨
ほね

や歯
は

によい食
た

べ物
もの

～』

きゅうしょくセンターだより

　成長期
せいちょうき

にとりたいカルシウムがたっぷり！

給食
きゅうしょく

では、毎日
まいにち

牛乳
ぎゅうにゅう

が出
で

ています。

しっかり飲
の

んで、将来
しょうらい

にむけて

カルシウム貯金
ちょきん

をしよう☆


