
 

 

 

 

 

○
栽
培
作
物
に
つ
い
て 

 

主
な
品
目
は
、
ソ
ラ
マ
メ
（
５
月
）、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
（
６
月
）
、
黒
豆
の

枝
豆
（
１０

月
）
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
（
１１

月
～
３
月
）
で
す
。 

 

○
栽
培
の
特
徴 

 

ソ
ラ
マ
メ
は
「
打
越
緑
一
寸
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。「
打
越
緑
一
寸
」
は
、

実
が
濃
緑
色
で
茹
で
上
が
り
の
色
が
良
く
、
食
味
も
良
い
品
種
で
す
。 

 

○
１
年
間
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

 

10

月
か
ら
ソ
ラ
マ
メ
の
準
備
が
始
ま
り
ま
す
。
耕
耘
・
畝
立
て
を
行
っ
て

種
を
播
き
ま
す
。
２
～
４
月
に
草
取
り
、
追
肥
、
支
柱
立
て
、
防
除
作
業
、

整
枝
作
業
を
行
い
ま
す
。
整
枝
作
業
は
、
出
て
き
た
枝
を
切
っ
て
数
を
減
ら

し
ま
す
。
た
く
さ
ん
株
が
あ
っ
て
大
変
で
す
が
、
１
株
ず
つ
丁
寧
に
作
業
し

て
い
き
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
管
理
作
業
を
行
う
こ
と
で
、
収
穫
量
の
確
保
や

ソ
ラ
マ
メ
の
品
質
確
保
に
努
め
て
い
ま
す
。
５
月
か
ら
収
穫
を
始
め
ま
す
。

収
穫
開
始
か
ら
２
週
間
が
ピ
ー
ク
に
な
り
ま
す
。
３
週
間
で
収
穫
を
終
わ
ら

せ
、
片
付
け
を
し
ま
す
。 

翌
年
、
栽
培
の
準
備
を
始
め
ま
す
が
、
前
年
ソ
ラ
マ
メ
の
栽
培
を
し
て
い

た
ほ
場
で
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
栽
培
し
て
い
た
ほ
場
で

は
ソ
ラ
マ
メ
の
栽
培
を
行
い
ま
す
。 

１
月
か
ら
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
準
備
が
始
ま
り
ま
す
。
耕
耘
・
畝
立
て
を
行

っ
て
ビ
ニ
ー
ル
ト
ン
ネ
ル
を
張
り
ま
す
。
２
月
中
旬
か
ら
育
苗
ハ
ウ
ス
の
中

で
種
を
播
い
て
苗
を
作
り
ま
す
。
３
月
に
入
っ
て
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
ト
ン
ネ
ル

の
中
に
苗
を
植
え
ま
す
。
５
月
に
防
除
作
業
を
し
て
６
月
か
ら
収
穫
を
始
め

ま
す
。
１
か
月
ち
ょ
っ
と
の
収
穫
期
間
を
終
え
、
７
月
下
旬
に
は
片
付
け
を

し
ま
す
。 

 

○
栽
培
に
つ
い
て 

 

ソ
ラ
マ
メ
は
冬
の
寒
さ
を
経
験
す
る
必
要
が
あ
る
作
物
と
い
う
こ
と
で
、

通
常
は
年
間
通
し
て
食
べ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
春
に
ソ
ラ

マ
メ
が
出
回
る
こ
と
で
「
旬
」
を
感
じ
ま
す
。
近
年
は
不
安
定
な
気
候
な
ど

に
よ
り
収
穫
量
が
大
き
く
落
ち
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
毎
年
楽
し
み
に
し
て

く
れ
て
い
る
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
量
や
質
を
確
保
す
る
た

め
に
、
気
候
変
動
へ
の
対
策
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

○
お
す
す
め
の
食
べ
方 

 

や
は
り
茹
で
て
食
べ
る
の
が
１
番
で
す
。
ソ
ラ
マ
メ
は
収
穫
し
た
タ
イ
ミ

ン
グ
で
食
感
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
収
穫
時
期
が
早
い
も
の
は
枝
豆
み
た

い
な
ツ
ル
っ
と
し
た
食
感
で
甘
味
を
強
く
感
じ
ま
す
。
収
穫
時
期
が
遅
い
も

の
は
ホ
ク
ホ
ク
と
し
た
食
感
に
な
り
ま
す
。
ソ
ラ
マ
メ
は
収
穫
し
た
後
も
呼

吸
を
し
て
い
る
農
産
物
で
す
。
収
穫
後
や
購
入
し
た
後
、
す
ぐ
に
召
し
上
が

っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
ス
ス
メ
し
ま
す
。 

 

○
ソ
ラ
マ
メ
の
魅
力
に
つ
い
て 

 

や
は
り
何
と
い
っ
て
も
「
旬
」
を
感
じ
ら
れ
る
の
が
魅
力
で
す
。
ソ
ラ
マ

メ
は
鮮
度
の
良
さ
を
強
く
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
食
べ
物
で
す
の
で
、
収
穫

し
た
て
を
食
べ
ら
れ
る
今
の
環
境
が
私
自
身
す
ご
く
楽
し
い
で
す
。 

ソ
ラ
マ
メ
は
栽
培
期
間
の
長
さ
や
、
収
穫
量
の
少
な
さ
か
ら
野
菜
の
中
で

は
高
単
価
な
農
産
物
で
す
。
そ
れ
を
作
っ
て
い
る
自
分
は
値
段
を
気
に
せ
ず

食
べ
ら
れ
る
の
が
と
て
も
幸
せ
だ
な
と
感
じ
ま
す(

笑)

。 

ま
た
、
当
園
の
ソ
ラ
マ
メ
を
毎
年
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
る
お
客
様
が

い
る
と
い
う
の
が
嬉
し
い
で
す
し
、
ソ
ラ
マ
メ
栽
培
の
一
番
の
理
由
で
も
あ

り
ま
す
。 

 

○
現
在
力
を
入
れ
て
い
る
点
や
今
後
の
展
望 

 

夫
婦
２
人
で
栽
培
で
き
る
範
囲
で
農
業
を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ソ
ラ
マ
メ
は
現
在
の
収
穫
量
を
維
持
し
て
さ
ら
に
品
質
を
あ
げ
て
い

く
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
栽
培
手
法
を
模
索
し
て
い
ま
す
。
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は

も
う
少
し
栽
培
面
積
を
増
や
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド

ウ
は
需
要
が
高
い
の
で
、
ハ
ウ
ス
を
増
や
し
、
販
路
も
拡
大
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。 

 

○
消
費
者
の
皆
さ
ま
へ 

 

１
年
間
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
お
話
し
た
と
お
り
、
ソ
ラ
マ
メ
は
収
穫
ま
で

半
年
を
要
す
る
農
産
物
で
す
。
時
間
を
か
け
て
丁
寧
に
栽
培
し
た
ソ
ラ
マ
メ

を
、
鮮
度
が
良
い
う
ち
に
茹
で
て
召
し
上
が
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

さ
わ
や
か
な
食
味
を
感
じ
、「
旬
」
を
感
じ
、
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
の
萌

え
る
新
緑
を
感
じ
、
皆
様
の
笑
顔
の
一
助
に
な
れ
れ
ば
幸
い
で
す
。 

【オンライン販売】 
「ポケットマルシェ」や「食

べチョク」などのオンライン

ストアでも出品することがあ

ります。※時期や生産状況に

よって販売品目や受付状況は

変動します。 

R７.４.９発行 
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発行：館山市食のまちづくり推進課 

【購入可能な直売所など】 
 

●『スーパーマーケットときわや』 

営業時間：8：30～20：00 

住所：館山市薗 277 番地 

●『わくわく広場 館山店』 

営業時間：9：00～18：00 

住所：館山市長須賀 161-1 

●『海のマルシェたてやま』 

営業時間：9：00～17：00 

住所：館山市館山 1564-1 

・・・その他の直売所 

 

【ふるさと納税】 

ふるさと納税のお礼の品とし

て、ソラマメが現在受付中。

５月上旬より順次発送。「おひ

さま農園」で検索。 

 

●楽天ふるさと納税 

●さとふる 

●ふるなび 

●JAL ふるさと納税 

●ANA のふるさと納税 

●JRE MALL 

 

 

う
ち
こ
し
み
ど
り
い
っ
す
ん 

こ
う
う
ん 

おひさま農園 岩槻 伸洋さん (館山市豊房地区) 

大学卒業後、東京でシステムエンジニアとして働く。40 手前。このまま会社

で定年を迎えるか、それとも残りの人生半分、ゼロから新しいモノ作りの仕事

をして終えるか、岐路に立つ。 

人が最初に始めたモノ作りとして、食べ物を作る”農業”に興味を持つ。38

歳で退社し、千葉県東金市の農業大学校に入学して１年間学ぶ。 

勉強をしながら千葉県内で農地を探していたときに、「NPO 法人おせっ会」

が実施していた移住体験ツアーに参加する。これをきっかけに館山市内の生

産者を紹介してもらい、交流を深め、館山市への移住を決める。地域から様々

なサポートを受け、豊房地区で就農した。 


