
☆今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

☆　『食事
し ょ く じ

の大切
た い せ つ

さを知
し

ろう』 ～学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

について～

きゅうしょくセンターだより

　給食
きゅうしょく

では旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れていますが、骨
ほね

のある魚
さかな

、皮付
かわつ

きの果物
くだもの

など、

食
た

べるのにひと手間
て ま

かかるものは面倒
めんどう

だからと敬遠
けいえん

されがちです。

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を通
とお

して、食
た

べ方
かた

についても学
まな

べるようにしていきますが、

ご家庭
か てい

でも教
おし

えていただければと思
おも

います。

　また、給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べる食材
しょくざい

でアレルギー症状
しょうじょう

が出
で

ることがあります。

献立表
こんだてひょう

を確認
かくにん

していただき、食
た

べたことがない食材
しょくざい

がある場合
ばあ い

は、ご家庭
か てい

で

事前
じ ぜ ん

に試
ため

していただくと安心
あんしん

です。

　学校給食
がっこうきゅうしょく

は単
たん

なる食事
しょ くじ

の時間
じ か ん

ではなく、「学校給食法
がっこうきゅうしょくほう

」に基
も と

づき

実施
じ っ し

される教育活動
きょういくかつどう

です。栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょ くじ

を提供
ていきょう

することで、

成長期
せいちょうき

にあるみなさんの健全
けんぜん

な発達
はったつ

を支
ささ

えることはもちろん、

健康
けんこう

によい食事
しょ くじ

や食文化
しょくぶんか

、地場産物
じ ば さ ん ぶつ

、食事
しょ くじ

のマナーなど、

さまざまなことを学
まな

ぶための時間
じ か ん

です。


