
20
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さ
ぁ
、
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に
描
け
。

田
中
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中
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な
み

ほ
な

み

菜
美

菜
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  さ
ん

さ
ん

～
令

和
7

年
成

人
式

～
令

和
7

年
成

人
式

　
　

　
　

実
行

委
員

会
の

皆
さ

ん
～

　
　

　
　

実
行

委
員

会
の

皆
さ

ん
～

庄
司

 ほ
の

か
庄

司
 ほ

の
か

  さ
ん

さ
ん

島
田

 
島

田
 咲咲さ

え
さ

え 愛愛
  さ

ん
さ

ん
神

保
 

神
保

 里里さ
と

み
さ

と
み 海海

  さ
ん

さ
ん

有
吉

 
有

吉
 真真ま

ほ
ま

ほ 歩歩
  さ

ん
さ

ん

安
田

 
安

田
 碧碧う

み
う

み 海海
  さ

ん
さ

ん

岡
田

 
岡

田
 玲玲れ

お
れ

お 皇皇
  さ

ん
さ

ん
吉

田
 

吉
田

 遥遥は
る

と
は

る
と 音音

  さ
ん

さ
ん

渡
邉

 
渡

邉
 大大だ

い
ご

だ
い

ご 吾吾
  さ

ん
さ

ん
鶴

谷
 

鶴
谷

 光光こ
う

き
こ

う
き 樹樹

  さ
ん

さ
ん
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館
山
ら
し
さ
全
開
！

館
山
若
潮

マ
ラ
ソ
ン

第　

回
45

絆

　　　　ル ・ 10 ㎞の部の男女総合１位～３位までが

　　　　贈呈の対象となるトロフィー。 今大会は、 協

賛企業である株式会社福原コーポレーション（＊）

から提供されました。

フ

（＊）館山出身で株式会社資生堂の創業者である

　 　 福原有信氏のひ孫にあたる福原有一氏が代

　　　表取締役を務める企業。 （館山との繋がりに

　　　ついては２月号の特集 P ２・３参照）

走
る

景
色

　「　　　　４５回館山若潮マラソン大会」 が、 １月

　　　　　　２６日（日）に市営市民運動場を発着と

するコースで開催されました。

　参加人数は、 フルマラソン ・ 10 ㎞ ・ ファンラン

の部、総勢５，９８９人。 天気にも恵まれ、ランナー

は青空の下、 館山湾越しの富士山や菜の花咲く

“館山らしい” 景色を楽しみながらコースを駆け

抜けました。

　問合せ／スポーツ課 （℡ 22 － 3696）

第

今今
年年
のの
トト
ロロ

フフ
ィィーー



特集・館山若潮マラソン大会

3令和7年 3月号

男子総合優勝男子総合優勝

２時間２７分５２秒２時間２７分５２秒

くれいじーかろ くれいじーかろ さんさん

　この大会は、 走るだけ　この大会は、 走るだけ

じゃなく、 館山観光とセッじゃなく、 館山観光とセッ

トで楽しめるところが魅力トで楽しめるところが魅力

だと感じました。 風や起伏だと感じました。 風や起伏

のあるタフなコースだからのあるタフなコースだから

こそ、 開けた場所から見こそ、 開けた場所から見

る景色がきれいで、 沿道る景色がきれいで、 沿道

からの応援もあり、 「トッからの応援もあり、 「トッ

プをとる」 という目標を達プをとる」 という目標を達

成できてホッとしました。成できてホッとしました。

走
る
の
が
好
き
♪

走
る
の
が
好
き
♪

優
勝
が
家
族
孝
行

優
勝
が
家
族
孝
行

各
地
で
走
り
続
け
る
！

各
地
で
走
り
続
け
る
！

プ
ロ
ラ
ン
ナ
ー

プ
ロ
ラ
ン
ナ
ー

大会？ど
ん
な

フルマラソン男女総合優勝者にインタビュー
　　　　　女子総合優勝

　　　　  ３時間３分４６秒

　　　　　 平野 沙織 さん

　館山特有の強い風が辛　館山特有の強い風が辛

い場面もありましたが、い場面もありましたが、

「青い海、 白い波、 富士「青い海、 白い波、 富士

山」 という絶景に感激しま山」 という絶景に感激しま

した。 沿道からのかけ声した。 沿道からのかけ声

に励まされ、 最後は１位でに励まされ、 最後は１位で

駆け抜けることができまし駆け抜けることができまし

た。 好きな “走ること” でた。 好きな “走ること” で

家族孝行ができて良かっ家族孝行ができて良かっ

たです。たです。
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　特別協賛企業である株式会社資生堂もブース

をを出店し、 長時間日に当たるランナーたちに日焼

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　け止めのお

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    試しを提供

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  しました。

あ な
た が い た から

張 れ
頑

た

走
る
の
が
好
き
♪

走
る
の
が
好
き
♪

優
勝
が
家
族
孝
行

優
勝
が
家
族
孝
行

カ
ラ
ー
版
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　　　　 国各地のマラソン大会情報が掲載さ

　　　　 れている 「RUNNET」 では、 館山

若潮マラソンは９０点に迫る高評価。

　沿道から絶え間なく聞こえる地元民の温か

い応援、各場所・様々な形で支えるボランティ

ア、 それになんといっても、 頑張る身体に染

みる“絶景”がこの大会の大きな魅力です。

全

https://www.city.tateyama.chiba.jp/minato/page100257.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
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　  投票時間・入場券・投票所

　 投票時間／ 7:00 ～ 18:00
　　入場券／世帯ごとに郵送します。 ご自身の投票所入場券を切り離してお持ちく

　　　　　　　　　ださい。

　　　　　　　 ※入場券を紛失した場合、 選挙人名簿に登録されていれば、 投票所で

　　　　　　　　　再発行し投票できます。

　　投票所／入場券に記載されている投票所で投票してください。

　  投票できる人

　　　　 次の要件を満たし、 市の選挙人名簿に登録される方

　　住所要件／ R6/12/1 から引き続いて館山市の住民基本台帳に記載されている方

　　年齢要件／ 3/16 現在、 満１８歳以上の方 （H19/3/17 までに生まれた方）

　　　　　　　　　※ R6/11/27 ～ 12/1 までに館山市へ転入届出をした方は、 R7/3/1

　　　　　　　　　　　以降に館山市で投票可能となります。

　  投票所の変更
　　第９投票所／市立館山幼稚園プレイルーム

　　　　　　　　　　 →市立館山小学校講堂

　県内転出先市区町

村または館山市の市

民課で発行する 「引

き続き県内に住所を

有する証明書」 （無

料 ） を 提 示 す れ ば、

館山市で投票できま

す。 交付申請の際は、

本人確認ができる書

類を持参のうえ、 市

民課窓口にお越しく

ださい。

　  転出・転入者の投票
　　転入した方／ R6/12/2 以降に館山市に転入の届出をした方

　　　　　　　　　　 →住居要件を満たしていないため、 館山市では投票で

                        きません。 転入前の市区町村に確認してください。

　　市内で転居した方／① R7/2/6 までに転居の届出をした方

　　　　　　　　　　 →新住所地の投票所で投票できます。

　　　　　　　②それ以降に転居の届出をした方

　　　　　　　→前住所地の投票所で投票できます。

　　県内に転出した方／館山市の選挙人名簿に登録されていた方が、

　　　　　　　　　　　　R6/11/16 以降に県内の市区町村に転出し、 転出

　　　　　　　　　　　　先の市区町村で選挙人名簿に登録されていない場合

　　　　　　　　　　 →館山市で投票できます。

　　県外へ転出した方／投票できません。

3/16㊐ は千葉県知事選挙
　問合せ／選挙管理委員会事務局 （℡ 22 － 3523）

大切な一票を

棄権せずに投票しよう！



●
モンフル
ニエ

●市役所

歩道橋 ●南房総教育事務所
　安房分室

●北条幼稚園

●市役所4号館

期日前投票所↑

●
北
条
小
学
校

5令和7年 3月号
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『せんきょのひ カレンダーに まるしたよ！』
（令和 6 年度明るい選挙啓発標語　小学校の部　最優秀賞）

投票日当
・ ・

日の投票は 1
・ ・ ・

8時まで

※投票日当日、館山市の投票所は 18 時で閉鎖します。
　他の市区町村の投票については、各選挙管理委員会に問い合わせしてください。

　  期日前投票は夜 20 時まで

　　　　投票日当日、 仕事やレジャー等で投票に行けない方は、 期日前投

　　　票または不在者投票ができます。

　　 入場券がなくても、 選挙人名簿に登録されていれば投票できます。

　 期間／ 2/28（金）～3/15（土）
　 時間／ 8:30 ～ 20:00
　 場所／期日前投票所
    （市役所 4 号館 1 階）
　　※期間中は当日の投票所に

         関わらず、 期日前投票所

         で投票できます。

　　※投票日当日は、期日前投
      　票所では投票できません。
　　※混雑緩和のため、 事前に

　　　　投票所入場券裏面の 「宣
         誓書兼請求書」を記入して

         から来場してください。 ▲期日前投票所周辺地図

　  選挙公報は新聞折込や市役所本館ロビーなどで

　　　　候補者や政党などの名称 ・ 経歴等が掲載されている選挙公報は、 公示日後に

　　　作成され、 次の新聞に折り込まれます。

　　【朝日 ・ 読売 ・ 毎日 ・ 産経 ・ 東京 ・ 日本経済 ・ 千葉日報】

　　　また、 千葉県選挙管理委員会のホームページでご覧いただけるほか、 市役　

　　　所本館ロビーや図書館、 各地区公民館、 市内金融機関などにも備え付けます。

　　※選挙公報の郵送を希望する方は、 市選挙管理委員会事務局へ電話で申し込ん

　　　　 でください。 新聞折込日の翌日以降の発送となります。

https://www.city.tateyama.chiba.jp/senkan/page100074.html
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消防庁長官 25 年以上勤続退団者表彰消防庁長官 25 年以上勤続退団者表彰

福島 基之
元副団長

佐野 聖一
元分団長

消防庁長官 15 年以上勤続退団者表彰消防庁長官 15 年以上勤続退団者表彰

和泉澤 裕之
元部長

山下 貢
元部長

森 雄飛
元部長

野渡 納和
元班長

石井 達也
元班長

島田 直司
元班長

相川 和大
元団員

千葉県知事 功労章千葉県知事 功労章

館石 孝
第６分団 副分団長

福原 健太郎
３-8 部長

鈴木 和也
5-11 部長

千葉県知事 精勤章千葉県知事 精勤章

小松 博行
第５分団 分団長

川崎 洋平
第４分団 副分団長

吉野 晴彦
7-18 部長

加藤 章彦
9-26 部長

石川 泰幸
8-20 班長

千葉県防災危機管理部長章千葉県防災危機管理部長章 安房郡市広域市町村圏事務組合消防長章安房郡市広域市町村圏事務組合消防長章

千葉県消防協会安房支部長 功労章千葉県消防協会安房支部長 功労章

伊藤 智和
第９分団 分団長

黒川 晃匡
第２分団 副分団長

尾崎 章太
第７分団 副分団長

小滝 竜也
1-2 部長

岡崎 伊佐央
2-4 部長

池畑 聡哉
5-12 部長

安西 史裕
6- １4 部長

田辺 悟
6-15 部長

上野 辰徳
7-16 部長

大矢 直裕
1-1 班長

安田 喜太郎
1-3 班長

小柴 紳一郎
2-5 班長

鈴木 翔
5-11 班長

渥美 優
5-12 班長

出口 広
6-15 班長

鈴木 祐一郎
7-16 班長

寺田 裕樹
7-16 班長

島田 巧
7-17 班長

逸見 和正
7-18 班長

加藤 優
8-19 班長

長竹 浩
1-1 団員

小林 直人
1-3 団員

鈴木 康之
4-9 団員

横山 和弘
4-9 団員

井月 昇
4-9 団員

黒川 勝広
6-14 団員

早川 元樹
6-15 団員

山田 一貴
6-15 団員

寺田 圭佑
7-16 団員

西藤 淳
7-18 団員

福原 直人
8-20 団員

石井 聖人
9-25 団員

小池 雄吾
9-25 団員

館山市消防団館山市消防団
表彰表彰

安全安全・・安心安心のまちのまち

““館山”館山”へへ

　1 月 19 日（日）の消防出初式で功労者 166 名を
表彰しました。受章者は表のとおりです。（敬称略）

問合せ／危機管理課 （℡ 22 － 3442）

（注）表中、所属表記の例
      「1－1」
      →「第 1 分団 第 1 部」

福原 直樹
第１分団 分団長

安西 和之
1-3 部長

戸波 康弘
8-19 部長

庄司 大輔
1-3 団員

秋本 峰之
1-3 団員

小林 健一
9-26 団員

押元 祐樹
9-26 団員

加瀬 利明
9-26 団員

黒川 晃匡
第２分団 副分団長

岡崎 伊佐央
2-4 部長

池畑 聡哉
5-12 部長

安田 喜太郎
1-3 班長

渥美 優
5-12 班長

鈴木 祐一郎
7-16 班長

石井 佑典
3-7 団員

渡辺 智
3-8 団員

横山 和弘
4-9 団員

井月 昇
4-9 団員

鈴木 敦
5-12 団員

黒川 勝広
6-14 団員

長谷川 翔平
7-18 団員
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千葉県消防協会長 功労章千葉県消防協会長 功労章

堀江 義弘
第３分団 分団長

千葉県消防協会安房支部長千葉県消防協会安房支部長
精勤章精勤章

館山市消防団長 精勤章館山市消防団長 精勤章

石井 康弘
7-18 班長

伊東 恭子
女性消防部 班長

熊野 弘二
2-5 団員

宮本 翔平
3-7 団員

川名 賢太
3-7 団員

鈴木 祐也
3-7 団員

新藤 芳典
5-11 団員

飯居 輝
5-11 団員

大阪 優介
5-11 団員

田原 剛
6-14 団員

中間 秀夫
8-19 団員

黒川 祐一
8-20 団員

山口 直樹
8-22 団員

龍﨑 誠
9-25 団員

正木 誠司
9-26 団員

渡辺 雄大
9-26 団員

吉原 みさき
女性消防部 団員

館山市消防団長 機関員章館山市消防団長 機関員章

中村 萌
2-4 班長

竹生田 知弘
1-3 団員

正木 貴幸
2-5 団員

川名 賢太
3-7 団員

押本　泰来
3-8 団員

大賀 智洋
4-9 団員

佐野 竜太
4-10 団員

八木 拓真
5-11 団員

熊澤 吉満
5-12 団員

福原 卓
6-14 団員

吉田 晃司
6-15 団員

井月 晃
7-16 団員

小栗 学
7-17 団員

山下 大介
8-19 団員

相川 守
8-20 団員

岡野 武
8-22 団員

平島 一憲
9-25 団員

高橋 亮
9-26 団員

館山市消防団長館山市消防団長 表彰感謝状表彰感謝状（内助者）（内助者）

小松 千春 吉野 智子 加藤 麻代 石川 智子

千葉県消防協会安房支部長 表彰感謝状千葉県消防協会安房支部長 表彰感謝状（千葉県消防操法大会出場選手）（千葉県消防操法大会出場選手）

望月 大輝
3-7 班長

宮本 翔平
3-7 団員

石井 佑典
3-7 団員

石井 翔悟
3-7 団員

鈴木 祐也
3-7 団員

千葉県消防協会安房支部長 表彰感謝状千葉県消防協会安房支部長 表彰感謝状（千葉県消防操法大会出場選手内助者）（千葉県消防操法大会出場選手内助者）

望月 摂子 宮本 星良 石井 真理子 石井 幸子 鈴木 愛

千葉県消防協会安房支部長 表彰感謝状千葉県消防協会安房支部長 表彰感謝状
（千葉県消防操法大会出場選手指導教官）（千葉県消防操法大会出場選手指導教官）

田中 宏待
館山消防署 消防司令補

大道 弘貴
館山消防署 消防司令補

千葉県消防協会長 精勤章千葉県消防協会長 精勤章

八巻 祐也
本部付分団長

和田 崇臣
第９分団 副分団長

中山 慎一
8-22 班長

完戸 洋介
5-12 団員

出口 信之
5-12 団員

鈴木 興一
8-22 団員

鈴木 広昭
9-26 団員

明石 大典
2-4 班長

中村 萌
2-4 班長

渋谷 光
5-12 班長

石井 康弘
7-18 班長

安西 亮佑
9-25 班長

今井 秀行
9-26 班長

仲村 将哉
1- １ 団員

熊野 弘二
2-5 団員

石井 佑典
3-7 団員

宮本 翔平
3-7 団員

川名 賢太
3-7 団員

鈴木 祐也
3-7 団員

渡辺 智
3-8 団員

佐野 栄信
4-9 団員

菅原 浩貴
4-10 団員

鈴木 浩幸
4-10 団員

松下 知弘
5-11 団員

新藤 芳典
5-11 団員

飯居 輝
5-11 団員

大阪 優介
5-11 団員

鈴木 敦
5-12 団員

藤田 誠
6-14 団員

田原 剛
6-14 団員

長谷川 翔平
7-18 団員

青木 大
8-19 団員

宇山 大輔
8-19 団員

中間 秀夫
8-19 団員

須田 洋一
8-20 団員

黒川 祐一
8-20 団員

鈴木 康輔
8-22 団員

小金 篤史
8-22 団員

山口 直樹
8-22 団員

龍﨑 誠
9-25 団員

安西 哲
9-26 団員

正木 誠司
9-26 団員

渡辺 雄大
9-26 団員

　消防出初式では、消防団員や
車両に加え、約 100 名の子ども
たちがパレードに参加しました。
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第１号被保険者／自営業者や農漁業などの人とその配偶者、学生や無職の人
第２号被保険者／会社員や公務員などの厚生年金や共済組合などの加入者
第３号被保険者／「第 2 号被保険者」に扶養されている配偶者
　※ 表中ではそれぞれ、「１号」「２号」「３号」と標記しています。

年金事務所
（口座振替は、 各金融機関でも可能）

納付（変更）申出書を提出納付（変更）申出書を提出納付方法の変更
（口座振替・カード払い）

年金事務所納付書の再発行納付書の再発行納付書を紛失した

年金事務所遺族厚生年金遺族厚生年金

市民課免除申請、学生納付特例の申請免除申請、学生納付特例の申請納めることが困難

65 歳になった 老齢基礎年金の受給手続き老齢基礎年金の受給手続き 「１号」期間のみの場合 → 市民課
「３号」期間を含む場合 → 年金事務所

障害を持った 障害基礎年金の受給手続き障害基礎年金の受給手続き 年金事務所・市民課に問合せ

死亡した
遺族基礎年金・寡婦年金、遺族基礎年金・寡婦年金、
死亡一時金の請求死亡一時金の請求 市民課

市民課

60 ～ 65 歳になるまで

定額以上の
 保険料を納めたい

「１号」市民課付加保険料の手続き付加保険料の手続き
国民年金基金に加入国民年金基金に加入 国民年金基金へ （℡ 0120－ 65－ 4192）

こんなとき なにが必要？なにが必要？ どこで？

会社を退職した 加入手続き（本人・被扶養配偶者）加入手続き（本人・被扶養配偶者） 市民課

配偶者の扶養となった 「３号」への種別変更の手続き「３号」への種別変更の手続き 配偶者の勤務先

配偶者の扶養からはずれた 「１号」への種別変更の手続き「１号」への種別変更の手続き 市民課

配偶者の勤務先が変わった 引き続き「３号」となる手続き引き続き「３号」となる手続き 配偶者の新しい勤務先

年金事務所・市民課に問合せ海外に居住する 任意加入の手続き任意加入の手続き

※加入の手続きは電子申請も可能です。日本年金機構ホームページ→

被保険者の
種 類

加入・種別変更

保険料を納める

年金をもらう

もらう年金をふやす

紛失した
（年金手帳・
 基礎年金番号通知書）

受給資格を満たしていない
65 ～ 70 歳

　手続きを忘れると、 将来受け取

る年金が少なくなったり、 もらえ

なくなる場合があります。

　事前に必要となるものを確認し

て、 忘れずに手続きしてください。

問合せ／木更津年金事務所 （℡ 0438 － 23 － 7616）、 市民課 （℡ 22 － 3418）

就職・退職・結婚など

人生の節目人生の節目には、には、

年金の手続き年金の手続き忘れずに！忘れずに！ 国民年金

みんなで
　　 支える

再交付の手続き再交付の手続き 「１号」市民課、 「３号」年金事務所

※年金手帳は基礎年金番号通知書に切り替わりました。

※免除申請や学生納付特例の申請は電子申請も可能です。日本年金機構ホームページ→

※厚生年金に関する問合せは年金事務所へ

高齢任意加入の手続き高齢任意加入の手続き
※ 20 歳以上 60 歳未満までの保
　険料の納付月数 480 月未満の方

※日本年金機構
　ホームページ→


https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshibenri_kojin/shinsei_kojin.html

https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshibenri_kojin/shinsei_kojin.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/kanyu/20140627-03.html
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　対象／老齢 ・ 遺族年金の請求者（障害年金は除く）

　場所・時間／市役所 ・ 10:00 ～ 15:00

　定員／２５名（先着順）

　予約方法／請求者 ・ 配偶者の氏名、 旧姓、 生年月日、

　　　住所、 基礎年金番号、 請求の内容、 電話番号を

　　　予約先に電話してください。

　予約先／市民課 （℡ 22 － 3418）

　問合せ／木更津年金事務所 （℡ 0438 － 23 － 7616）

　　　　　ねんきんダイヤル （℡ 0570 － 05 － 1165）

出張受付日 予 約 受 付
4/24（木） 3/24（月）～ 4/4（金）

6/26（木） 5/26（月）～ 6/6（金）

8/28（木） 7/28（月）～ 8/8（金）

10/23（木） 9/22（月）～ 10/3（金）

12/25（木） 11/25（火）～ 12/5（金）

R8/2/26（木） R8/1/26（月）～ 2/6（金）

令和 7年度令和 7年度 年金請求年金請求のの出張受付出張受付（予約制）（予約制）

受付日時／ 3/23（日）、30（日）、4/6（日）
　　　　　 8:30 ～ 17:00 ※マイナンバーカード交付は 16:30 まで

◆市民課窓口
　転入・転出届、国民健康保険の資格変更届、戸籍
証明書（戸籍謄本・戸籍抄本等）、住民票、印鑑証明、
税に関する証明書、マイナンバーカードの交付など
　問合せ／市民課 （℡ 29 － 5404）

３～４月は、転入・転出などの異動や、
各種証明書を必要とする機会が増える
ため、休日の窓口・受付業務を行います。

休み明けの休み明けの

月曜日月曜日は窓口がは窓口が混雑しますします

　コンビニ交付の活用

や、 他の曜日に来庁

することでスムーズに

手続きができます。

転出届はマイナポータルからオンラインで！

　転出届は、 マイナポータルを利用する

ことで、 来庁せずに届け出が可能です。

　“電子証明書が有効なマイナンバーカ

ード” を所持していて、 日本国内での引越しをする方

が利用できます。 転入先市区町村への転入届などは

従来どおり必要です。

◆◆三芳水道企業団三芳水道企業団
　上水道の開閉栓届など　上水道の開閉栓届など
　　問合せ問合せ／お客様サービスセンター／お客様サービスセンター

  　　　　 　　　　 （℡ 25 － 7311）（℡ 25 － 7311）　　

休日受付
転入・転出届や水道開始など

市ホームページは 3 月に更新予定

有料広告スペース 有料広告スペース

https://www.city.tateyama.chiba.jp/simin/page100000.html
https://myna.go.jp/html/moving_oss.html
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住民税非課税世帯へ

　物価高騰による負担増を踏まえ、特に家
計への影響が大きい世帯（住民税非課税世
帯）を対象に、給付金を支給します。
　問合せ／社会福祉課 （℡ 22 － 3213）

◆支給対象
次の条件を満たす世帯

①令和６年１２月１３日時点（基準日）で館山市に住民登録があること

②世帯全員が令和６年度住民税均等割非課税であること

※上記の条件を満たしていても、 住民税が課税されている方

　 の扶養親族等のみからなる世帯は、支給の対象となりません。

◆支給額　　　　　　　1 世帯当たり 3 万円
★子どもがいる世帯 … ３万円＋子ども１人当たり２万円を加算

　 加算対象／１８歳以下（H18/4/2 以降生まれ）の子ども

　 ※ R6/12/14 ～ R7/5/30 までに生まれた（生まれる）子ど

　　   もも加算対象になります。（申請が必要となる場合があります。）

対象世帯には 3 月上旬から順次案内を発送

②「確認書」などを同封した案内が届く世帯
　…①以外の世帯

　５月３０日（消印有効）までに必要書類をそろ

えて返送してください。 給付対象であり書類

に不備がない場合は、 申請を受け付けてから

１か月程度で口座へ振り込みます。

・ 支給は１回のみで、 他の自

　治体と重複して受給するこ

　とはできません。

・ 給付金を受給した後、 支給

　要件に該当しないことや他

　の自治体から本給付金を受

　給していたことが判明した

　場合には、 給付金の返還を

　求めます。

・ 悪質な虚偽の申請等は、

　刑事責任を問われる場合が

　あります。

物価高騰対応重点支援給付金物価高騰対応重点支援給付金をを支給支給
◆申請・給付できる方
住民登録（住民票）の世帯主
※世帯主以外の方が申請手続きや受

　 給をする場合は、 世帯主からの委

　 任が必要です。支給額や手続き方法等の詳細
は、市ホームページや発送さ
れる案内を確認してください。

有 
料 
広 
告
　

　４月上旬から順次、 口座へ振り込みます。

手続きは原則不要ですが、 書類の提出が

必要な場合がありますので、 支給要件及び

振込先口座を必ず確認してください。

①「支給のお知らせ」が届く世帯
　…令和 5 年度以降給付金を受給していて
　　前回給付金受給時から世帯構成に変更
　　がない等の一定の要件を満たす世帯

有料広告スペース

https://www.city.tateyama.chiba.jp/shafuku/page000001_00081.html
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ののゴールゴールをを知ろう！知ろう！

（持続可能な開発目標）

　SDGs には 17 の
ゴールがあります。
最後に、15 ～ 17
を紹介します。

　　　域生態系の保護、回復、持続可能な利用
　　　の推進、持続可能な森林の経営、砂漠化
への対処、ならびに土地の劣化の阻止・回復及
び生物多様性の損失を阻止する

　この募金は国内外の森づ

くりや、 自然の大切さを学

ぶ事業に活用されます。

「緑の募金」に協力「緑の募金」に協力

　あらゆる手口の詐欺や犯

罪が横行しています。 「自分

は大丈夫」 と過信せず、 不

安を感じたら身近な人に相

談しましょう。

詐欺・犯罪に注意詐欺・犯罪に注意

暮らしの中でできること暮らしの中でできること

問合せ／企画課

　　　　　　（℡ 22 － 3163）

狂犬病予防集合注射狂犬病予防集合注射
飼い始め（購入・繁殖等）、
引っ越し（館山→館山）、
転入（市外→館山）、死亡

マイクロチップ
装着済み 未装着

手続きが必要な時

窓口専用サイト
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　　　続可能な開発のための平和で包摂的な社
　　　会を促進し、すべての人々に司法へのア
クセスを提供し、あらゆるレベルにおいて効果
的で説明責任のある包摂的な制度を構築する

　　　続可能な開発のための実施手段を強化し、
　　　グローバル・パートナーシップを活性化
　　　する

陸

持

持

有 
料 
広 
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4 月は

　「狂犬病予防集合注射」 の日程等については、 市で犬を登録し　「狂犬病予防集合注射」 の日程等については、 市で犬を登録し

ている飼い主宛に３月中旬ごろ送付する案内ハガキで通知するほている飼い主宛に３月中旬ごろ送付する案内ハガキで通知するほ

か、 市ホームページや SNS 等でお知らせします。か、 市ホームページや SNS 等でお知らせします。

　新たに犬を飼い始めたり、 住所を変更した方は、 必ず犬の登録　新たに犬を飼い始めたり、 住所を変更した方は、 必ず犬の登録

や住所変更手続きを行ってください。 手続きを怠ると案内が届かや住所変更手続きを行ってください。 手続きを怠ると案内が届か

ない場合があります。ない場合があります。

※狂犬病予防法の特例による犬の登録や変更を行った場合でも、※狂犬病予防法の特例による犬の登録や変更を行った場合でも、

　 国から市への通知の関係で案内を送付できないことがあります。　 国から市への通知の関係で案内を送付できないことがあります。

※動物病院で狂犬病予防注射を行った場合には、 「注射済証」 を※動物病院で狂犬病予防注射を行った場合には、 「注射済証」 を

   持参の上、 環境課で 「注射済票」 の交付を受けて   持参の上、 環境課で 「注射済票」 の交付を受けて

　 ください。 （手数料 ： ５５０円）　 ください。 （手数料 ： ５５０円）

　問合せ　問合せ／環境課 （℡ 22 － 3352）／環境課 （℡ 22 － 3352）

有料広告スペース 有料広告スペース

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kikaku/page100238.html
https://reg.mc.env.go.jp/
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避避難難 広広報報

　大規模な災害が発生すると、 公共交通機関が運

行を停止し、 自宅へ帰ることが困難になることが予

想されます。

　災害発生時に多くの人が一斉に徒歩で帰宅を始

めると、 火災や沿道の建物からの落下物などにより

負傷する恐れがあり危険であるほか、 優先するべ

き救助 ・ 救急活動の妨げとなります。

　また、 自動車で帰宅する場合も道路の渋滞が予

想され、 救急車などの緊急自動車の通行に支障が

出る恐れがあります。 安全な場所にとどまることが

できる場合は帰宅時間をずらすなど、 落ち着いて

行動しましょう。

徒歩帰宅者支援の取組

　千葉県を含む九都県市（※） では、

コンビニエンスストア（＊１）、 ファミ

リーレストラン、 ガソリンスタンド（＊
２）等と「徒歩帰宅支援に関する協定」

を締結しています。

　これらの店舗では、 災害発生時に水

道水やトイレの提供のほか、 道路交通

情報などが可能な範囲で提供されま

す。

　こうした店舗には、 「災害時帰宅支

援ステーションステッカー」 が掲示さ

れているため、 日頃から帰宅経路の

店舗を確認しておきましょう。

※千葉県、 埼玉県、 東京都、

　 神奈川県、 千葉市、 さいたま市、

　 横浜市、 川崎市、 相模原市

▶
＊
２
の
ス
テ
ッ
カ
ー
例

▶
＊
１
の
ス
テ
ッ
カ
ー
例

問合せ／危機管理課 （℡ 22 － 3442）災害発生時災害発生時のの心得心得

災害用伝言サービスで安否確認

◆災害用伝言ダイヤル（171）
　 　固定・携帯電話等の電話番号宛に安否情報（伝

　 言）を音声で録音し、 全国からその音声を再生

　 することができる。

◆災害用伝言版（Web171）
　 　パソコンやスマートフォン等から固定 ・ 携帯電

　 話の電話番号を入力して安否情報（伝言） の登

　 録、 確認ができる。 携帯電話等のインターネット

　 接続機能により、 被災地の方が伝言を文字で登

　 録し、 全国から伝言を確認できる。

　人権擁護委員は、 地域の中で人権思想を広め、 人権侵害が起きない

ように見守り、 人権を擁護する仕事をしています。

　１月１日付けで、 江澤正志さんが法務大臣から人権擁護委員を委嘱さ

れました。 江澤さんはこれまでも人権擁護委員を務め、 令和６年１２月

３１日をもって任期満了となりましたが引き続き再任され活動しています。

　市内では、 計１０名が人権擁護委員として活動しています。

　相談・問合せ／千葉地方法務局館山支局 （℡ 22 － 0620）

ごみ指定袋

の新規取扱店

・ドン・キホーテ館山店
　安布里 163-3

問合せ／環境課

　　　　　 （℡ 22 － 3354）

人権擁護委員人権擁護委員にに
江澤正志江澤正志さんをさんを委嘱委嘱
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予防接種予防接種のの受け忘れ受け忘れははありませんか？ありませんか？

種 類 回 数 対 象 者

麻しん風しん混合
１期 １回 １歳～２歳未満

２期 １回
幼稚園年長 （H30.4.2 ～ H31.4.1 生まれ）

※ R7.3.31 まで

日本脳炎＊
１期 ３回 ３歳～７歳６か月未満

２期 １回 ９歳～１３歳未満

2 種混合
（ジフテリア・破傷風） ２期 １回 １１歳～１３歳未満

HPV ワクチン
（子宮頸がん予防ワクチン）

定期接種 ２～３回 小学６年生～　★高校１年生相当年齢　の女性

キャッチ

アップ接種
３回 ★H9.4.2 ～ H20.4.1 生まれの女性

3/1 ～ 7
母子健康手帳を確認して、計画的に接種しましょう。 問合せ／健康課 （℡ 23 － 3113）

＊日本脳炎は次の対象者も接種可能です。接種を希望する場合は健康課に連絡してください。

   ① H16.4.2 ～ H19.4.1 生まれで２０歳未満 ②生後６か月～３歳未満

子どもの予防接種週間

　HPV ワクチンの積極的な勧

奨の差し控えにより接種機会

を逃した方を対象とした予防

接種（公費接種）

　キャッチアップ接種期間中（R4.4.1 ～ R7.3.31） に

HPV ワクチンを１回以上接種した方は、 期間終了後１年間

（R8.3.31 まで）は残りの接種を公費で受けることができま

す。

　１回も接種をしていない方は、 公費で受けられる最後の機

会ですので、 R7.3.31 までに１回目の接種を受けましょう。

★ 高校1年生相当年齢・H9.4.2～H20.4.1 生まれの女性へ高校1年生相当年齢・H9.4.2～H20.4.1 生まれの女性へ

キャッチアップ接種とは

対　 象 ／ 妊娠５～８か月の妊婦とその家族

場　 所 ／ コミュニティセンター　２階　第２集会室

日　 時 ／ 3/9（日） 9:00 ～ 12:00 ※受付８:45～

定　 員 ／ 妊婦　１２人　※付き添い１人まで

内　 容 ／ ① 妊娠中から出産後の生活のイメージ

② 出産に向けた心と体の準備

③ 赤ちゃん人形で実習 （着替え ・ 沐浴など）

④ 「元気な広場」 の見学

⑤ 参加者による座談会

持 ち 物 ／ 母子健康手帳、 事前アンケート、 筆記用具

申込締切／ 3/6（木）

申込み・問合せ／ 健康課 （℡ 23 － 3113）

妊娠・出産・育児について学びます妊娠・出産・育児について学びます

　パパ友・ママ友 つくりませんか？　パパ友・ママ友 つくりませんか？  

ファミリーファミリー  学級学級

育児編育児編

WEB 予約はWEB 予約は
こちらこちら

★高校１年生相当年齢

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kenkou/page000599.html
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・ 令和５ ・ ６年度に、 基本健診や各種がん検診を登録ま　

　たは受診した方

・ 基本健診については、 館山市国民健康保険 ・ 後期高齢

　者医療保険に加入している３５歳～８０歳までの方

・ 各種がん検診については、 対象者のうち、 年齢が２０、　

　２５、 ３０、 ３５、 ４０、 ４５、 ５０、 ５５、 ６０、 ６５歳の方

※年齢は R8/4/1 時点

◆“けんしん”の受け方

有 
料 
広 
告
　

希望者希望者は、は、事前事前のの登録登録をを！！

日時を決めて
予約する
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【愛のかたち献血】【愛のかたち献血】
問合せ問合せ／健康課／健康課 （℡ 23 － 3113）（℡ 23 － 3113）

33//77（金）（金）  9:30～11:00　   9:30～11:00　   安房合同庁舎安房合同庁舎
2020（木・祝）（木・祝）  10:00～12:15、13:30～15:3010:00～12:15、13:30～15:30 イオンタウン館山イオンタウン館山

希望のけんしん
を登録（WEB また

は健康課に電話）

受診票など
案内が届く

　“けんしん” を受

診するには、 登録

が必要です。

　ただし右記の方

には、 登録の有無

にかかわらず、 受

診票など案内を送

付します。

◆登録期限と受診票など案内が届く時期

種　類 登録期限 案内が届く時期
・基本健診
・肺がん、大腸がん、胃がん、
  肝炎ウイルス、前立腺がん検診

3/4（＊１） ４月上旬

・子宮頸がん検診
・乳がん検診 ４月中旬（＊１） ５月中旬

・歯周病検診 登録必要なし（＊２） ８月上旬

・骨粗しょう症検診 登録必要なし（＊２） ８月下旬

（＊１）

登録期限を過

ぎた場合は順

次発送します。

（＊２）

対象者全員に

発送します。

※がんなどの疾病により、定期的に医療機関で受診している方や自覚症状のある方は、

   市の “けんしん” ではなく、 医療機関を受診してください。

有料広告スペース 有料広告スペース

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kenkou/page000622.html
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のの  種類種類  とと  内容内容けんしんけんしん

種　類 対象者（R8.4.1 時点） 内　容 料　金 場所・日程（予定）

基
本
健
診

総
合
検
診
で
ま
と
め
て
実
施

国保フレッシュ健診
国保特定健診
後期高齢者健診
健康診査

・ ３５歳以上の館山市　・ ３５歳以上の館山市　

　国民健康保険加入者　国民健康保険加入者

・ 後期高齢者医療保険・ 後期高齢者医療保険

　加入者　加入者

・ ４０歳以上の生活保　・ ４０歳以上の生活保　

　護受給者　護受給者

【基本項目】

身体測定、 尿検査、

血液検査、 血圧測　

定、 問診、 医師の

診察など

【詳細項目】

貧血、心電図、

眼底検査

※医師の診察で“必

　 要” とされた方のみ

無料

総合検診会場

（コミュニティセンター）

5/13（火）～ 6/18（水）

契約医療機関

6/19（木）～

R8/1/31（土）

各
種
が
ん
検
診

肺がん検診 ４０歳以上４０歳以上 胸部 X 線撮影 ３００円３００円

総合検診会場

（コミュニティセンター）

5/13（火）～ 6/18（水）

※肺がん検診、 大腸が

　 ん検診は地区まわり

　 検診会場でも実施し

　 ます。

大腸がん検診 ４０歳以上 便潜血検査 ３００円３００円

胃がん検診 ４０歳以上
胃部 X 線撮影
（バリウム造影）

１，０００円１，０００円

肝炎ウイルス検診 ４０歳以上の未受診者 血液検査 ５００円５００円

前立腺がん検診
５０歳以上の男性
（前立腺の治療 ・

通院をしていない方）

血液検査 ５００円５００円

子宮頸がん検診
２１歳の女性

子宮頸部細胞診

無料無料 契約医療機関

６月～２月

※医療機関により異な

　 ります。

２０歳以上の女性
（２１歳を除く R6年度

未受診者）

１，４００円１，４００円

乳がん検診

３０代の女性
（R6年度未受診者） 超音波検査

（エコー）
８００円

契約医療機関

６月～令和８年１月

※医療機関により異な

　 ります。

４０代の女性
（４１歳を除く）

４１歳の女性
乳房 X 線撮影
（マンモグラフィ）

無料

５０歳以上の女性５０歳以上の女性
（R6年度未受診者）未受診者）

１，０００円

歯周病検診 ２０・３０・４０・

50・60・７０歳
歯科診察 １，０００円１，０００円

契約医療機関

９月～１２月

骨粗しょう症検診
30・35・40・45・

50・55・60・65・

７０歳の女性

非利き腕のＸ線撮影 ３００円３００円

コミュニティセンター

9/19（金）・20（土）・

22（月）

登録・問合せ／健康課 （℡ 23 － 3113）
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　電子版子育て優待カード 「チーパス ・

スマイル」 が、 千葉県公式 LINE アカ

ウントから閲覧できるようになりました。

　「チーパス ・ スマイル」 では、 チーパス

カードを利用できるお店や結婚 ・ 子育て

支援などの情報を掲載しています。

※アプリ版 「チーパス ・ スマイル」 は

　 令和７年３月にサービスを終了します。

※ Web 版は引き続きご利用できます。

　問合せ／こども課 （℡ 22 － 3496）

登録方法
①お持ちのスマートフォンで二次元
　コードを読み込み、友達追加
②リッチメニューの「チーパス・
　スマイル」をタップ
③利用者情報を入力しログイン
　（初回のみ）
※利用者 ID、パスワード
　を忘れた方は、改めて新
　規登録をしてください。

　日時／ 3/23（日） 13:30 ～ 15:30

　場所／認定こども園 「OURS 館山」

　　　　　　北条４０２- ２

　問合せ／（福）太陽会 経営管理本部 総務部

　　　　　　　 （℡ 04 － 7096 － 6100）

　今年４月１日に開園する、 認定こども園

「OURS 館山」の内覧会を開催します。

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース

https://line.me/R/ti/p/@258czjnd
https://www.taiyou-kai.jp/
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　監査事務局では、 「令和６年度 第１回 定期監査」

を行い、 その監査結果を２月１４日に公表しました。

　監査結果は、 市ホームページで見ることができま

す。 概要は次のとおりです。

【定期監査】

監査対象／総合政策部（秘書広報課・ 企画課・ 情

　 報課）、危機管理部（危機管理課・市民協働課）、

　総務部（総務課・行革財政課・管財契約課・税務

　課）、健康福祉部（市民課・健康課・ 社会福祉課・

　高齢者福祉課）、議会事務局、監査事務局、選挙

　 管理委員会事務局、固定資産評価審査委員会

監査期間／令和６年１０月２日～令和７年１月２７日

定期監定期監査査をを実施実施
　問合せ／監査事務局 （℡ 22 － 3542）　

【財政援助団体等監査】

監査対象／（福）館山市社会福祉協議会

　　　　　　　 所管課 ： 社会福祉課、 高齢者福祉課

監査期間／令和６年７月８日～令和７年１月２４日

【共通】

監査委員／羽山信一、 石井信重

監査場所／館山市監査事務局、

　　　　　　　 館山市役所本館３階会議室

監査方法／各所管の財務に関する事務処理につい

　て、 予算及び提出された資料に基づき、 その合

　規性や妥当性などを調査するとともに、 関係職員

　から説明を受けました。

監査の結果／各部課などの予算執行は、 適正なも

　のと認められました。 また、 財政援助団体の予算

　執行についても適正なものと認められました。

会計年度任用職員会計年度任用職員
　　　　　の　　　　　の登録登録をを募集募集
　市では、 会計年度任用職員の登録を随時受け付

けています。 各部署で必要が生じた場合に、 事前

に登録された方の中から選考し、採用するものです。

　身体障害者手帳を交付されている方についても、

次の要件を満たす方の登録を受け付けます。

　①活字印刷文への対応が可能であること

　②介護者なしに職務の遂行が可能であること

　勤務時間／週３７時間３０分の範囲内で、 職種に

　　　　　　　　　より異なります。

　手当等／期末 ・ 勤勉手当、 通勤費用支給あり

　　　　　　　 （勤務時間等条件あり）

　主な職種・報酬　主な職種・報酬／一般事務 １，０７６円、／一般事務 １，０７６円、

　　　　　　保育士 ・ 幼稚園教諭 １，１００円、　　　　　　保育士 ・ 幼稚園教諭 １，１００円、

　　　　　　保育補助（資格不要）１，０７６円、　　　　　　保育補助（資格不要）１，０７６円、

　　　　　　栄養士 １，１００円 など　　　　　　栄養士 １，１００円 など

   　　　　 ※令和７年２月時点   　　　　 ※令和７年２月時点

　申込方法　申込方法／下記の書類を総務課へ提出して申し／下記の書類を総務課へ提出して申し

　　　　　　　　　込む。　　　　　　　　　込む。

　　　　　　　 ・ 会計年度任用職員登録申請書　　　　　　　 ・ 会計年度任用職員登録申請書

　　　　　　　（市ホームページからダウンロード可能）　　　　　　　（市ホームページからダウンロード可能）

　　　　　　  ・ 履歴書 （市販等の写真付きのもの）　　　　　　  ・ 履歴書 （市販等の写真付きのもの）

　　　　　　　・免許証の写し （資格を必要とする場合）　　　　　　　・免許証の写し （資格を必要とする場合）

　応募・問合せ　応募・問合せ／総務課 （℡ 22 － 3953）／総務課 （℡ 22 － 3953）

有料広告スペース


https://www.city.tateyama.chiba.jp/kansa/page001307.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/soumu/page100001.html


18 だん暖たてやま

家庭教育セミナー　どんぐりジーの森の工作
～親子で楽しく森の材料で置物・おもちゃづくりをしよう！～

　日時／ 3/15（土） 10:00 ～ 12:00

　 場所／コミュニティセンター　第 1 集会室

　 講師／ 「ドングリおじさん」 吉澤博氏

　 対象／ 4 歳児～小学生のお子さんと保護者

　定員・参加費／ 20 組 （抽選制） ・ 100 円

　申込方法／申込フォーム、電話、窓口で申し込む。

　申込締切／ 3/3（月）

　問合せ／中央公民館 （℡ 23 － 3111）

南房総・館山地域
公共ライドシェアの実証運行
　地域の公共交通の補完を目的に、路

線バスや、タクシーの少ない時間帯を

中心に時間を限定して実証運行を南房

総市と合同で実施します。

　実証期間／３月上旬から ※来年度も継続予定

　問合せ／南房総 ・ 館山地域公共交通活性化協議会

　　　　　館山市企画課 （℡ 22 － 3163）

介護をしている方、経験者で話そう

第 4 回介護家族のつどい
　日時／ 3/6（木） 13:30 ～ 15:00

　場所／ギャラリー＆カフェ船形倉庫 （船形1422-6）

　定員・参加費／先着 15 名・700 円 （飲み物代等）

　申込方法／電話で申し込む。

　申込み・問合せ／社会福祉協議会

　　　　　　　　　（℡ 23－5068）

渚の教室 ブレスレット作り

　日時／ 3/8（土）　９:30～ 11:30

　場所／ “渚の駅”たてやま　海辺の広場

　定員・参加費／先着１３名 ・ ５００円

　内容／組みひも、 ミサンガ

　　　※小学３年生未満は保護者同伴。

　申込方法／申込フォームか、 電話で申し込む。

　申込締切／ 3/6（木）

　申込み・問合せ／観光みなと課 （℡ 22 － 3606）
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33日は日は

「里見「里見のの日」日」
認定を記念して認定を記念して

　館山城を　館山城を 8 色8 色ににライトアップ！ライトアップ！
　期間　期間／ 3/13／ 3/13（木）（木）～ 20～ 20（木 ・ 祝）　（木 ・ 祝）　　　17:45～ 21:0017:45～ 21:00

　問合せ　問合せ／／里見のまちづくり実行委員会里見のまちづくり実行委員会 （℡ 22 － 2000）（℡ 22 － 2000）

ふるさと講座⑥　ふるさと講座⑥　NHK BS「英雄たちの選択NHK BS「英雄たちの選択
　戦国パイレーツ里見一族の野望」解説会　戦国パイレーツ里見一族の野望」解説会
　番組に出演した岡田氏による解説会を開催します。

　日時／ 3/13（木） 13:30 ～ 15:00 （受付 13:00）

　 場所／コミュニティセンター　第 1 集会室

　 講師／元市立博物館長　岡田晃司氏

　定員・参加費／当日先着 100 名 ・ 100 円

　問合せ／中央公民館 （℡ 23 － 3111）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

「里見氏」を「里見氏」をNHKNHK大河ドラマに！大河ドラマに！

　オンライン署名実施中　オンライン署名実施中
　戦国大名「里見氏」を題材　戦国大名「里見氏」を題材

としたＮＨＫ大河ドラマ放としたＮＨＫ大河ドラマ放

映の実現を求める署名活動映の実現を求める署名活動

を行っています。を行っています。

　主催　主催／／里見氏大河ドラマ化実行委員会里見氏大河ドラマ化実行委員会

　問合せ　問合せ／事務局 山口／事務局 山口

　　　　　　　　　　 kabuto@awa.or.jpkabuto@awa.or.jp

有料広告スペース

https://logoform.jp/form/vytZ/885852
https://www.city.minamiboso.chiba.jp/0000021742.html
https://logoform.jp/form/vytZ/satomitaiga
https://logoform.jp/form/vytZ/872758
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令和７年度 市営 50m プール専用申込受付

　5 人以上の団体専用利用（コース貸し）の予約

を受け付けます。希望する団体は、問合せ先に事

前に連絡し、利用調整会議への参加が必要です。

　【利用調整会議】

　日時／ 4/3（木）　10:00 ～

　場所／豊津ホール　１階学習室

　対象期間／ 7/19（土）～ 8/31（日）

　　▶朝 7:00 ～ 9:00、 夕 17:00 ～ 19:00

　　　　1 団体 3 コース以内、 3 団体まで

　　▶日中 9:00 ～ 17:00

　　　　1 団体 2 コース以内、 2 団体まで

　利用料金／※令和７年度から料金を改定

　　1 コース１時間　市内 1,200 円、市外 2,400 円

　 ※１団体１０日間まで申請可能です。

　 ※予約ができない日があります。

　 ※確実に利用する日及びコース数のみ

　　　申請してください。

　申請・問合せ／スポーツ課 （℡ 22 － 3696）

公用車に広告を掲載しませんか

　掲載期間／ 4/1（火）～ R8/3/31（火）

　掲載料／１台につき月額 2,000 円 

　掲載車両／普通乗用車、 軽貨物車等　全８台

　受付締切／ 3/14（金）　※平日のみ受け付けます。

　　※掲載料以外に諸経費あり。

　　※その他、 サイズ等詳細は市ホームページで

　　　確認してください。

　受付・問合せ／管財契約課

　　　　　　　　（℡ 22 －３２９６）

自衛官を募集

■一般幹部候補生

　応募資格／大卒（見込含）２６歳未満の方、

　　　　　　大学院卒（見込含）２８歳未満の方

　募集締切／ 4/4（金）

　１次試験／ 4/12（土）、 13（日）

■一般曹候補生

　応募資格／１８歳以上３３歳未満の方

　募集締切／ 5/7（水）

　１次試験／ 5/17（土）～ 25（日）

■自衛官候補生

　応募資格／１８歳以上３３歳未満の方

　受付期間／随時募集中

　（共通）応募・問合せ／

　　　　　自衛隊千葉地方協力本部

　　　　　木更津地域事務所

　　　　　（℡ 0438 － 23 － 5734）

保護司になってみませんか

　保護司は、犯罪をした人や非行のある少年の立

ち直りを地域で支えるボランティアです。非常勤

ですが国家公務員の一般職になります。

　問合せ／社会福祉課 （℡ 22 － 3213）

税理士による税金無料相談（要予約）

　日時／ 3/18、 4/15、 5/13　各火曜日

　　　　　　 10:00 ～ 12:00、 13:00 ～ 15:00

　場所／法青会館

　相談内容／税金全般に関すること

　　※他の税理士が関与していない相談に限ります。

　　※書類の作成などは行いません。

　問合せ／千葉県税理士会館山支部

　　　　　担当 ： 川合 （℡ 23 － 4132）
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https://www.city.tateyama.chiba.jp/kankei/page100148.html
https://www.mod.go.jp/pco/chiba/map/kisaradu.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/sports/page100607.html
https://www.moj.go.jp/hogo1/kouseihogoshinkou/hogo_hogo04-02.html
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（各行事等は都合により変更になる場合があります）

３月３月のの

出張子育てひろば出張子育てひろば

６日、 １３日、 ２７日（木） 10:00 ～ 15:00
※船形こども園の園庭で 13:00～15:00 の間遊ぶことができます。

船形地区公民館

１７日（月） 10:00～12:00 イオンタウン館山
（コミュニティホール前）

内　容 日にち 受付時間 内　容 日にち 受付時間

４か月児健康診査 3/18（火） 13:30 ～ 14:30 １歳６か月児健康診査
　（R5.8 月生まれ）

3/6（木） 13:10 ～ 13:30

乳児相談
　（1 歳未満の乳児）

3/24（月） 9:30 ～ 10:30 3 歳児健康診査
　（R3.9 月生まれ）

3/27（木） 13:00 ～ 14:00

イベントイベント
インフォメーションインフォメーション

場所／元気な広場

日にち 開催時間 対 象 内　　　　容

3/9（日） 10:30～11:30 希望者 スマイルフェスタ　※事前申込制

3/12（水） 10:00～11:00 希望者 身体計測、 育児 ・ 栄養 ・ 歯科相談

乳幼児健診・相談【予約制】

　場所／コミュニティセンター　　予約・問合せ／健康課 （℡ 23 － 3113）

　　※市ホームページの「各種健診・相談ページ」から WEB 予約も可能です。

１月２２日現在の申込み分の中より掲載

問合せ／南総文化ホール （℡ 22 － 1811）

ホームページ　https://www.cbs.or.jp/nanso/

南総文化ホール

 ３月の休館日／３日、 １０日、 １７日、 ２４日、 ３１日

日にち 催　　物　　名 開演～終演 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

9日
（日）

石丸幹二コンサート

with クリヤ ・ マコト

～ちょっと懐かしい歌たち～

15:00～17:00

S 席 ： ６，０００円

A 席 ： ４，０００円

U- ３０ ： 各席半額

南総文化ホール   （℡ 22 － 1811）

小
ホ
ー
ル

1日
（土）

第１０回レギュラー

ライブコンサート
13:30～15:30 無　料

県立安房拓心高等学校 音楽部

　 　　   （℡ 0470 － 47 － 2551）

2日
（日）

「日本の農業と食が危ない」

鈴木宣弘 東京大学院特任教授
13:30～16:40 無　料

農業の将来と食の安全を考える会

　　　  （℡ 080 － 6517 － 0708）

15日
（土）

千葉フルート愛好会

定期演奏会
13:30～15:30 無　料

千葉フルート愛好会

　　　  （℡ 090 － 2218 － 8148）

16日
（日）

柴本祐梨音楽教室

第１３回音楽発表会
11:30～16:30 無　料

柴本祐梨音楽教室

       （℡ 070 － 7490 － 0595）

20日
（木・祝）

ヤマハ音楽教室

グループ発表会
14:00～16:20 無　料 ㈱コンドー楽器　 （℡ 22 － 5661）

22日
（土）

山口靖代音楽教室発表会 10:30～15:30 無　料
山口靖代音楽教室

　　　  （℡ 090 － 4591 － 5236）

23日
（日）

ヴァイオリン ・ ピアノ ・ 合唱

発表会
13:30～16:00 無　料

武井公乃ヴァイオリン教室
　　　   kimino_vn@yahoo.co.jp

30日
（日）

林優子ピアノ教室発表会 13:15～16:00 無　料
林優子ピアノ教室

　　　 （℡ 090 － 9329 － 0267）
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対象者／乳幼児とその保護者 ・ 妊婦
開館時間／９:00 ～１７:00
休館日／土曜日、 祝日、 年末年始
問合せ／元気な広場 （℡ 23－3114）

元気な広場（自由に遊べる屋根付き公園）

「館山市ファミリーサポートセンター」についてのお問い合わせ・
登録は、「元気な広場」まで、お気軽に連絡してください。

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kurashi/page050002.html
https://genkinahiroba.littlestar.jp/
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‐ ３月の休館日 ‐‐ ３月の休館日 ‐

3日・10日・17日
24日・28日・31日

図書館だより224 

館山市図書館（℡ 22－ 0701）

お家で
電子書籍が読める
電子図書館

木曜日は午後 7 時まで開館 ※祝日を除く

金曜日の午前中はキッズタイム ※第４金曜を除く
小さなお子さま連れでも気軽にどうぞ♪

３月のおはなし会・
わらべうたの会

幼児向けおはなし会・ 3 /7（金）10：30～

児童向けおはなし会・3/8、15（土）14：00～

わらべうたの会・3/8（土）13：40～、

　　　　　　　　 14（金）10：30～
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移動図書館 「わかしお号」移動図書館 「わかしお号」
  　　３月３月のの
  　　巡回場所　　巡回場所
　※天候の悪い日など、巡回を急きょ
　　中止する場合があります。
日程 時　間 巡回場所

 9:50 ～ 10:10 船形こども園・公民館

10:20 ～ 11:00 純真保育園

11:10 ～ 11:30 旧温水プール

12:40 ～ 13:20
船形小学校

14:40 ～ 15:50

13:30 ～ 13:50
崖観音下

14:10 ～ 14:30

14:10 ～ 14:30
稲原集会所前

13:30 ～ 13:50

14:40 ～ 15:50
那古小学校

12:40 ～ 13:20

 9:50 ～ 10:05 ヨウコーフォレスト館山

10:15 ～ 10:30 風のさんぽ道

10:35 ～ 11:05 大賀自衛隊官舎

11:15 ～ 11:30 香浅間神社

13:45 ～ 14:10 西岬地区公民館

12:40 ～ 13:20
館山小学校

14:30 ～ 15:50

14:20 ～ 15:40
西岬小学校

12:40 ～ 13:20

4
（火）

9:50 ～ 10:10 安房神社鳥居前

10:25 ～ 10:55 大田区立館山さざなみ学校

11:15 ～ 11:30 ふれあいショップ平砂浦

12:40 ～ 13:20 房南こども園

13:30 ～ 14:00 安房特別支援学校

14:05 ～ 14:30 中里ワークホーム

14:40 ～ 15:40 房南学園

5
（水）

10:00 ～ 10:40 館野保育園

10:50 ～ 11:20 元気な広場

12:40 ～ 13:20 九重小学校・こども園

13:30 ～ 13:45 腰越延命院前

13:55 ～ 14:25 九重駅前

14:40 ～ 15:50 館野小学校

6
（木）

10:30 ～ 11:00 小林病院（船形）

12:40 ～ 13:10 豊房小学校

13:10 ～ 13:40 豊房幼稚園

13:50 ～ 14:05 豊房地区公民館

14:30 ～ 15:40 神余小学校

11
（火）

10:30 ～ 11:00 ユネスコ保育園

14:30 ～ 15:30 イオンタウン館山

◆読まなくなった本はありませんか？
　　図書館では、ご家庭で不要になった本を受け入れて、再
　配布することで資源の有効活用に取り組んでいます。
　　「図書館まつり」までは、雑誌・漫画も受入可能です。
　※下記の本は受入ができません。
　　劣化や破損等の著しいもの、教科書、参考書、問題集、
　百科事典、青少年の健全育成に障害となるもの、営利のた
　めの宣伝や政治活動または宗教の布教を目的とするもの

●今月の1冊
　『南総里見八犬伝　１　妖刀村雨丸』
　滝沢馬琴／原作　浜たかや／編著
　山本タカト／画　2002 年
　偕成社（K913 ／タ）
　　長編小説『南総里見八犬伝』を全
　4 巻にまとめ、ふりがな付きで読み
　やすく書かれた小学生にもおすすめ
　のシリーズです。

3
月
の
巡
回
無
し

3
月
の
巡
回
無
し

【予告】令和 7年 4月から巡回ス
ケジュールを改定します。詳しく
は来月号などでお知らせします。

おいでよ！「図書館まつり」　3/8（土）

　図書館や本に親しむイベントを開催します。
　日時／ 3/8（土）9:00 ～ 16:00
　内容／本のリサイクル市、わらべうたの会、おはなし会、
　　　　子育てサロンどんぐり、クイズラリー、
　　　　司書と一緒に図書館探検、わかしお号見学、
　　　　子ども向けハッピーバッグ（本の福袋）　など
　※同日、隣接する中央公園でエアー遊具や子ども縁日など
　　を楽しめる「公園へ行こう！」も開催されます。（雨天中止）
　　「公園へ行こう！」問合せ／公園管理事務所（℡ 22－8854）

https://tateyama-city.overdrive.com/
https://www.city.tateyama.chiba.jp/tosyokan/page100013.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/tosyokan/event100115.html
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館山市は持続可能な開発目標

（SDGs）を支援しています。

見やすいユニバーサルデザイン

フォントを採用しています。

【人口・世帯数】【人口・世帯数】1 月 1 日現在

　　　　　　　　　 　　　　  
     （前月比）

　　総人口  43,554 人（-51）
　　　男　  21,082 人（-41）
　　　女　  22,472 人（-10）
　　世帯数  23,295 世帯（-56）

精神保健（予約制）
眠れない、イライラ、気分が沈む、対人関係

の悩み、認知症の心配など

日時／３月 　４日 (火)  13:30 ～ 15:00

　　　　　　　 １９日 (水)  15:30 ～ 17:00

　　　　　　 　２５日 (火)  14:30 ～ 16:00

場所・申込み／安房保健所 ( ℡ 22－4511)

年金（予約制）
◎厚生年金（老齢・遺族）の請求
　日時／４月２４日（木） 10:00～14:30

　場所 ・ 定員／市役所 ・ 25 人（先着順）

　予約受付／３月２４日(月）～４月４日(金）

　　　　　　　　 ８:30 ～１７:00

　予約する場合は、 電話で請求者 ・ 配偶者

　の氏名 ・ 旧姓 ・ 生年月日 ・ 住所 ・ 基礎年

　金番号 ・ 請求の内容 ・ 電話番号をご用意

　ください。

　予約／市民課 （℡ 22 － 3418）

◎予約以外の相談・問合せ
　　木更津年金事務所

　　　（℡ 0438－23－7616）

行政相談
国など、 行政への苦情や意見、 要望

日時／３月１３日（木） 13:30 ～ 16:00

場所／市民相談室

問合せ／市民相談室 ( ℡ 22 － 3199)

Tatetopi
サクッと！館山が分かる

タテトピ

12月のできごと

※随時相談を受け付けている
　ものは、年 2 回の掲載に変
　更しました。相談案内 相談は“すべて無料”です。

秘密は厳守されますので
お気軽にご相談ください。
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たてやま子ども市民大学たてやま子ども市民大学

　「たてやま子ども市民大学」 とは、 市の小学生

が、 楽しく ・ ためになる様々な学習や活動を体

験できるよう、 市教育委員会や施設 ・ 団体が協

力して開いた 「大学」 です。

　平成９年の開始以来、 多くの児童が参加し、

５０個のプログラムに参加すると認定される 「子

ども博士」 が累計３００人を突破しました。

令和６年度第２期 子ども博士認定者
★黒川 咲

さ こ

虹 さん（船形小４年）

★出口 太
たいよう

陽 さん（西岬小５年）

★秀澤 幸
ゆ き や

矢 さん（神余小６年）

★須田 朱
あ か ね

音 さん（館野小５年）

★工藤 こうたろう さん（館野小２年）

★加藤 章
しょう

 さん（九重小３年）

キミも「子ども博士」にチャレンジ！

「子ども博士」が
　　　　　 累計300人を突破！

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kikaku/page100238.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page100287.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/syougaigaku/page100110.html
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防 災
情 報

安全・安心メール
防災情報等を確実に受け取る

「t-tateyama@sg-p.jp」に空メール

安全・安心テレフォン
直近の防災行政無線の内容が聞ける

℡ 22 － 3001

休日の救急医療機関 [３月]
日にち 医療機関

2 日（日）
16 日（日）

20 日（木・祝）
30 日（日）

安房地域医療センター
℡ 25-5111

９日（日）
23 日（日）

館山病院　℡ 22-1122

安房地域医療センターは、毎日 24 時間
体制で救急患者を受け入れています。

【救急受診】
１．事前に電話連絡（℡ ２５－５１１１）
２．WEB 問診（WEB 予約ではありません）  ▶

希望に沿った情報や、希望に沿った情報や、
安全・安心メールが届く！安全・安心メールが届く！

館山市公式 LINE 館山市公式 LINE 
友だち募集中友だち募集中

有  
料  
広  
告

421

　房総半島の南端にある安房地域
は昔からアワビが名産品として知
られています。縄文時代早期の稲
原貝塚（館山市）は県内で最も古
いアワビの貝殻が出土した遺跡で
す。また、鉈切洞窟遺跡（館山市）
や沢辺遺跡（南房総市）からはア
ワビを岩からはがす鹿角製の道具
が見つかっています。
　奈良時代には、安房国各地から
奈良の都へアワビが送られまし
た。平城宮跡（奈良県奈良市）か
らは、白浜・千倉（南房総市）や
香（館山市）などからアワビを運
ぶときに付けた木簡が出土してい
ます。当時、安房国から奈良の都
まで34日、帰りは17日もかかっ
たため、アワビは干したものが運
ばれました。また、アワビは海に
面した土地だけではなく、大井・
広瀬・水岡（館山市）などの内陸

6（1873）年にアワビ漁の売買権
を村の有力者の所有から布良村共
有へと転換しました。さらに明治
15 年には器械潜水漁を導入し、
その収益を公共事業に使って村の
インフラ整備を実施しました。ア
ワビの器械潜水漁は、もともと築
港や沈没船引揚などの作業用に使
用していた潜水服が白浜でアワビ
の採取に使われるようになったも
のです。しかし、長時間潜ること
ができるため多く採れることが資
源の枯渇につながり、各地で規制

されていきました。
　こうしたうつり
変わるアワビ漁の
道具は、重要有形
民俗文化財「房総
半島の漁撈（ぎょ
ろう）用具」として
渚の博物館で保管・
展示しています。

からも運ばれたことがわかってい
ます。
　写真は昭和初期のアワビを採
る布良（館山市）の海女たちです。
海女はウキダルを抱え、イソガネ
を手に海へ潜りました。ウキダル
は海の上で休むためや漁場まで移
動するため、採取場所を周囲に知
らせるためにも使い、イソガネは
岩からアワビをはがしとるのに使
いました。早く深く潜るためには
フンドンイシというおもりを使っ
ています。
　布良では昭
和初期の海女・
海士は小さな
フタツメガネ
を使っていま
したが、しだ
いにヒトツメ
ガネを使うよ
うになりまし
た。眼鏡を使わずに潜っていた時
代の海女たちはいつも赤い目をし
ていたそうです。昭和60年頃に
は布良に海士は１人もいなくなり
ましたが、20数名の海女はウエッ
トスーツを着用して海に潜るよう
になりました。
　布良の神田吉右衛門は、明治

アワビを採る布良の海女（昭和初期）アワビを採る布良の海女（昭和初期）

◆本館・館山城
　3/3、10、17、24、31 各月曜日

◆渚の博物館
　3/31（月）

博物館の休館日
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房州の名産品今昔 ⑥アワビ

mailto:t-tateyama%40sg-p.jp?subject=
https://ubie.app/medical_institution/introduction/?hospital_user_key=75bc9906-469c-445e-9231-f793a14f79de&done_screen_key=49e6c379-c9a4-47f6-bcbc-ef81d69e4049
https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=tateyama_city
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やっぱり海が好き
やっぱり海が好き♡♡

まっち (祭り)だっぺお！
まっち (祭り)だっぺお！

温かく素直な人柄
温かく素直な人柄

思い出あふれる“ホッ”とするまち

自然豊かで空気がおいしい

挨拶が返ってくる！

一年中色んな花咲く“花のまち”

ゆったりとした時間の流れ

海の幸が美味しい

野菜も！とにかく食べ物が美味しい

　　　　　　　　　1/12　1/12（日）（日）南総文化ホールで 「令和７年館山南総文化ホールで 「令和７年館山

市成人式 ～二十歳のつどい～」 が開催されました。市成人式 ～二十歳のつどい～」 が開催されました。

　企画 ・ 運営は、 ２０歳となった１０名の実行委員が務めま　企画 ・ 運営は、 ２０歳となった１０名の実行委員が務めま

した。した。 万万
まいわいまいわい

祝祝柄のトートバッグなど記念品にも工夫し、 一生柄のトートバッグなど記念品にも工夫し、 一生

に一度の思い出に残る成人式となりました。に一度の思い出に残る成人式となりました。

咲咲
さいかいさいかい

皆皆 ～咲き誇る未来へ～ ～咲き誇る未来へ～ 館山市の

対象 ： 平成１６年度

　　　　 　 生まれ

該当者数 ： ３９２名

出席者数 ： ２９４名

聞いてみた！

館山のココ好きっ館山のココ好きっ

　式典では、 実行委員長の岡田式典では、 実行委員長の岡田玲玲
れ おれ お

皇皇さんがさんが

「「地震、 台風、 コロナなど様々な苦難があっ地震、 台風、 コロナなど様々な苦難があっ

た私たちの世代ですが、 そんな私たちだかた私たちの世代ですが、 そんな私たちだか

らこそ、 どんなことがらこそ、 どんなことが

あっても乗り越えられあっても乗り越えられ

ると思っています。ると思っています。

新成人一同、 これか新成人一同、 これか

らの人生張り切ってらの人生張り切って

いきましょう ！いきましょう ！ 」 と」 と

締めくくり、 旧友と締めくくり、 旧友と

の再会の喜びと新たの再会の喜びと新た

な門出を祝いました。な門出を祝いました。

市公式 Instagram
ハ
イ
ラ
イ
ト
で

載
せ
き
れ
な
か
っ
た素敵な写真も

http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
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