
いつも買うスーパーの総菜にちょい足し！簡単アレンジメニュー！

令和7年3月22日（土）

場所 館山市コミュニティセンター（2階 栄養指導実習室）

時間 10：30～13：00

講師 渡邊侑子氏（市管理栄養士）

対象 男性なら誰でも

参加費 600円

持ち物 エプロン・三角巾・マスク

定員 16名（抽選制）

男の料理教室

料理初心者向け 男性のつどい

羽付き餃子づくり
～手作りだといつもよりおいしい！？混ぜて包んで焼いてみよう～

申込み・問い合わせ先

館山市中央公民館 0470-23-3111

人生100年時代の到来！

家事力をアップして豊かな老後を過ごしませんか？

シリーズ第3弾！

男性のための料理教室
少し手の込んだ作業にチャレンジ

QRコードからの

⇐ 申込はこちらから

協力

館山市社会福祉協議会

※事前申込が必要です。

QRコードか電話・窓口にてお申し込みください。（申込期限は3/7）

第3弾

年齢問わずご参加

お待ちしています♡


