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長須賀中央ホール

麻雀 クロスワード 写経

たてやま元気体操

外観 たてやま元気体操

第１・３水曜日 13:30

保健推進員さんを中心に、たてやま元気体操や、

ボッチャを一緒に楽しみませんか？

菜の花ホール

毎週火曜日 10:00

たてやま元気体操や様々な体操をしています。

八幡青年館 八幡地区の方

第２木曜日 9:30

皆で季節の歌をうたい、健康講話、ストレッチを

してから活動をしています。

稲荷神社

毎月1日 10:00

身体やお口の体操、ゲーム、茶話会をしています。

夏は地域の人達と朝ラジオ体操をしています。

菜の花ホール

第4日曜日 10:30

こどもも大人も安心して過ごせる居場所が

できることを目的としています。

神明神社

第２・４月曜日 13:30

歌謡曲を気持ちよく歌い、踊りやダンスなどで

リフレッシュしています。

渚青年館

第2・４金曜日 13:30

みんなで集まり、ストレッチや体操、

茶話会をして楽しんでいます。

地域包括支援センターたてやま

開 設 ： 平成18年４月１日

営業日時： 月～金 9：00～17：00  ※祝日は除く

場 所 ： 館山市北条520-1

介護老人保健施設たてやま1F

専門職 ： 主任ケアマネジャー・保健師・社会福祉士

業 務 ： 館山市から委託を受けて、高齢者の皆様が

安心して地域で暮らせる様に、介護・福祉・

保健・医療など様々な面から相談を受けて

います。 また、介護予防、認知症予防事業

など通いの場や、地域づくりの活動を支援

しています。

千成食堂

第4火曜日 13:30

健康に役立つ勉強会をしています。

今年で１２周年。

外観

もみじクラブ Aさん

毎週通うことが習慣になって

います。もみじクラブに通う

ことが目標。みんなの顔をみ

て一緒に体操することが楽し

みになっています。

鶴ケ谷ついたち会

Cさん

皆で集まって体操を

したり、近況を伝え

あったりすることが出来るの

が嬉しい。何気ないおしゃべ

りが楽しいです。

ぬくもり食堂 Bさん

ぬくもり食堂でおいし

くたべて、色々な人と

の交流がもててうれし

い。折り紙や創作でき

るのも楽しみ。

参加者の声



館山市役所高齢者福祉課

☏ 0470-29-5386いつまでも安心して暮

らせる「体づくり」「地

域づくり」を！！
住民が中心となり体操な

どに取り組む通いの場で

の活動は、継続すること

で高い介護予防効果があ

ることが明らかになって

います。

「元気がでる体操教室」は、

「動きやすい体づくり」を

目的に考案された、

高齢者から足腰に自信の

無い方まで、誰でも楽しく

取り組め、グループを作

りみんなで長く続けられ

る体操です。「元気がでる

体操教室」を通して、ご自

身やご近所の方が、いつ

までも安心して暮らし続

けられる「体づくり」「地域

づくり」を進めていきま

しょう。

館山市

リハビリテーションネットワーク

代表 高橋 伸太郎

元気づくり活動に取り

組んでみませんか？

北条地区全体図

地域包括支援センター

たてやま

お問い合わせ先

地域包括支援センター

たてやま

0470-25-7191

館山市役所健康課

☏ 0470-23-3113


