
 
 
 
 
 

館山市神戸地区 寺田 拓也さん 
大学在学中に、実家からの仕送りで送られ
てきた野菜を食べた際に、実家の野菜が美
味しいと実感し農業に興味を持った。 
家族には反対されたが、美味しい野菜を 
作りたいと思い就農した。 

〇
栽
培
作
物
に
つ
い
て 

 

春
に
ソ
ラ
マ
メ
と
さ
や
い
ん
げ
ん
︑
夏
に
落
花
生
と
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
︑
秋
に
お
米

と
ト
マ
ト
︑
冬
に
レ
タ
ス
と
ブ
ロ
コ
リ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
︒ 

○
栽
培
品
種
に
つ
い
て 

 

試
験
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒
毎
年
気
候
が
著
し
く
変
化
し
ま
す
の
で
︑
新

し
い
病
気
に
強
い
品
種
の
栽
培
に
常
に
着
手
し
て
い
ま
す
︒ 

○
か
ん
べ
レ
タ
ス
に
つ
い
て 

 

か
ん
べ
レ
タ
ス
は
海
が
近
い
た
め
砂
地
で
の
栽
培
に
な
り
ま
す
︒
レ
タ
ス
は
水
は

け
の
良
い
土
壌
で
の
栽
培
に
適
し
て
い
ま
す
の
で
︑
砂
地
の
土
壌
を
有
す
る
神
戸
地

区
は
レ
タ
ス
栽
培
に
非
常
に
適
し
た
場
所
で
す
︒
み
ず
み
ず
し
く
て
甘
味
が
あ
り
︑

軽
や
か
な
葉
が
特
徴
の
美
味
し
い
レ
タ
ス
に
な
て
い
ま
す
︒ 

○
作
業
人
数
及
び
栽
培
面
積 

 

か
ん
べ
レ
タ
ス
の
栽
培
面
積
は
１
町
８
反
程
度(

約
１
８
０
０
０
㎡)

に
な
り
ま

す
︒
両
親
と
私
の
３
人
で
作
業
し
て
い
ま
す
︒
年
間
出
荷
量
は
約
５
０
０
０
ケ
ス

(

※
１
ケ
ス
約
10
㎏)

に
な
り
ま
す
︒ 

〇
栽
培
ス
ケ
ジ

ル 

 

１
月
に
レ
タ
ス
の
収
穫
を
し
な
が
ら
︑
４
月
ま
で
の
出
荷
分
の
定
植
を
行
い
︑
栽

培
管
理
を
４
月
上
旬
ま
で
続
け
ま
す
︒
２
月
に
さ
や
い
ん
げ
ん
の
種
ま
き
︑
３
月
に

さ
や
い
ん
げ
ん
の
定
植
と
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
種
ま
き
を
行
い
ま
す
︒
５
月
上
旬
に
さ

や
い
ん
げ
ん
と
ソ
ラ
マ
メ
の
出
荷
︑同
月
中
・
下
旬
に
水
稲
の
田
植
え
を
行
い
ま
す
︒ 

６
月
上
旬
に
落
花
生
と
ト
マ
ト
の
種
ま
き
を
行
い
︑
下
旬
ご
ろ
ま
で
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

と
さ
や
い
ん
げ
ん
の
出
荷
を
行
い
ま
す
︒
７
月
は
ト
マ
ト
の
定
植
を
行
い
ま
す
︒
８

月
は
ト
マ
ト
・
落
花
生
の
栽
培
管
理
を
し
ま
す
︒
９
月
は
上
旬
に
レ
タ
ス
の
種
ま
き

を
行
い
︑
中
下
旬
頃
に
稲
刈
り
と
ト
マ
ト
の
収
穫
を
行
い
ま
す
︒
10
月
・
11
月
は

レ
タ
ス
の
定
植
と
ト
マ
ト
の
収
穫
を
行
い
ま
す
︒12
月
か
ら
レ
タ
ス
の
出
荷
を
行

て
い
ま
す
︒ 

○
栽
培
す
る
上
で
の
大
変
さ 

 

毎
年
の
異
常
気
象
に
よ
て
︑
今
ま
で
簡
単
に
で
き
て
い
た
作
業
が
暑
さ
の
影
響
で

年
々
難
し
く
な
て
き
て
い
る
の
が
現
状
で
す
︒
毎
年
著
し
く
変
化
す
る
気
候
に
対
応
す

る
た
め
に
は
︑自
分
の
中
に
あ
る
常
識
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
︒従
来

の
や
り
方
を
変
え
︑
そ
の
場
そ
の
時
に
臨
機
応
変
に
対
応
し
て
い
く
力
が
求
め
ら
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
︒ 

○
お
す
す
め
の
食
べ
方 

 

生
食
で
お
い
し
い
レ
タ
ス
に
こ
だ
わ
り
抜
い
て
作
て
い
ま
す
の
で
︑
生
は
も
ち
ろ
ん

葉
肉
が
厚
い
の
で
︑茹
で
て
も
食
感
が
残
り
や
す
い
で
す
︒浅
漬
け
や
炒
飯
︑し
ぶ
し

ぶ
な
ど
︑
ど
の
よ
う
に
調
理
し
て
も
美
味
し
く
召
し
上
が
て
い
た
だ
け
ま
す
︒ 

○
か
ん
べ
レ
タ
ス
の
魅
力
に
つ
い
て 

 

み
ず
み
ず
し
さ
と
鮮
度
の
良
さ
が
流
通
に
お
い
て
は
魅
力
的
だ
と
思
い
ま
す
︒
首
都
圏

近
郊
産
地
と
い
う
こ
と
も
あ
り
︑
東
京
市
場
へ
持
て
行
て
も
レ
タ
ス
の
シ
キ
シ

キ
感
が
し

か
り
と
残

た
ま
ま
都
内
や
県
北
の
ス

パ
な
ど
に
陳
列
さ
れ
て
い
ま

す
︒温
度
管
理
や
病
害
虫
の
チ

ク
︑天
候
次
第
で
の
保
温
・
乾
燥
の
管
理
な
ど
手
間
を

か
け
た
分
だ
け
納
得
の
い
く
野
菜
に
な
る
と
こ
ろ
も
魅
力
的
で
す
︒ま
た
︑神
戸
地
区
は
海

が
近
く
強
い
風
が
吹
き
や
す
い
地
域
で
す
︒
風
除
け
対
策
も
お
い
し
い
レ
タ
ス
を
作
る
上

で
は
欠
か
せ
ず
︑ト
ン
ネ
ル
を
設
置
し
て
葉
先
が
傷
む
の
を
防
い
だ
り
︑保
温
・
保
湿
効
果

を
高
め
て
い
ま
す
︒ 

○
現
在
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
＆
今
後
の
展
望
に
つ
い
て 

 

食
べ
る
も
の
を
作
て
い
る
の
で
安
全
・
安
心
に
は
こ
だ
わ
て
い
き
た
い
と
思
て

い
ま
す
︒レ
タ
ス
の
生
産
量
も
担
い
手
不
足
等
に
よ
り
減
て
い
ま
す
︒そ
う
い
た
状
況

の
中
で
産
地
を
維
持
さ
せ
る
た
め
に
様
々
な
工
夫
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

す
︒
神
戸
の
良
さ
を
こ
れ
か
ら
も
守
て
い
き
た
い
で
す
︒ 

○
消
費
者
の
皆
様
へ
一
言 

 

食
べ
て
お
い
し
い
レ
タ
ス
な
の
で
︑ま
ず
は
食
べ
て
み
て
ほ
し
い
で
す
︒実
際
に
食
べ
て

み
て
様
々
な
意
見
を
い
た
だ
け
る
と
︑
よ
り
一
層
美
味
し
い
野
菜
を
作
る
励
み
に
な
り
ま

す
の
で
様
々
な
意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
︒ 

【購入可能な直売所など】 
●『JAグリーン館山店』 
営業時間：9：00～17：00 
住所：館山市安布里 448-1 
TEＬ：0470-30-9211 
定休日：毎月第 2水曜日、 
    1/1～1/3 
●『イオンタウン 館山店』 
営業時間：8：00～22：00 
住所：館山市八幡 545-1 
TEL：0470-23-8131 

【かんべレタスの歴史】 
安房地域でレタスの栽培が本格的に始ま
ったのは、アメリカの進駐軍から「故郷の料
理に欠かせないレタスを作ってほしい」と依
頼されたことがきっかけだと伝えられてい
ます。 
館山市では昭和 36 年に『館山市清浄そ菜
組合』が設立され、その後順調に生産量を増
やして一大産地となり、冬レタスの安定供給
のために今後も守っていく必要がある地域
だと認められ、昭和 44 年に国の野菜指定産
地になりました。 
【農薬使用量低減への取組】 
館山市清浄そ菜組合では、夜に卵を産む
習慣がある蛾の対策として、太陽の光だと
錯覚させる黄色い光を放つ防蛾灯や、匂い
で虫をおびき寄せるフェロモントラップを
ほ場に設置することで、農薬の使用量を減
らしています。 


