
 
 
 
 
 

おかもファーム 岡本 高憲さん (館山市九重地区) 
専門学校卒業後、農林水産省の職員として茨城県や埼玉県、東京都などで働いてい

たが、入庁して 10 年目に人事の部署から経営政策課に異動した際に、耕作放棄地や
担い手不足など農業の実情を知り、何か自分で出来ることはないかと考えていた中、
ちょうど同じ頃、友人のお米作りの手伝いを始め、農業の面白さを実感した。この経
験が生きていく為の価値観を変え、農業をずっと続けていくと面白いだろうと思い、
公務員を退職。 

退職後は有機のがっこう「土佐自然塾」で農業について一から学び、館山に戻って
きてから新規就農し、農地を借りて、無農薬無肥料で農業に取り組んでいる。 

○
栽
培
作
物
に
つ
い
て 

 

四
季
折
々
の
野
菜
を
作
て
い
ま
す
︒ソ
ラ
マ
メ
・
ナ
ス
・
ピ
マ
ン
・
ト
マ
ト
・

き
う
り
・
ゴ
ヤ
・
ズ
キ
ニ
・
じ
が
い
も
・
枝
豆
・
オ
ク
ラ
・
里
芋
︑
さ

つ
ま
い
も
・
レ
タ
ス
・
に
ん
じ
ん
・
カ
ブ
・
小
松
菜
・
白
菜
・
ブ
ロ
コ
リ
・
た

ま
ね
ぎ
・
大
根
な
ど
約
50
種
類
の
農
産
物
を
作
て
い
ま
す
︒ 

○
栽
培
の
特
徴 

 

約
９
反(

９
０
０
０
㎡)

の
農
地
で
妻
と
私
の
２
人
で
作
業
を
し
て
い
ま
す
︒
ト

ラ
ク
タ
を
使
わ
ず
︑
耕
運
機
で
土
を
耕
し
て
い
ま
す
︒
ト
ラ
ク
タ
を
使
う
と
︑

土
中
の
貴
重
な
微
生
物
層
を
大
き
く
崩
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
の
で
︑
耕
運
機

で
丁
寧
に
耕
し
て
い
ま
す
︒私
の
農
法
の
大
き
な
特
徴
が
無
農
薬・無
肥
料
で
の
栽

培
を
行
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
︒こ
の
栽
培
方
法
に
重
要
な
の
が
︑先
述
し
た
微
生

物
の
活
用
や
畑
に
生
え
て
い
る
大
き
な
草
な
ど
を
砕
い
て
畑
に
混
ぜ
る
こ
と
で

す
︒大
き
な
葉
は
成
長
し
た
分
︑根
こ
も
大
き
い
の
で
沢
山
の
栄
養
を
含
ん
で
い

ま
す
︒こ
れ
を
畑
に
混
ぜ
る
こ
と
で
︑畑
の
循
環
を
基
本
に
農
作
物
を
栽
培
し
て
い

ま
す
︒ま
た
︑私
の
農
法
で
は
畑
を
荒
ら
す
こ
と
も
大
切
だ
と
考
え
て
お
り
︑一
般

的
に
畑
は
荒
ら
す
と
良
い
作
物
が
育
た
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
︑
土
に
は
良

い
影
響
を
与
え
て
お
り
︑
土
が
掘
り
起
こ
さ
れ
る
こ
と
で
地
中
の
微
生
物
が
活
性

化
さ
れ
︑
畑
に
雑
草
を
す
き
込
む
こ
と
で
緑
肥
と
し
て
の
効
果
が
引
き
上
げ
ら
れ

る
と
い
た
相
乗
効
果
が
発
揮
さ
れ
て
い
ま
す
︒ 

○
１
年
間
の
ス
ケ
ジ

ル 
 

多
品
目
野
菜
を
年
中
栽
培
し
て
い
ま
す
の
で
︑旬
の
野
菜
を
収
穫
し
な
が
ら
︑次

の
季
節
の
野
菜
の
種
ま
き
や
︑定
植
を
行
い
な
が
ら
１
年
を
過
ご
し
ま
す
︒１
・
２

月
は
種
ま
き
を
行
わ
ず
︑
主
に
収
穫
と
マ
ル
チ
の
片
付
け
を
行
い
ま
す
︒ 

○
栽
培
に
つ
い
て 

 

毎
年
の
気
候
変
化
や
︑
自
身
の
生
活
の
変
化
な
ど
で
大
変
だ
な
と
感
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
が
︑
そ
れ
と
同
時
に
正
解
が
無
い
の
が
農
業
の
面
白
い
部
分
で
も
あ

る
と
感
じ
ま
す
︒気
候
は
毎
年
暑
さ
が
増
し
て
い
ま
す
︒私
の
作
る
野
菜
は
無
肥
料

で
栽
培
し
て
い
る
分
成
長
が
遅
か
た
の
で
す
が
︑
暑
さ
の
影
響
で
成
長
速
度
が

年
々
速
く
な
て
き
て
お
り
︑
丁
度
良
い
時
期
に
収
穫
が
可
能
に
な
る
な
ど
予
想

外
の
メ
リ
ト
が
生
じ
て
い
ま
す
︒
ま
た
夏
野
菜
の
ピ
マ
ン
や
ナ
ス
等
が
長
い

期
間
収
穫
で
き
る
な
ど
︑
農
業
の
面
白
さ
を
毎
年
実
感
し
て
い
ま
す
︒ 

○
お
す
す
め
の
野
菜 

 

私
が
お
す
す
め
す
る
野
菜
は
オ
ク
ラ
で
す
︒
私
の
育
て
る
オ
ク
ラ
は
一
般
的
に

出
回
て
い
る
７
㎝
程
度
の
も
の
よ
り
２
倍
大
き
い
15
㎝
の
も
の
が
採
れ
ま
す
︒

生
で
食
べ
て
も
柔
ら
か
く
︑主
役
と
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒茹
で
て
も
︑

焼
い
て
も
主
役
に
な
れ
る
サ
イ
ズ
で
す
の
で
︑
オ
ク
ラ
を
強
く
感
じ
て
食
べ
て
も

ら
い
た
い
で
す
︒ 

○
無
農
薬
・
無
肥
料
栽
培
の
魅
力
に
つ
い
て 

 

肥
料
も
農
薬
も
使
て
い
な
い
の
で
︑
野
菜
本
来
の
味
が
出
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
︒
使
う
肥
料
に
よ
て
は
味
に
も
影
響
が
出
る
場
合
が
あ
り
︑
中
に
は
苦

み
が
強
く
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
︒
ま
た
︑
同
じ
無
農
薬
・
無
肥
料
栽
培
で
も
育

て
る
人
に
よ
て
野
菜
の
味
が
異
な
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
て
︑
面
白
い
と
思
い

ま
す
︒
栽
培
し
て
い
る
土
地
や
気
候
︑
畑
に
生
え
て
い
る
草
の
種
類
︑
土
中
に
い

る
微
生
物
な
ど
環
境
は
様
々
な
の
で
︑
同
じ
農
法
で
も
誰
が
育
て
る
か
︑
ど
こ
で

育
て
る
か
で
味
が
異
な
て
く
る
の
が
面
白
い
と
思
い
ま
す
︒ 

○
現
在
力
を
入
れ
て
い
る
点
や
今
後
の
展
望 

 

子
供
が
生
ま
れ
て
か
ら
次
世
代
へ
の
貢
献
を
強
く
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
︑
市

内
の
私
立
保
育
園
へ
じ
が
い
も
の
寄
付
を
行
い
ま
し
た
︒
少
し
で
も
オ
ガ
ニ

ク
の
も
の
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
︑
今
後
も
寄
付
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒ 

○
消
費
者
の
皆
さ
ま
へ 

旬
の
野
菜
を
詰
め
合
わ
せ
た
「
お
ま
か
せ
セ
ト
」
を
︑
１
回
畑
を
見
に
来
て

も
ら
う
こ
と
を
条
件
に
販
売
し
て
い
ま
す
︒
少
し
ず
つ
定
期
購
入
が
増
え
︑
約
40

件
の
依
頼
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
︒
鴨
川
市
や
東
京
に
も
購
入
者
が
い
ら
し

り
︑
安
房
管
内
の
購
入
者
様
の
所
に
は
直
接
配
達
に
伺
て
い
ま
す
︒ 

 

私
の
栽
培
し
た
野
菜
は
「
ほ
こ
り
野
菜
」
と
名
前
を
付
け
て
い
ま
す
︒
私
の

育
て
た
野
菜
は
畑
に
来
て
い
た
だ
き
︑
栽
培
環
境
や
人
と
な
り
を
知
て
い
た
だ

い
て
か
ら
購
入
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
︒
実
際
に
畑
で
見
た
野
菜
を
ご
家
庭
で
味

わ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
︑
野
菜
の
味
に
付
加
価
値
が
付
い
て
き
ま
す
︒
家
族
で

食
卓
を
囲
み
︑
美
味
し
い
料
理
を
食
べ
て
家
族
で
会
話
を
し
て
︑
み
ん
な
笑
顔
で

楽
し
く
食
事
を
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て
こ
の
名
前
を
付
け
ま
し

た
︒
野
菜
を
食
べ
て
家
族
で
ほ
こ
り
し
て
も
ら
え
る
と
一
番
嬉
し
い
で
す
︒ 

【販売情報】 
旬の野菜を詰め合わせた 
「おまかせセット」の販売を行ってい
ます。 
無農薬・無肥料で作られたお野菜は野
菜本来の味を強く感じることができま
す。 
1,000 円～3,000 円で生産者おススメ
の野菜がご自宅に届きます。 
配達頻度なども調整できますので、気
軽にご相談ください。 
詳しくは下記メールアドレスにてお問
合せください。 
・おかもファーム 
info@okamo-farm.com 
・おかもファーム HP 
 

【活動情報】 
南房総市、館山市で新規就農した
若手生産者を中心に結成された
「南房総オーガニック」 
栽培期間中、化学合成農薬、化学
肥料不使用の農産物を栽培してお
り、下記のイベントで販売を行っ
ています。 

【購入可能なイベント】 
●日曜マルシェ 
日程：毎月第１日曜日(1 月以外) 
場所：館山パイオニアファーム 
住所：館山市正木 441 
(カーナビ検索は正木 441) 
お野菜、加工品の他、占いやお弁
当、雑貨、ポン菓子、スイーツ、
多肉植物などが月替わりで出店予
定です。 
●北条海岸 BEACH マーケット 
開催時期：例年 6・11 月頃開催 


