
別紙

試食用のお弁当について

試食用のお弁当は，下記の献立①・献立②の２種類を１個ずつ(計２個)用意し，企画
提案審査会当日に持参すること。

また，献立の内容や，１食あたりのエネルギー，たんぱく質，脂質及び食塩相当量の

値を記載した資料を作成し，それぞれのお弁当に添付すること。

献立①

献立②

・「館山市高齢者等配食サービス事業委託仕様書」にある別紙１「配食サービスの内

容について」を参考にし，１食あたりのエネルギー，たんぱく質，脂質及び食塩相

当量について，高齢者に配慮した内容（目安量）で調理すること。

・献立①・献立②ともにその他副菜の内容は自由とする。

○主食･･･ごはん

○主菜･･･酢豚

○副菜･･･かぼちゃの煮物

○その他副菜･･･数品

○主食･･･ごはん

○主菜･･･魚の照り焼き

○副菜･･･きゅうりとわかめの酢の物

○その他副菜･･･数品


