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　令和 7年 4月に館山中学校が旧第三中学校敷地に移転するため、新校舎の工事
が進められています。
　今回は、多くの生徒が登下校に使用する学校周辺の通行の注意個所などや、敷
地内の配置についてご紹介します。
　これからも市や学校から生徒に交通ルールの順守や交通マナーの向上に努める
よう指導していきますが、市民の皆様も、特に登下校の時間帯の車両運行に際し
て、交通ルールを順守し、事故防止にご協力をお願いします。

　問合せ／教育総務課（℡ 28－ 4377）

館山中学校新校舎周辺交通マップ館山中学校新校舎周辺交通マップ

J
R
館
山
駅

JA安房

クリーニング
ハロー

千葉
銀行

割烹新松

　中央
　公園

　　　　館山市役所　　

セブン
イレブン

おどや

2 だん暖たてやま
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館山中学校新校舎舎移転移転　に向けてに向けて
～周辺交通マップと配置図～

注意が必要な交差点

ゾーン 30 指定区域
最高速度 30km/h（外周道路除く）

平日 7:00 ～ 8:00 の間
車両通行禁止（自転車除く）

横断歩道
新設（予定）

横断歩道
移設（予定）

スクランブル式

〇〇交差点

車両感応式

時
差
式

スクランブル式

〇〇交差点

車両感応式

時
差
式

スクランブル式

〇〇交差点

車両感応式

時
差
式

図書館



　　　　館山市役所　　

太田歯科医院

特集・館山中学校新校舎移転に向けて

3令和 6年 9月号

新校舎 配置図新校舎 配置図

館山中学校新校舎舎移転移転　に向けてに向けて
～周辺交通マップと配置図～
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【学校周辺の交通安全対策】
市では、館山警察署や県安房土木事務所などの関係機関の協力を得て、横断歩道
や道路上へのグリーンベルト表示、車両速度を低下させるための新たな路面標示
の設置など、学校周辺道路を利用する方や生徒の安全対策を進めています。

スクランブル式

〇〇交差点

車両感応式

時
差
式

校舎棟

校庭

駐輪場
駐車場

テニス
コート

テニス
コート

第一
体育館

第二
体育館

武道場

◀正門

防災倉庫

▼北門

安房保健所
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館山の歴史と文化財
「館山市文化財保存活用地域計画」を作成

文化財とは
　我が国の長い歴史の中で生まれ、はぐくま
れ、今日まで守り伝えられてきた貴重な国民
的財産のことです。 最近では、 各地域の歴史や

文化を認識するために不可欠なもので、 魅力あ

ふれる地域づくりの基礎となり、 コミュニティの

活性化や地域振興に役立つものという考えが広

まっています。

問合せ／生涯学習課 （℡ 22 － 3698）

人権擁護委員
　人権擁護委員は、地域の中で人権思想を広め、
人権侵害が起きないように見守り、人権を擁護す
る仕事をしています。
　令和 6 年 7 月 1 日付けで、齋藤さんと小柴さん
が法務大臣から人権擁護委員を委嘱されました。
お二人は、これまでも人権擁護委員を務め、令和
6 年 6 月 30 日をもって任期満了となりましたが、
引き続き再任され活動しています。

佐野　昭雄 稲葉 美惠子

鈴木　照夫 江澤　正志

押本　一美 内田　法和

髙山　　学 新井　恭子

齋藤　由美 小柴　信弘

▼委員の皆さん

相談・問合せ／千葉地方法務局館山支局

　　　　　　　　　　 （℡ 22 － 0620）

齋藤由美さん、小柴信弘さんに委嘱

茂名の里芋祭り茂名の里芋祭り

館山は歴史と文化財の宝庫
　市内には、 現在、 国 ・ 県 ・ 市の指定を受けて

いるものだけでも、 100 件を超える文化財が

あります。

　文化財には、 建造物や彫刻、 古文書などの有

形文化財のほか、 無形文化財、 民俗文化財、

記念物などがあります。 指定を受けているもの

以外でも、 地域の歴史 ・ 風土や生活 ・ 文化を

理解する上で重要なものは、 広く文化財と捉え

ることができます。

洲埼灯台洲埼灯台 千葉県立安房南千葉県立安房南
高等学校旧第一校舎高等学校旧第一校舎

大巌院四面石塔大巌院四面石塔赤山地下壕跡赤山地下壕跡
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計画的に保存・活用するため
　少子高齢化が進行し、 地域の貴重な文化財を

後世に確実に伝えていくことが喫緊の課題とな

る中、 地域一体となって文化財保護を進めてい

くことが重要です。 地域の文化財に関心を持つ

方が増え、 市民、 各種団体、 行政が一体となり、

保存 ・ 継承活動などの具体的な行動につながる

こと、 さらに地域の文化財を見直すことで、 新

たな発見や気づきがあり、 地域への誇りと愛着

を持つことにつながることも期待されます。

※ web アンケートの他、市役所本館、
　博物館本館、コミュニティセンター
　にアンケート用紙を設置しています。

文化財に関するアンケート
　「文化財保存活用地域計画」 の作成にあたり

アンケートを実施します。 身近な地域の歴史や

文化財、 特徴ある景観や食文化など、 あなたが

思う “館山らしさ” を教えてください！

9月30日（月）まで

敬老祝金を贈呈
　多年にわたって社会に貢献された方に、敬
老祝金として館山市商業協同組合の共通商品
券（1 万円分）を市職員が訪問して贈呈します。
　100 歳の方には、内閣総理大臣から祝い状
と銀杯も贈呈されます。
　対象者／１００歳の方 （大正１３年４月１日から　

　　　　　　　 大正１４年３月３１日生まれの方） と

　　　　　　　 市内最高齢者

　　　　　　※９月１日時点で市内に６か月以上住所

　　　　　　　 を有している方に限ります。

独居高齢者世帯等の実態調査
　高齢者の生活支援の
ための資料とするた
め、独居高齢者世帯等
の調査を実施していま
す。各担当地区の民生
委員が、必要に応じて
各家庭を訪問します。

各問合せ／高齢者福祉課 （℡ 22 － 3487）

文化財保存活用地域計画
　市では、 令和６ ・ ７年度の２年間で 「文化財
保存活用地域計画」を作成します。 この計画は、

文化財保護の方針や具体的な事業実施計画を

定めるもので、 これに従って計画的に取組を進

めることで、 市内各地区の特性を生かした継続

性 ・ 一貫性のある文化財の保存 ・ 活用が一層

促進されます。
安房やわたんまち安房やわたんまち

那古寺多宝塔那古寺多宝塔房総半島の漁撈用具房総半島の漁撈用具

https://logoform.jp/form/vytZ/530036
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ののゴールゴールをを知ろう！知ろう！

（持続可能な開発目標）

　SDGs には 17 のゴールが
あります。今回は、
その中から 3 と 4
を紹介します。

暮らしの中でできること

3. あらゆる年齢のす
　べての人々の健康
　的な生活を確保し、
　福祉を推進する

問合せ／企画課 （℡ 22 － 3163）

　たてやま海まちフェスタ Vol.2 を、
9/21（土）に開催します。
　詳細は、市ホームページで確認できます。

問合せ／観光みなと課 （℡ 22 － 3606）

Vol.2Vol.2
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C 水産実習岸壁
 16 水上オートバイ乗船体験 シーバードデイ 2024 ★
    時間／ 10:00 ～ 12:00、 13:00 ～ 15:00

　　インストラクターの操船による安心安全な乗船体験

　　※１０歳以上を対象、 １回１０分程度で随時受付

　　※ぬれてもよい服装、 マリンシューズ持参

 17 アクセスディンギーヨット＆カヤック
　　　　＆スタンドアップパドルボード乗船体験★
　　時間／ 10:00 ～ 15:00

　　初心者も安全に操船できる小型ヨット等の乗船体験

　　※１回２０分程度で随時受付

 18 カッター乗船体験★　　
　　時間／ 10:00 ～ 11:00、 13:00 ～ 14:00

      ※各回１２名で随時受付

　　　※運動靴が好ましく、 合成樹脂製サンダルは不可

　　　※小学３年生以上を対象

4. すべての人に包摂的
　かつ公正な質の高い
　教育を確保し、生涯
　学習の機会を促進する

　途上国で利用する

医薬品の資金や、 不

要な文具を店頭等で

集めて送っている団

体があります。 まち

を歩く際に、 探して

みましょう。

募金や募金や
寄附寄附

館山造船脇
臨時駐車場

　★マークの乗船体験は、 各受付場所ですべて当日受

付です。 ※一人当たり日額２００円の保険料が必要。

　乗船体験を希望する方は、 各受付場所で、 乗船希

望時刻、 希望者の住所 ・ 氏名 ・ 連絡先 ・ 年齢 ・ 性別

を記入してください。

　※ハイヒール ・ サンダルでの乗船不可。

　※ 「火工品 （火薬など） や刃物等の危険物の持ち　

　　 込み禁止」 のため、 乗船前に手荷物検査を実施　

　　  する場合があります。

 ※小学生以下は、保護者または準ずる方の同伴が必要。

（土）（土）

開
催
！

開
催
！

99
2121

水
産
実
習
岸
壁

C

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kikaku/page100238.html

https://www.city.tateyama.chiba.jp/shoukan/page100189.html
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　※天候状況等により、アトラクションごと　※天候状況等により、アトラクションごと
　　に中止する場合があります。　　に中止する場合があります。
　※内容は変更となる場合があります。　※内容は変更となる場合があります。

… 駐車場… 駐車場
　　   “渚の駅” たてやま “渚の駅” たてやま【約 90 台【約 90 台】】
　 　 館山造船脇臨時駐車場館山造船脇臨時駐車場【約 100 台【約 100 台】】

～公共下水道接続のススメ～

問合せ／下水道室 （℡ 22 － 3661）

　下水道供用開始区域 （北条 ・ 長須賀 ・ 新

宿 ・ 館山 ・ 上真倉 ・ 八幡 ・ 湊の一部） にお

住まいの方は、 浄化槽またはくみ取り便所か

ら、 公共下水道への接続工事にご協力くださ

い。 家庭の汚水を終末処理場で浄化すること

で館山湾の水質保全につながります。

　※公共下水道への接続工事は、 市の指定

　　　した工事店以外では行えません。

　※申請書類は工事前に下水道室へ提出し　

　　　てください。

種類 くみ取り便所改造工事 し尿浄化槽廃止工事

補助額
大便器　１個につき

３万円

浄化槽１基に接続する

大便器　１個につき

２万円

備考
１個増ごと１万円加算

上限 ： １００万円

1 個増ごと５千円加算

上限 ： １００万円

▼排水設備工事費の助成制度

供用開始区域や使用料等

９/ １０（火）は「下水道の日」キレイな海を守るためキレイな海を守るため

A 新井海岸
　1 手作りシーカヤック乗船体験★時間／ 10:00 ～ 15:00

　　※１回１０分程度で随時受付

B “渚の駅”たてやま　－本部－
　2 自衛隊活動紹介　　　　　　　時間／ 10:00 ～ 15:00

　3 海の安全を守る 海上保安部業務紹介　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　時間／ 10:00 ～ 15:00

　4 安房郡市消防本部活動紹介　　時間／ 10:00 ～ 15:00

　5 千葉県警察本部活動紹介　　　時間／ 10:00 ～ 15:00

　6 国立館山海上技術学校 学校紹介　　
　　                 　　　　　　 　　　　時間／ 10:00 ～ 15:00

　7 千葉県立館山総合高等学校 学校紹介　　
　　                 　　　　　　 　　　　時間／ 10:00 ～ 15:00

  8 ダッペエと遊ぼう！　　　　　時間／随時出演　　　　

  9 トヨタソーシャルフェス　　　時間／　9:30 ～ 12:00

  　※各回５０名程度 （事前申込）　  　   13:00 ～ 15:30

10 早春の高速ジェット船紹介　　時間／ 10:00 ～ 15:00  

11 渚のフラ＆タヒチアンダンス  時間／ 11:00 ～ 11:40

 12 渚のダンス          　　　　時間／ 13:30 ～ 14:30

 13 千葉県水産総合研究センター活動紹介　            
　　　　　　　　　　　　　　　　時間／ 10:00 ～ 15:00

 14 海辺の鑑定団コーナー　　 　 時間／ 10:00 ～ 15:00

 15 ジャック・マイヨール展　　　時間／ 10:00 ～ 15:00

Ｂ“渚の駅”たてやま
新
井
海
岸

A

手作りシーカヤック乗船体験手作りシーカヤック乗船体験

https://www.city.tateyama.chiba.jp/gesui/index.html


避避難難 広広報報

日頃日頃からから訓練訓練をを

8/30～9/58/30～9/5 はは『防災週間』『防災週間』

　「防災週間」 は、 大正１２年 （１９２３年） ９月１

日の関東大震災にちなみ、 例年台風や大雨など

災害が発生する時期に合わせて制定されました。

　職場や学校など、 生活を主にしている場所で訓

練を行い、 家具等の転倒防止、 避難場所までの

避難経路や備蓄品の確認をするなど、 “行動訓
練 +1” の実施を心がけましょう。

南海トラフ臨時情報（巨大地震注意）とは

　問合せ／危機管理課 （℡ 22 － 3442）

シェイクアウト訓練を実施
9/2（月） 9：30 ～ シェイクアウト訓練とは？

　地震の一斉防災訓練のこと。

　「その時あなたのいる場所 （自宅 ・ 職場 ・ 学

校等）」 で、 １分間防災訓練を実施します。

　訓練では、 防災行政無線と安全 ・ 安心メール、

エリアメールでの 「訓練地震情報」 を合図に、「姿
勢を低く」 「頭を守り」 「動かない」 の “３つ
の安全行動” を実践しましょう。

　防災行政無線の放送や安全 ・ 安心メールなど

でお知らせします。

（安全 ・ 安心メールの受信設定は、 P ２７）

出典・内閣府

　館山市は国から「南海トラフ地震津波避難対
策特別強化地域」に指定されています。
　8月8日（木）16時 43分に宮崎県沖で発生
した、M7.1、最大震度 6弱の地震に伴い、市
にも同日「南海トラフ臨時情報（巨大地震注意）」

が発表されました。この情報が発表された場合、
少なくとも1週間程度は南海トラフ地震の震源
域で、大きな地震の発生する可能性が平時より
高まっている状況です。
　この情報の発表による、事前の避難は伴いま
　　　　　　　せんが、日頃からの地震への
　　　　　　　備えの再確認に加え、地震が
　　　　　　　発生したらすぐに避難できる
　　　　　　　準備をしましょう。
　　　　　　　内閣府「南海トラフ
　　　　　　　地震防災対策」→

◆参考◆
南海トラフ地震が発生した場合に
想定される館山市の被害
　・最大震度：５強
　・最大津波高：11ｍ（県内最大）
　・津波到達時間：最短 31分
　・浸水面積：600ha
　　（浸水深 30cm以上）

8 だん暖たてやま
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市民意識調査アンケートを実施
　今後のまちづくりに対する市民の皆様のご

意見やお考えをお聞きし、 次期総合計画の

策定につなげていくために、 無作為抽出した

市内在住の１６歳以上の４千人の方を対象と

した市民意識調査アンケートを郵送で行いま

す。 ８月中旬以降に発送予定です。

次
期
総
合
計
画
・
総
合
戦
略
を
策
定
中

館山館山のの未来未来をを考えよう！考えよう！
『地区別懇談会（ワークショップ）』

参加者を募集

　市民の皆様と、お住まいの地区の将

来について話し合い、その結果を次期

総合計画などに活用するため、地区別

懇談会（ワークショップ）を開催します。

　日時・地区／① 10/26（土）

　　 ◆ 9:00 ～ 12:00

　　　　 館山地区（１２名）、船形地区（６名）

　　 ◆１3:30 ～ 16:30

　　　　　北条地区（１２名）、那古地区（６名）

 　　② 11/4（月 ・ 休）

　　 ◆ 9:00 ～ 12:00

　　  　西岬・神戸・富崎地区 （各地区６名）

　 　◆１3:30 ～ 16:30

　　　　豊房・館野・九重地区 （各地区６名）

　場所／南総文化ホール 大会議室

　テーマの例／①お住まいの地区の特徴や

　　　　　　　　　　　　　　　　　大事にしたいこと

　　　　 　 ②お住まいの地区の課題と将来像

　　　　    ③お住まいの地区をどのような

　　　　　　　 「まち」 にしたいか

　申込方法／申込フォームから申し込む。

　　　　　　　 ※申込多数の場合は抽選

　申込締切／ 9/20（金）

　問合せ／企画課 （℡ 22 － 3163）

　市では、 平成２８年度から令和７年度ま　市では、 平成２８年度から令和７年度ま

での１０年間を計画期間とする 「での１０年間を計画期間とする 「第４次館第４次館
山市総合計画山市総合計画」 に基づき、 将来都市像に」 に基づき、 将来都市像に

掲げた 『掲げた 『笑顔あふれる 自然豊かな「あっ笑顔あふれる 自然豊かな「あっ
たか ふるさと」館山たか ふるさと」館山』 の実現を目指して、』 の実現を目指して、

まちづくりを進めています。まちづくりを進めています。

　計画期間が残りわずかとなったことから、　計画期間が残りわずかとなったことから、

市民の皆様の声を生かした、次期総合計画・市民の皆様の声を生かした、次期総合計画・

総合戦略を今後２か年かけて策定します。総合戦略を今後２か年かけて策定します。

優秀・優良工事優秀・優良工事をを表彰表彰

　工事成績評定が 80
点以上の工事を「優秀
工事」、75 点以上 80
点未満の工事を「優良
工事」としています。
　令和 6 年度の表彰は
右表のとおりです。

　問合せ／管財契約課

　     （℡ 22 － 3296）

表彰区分 請負者名

工　事　名

◎土木部門

優　秀 （有）鈴木建材興業
市道 6027 号線　道路排水整備工事

優　秀 白幡興業（株）
市道 9052 号線　道路改良工事（その２）

優　良 （株）岡部建設
普通河川見物川　河川維持工事

◎建築部門

優　秀 渡辺建設（株）
那古住宅 2 号棟大規模改修（長寿命化型）工事

表彰区分 請負者名

工　事　名

◎舗装部門

優　良 安房舗装土木（株）
市道 5025 号線　道路舗装補修工事

優　良 安房舗装土木（株）
市道 9052 号線　道路改良工事

◎その他部門

優　秀 （株）間宮電気工業 館山営業所

コミュニティセンター非常用電源設備更新工事

優　秀 （有）八幡電気
コミュニティセンター誘導灯 LED 化更新工事

　建設業者の施工技術の向上と育成を図るため、市が発注した
建設工事を優秀な成績で施工した建設業者等を表彰しています。

https://logoform.jp/form/vytZ/687145
https://www.city.tateyama.chiba.jp/kankei/page100065.html
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ゼロカーボンシティへの道ゼロカーボンシティへの道

窓の断熱改修窓の断熱改修家計家計にもにも地球地球にもにも優しい優しい

　外気に接する窓を断熱性の高いガラスに交換し

たり、 内窓や外窓を設置することで、 家の断熱

化を図るリフォームのことです。

　天井や床、 外壁の断熱リフォームに比べ、 気軽

に導入しやすく、 効果が高いことが特徴です。

　断熱リフォームを検討するなら、 まずは窓ガラ

スから！

①館山市住宅用設備等
　脱炭素化促進事業

②先進的窓リノベ 2024 事業

　「冬寒く、 夏暑いという悩みの原因は窓にある

ことが多く、 冬の暖房時に室内の熱の約６割が窓

から逃げ、 夏の冷房時に室外から侵入する熱の

約７割が窓から入ってくる」 と言われています。

　普段使っている部屋の窓の断熱リフォームをす

るだけでも、 電気代が年間約２万円節約できると

いうデータがあり、 断熱以外にも防音効果や窓

の結露を防ぐ効果が期待できます。

得られる効果得られる効果

　家の窓の断熱化を行うことで、 エネルギー費用

負担の軽減、 家庭からの CO2 排出削減が期待

できます。

　問合せ／環境課 （℡ 22 － 3352）

　補助額／補助対象経費の

               1/4 （上限８万円）

　補助額／住宅の建て方、 設置する窓

　　　の性能と大きさ、 設置方法に応じて

　　　定額 （一戸あたり５万円から最大２００万円まで）

　 　 ※申請者・補助対象者は 「リフォーム業者」 のみ。

窓の断熱改修ってなぁに？窓の断熱改修ってなぁに？

補助金制度を活用して !補助金制度を活用して !

館山市消費生活コミュニティリーダーからの

「悪質商法にご用心！」

　７月からの新紙幣の発行に伴い、 「新紙
幣発行に便乗した詐欺行為」 の発生が相

次いでいます。 詐欺被害にあわないため

に、 正しい知識を身につけましょう。

問合せ／市民協働課 （℡ 25 － 5775） ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス

　旧紙幣は、新紙幣発行後も使えます11

22      

33      

　金融機関や行政機関が旧紙幣の交換
　を求めることはありませんので、第
　三者に渡さないでください

　新紙幣に関する不審な電話やメー
　ル、訪問があった場合は、すぐに警
　察や消費生活センター等に相談しま
　しょう
　　相談／千葉県消費者センター

　　　　　　　 （℡ 047 － 434 － 0999）

　　　　　　　 消費者ホットライン （℡ 188）

「旧紙幣が使えなくなる」等
言葉にまどわされないで！

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kankyou/page100073.html
https://window-renovation2024.env.go.jp/

https://www.pref.chiba.lg.jp/seikouan/shouhi/johou/shin-shihei.html
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年金を受給している方へ

年金生活者支援給付金制度

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の
収入やその他の所得額が一定基準額以下の、
年金受給者の生活を支援するために、年金
に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。
ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年
金事務所）が実施します。

対象となる方

老齢基礎年金を受給している方で、
以下の要件を全て満たしている方
□６５歳以上である

□世帯員全員の市民税が非課税となって　

　 いる

□年金収入額とその他所得額の合計が約　

　 ８８万円以下である

障害基礎年金・遺族基礎年金を受給
している方で、以下の要件を満たし
ている方
□前年の所得額が約４７２万円以下である

請求手続き

②年金を受給しはじめる方

①新たに年金生活者支援給付金を
　お受け取りいただける方
　対象となる方には、 ９月初旬頃から、 日本

年金機構よりお知らせを送付します。

　同封のはがき （年金生活者支援給付金請

求書） に記入し、 提出してください。

　令和７年１月６日までに請求手続が完了す

ると、 令和６年１０月分からさかのぼって受け

取ることができます。

　年金の請求手続きと併せて年金事務所また

は、 市民課で請求手続きをしてください。

不審な電話や案内にご注意を！

　日本年金機構や厚生労働省から、 電話で

家族構成や金融機関の口座番号 ・ 暗証番号

をお聞きしたり、 手数料などの金銭を求める

ことはありません。

問合せ／市民課 （℡ 22 － 3418）

○ 国民健康保険税　　　　第３期○ 国民健康保険税　　　　第３期
○ 介護保険料　　　　　　第３期○ 介護保険料　　　　　　第３期
○ 後期高齢者医療保険料　第３期○ 後期高齢者医療保険料　第３期

－ 今月の市税納期限 －－ 今月の市税納期限 －

【9/30【9/30（月）（月）】】
【愛のかたち献血】【愛のかたち献血】

問合せ問合せ／健康課／健康課 （℡ 23 － 3113）（℡ 23 － 3113）

99//55（木）（木）  10:00～12:15、13:30～15:3010:00～12:15、13:30～15:30

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　イオンタウン館山イオンタウン館山
99//1616（月・祝）（月・祝）  10:00～12:15、13:30～15:3010:00～12:15、13:30～15:30

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　イオンタウン館山イオンタウン館山

給付金専用ダイヤル 0570 ー 05 ー 4092（ナビダイヤル）
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https://www.mhlw.go.jp/nenkinkyuufukin/
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問合せ／健康課 （℡ 23 － 3113）

「健康増進普及月間」「健康増進普及月間」&&「がん征圧月間」「がん征圧月間」

　　１に運動 ２に食事
しっかり禁煙 良い睡眠

～健康寿命の延伸～

　生活習慣病の特性や運動 ・ 食事 ・ 禁煙など、 個

人の生活習慣の改善の重要性についての一人ひと

りの理解を深め、 さらにその健康づくりの実践を促

進するため、 毎年９月を 「健康増進普及月間」 と

定めています。

　「がん征圧月間」 は、 がんに関する正しい知識

やがん検診の重要性などを訴える集中的な活動期

間として定めています。

がんを防ぐためのがんを防ぐための 12 か条12 か条新

 1. たばこは吸わない 1. たばこは吸わない
 2. 他人のたばこの煙を避ける 2. 他人のたばこの煙を避ける
 3. お酒はほどほどに 3. お酒はほどほどに
 4. バランスのとれた食生活を 4. バランスのとれた食生活を
 5. 塩辛い食品は控えめに 5. 塩辛い食品は控えめに
 6. 野菜や果物は不足にならないように 6. 野菜や果物は不足にならないように
 7. 適度に運動 7. 適度に運動
 8. 適切な体重維持 8. 適切な体重維持
 9. ウイルスや細菌の感染予防と治療 9. ウイルスや細菌の感染予防と治療
10. 定期的ながん検診を10. 定期的ながん検診を
11.11. 身体の異常に気付いたらすぐに受診を身体の異常に気付いたらすぐに受診を
12.12. 正しいがん情報でがんを知ることから正しいがん情報でがんを知ることから

誰でも「がん」になる可能性があるが
多くのがんは早期発見で治療できる

　がんは進行した段階ではじめて症状が出る場合

が多いですが、 定期的ながん検診を受けることで

早期がんを発見し、 治療することができます。

はは

　自分のために、 あなたの大切

   な人のために、 “けんしん” を

   受診しましょう。

　○基本健診
　　フレッシュ健診・特定健診・
　　 後期高齢者健診・健康診査
　　 対象：35 歳以上の国保加入者、
　　　　　 後期高齢者保険加入者、
　　　　　 生活保護受給者

　○乳がん検診（～1 月）
　　 対象：30 歳以上の女性

　○子宮頸がん検診（～2 月）
       対象： 20 歳以上の女性
　 ※医療機関によって時期が異なる場合があり
　　 ます。

令和 6 年度中に受けられる「けんしん」

各種けんしんの詳細や
申込みはこちら

（ ）


https://www.city.tateyama.chiba.jp/kenkou/page000622.html
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はは自分でできる自分でできる簡単健康法！簡単健康法！

　商品に表示されている 「栄養成分表示」 の

「食塩相当量」 を確認してみましょう。

　ご自身が思っている以上に、 食塩が多く含

まれている食品があるかもしれません。

▼ 1 日の食塩摂取の目標量

15 歳以上
男性 7.5g 未満

女性 6.5g 未満

※血圧の高い方は 6g 未満

12 ～ 14 歳
男性 7.0g 未満

女性 6.5g 未満

10 ～ 11 歳 6.0g 未満

8 ～ 9 歳 5.0g 未満

6 ～ 7 歳 4.5g 未満

3 ～ 5 歳 3.5g 未満

1 ～ 2 歳 3.0g 未満

6 ～ 11 か月 1.5g 未満

　「館山市減塩５か条」 を参

考に、 おいしく減塩して、 未

来の健康につなげましょう。

館山市 減塩 5 か条

1. みそ汁は具だくさんにすべし
2. 漬物・加工品・インスタント食品
　 は控えるべし
3. ラーメンスープやそばつゆは残す
　 べし
4.し ょ う ゆ・ソ ー ス は「 か け る 」
　 より「つける」べし
5. 食材本来の味を楽しむべし

①栄養成分表示をチェック

　ご自身やご家族の１日の食塩摂取量を

計算してみましょう。

　以下の表は、 年齢 ・ 性別ごとの目標

量です。

②食塩摂取量・目標量を把握 ③食事にひと工夫

　食塩のとり過ぎは、高血圧の
原因になるだけでなく、脳血管
疾患（脳出血・脳梗塞など）、心
疾患、腎臓病などの生活習慣病
や胃がんのリスクを高めます。
　食欲の秋が来る前に、食事に
ついて見直してみませんか。

※「日本人の食事摂取基準（2020 年版）」より

問合せ／健康課 （℡ 23 － 3113）

減減 塩塩

はじめよう

有 
料 
広 
告
　

続けよう

有料広告スペース

〇g
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児童扶養手当制度児童扶養手当制度のの改正改正

　令和 6 年 11 月分（令和７年１月支給分）
から、児童扶養手当の制度が改正されます。

1. 第 3 子以降の児童に係る
　 加算額を引き上げ

　第３子以降の児童に係る加算額が、 第２子の

加算額と同額に引き上げられます。

2. 令和 5 年中の所得制限限度額を
　 引き上げ

　令和６年１１月以降の全部支給及び一部支給に

係る受給資格者本人の所得制限限度額が引き

上げられます。

　扶養義務者、 配偶者、 孤児等の養育者に係る

所得制限限度額については変更ありません。

　現在、 所得制限により児童扶養手当の請求を

していない方で、 申請を希望される方は、 問合

せ先に相談してください。

　手当が支給される場合は、 請求月の翌月分か

らとなります。

　申請書類は申請者の状況により異なりますの

で、 あらかじめ確認してください。

相談はお早めに !

児童の年齢
支給金額（1 人あたりの月額）

第 1 子・第 2 子 第 3 子以降

3 歳未満 1 万 5 千円
3 万円

3 歳以上～高校生年代 1 万円

児童手当児童手当  高校生年代高校生年代にに延長延長

　令和 6 年 10 月分から、児童手当の制度が
拡充されます。

1. 支給対象年齢を拡大

　支給対象児童の年齢が 「中学生 （１５歳到達

後の最初の年度末まで）」 から 「高校生年代 （平

成１８年４月２日以降生まれ／１８歳到達後の最

初の年度末まで）」 に拡大されます。

3. 所得制限の撤廃

　所得制限が撤廃され、 支給対象年齢の児童を

養育する全世帯が支給対象となります。

2. 第 3 子以降のカウント方式の変更

　第３子以降の算定に含める対象の年齢が 「１８

歳到達後の最初の年度末まで」 から 「２２歳到

達後の最初の年度末まで」 に延長されます。

4. 多子加算の拡充

　第３子以降の手当額 （多子加算） が月１万５千円

から月３万円に増額されます。

5. 支給回数の変更

　児童手当の支給回数が、 年６回 （２月、 ４月、

６月、 ８月、 １０月、 １２月） になります。

　改正後の初回の支給は、 令和６年１２月 （１０

月～１１月分） を予定しています。

対象者… 支給対象児童を養育する父母等
のうち、所得の高い方

　申請対象者には、現在の受給状況に関わら
ず、８月末に関係書類を一斉に送付します。
　９月末までに、郵送または直接申請先へ
提出してください。

関係書類を一斉送付

このページについての問合せ／社会福祉課 こども課窓口 （℡ 22 － 3750）

▼改正後の支給額
21 歳 16 歳 7 歳
0 円 + 1 万円 + 3 万円＝ 4 万円

例） 第
一
子

第
二
子 第

三
子

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kodomo/page100006.html

https://www.city.tateyama.chiba.jp/shafuku/page100003.html
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談会計年度任用職員の登録
　市では、 会計年度任用職員の登録を随時受け付け

ています。 事前に登録していただき、 各部署で必要

が生じた場合に登録者の中から選考し、 採用するも

のです。

　身体障害者手帳を交付されている方についても、 次

の要件を満たす方の登録を受け付けています。

　(1) 活字印刷文への対応が可能であること

　(2) 介護者なしに職務の遂行が可能であること

　報酬／一般事務１，０３７円 / 時

　　　　　  保育士 ・ 幼稚園教諭１，１００円 / 時

　　　　　　保育補助 （資格不要） １，０３７円 / 時

　　　　　　環境衛生清掃作業員１，２６０円 / 時 など

　　　　　　（職務の経験年数に応じて報酬額が上が　

　　　　　　る職種もあります。）

　申込方法／下記の書類を申込先へ提出

　　　　　　　 ・ 会計年度任用職員登録申請書

                 （市ホームページからダウンロード可）

               ・ 履歴書 （写真付き ・ 市販のもので可）

　　　　　　　 ・ 免許状の写し （資格を必要とする場　

　　　　　　　　 合のみ）

　申込み・問合せ／総務課 （℡ 22 － 3953）

　職種／一般事務 ・ 保育士 ・ 幼稚園教諭 ・ 保育　

　　　　　　補助 （資格不要） ・ 清掃作業員 など

　勤務時間／週３８時間４５分の範囲内

　　　　　　　　 （職種により異なる）

　手当等／期末 ・ 勤勉手当支給有 （勤務時間、　

　　　　　　　　勤務日数による）、 通勤費用支給有

　令和７年４月１日開園予定の公私連携幼保連携型

認定こども園 OURS 館山へ入園を希望する保護

者を対象に説明会を開催します。

　公私連携幼保連携型認定こども園 OURS 館山

は、 館山市立北条幼稚園と中央保育園を引き継ぐ

施設として社会福祉法人太陽会が設置 ・ 運営する

こども園で、 移行対象施設以外のお子さんも入園

できます。

　日時／ 9/18（水）　18:30 ～

　場所／コミュニティセンター 第１集会室

　申込方法／申込フォームまたは電話

　　　　　　　　　で申し込む。

　申込締切／ 9/11（水） 正午まで

　申込み・問合せ／こども課 （℡ 22 － 3496）

公私連携幼保連携型認定こども園  OURS 館山
説明会を開催

対　 象 ／ 妊娠５～８か月の妊婦とその家族

場　 所 ／ コミュニティセンター　２階　第２集会室

日　 時 ／ 9/29（日） 9:00 ～ 12:00 ※受付８:45～

定　 員 ／ 妊婦　１２人　※付き添い１人まで

内　 容 ／ ① 妊娠中から出産後の生活のイメージ

② 出産に向けた心と体の準備

③ 赤ちゃん人形で実習 （着替え ・ 沐浴など）

④ 「元気な広場」 の見学

⑤ 参加者による座談会

持 ち 物 ／ 母子健康手帳、 事前アンケート、 筆記用具

申込締切／ 9/26（木）

申込み・問合せ／ 健康課 （℡ 23 － 3113）

妊娠・出産・育児について学びます妊娠・出産・育児について学びます

　パパ友・ママ友 つくりませんか？　パパ友・ママ友 つくりませんか？  

ファミリーファミリー  学級学級

育児編育児編

WEB 予約はWEB 予約は
こちらこちら

https://www.city.tateyama.chiba.jp/soumu/page100001.html
https://logoform.jp/form/vytZ/644119
https://www.city.tateyama.chiba.jp/kenkou/page000599.html
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主な変更点

　　◆各種目、市民先行のエントリー枠を設けました。（先着順、定員あり）
　　　※定員を超えた場合は、一般エントリーとなります。
　　◆市民先行エントリー期間：9/1（日）0:00 ～ 9/13（金）23:59

　　　一般エントリー期間：9/14（土）0:00 ～ 10/31（木）23:59

　　◆ 10 ㎞の部の制限時間を前回大会より 10 分延長し、1 時間 40 分としました。
　　◆ 10 ㎞の部、ファンランの部のランナーを対象に、託児サービス（先着順、有料、
　 　　定員あり）を導入します。

館山マラソン大使
金哲彦さん

館山トライアスロン大使
上田藍さん

館山トライアスロン大使
細田雄一さん

館山スポーツ大使
飯沼誠司さん

ゲストランナー

種　　目

▼フルマラソンの部

　対　象／１５歳以上

　　　　　（中学生不可）

　スタート／ 10:00

　　（制限時間 ： ６時間）

　定　員／５，０００名

　参加料／９，０００円

　  市民先行枠８，０００円

▼ 10kmの部

　対　象／１５歳以上

　　　　　（中学生不可）

　スタート／ 10:50

　　（制限時間 ： １時間４０分）

　定　員／２，０００名

　参加料／５，０００円

　         市民先行枠４，０００円

▼ファンランの部（2km）

　対　象／１５歳以上と小学生

　　　　 以上の家族 ・ 友人 （１名～）

　スタート／ 11:00

　　　（制限時間 ： ２０分）

　定　員／３００組 （１組４名以内）

　参加料／４，０００円

　　　　　　　 市民先行枠３，０００円

開　催　日 　

令和 7 年１月 26 日（日）
※雨天決行

　　　　　大会ホームページからエントリーを
　　　　　受け付けます。
　　　　　※エントリーには会員登録が必要です。

問合せ／大会事務局 （スポーツ課内 ℡ 22 － 3696）

第 45回館山若潮マラソン大会第 45回館山若潮マラソン大会
　9/1（日）から市民先行エントリー開始

令和 7年令和 7年 1 月 26 日1月 26 日（日）（日）

https://tateyama-wakasio.jp/
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秋の味覚「いちじく」。ホテルで、旅館で、レストランで…。秋の味覚「いちじく」。ホテルで、旅館で、レストランで…。
フレッシュな「いちじく寒天」になりました。フレッシュな「いちじく寒天」になりました。
　館山の秋だから。旬のいちじくをスイーツに！　館山の秋だから。旬のいちじくをスイーツに！

※写真はイメージです。

9/19/1（日）（日）～～ 10/2010/20（日）（日）

いちじくいちじく寒天＆スイーツ寒天＆スイーツフェアフェア

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

入居を希望する人は、 建築施設課で配布する申込用紙に必要事

項を記入の上、 提出してください。

入居者の決定には審査があります。 （先着順ではありません。）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊1 家賃は、 今年度入居者の最低 ・ 最高金額です。 実際の家賃

　   は、 前年中の世帯の収入に基づき入居者ごとに算定します。

※入居時には敷金 （家賃３か月分） が必要です。 　　　　　　　　　

※保証人の確保が困難な場合は事前に相談してください。

住宅名 階数 場　所 間取り 家　賃（＊1）

那古 ２F 海岸通り ３DK
１６，０００～５２，６００円

※浴槽、 風呂釜あり

船形

漁民
１F 船形漁港付近 2DK

７，５００～２３，２００円
※浴槽あり、 風呂釜なし

萱野 １F 国分地内 ２DK
７，６００～２０，９００円
※浴槽あり、 給湯器なし

萱野 4F 国分地内 ２DK
７，６００～２０，９００円
※浴槽あり、 給湯器なし

市営住宅  入居者入居者をを募集！募集！  

募集戸数／各１戸

募集期間／ 9/17（火）～ 30（月）

入居時期／令和６年１１月中旬以降

　　　　　　（予定）

入居資格／次のすべてに該当する人

　　① 市民または市内在勤

　　② 収入が基準以内である

　　③ 住宅に困っていることが明らか

　　④ 市税などの滞納がない

　　⑤ 申込本人及び同居しようとする

　　　 家族が暴力団員でない

申込み・問合せ／建築施設課

　　　　　　　　（℡ 22 － 3751）

有 
料 
広 
告
　

提供店舗／１３か所

　【 飲 食 店 】 居酒屋ふくべ、 カフェ ・ ポラリス、 トックブランシュ、

　　　　　 　 かもめグリル、 ピース製菓、 プチアンジュ、

　　　　　 　 LAUNDRY&CAFE MAKANA

　【宿泊施設】館山シーサイドホテル、 花しぶき、 休暇村館山、 千里の風、

 　　　　　　 夕日海岸昇鶴、 館山リゾートホテル　※宿泊客のみ対象

　※天候等により、提供期間の短縮や店舗ごとに販売中止となる場合があります。
問合せ問合せ／商工会議所 （℡ 22 － 8330）／商工会議所 （℡ 22 － 8330）

有料広告スペース
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仕事も家庭も大事にできる働き方
「在宅ワーク」をはじめてみませんか？「在宅ワーク」をはじめてみませんか？

　子育てや介護などで在宅ワークでの就業を目指

す方向けのセミナー「在宅ワーク入門セミナー＆

スキルアップセミナー」を開催します。

【在宅ワーク入門セミナー】

　日時／ 9/10（火） １０:00 ～ 12:30

　申込締切／ 9/9（月） １6:00 まで

【在宅ワークスキルアップセミナー】

　日時／ 9/24、 10/8、 15、 29、 11/12、 19

　　　　　　各回火曜 １０:00 ～ 12:30

   申込締切／ 9/20（金） １6:00 まで

【共通】

　 場所／コミュニティセンター 他

　 対象／館山市 ・ 南房総市に在住の子育て世代の

　　　　　　 女性を中心に、 在宅ワークに興味のある方

　定員・参加費／先着３０名 ・ 無料

　申込方法／申込フォームから申し込む。

　申込み・問合せ／雇用商工課 （℡ 22 － 3362)

渚の教室 万華鏡作り渚の教室 万華鏡作り

　日時／ 9/14（土）

　　　  ①９:30～  ②１３:30～　２時間２時間

　場所／ “渚の駅”たてやま　海辺の広場

　定員・参加費／各回先着１６名予定 ・ ５００円

　　　　　　　　※小学３年生未満は保護者同伴。

　申込方法／申込フォームまたは電話で申し込む。

　申込締切／ 9/12（木）

　申込み・問合せ／観光みなと課 （℡ 22 － 3606）

ふるさと講座②
房州の石の歴史 船形めぐり房州の石の歴史 船形めぐり

【座学】

　場所／コミュニティセンター 第１集会室

　時間・定員／１0:00 ～ 11:30 ・

　　　　　　　　　　 当日受付先着１００名

【現地学習】

　場所／船形方面 ※市のバスで移動

　時間・定員／１3:00 ～ 15:00 ・ ２０名 （抽選制）

　申込方法／申込フォームまたは電話で申し込む。

　申込締切／ 9/10（火）

【共通】

　 日程・参加費／ 9/26（木） ・ 各１００円

　講師／房州日日新聞社 特別編集委員 忍足利彦氏

　申込み・問合せ／中央公民館 （℡ 23 － 3111)

北条地区公民館講座 手芸教室
着物の形を模様にしたタペストリー着物の形を模様にしたタペストリー

　日時／ 9/109/10、24、、24、10/810/8、22 各回火曜、22 各回火曜

　　　　　　 13:30 ～ 15:30

　場所／菜の花ホール 第１集会室

　 講師／豊崎由美氏

　定員・参加費／先着１５名 ・ 各回５０円

　　　　 ※別途、 材料費１，５００円がかかります。

   持ち物／裁縫道具、 定規、 はさみ、 筆記用具

　申込み・問合せ／菜の花ホール （℡ 24 － 1515）

　　　　　　　　　　　　　　 ※ 9:00 ～ 17:00

埋蔵文化財の取扱いについて

　埋蔵文化財が存在する場所を「周知の埋蔵文化埋蔵文化財が存在する場所を「周知の埋蔵文化

財包蔵地」と言います。包蔵地内で工事等を実施財包蔵地」と言います。包蔵地内で工事等を実施

する場合には着工のする場合には着工の 6060 日前までに届出が必要で日前までに届出が必要で

す。まずは、生涯学習課に問い合わせす。まずは、生涯学習課に問い合わせ

てください。てください。

　問合せ／生涯学習課 （℡ 22 － 3698）

有料広告スペース

https://www.city.tateyama.chiba.jp/shoukan/page100562.html
https://logoform.jp/form/vytZ/674629
https://www.city.tateyama.chiba.jp/kouminkan/page100196.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/syougaigaku/page000367.html
https://logoform.jp/form/vytZ/677987
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中高年向け再就職支援セミナー中高年向け再就職支援セミナー

　就職活動に役立つスキルを学びます。

　日時／ 10/4（金） 10:00 ～ 12:00

　場所／コミュニティセンター　第２集会室

　対象／おおよそ４０～６５歳の方 （在職 ・ 求職中　

　　　　　　問わず） で、 就職活動の進め方がわから

　　　　　　ない方や転職活動を効果的に進めたい方

        ※雇用保険の求職活動実績の対象です。 「雇

　　　　　 用保険受給資格者証」 を持参してください。

　定員・参加費／先着３０名 （事前申込） ・ 無料

　（関連）就職するまでの生活・就労に

　　　　  関する出張相談

　　就職や生活に関する相談を受け付けます。

　　日時／ 10/4（金）

　　　　　 　　 ① 13:30～  ② 14:10～② 14:10～

　　　　　　 ③　　　　　　 ③ 14:50～  ④ 15:30～ 15:30～ 各回３０分

　　場所／コミュニティセンター　第２集会室

　　対象／同日開催の 「中高年向け再就職支援セ 

　　　　　　　 ミナー」 参加者

　　　   　※本相談は、 雇用保険の求職活動実績の

　　　　　　　　対象となりません。

 　 定員・参加費／各回先着１名 （事前申込） ・ 無料

　　　　 　 ※定員になり次第、 締め切ります。

　  申込み・問合せ（共通）／雇用商工課

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （℡ 22 － 3136）

年次有給休暇を上手に活用し
働き方・休み方を見直そう

　「年次有給休暇の計画的付与制度」を導入しま「年次有給休暇の計画的付与制度」を導入しま

しょう。年次有給休暇付与計画表による個人別付しょう。年次有給休暇付与計画表による個人別付

与方式を活用すれば、休暇の分散化にもつながり与方式を活用すれば、休暇の分散化にもつながり

ます。ます。詳細は、厚生労働省の「年次有

給休暇取得促進特設サイト」をご覧く

ださい。
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弓道体験教室

　日時／ 10/5、12、19、26、11/2、9、 16、 23、

             30、 12/7

         全１０回 各回土曜 13:30～15:30

　　　※教室終了後、３月末まで初心者コース予定。

　場所・定員／市営弓道場 ・ 先着１０名

　対象／市内在住・在勤・在学の１６歳以上の初心者

　参加費／３，０００円 （保険料など）

　服装／運動のできる服装、 靴下 （足袋）

　申込方法／往復はがきに住所、氏名、年齢、性別、

　　　　　　連絡先を記入の上、 「弓道体験教室

　　　　　　参加希望」 と明記し、 申込先へ送付。

　申込締切／ 9/20（金）必着

　申込み・問合せ／〒 294-0055 那古 1218-1

　                          館山市弓道会 岡田

                          （℡ 090 － 4951 － 7810）

「かむ子・のびる子・元気な子」
料理コンクール

　規則正しい食生活と丈夫な歯でゆっくりかむこ

とへの習慣づくりをすすめるため、「健康かみか

み弁当」の作品を募集します。

　応募資格／県内に在住・在勤・在学している方で、

　　　　　　県口腔保健センターで行われる表彰式

　　　　　　（11/24） に参加できる方

　応募締切／ 9/4（水）

　応募方法／応募用紙に、 ２名分のレシピを記入の

　　　　　　上、 お弁当１個分の写真とともに郵送

　　　　　　　　　またはメールで応募する。

　　　　　  応募用紙はホームページか

　　　　　  らダウンロードする。

　申込み・問合せ／〒 261-0002

　　千葉市美浜区新港 32-17

　　県口腔保健センター内 千葉県歯科衛生士会

　　　　  chiba-dha@rapid.ocn.ne.jp

有料広告スペース 有料広告スペース

http://www.chiba-dha.net/
https://work-holiday.mhlw.go.jp/kyuuka-sokushin/
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神戸地区公民館講座 かんべ寄席
日本の古典落語に親しみ楽しさを知ろう

　日時／10/6（日）  14:00～15:30（開場13:30）

　場所／旧神戸小学校 体育館

　内容／落語 「弥次郎」 他、

　　　　　　講談 「南総里見八犬伝」 他

　講師／三龍亭千公氏 ・ 南房総三龍亭メンバー

　定員・参加費／５０名 ・ ５０円

　申込み・問合せ／神戸地区公民館 （℡ 28 － 1994）

　　　　　　　　　　　　※月 ・ 水 ・ 金曜 9:00 ～ 16:00

北条地区公民館講座 ウォーキング
～ゆっくり、楽しく歩こう～

　日時・場所／① 10/9 神余ハイキング林道コース

　　　　　　         ② 11/6 大房岬 ③ 12/4 野鳥の森

　　　  各回水曜 8:30 ～ 12:00 ※市のバスで移動

　集合場所／コミュニティセンター 南側玄関前

　 講師／嶋田裕史氏

　定員／先着２０名 ※全３回に参加できる方

　参加費／各回５０円 ※初日に別途保険代３００円

   持ち物／動きやすい服装と靴、 雨具、 飲み物

　申込み・問合せ／菜の花ホール （℡ 24 － 1515）

　　　　　　　　　　　　　 ※ 9:00 ～ 17:00

第 40 回 サークルフェスティバル
学びと集いから生まれる幸民感

　各公民館などで活動しているサークル 47 団体

が、日ごろの成果を展示・発表します。親子で参

加できるワークショップも開催します。

【コミュニティセンター】

　日程／ 10/12（土）  10:00 ～ 16:30

         　　10/13（日）  10:00 ～ 16:30

　　　　　　 10/14（月 ・ 祝）  10:00 ～ 15:00

【南総文化ホール（小ホール）】

　日程／ 10/13（日）  10:00 ～ 16:30

  問合せ（共通）／中央公民館 （℡ 23 － 3111）

館山市家庭教育セミナー館山市家庭教育セミナー

子どもへの怒り方「アンガーマネジメント」子どもへの怒り方「アンガーマネジメント」

　日時／① 9/18（水）  怒りの感情を知って、 コント

　　　　　　　　　　　　　　　 ロールの対処法を学ぶ

　　　　　　② 10/1（火） 明日からできる子どもに

　　　　　　　　　　　　　　　“伝わる” 怒り方

　　　　各回 13:30～14:30

　場所／コミュニティセンター 第１集会室

　対象／こども園 ・ 幼稚園 ・ 小学校に通う子どもの

　　　　　　保護者、 一般

　定員・参加費／各回１００名 ・ 無料

　申込方法／申込フォームまたは電話で申し込む。

　申込み・問合せ／中央公民館 （℡ 23 － 3111）

アロハガーデンたてやまで親子写生大会

　日時／ 10/6（日） 9:30 ～ （受付 9:00 ～）

　場所／アロハガーデンたてやま

　対象／館山市民で市内保育園～中学校に通う子

　　　どもとその保護者 ※中学生同士の参加も可能。

　申込方法／申込フォームから申し込む。 ９月上旬

　　　　　　　　　に各園・各校からチラシを配布します。

　申込期間／９月上旬～ 9/17（火）

　※作品は審査を行い、 １１月下旬に表彰式を行う　

　　　予定です。

　※子ども市民大学 「はっけん伝カード」 対象です。

　問合せ／市青少年相談員連絡協議会事務局

　　　　　（生涯学習課 ℡ 22 － 3698）
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https://logoform.jp/form/vytZ/683734
https://logoform.jp/form/vytZ/675568
https://www.city.tateyama.chiba.jp/kouminkan/page100197.html
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映画『八犬伝』 特別試写会を開催映画『八犬伝』 特別試写会を開催

　日時／ 10/14（月 ・ 祝） 午後～夕刻 （予定）

　場所／南総文化ホール 小ホール

　定員／７５組 ・ １５０名 （抽選制） ※１組２名まで

　応募方法／申込フォームまたは往復はがきで応募

　　　　　　　　　する。

　　　※往復はがきの場合、 「往信用裏面に参加者の

　　　　 氏名、 住所、 連絡先、 メールアドレスを記入

　　　　 する。「返信用表面」には、代表者の郵便番号、  

　　　　 住所、 氏名を記入し、 応募先へ送付。

　応募締切／ 9/20（金）

　 抽選結果／申込フォームで応募の方 ： 当選された

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　方のみメールで通知

　　　　　　　　　往復はがきで応募の方 ： はがきで通知

  ※はがきで応募した場合は、 結果の通知までに時

　　　間がかかります。

   ※日時などの詳細は、随時ホームページで公開します。

　応募・問合せ／〒 294-0045 北条１８７９- ２

　　　　　　　　　　　　　里見のまちづくり実行委員会事務局

　　　　　　　　　　　　（観光協会 ℡ 22 － 2000)

ランタンナイト in 城山公園

　日時／ 10/14（月 ・ 祝） 17:15 ～

　場所／城山公園 ※悪天候時は南総文化ホール

　※申込みなどの詳細は、ホームページをご覧ください。

　問合せ／里見のまちづくり実行委員会事務局

　　　　　（観光協会 ℡ 22 － 2000）
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危険物取扱者試験

　試験日／ 11/30（土）

　場所／コミュニティセンター

　受験料／甲種 ： ７，２００円　乙種 ： ５，３００円

　　　　　丙種 ： ４，２００円

　願書受付／ 10/1（火）～ 10/15（火）

　申込み／消防試験研究センター 千葉県支部

　　〒 260-0843　千葉市中央区末広 2-14-1

　（関連）試験のための受験者講習会

　　日時／ 10/18（金）

　　場所／コミュニティセンター　

　　受講料／６，７８０円 （テキスト代含む）

　　　　※乙種第４類問題集は別売り （１，８７０円）

　　講習会受付／ 9/17（火）～ 10/9（水）

　　　　　　　※土日祝日除く。

　  願書配布及び受験者講習会受付場所／

　　　   安房郡市消防本部 予防課、 鴨川消防署、

　　　　 千倉分署、 鋸南分署

　  問合せ（共通）／安房郡市消防本部 予防課

　　　　　          （℡ 22 － 2234）

千葉いのちの電話
第 36 期ボランティア相談員募集

　応募資格／令和６年４月時点で２０歳以上で　　　

　　　　　　　　　 あり、 基礎研修講座と宿泊研修に　　

　　　　　　　　　 出席できること。 （資格 ・ 経験不問）

　研修期間／ R7/4/2（水）～ R8/3/21（土）

　 受講料／有料

　 応募締切／ 12/20（金）

　申込み・問合せ／社会福祉法人

                             千葉いのちの電話 事務局

　　　　　　　　　　　　　 （℡ 043 － 222 － 4416）

　　　　　　　　　　　　　 ※月～金曜

                              9:00 ～ 17:00

有料広告スペース

https://tateyamacity.com/satomi/
https://tateyamacity.com/satomi/
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里親制度説明会を開催

　日時／ 9/23（月 ・ 休）

　　　　　　 13:00 ～ 15:00

　場所／南房総市安馬谷２０４３南房総市安馬谷２０４３

　　　　　　子ども家庭支援センター 「オレンジ」

　申込方法／申込フォームから申し込む。

　　　　　※定員になり次第、 締め切ります。

　問合せ／子ども家庭サポートセンターちば

　　　　　　　 （オレンジの会）

　　　　　（℡ 0470 － 28 － 4288）

第 41 回「目の愛護デー」
目の健康講座（申込不要）

　目の健康に関する講演や盲導犬の紹介、目の個

別健康相談などを行います。

　日時／ 9/29（日） 13:30 ～

　場所／京成ホテルミラマーレ６階 ローズルーム

　参加費／無料

　問合せ／千葉県眼科医会事務局

　　　　　　　 （℡ 043 － 308 － 6141）

　　　　　　　 ※月 ・ 金曜 10:00 ～ 14:00
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招集予定日は

9月2日（月）

税理士による税金無料相談（予約制）

　日程／ 9/10、 10/8 各回火曜

　場所／法青会館３階 （北条 1491-6）

　時間／ 10:00 ～ 12:00、 13:00 ～ 15:00

　相談内容／税金全般に関すること

　  ※他の税理士が関与していない相談に限る。

　  ※書類の作成などは行いません。

　予約・問合せ／千葉県税理士会館山支部

　　　　　　　　担当 ： 川合 （℡ 23 － 4132）

農家の家畜ふん堆肥散布にご理解を

　農業では、良い土づくりのために、家畜ふん堆

肥が利用されます。化学肥料よりも環境にやさし

い取組で、地域資源を上手に活用することで良い

経営にもつながります。地域の皆様には、家畜ふ

ん堆肥の散布にご理解をお願いします。

　問合せ／農水産課 （℡ 29 － 5865）
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（各行事等は都合により変更になる場合があります）

９月の９月の
出張子育てひろば出張子育てひろば

５日、 １２日、 １９日、 ２６日（木） 10:00 ～ 15:00
※船形こども園の園庭で 13:00～15:00 の間遊ぶことができます。

船形地区公民館

６日（金） 10:00～12:00 図書館・中央公園

９日（月） 10:00～12:00 イオンタウン館山
（コミュニティホール前）

子育てに関する
イベント・講座
・育児相談等　

日 程 開催時間 場 所 対 象 内　　　　容

9/7（土） 10:30～11:30 元気な広場 希望者
人形劇団 コロコロ
～愉快で楽しい人形劇～

9/11（水） 10:00～11:00 元気な広場 希望者 身体計測、 育児 ・ 栄養 ・ 歯科相談

9/29（日） 10:30～11:00 元気な広場 希望者 ロビーコンサート ～フルートの調べ～

内　容 日 程 受付時間 内　容 日 程 受付時間

４か月児健康診査 9/10（火） 13:30 ～ 14:30 １歳６か月児健康診査
　（R5. ２月生まれ）

9/12（木） 13:00 ～ 14:00

乳児相談
　（1 歳未満の乳児）

9/18（水） 9:30 ～ 10:30 3 歳児健康診査
　（R3. ３月生まれ）

9/26（木） 13:00 ～ 14:00

場所／コミュニティセンター　　予約・問合せ／健康課 （℡ 23 － 3113）乳幼児健診・相談【予約制】

７月１３日現在の申込み分の中より掲載

問合せ／南総文化ホール （℡ 22 － 1811）

ホームページ　https://www.cbs.or.jp/nanso/

南総文化ホール

 ９月の休館日／２日、 ９日、 １７日、 ２４日、 ３０日　

期　日 催　　物　　名 開演～終演 入場方法 問　合　せ

小
ホ
ー
ル

8日
（日）

２９周年

チャリティー歌の祭典
12:00～18:00 無　料

歌謡愛好会かたつむり

　  （℡ 090 － 8700 － 5192）
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元気な広場
（自由に遊べる屋根付き公園）
ホームページ　http://genkinahiroba.littlestar.jp

対象者 ： 乳幼児とその保護者 ・ 妊婦
開館時間 ： ９:00 ～１７:00
休館日 ： 土曜日、 祝日、 年末年始
問合せ／元気な広場 （℡ 23－3114）

「館山市ファミリーサポートセンター」につい

てのお問い合わせ・登録は、「元気な広場」

まで、気軽に連絡してください。

　※市ホームページの各種

　　　健診 ・ 相談ページから

　　　WEB 予約も可能です。

子 ど も
市民大学

た て や ま
目指せ「子ども博士」！

【ギャラリーのご案内】 ◆１５日（日）～２８日（土） 千倉パレットクラブ作品展

※ 9/7（土）は、 9:00 ～ 17:00 まで特別開館します。

依田 晴輝 さん
（那古小４年）

「子ども博士」に認定！

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kurashi/page050002.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/syougaigaku/page100110.html
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◆あかちゃんに絵本を！「すくすくあかちゃん絵本プレゼント」
　　図書館では、あかちゃんの誕生を祝い、絵本を通しておう
　ちの方と楽しくふれあうひとときを過ごしてほしいという願
　いから、市内在住で、令和 6 年 4 月以降に館山市のコミュ
　ニティセンターで実施される 4 か月児健康診査を受診した
　お子さんへ、絵本をプレゼントしています。
　　４か月健診受診時に、ご案内と引換券を配付しています。
　引換期限は、お子さんの 1 歳の誕生日までとなります。

●４冊から選べる プレゼント絵本
　『だるまさんが』かがくいひろし／作　ブロンズ新社
　『いないいないばあ』松谷みよ子／ぶん　瀬川康男／え　童心社
　『じゃあじゃあびりびり』まついのりこ／作・絵　偕成社
　『しましまぐるぐる』柏原晃夫／絵　Gakken
　　あかちゃんは、身近な大人の呼びかけや温かいふれあいが大
　好きです。絵本を開いて優しく語りかけて、ゆったりと心やす
   らぐ時間を過ごしてみてください。

◆子育てを応援します！
　　図書館には、あかちゃん向けの絵本を集めたコーナーや子育
　てに関する本を集めたコーナー、授乳スペース、おむつ交換台
　がありますので、ぜひ活用してください。

‐９月の休館日‐‐９月の休館日‐
2日・9日・16日

23 日・27 日・30 日
図書館だより218 館山市図書館（℡ 22－ 0701）

お家で電子書籍が読める
電子図書館はこちら →

木曜日は午後 7 時まで開館 ※祝日を除く

金曜日の午前中はキッズタイム ※第４金曜を除く
小さなお子さま連れでも気軽にどうぞ♪健　
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９月のおはなし会・
わらべうたの会

幼児向けおはなし会・9/6（金）10：30～

児童向けおはなし会・9/14、28（土）14：00～

わらべうたの会・9/20（金）10：30～

問合せ／図書館問合せ／図書館（℡ 22 － 0701）（℡ 22 － 0701）

日程 時　間 巡回場所

3
・
17

（火）

 9:50 ～ 10:10 船形こども園・公民館

10:20 ～ 11:00 純真保育園

11:10 ～ 11:30 旧温水プール

3 12:40 ～ 13:20
那古小学校

17 14:40 ～ 15:50

3 13:30 ～ 13:50
稲原集会所前

17 14:10 ～ 14:30

3 14:10 ～ 14:30
崖観音下

17 13:30 ～ 13:50

3 14:40 ～ 15:50
船形小学校

17 12:40 ～ 13:20

日程 時　間 巡回場所

4
・
18

（水）

 9:50 ～ 10:05 ヨウコーフォレスト館山

10:15 ～ 10:30 風のさんぽ道

10:35 ～ 11:05 大賀自衛隊官舎

11:15 ～ 11:30 香浅間神社

13:45 ～ 14:10 西岬地区公民館

4 12:40 ～ 13:20
西岬小学校

18 14:20 ～ 15:40

4 14:30 ～ 15:50
館山小学校

18 12:40 ～ 13:20

5
・
19

（木）

9:50 ～ 10:10 安房神社鳥居前

10:25 ～ 10:55 大田区立館山さざなみ学校

11:15 ～ 11:30 ふれあいショップ平砂浦

13:30 ～ 14:00 安房特別支援学校

14:05 ～ 14:30 中里ワークホーム

5 12:40 ～ 13:20
房南こども園

19 14:40 ～ 15:10

5 14:40 ～ 15:40
房南学園

19 12:40 ～ 13:20

11・25
（水） 10:30 ～ 11:00 小林病院（船形）

11 12:40 ～ 13:10
豊房小学校

25 14:30 ～ 15:40

11 13:10 ～ 13:40
豊房幼稚園

25 13:30 ～ 14:00

11 13:50 ～ 14:05
豊房地区公民館

25 14:05 ～ 14:20

11 14:30 ～ 15:40
神余小学校

25 12:40 ～ 13:10

　移動図書館「わかしお号」　移動図書館「わかしお号」

  ９９月月のの

  　巡回場所　巡回場所

日程 時　間 巡回場所

10
・
24

（火）

10:00 ～ 10:40 館野保育園

10:50 ～ 11:20 元気な広場

13:30 ～ 13:45 腰越延命院前

13:55 ～ 14:25 九重駅前

10 12:40 ～ 13:20
九重小学校・こども園

24 14:40 ～ 15:50

10 14:40 ～ 15:50
館野小学校

24 12:40 ～ 13:20

12・26
（木）

10:30 ～ 11:00 ユネスコ保育園

14:30 ～ 15:30 イオンタウン館山

  ※天候の悪い日など、急遽、巡回を中止する場合があります。

https://tateyama-city.overdrive.com/
https://www.city.tateyama.chiba.jp/tosyokan/page100013.html
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　　　　　　　　　　総合型地域スポーツク
　　　　　　　　　ラブの館山ファミリース
　　　　　　　　　ポーツクラブ “わかしお”
は、「いつでも、どこでも、だれでも、いつ
までも」を合言葉に、子どもからお年寄りま
で幅広い世代の方々が楽しめるクラブづくり
を目指します。

有  
料  
広  
告

5. リズム＆
　 ストレッチ

種目紹介

見学もできます♪

　対象／小学生以上

　持ち物／汗拭きタオル、 飲み物、 室内シューズ

　　　　　　　 ヨガマットまたはバスタオル

　 申込方法／活動場所で直接申し込む。

　問合せ／館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”

　　　　　　　 事務局 （℡ 090 － 8654 － 7406）

　ゆっくりとした音楽に合わせ、 ヨガの要素を取

り入れたストレッチから、 だんだんテンポの速い

リズムで体を動かしていきます。 運動不足やスト

レスを解消したい方、 ダンスが好きな方など、 ど

なたでも無理なく安心して参加できます。

　日程／第２ ・ ４火曜日

　　　　　　19:30 ～ 20:45

　集合場所／コミュニティセンター

有料広告スペース 有料広告スペース

有料広告スペース

https://spowan.com/
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住宅・建築相談住宅・建築相談（予約制）（予約制）
住宅 ・ 建築に関すること、木造住宅の簡易

耐震診断、耐震補強、リフォーム工事など

日時／９月１３日（金) 13:30～15:30

場所／市役所４号館２階第１会議室

　　【要予約】 開催日の２日前まで

　　　（予約がない場合は開催しません）

申込み・問合せ／建築施設課 ( ℡ 22-3751)

相談案内

館山市は持続可能な開発目標

（SDGs）を支援しています。

【人口・世帯数】【人口・世帯数】８月 1 日現在

　　　　　　　　　 　　　　  
     （前月比）

　　総人口  43,763 人（-9）
　　　男　  21,174 人（-10）
　　　女　  22,589 人（1）
　　世帯数  23,369 世帯（19）

見やすいユニバーサルデザイン

フォントを採用しています。

児童・生徒児童・生徒
◎児童預かりについての相談、登録
　日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00

　場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター
（元気な広場内　℡ 23 － 3114)

◎虐待・家族関係・養育問題などの相談
　日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00

　場所 ・ 問合せ／家庭児童相談室
( ℡ 22 － 3133）

◎いじめ相談 （小 ・ 中学生）

　日時／月～金曜日　10:00 ～ 18:00

　場所 ・ 問合せ／いじめ相談室
( ℡ 0120 － 105 － 783）

◎不登校児相談、支援 （小 ・ 中学生）

　日時／月～金曜日　9:00 ～ 14:00

　場所 ・ 問合せ／教育支援センター
( ℡ 22 － 1732） 精神保健精神保健（予約制）（予約制）

眠れない、イライラ、気分が沈む、対人関係

の悩み、認知症の心配など

日時／９月  ３日 (火)  13:30 ～ 15:00

　　　　　　　  １８日 (水)  15:30 ～ 17:00

　　　　　　 　 ２４日 (火)  14:30 ～ 16:00

場所・申込み／安房保健所 ( ℡ 22－4511)

交通事故交通事故
電話でも相談できます

日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30

場所 ・ 問合せ／交通事故相談所安房支所

（安房合同庁舎内 ℡ 22 － 7132）

心配ごと心配ごと
◎一般相談員による相談
　日時／火曜日(祝日の場合は翌日)

　　　　10:00～12:00、 １３:00～15:00

◎専門相談員による相談（予約制）
　日時／第１・第３火曜日 13:00～15:00

　対象／一般相談員の相談を受けた人

　場所／市役所４号館

　問合せ／社会福祉協議会 ( ℡ 24－0294)

家庭教育家庭教育
生活習慣、 子育てに関する相談など

日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00

場所・問合せ／中央公民館 ( ℡ 23－3111)

人権・登記手続案内人権・登記手続案内
◎人権相談
　日時／水 ・ 木曜日　10:00 ～ 16:00

　※月・火・金も法務局職員が相談を受けます。

◎電話による登記手続案内（予約制）
　不動産に関する登記手続案内

　日時／火 ・ 木曜日　9:00 ～ 16:00

【共通】
　場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局

( ℡ 22 － 0620)

市民生活市民生活
日常生活の困りごと、 相談先案内

日時／月 ・ 水曜日 （祝日を除く）

　　　　　9:00～12:00、 13:00～16:00

場所・問合せ／市民相談室 ( ℡ 22－3199)

年金年金（予約制）（予約制）
◎厚生年金（老齢・遺族）の請求
　日時／１０月２４日（木） 10:00～14:30

　場所 ・ 定員／市役所 ・ 25 人（先着順）

　予約受付／９月２４日(火）～１０月４日(金）

　　　　　　　　 ８:30 ～１７:00

　予約する場合は、 電話で請求者 ・ 配偶者

　の氏名 ・ 旧姓 ・ 生年月日 ・ 住所 ・ 基礎年

　金番号 ・ 請求の内容 ・ 電話番号をご用意

　ください。

　予約／市民課 （℡ 22 － 3418）

◎予約以外の相談・問合せ
　木更津年金事務所 （℡ 0438－23－7616）

高齢者・介護高齢者・介護
高齢者の生活相談や権利擁護、

介護とその予防についての悩みなど

日時／月～金曜日 9:00 ～ 17:00

　　　　 ※祝日除く

場所 ・ 問合せ／地域包括支援センター　

　　 ことぶき （ ℡ 27 － 3827）
　　　（担当地区 ： 那古 ・ 船形）

　　 たてやま （ ℡ 25 － 7191）
　　　（担当地区 ： 北条）

　　 なのはな （ ℡ 22 － 1350）
　　　（担当地区：館山・西岬・神戸・富崎）

　　 い ち ご （ ℡ 28 － 4115）
　　　（担当地区 ： 豊房 ・ 館野 ・ 九重）

障害者障害者
障害があることで、 差別や不利益な扱い

を受けた場合などの相談　

日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00

場所 ・ 問合せ／安房保健所

( ℡ 23 － 6900、 FAX 23 － 6694）

障害者虐待障害者虐待
虐待を受けた方や、 障害のある方への

虐待に気付いた方の相談

問合せ／社会福祉課 ( ℡ 22 － 3492)

　　　　　月～金曜日　8:30 ～ 17:15

　夜間及び休日 ( ℡ 22 － 3111) （代表） 成年後見制度成年後見制度（予約制）（予約制）
認知症や障害のためお金の管理ができない、

頻繁に悪質商法の被害を受けているなど

日時／第４火曜日　13:30～16:20

　　　※１組５０分以内・１日３組まで

場所／市役所４号館２階会議室

問合せ／安房地域権利擁護推進センター

　　　　( ℡ 04 － 7093 － 5000)

相談は“すべて無料”です。
秘密は厳守されますので
お気軽にご相談ください。

行政相談行政相談
国など、 行政への苦情や意見、 要望

日時／９月１９日（木） 13:30 ～ 16:00

場所／市民相談室

問合せ／市民相談室 ( ℡ 22 － 3199)

消費生活消費生活
商品やサービスの契約に伴う苦情、 相談

日時／木曜日（祝日を除く）9:00～16:00

場所 ・ 問合せ／市民協働課 ( ℡ 25 － 5775)

千葉県消費者センター （℡ 047-434-0999）

月～土曜日 9:00 ～ 16:30 土曜日は 16:00 まで

（祝日を除く）

ひきこもりひきこもり
ひきこもりに関する相談

問合せ／千葉県ひきこもり地域支援センター

　　　　　月～金曜日　9:30 ～ 16:30

( ℡ 043 － 307 － 3812)

　NPO 法人 あわの風（南房総 ひきこもり家族会）

　　　　　毎日 １０:00 ～ 17:00

　　　　( ℡ 080 － 7793 － 3948)

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kikaku/page100238.html
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防 災
情 報

安全・安心メール
防災情報等を確実に受け取る

「t-tateyama@sg-p.jp」に空メール

安全・安心テレフォン
直近の防災行政無線の内容が聞ける

℡22－ 3001

休日の救急医療機関 [９月]

※安房地域医療センター（℡２５－５１１１）では、
　毎日24時間体制で、救急患者を受け入れています。

とき 医療機関

1 日（日）
15日（日）

23日（月・休）
29日（日）

安房地域医療センター
℡ 25-5111

8 日（日）
22日（日・祝）

館山病院　℡ 22-1122

16日（月・祝） 白幡医院　℡ 22-0381

27令和 6年 9月号

健　
　

康

暮 

ら 

し

注
目
情
報

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ
・
募
集

市　
　

政

ス
ポ
ー
ツ

図 

書 

館

休
日
救
急

相　
　

談

tateyama_official

“今きっと好きになる”
をタイムリーにお届け
いいね　　も待ってます♪

館山市公式 Instagram館山市公式 Instagram
フォローして、観光・食・フォローして、観光・食・
イベント情報をキャッチイベント情報をキャッチ！！

千葉県館山市公式
北条1145-1,Tateyama,chiba
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リ
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房
州
の
名
産
品
今
昔

③
殿
様
に
献
上
さ
れ
た
魚

418

　三方を海に囲まれた房州では、

縄文時代から漁業が行われてきま

した。現在も館山市内の漁港では、

サバ・イワシ・ブリなど、さまざま

な魚が漁獲されています。今回は

江戸時代の館山湾で漁獲し、殿様

に献上された魚を紹介します。

　天明元年（１７８１）、稲葉正
まさあきら

明

を藩主とする館山藩が成立しまし

た。江戸時代、大名は決まった季

節に、将軍家へ領地の特産物など

を献上する決まりがあり、館山藩

では毎年４～５月に「浜
はましおあじ

塩鯵」を

献上していました。このアジは館

山湾で地引網漁により漁獲したも

ので、恐らく塩漬けにして江戸まで

運ばれたのでしょう。

　また、最後の館山藩主である稲

葉正
まさよし

善は、慶応元年（１８６５）

３月に館山に帰国した際、お礼と

合計11本の初ガツオを上納してい

ました。将軍家への献上品ではなく、

領主である川口氏に納めたもので、

同じ浦からはモズクも集められまし

た。

　写真の絵は、沼出身の絵師であ

る勝
かつさんちょう

山調が、文化６年（１８０９）

７月に描いた一本釣り漁の様子で

す。船の上から多くの漁師が釣り竿

で漁を行っており、魚はカツオでしょ

う。沼の柏崎浦では４月から10月

の間、カツオ漁を行っており、山調

は実際に見た漁のようすを描いたも

のと思われます。タマ（タモ網）を

持つ人物の脇には「いわしなげ」と

記されており、活きたイワシが餌と

して使われていました。現在も館山

湾は餌イワシの産地として知られて

います。

して14 代 将軍の 徳 川家 茂に

「干
ほしだい

鯛」を献上しています。大名は、

一定期間ごとに江戸と国元を行き

来する参勤交代を行っており、前

年に藩主となった正善にとって、こ

れが初めての帰国でした。館山湾

では、綱に付けられた木片でタイ

を驚かし、網に追い込む桂
かつらあみりょう

網漁と

いう漁法が、江戸時代初めに関西

の漁師によって伝えられました。将

軍へのお礼の品として選ばれた「干

鯛」は、館山湾の桂網漁で漁獲し

たタイを日干しにしたものと思われま

す。

　館山藩が成立する以前には、旗

本の川口氏が館山・真倉・沼を支

配していましたが、このときには館

山の楠見浦・新井浦・上須賀、お

よび沼の柏崎浦の４か所から、

勝山調が描いた一本釣り漁勝山調が描いた一本釣り漁 (部分）(部分）

▼本館・館山城
　（9月9日、17日、
   24日、30日）

▼渚の博物館
　（9月30日）

博物館の休館日

mailto:t-tateyama%40sg-p.jp?subject=
https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=tateyama_city
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　7月 20日、「神余日吉神社のかっこ舞」が、
日吉神社の例祭において神社の境内や地区内
各地で奉納されました。多くの見物客が見守
る中、「あすなろ会」と「神余かっこ舞保存会」
の皆さんが伝統の舞を演じました。
　獅子を演じた𠮷田光

みつ ば
把さんは、「本番を迎え

るまで不安で仕方なかったけれども、子ども
の時に見た先輩方に近づけた気がする。地域
の良い文化を自分も後輩たちに残していきた
い」と、色鮮やかな獅子頭を外しながら初参
加の感想を語ってくれました。
　時代の流れの中で幾度となく中断されてき
たかっこ舞奉納ですが、高校生による自主団
体「あすなろ会」によって昭和 49 年に復活。
平成 8年に市指定無形民俗文化財の指定を受
けるにあたり、後世への継承のため「神余かっ
こ舞保存会」を発足させ、復活から今年で 50
周年の節目を迎えました。

　自身も高校生の時に獅子を演じ、現在は保
存会役員の加藤善行さんは、「この地区では
かっこ舞に参加できるのは高校生になってか
ら。舞を奉納する日は、家族や地域の方に『大
人になりました』と感謝する日でもある。また、
地元に帰省するきっかけにもなっていること
が嬉しい」と話してくれました。
　神余地区では節目の年に「神余かっこ舞復
興 50 周年実行委員会」を組織し、様々な記
念事業を企画しています。
　その一環として、今年 5月には東京都渋谷
区の明治神宮「春の大祭」で奉納を行ったほか、
10月６日（日）に日吉神社において「神余かっ
こ舞復興 50周年記念式典」を予定しています。

幾度の困難を乗り越え幾度の困難を乗り越え

令和に継承令和に継承

　『神余かっこ舞』とは…
　「雨を神に祈り、五穀豊穣を願って踊
るようになった」と言い伝えられていま
す。高校生による 3人の男子が獅子頭
を頭に乗せ、太鼓（かっこ）を腹に付け
て踊り、側では 4人の女子が雨を表す 7
色の紙を垂らした花笠を被り、カエルの
鳴き声を表す「ササラ」を鳴らし祈ります。
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明治神宮での集合写真明治神宮での集合写真 明治神宮での奉納明治神宮での奉納

ろくまるろくまるです！
　海上自衛隊第21航空群のマスコットキャラ
クター「ろくまる」が、行松栄治群司令とと
もに、森市長とダッペエに挨拶に来ました！
　頭のプロペラが特徴で、自衛隊のヘリコプター SH-60K
をモチーフとしており、機体名の 60（ろくじゅう）を「ろ
くまる」と読み替えたのが名前の由来です。
　「ろくまる」を通じて、海上自衛隊や部隊の任務を知って
もらえるように基地の内外で広報活動するそうです。

海上自衛隊 海上自衛隊 
第 21 航空群第 21 航空群
X アカウントX アカウント

左から、行松群司令、ろくまる、ダッペエ、森市長左から、行松群司令、ろくまる、ダッペエ、森市長

http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
https://x.com/JMSDF_21aw

	4c（神余かっこ舞）
	2-3　注目情報（特集）-4ｃ
	4-17　左　くらし・健康-4ｃ
	18-23　左　お知らせ-4ｃ
	24-25　左　わかしおスポーツ・図書館-4ｃ
	26-27　左　救急・相談-4ｃ

