
 
 
 

高橋 副予さん (茂名地区) 

会社員時代、将来的に自営業をやりたいと考え
ていた中、テレビで観た農業特集に強く興味を
持ち、農業研修に参加してそのまま正社員とし
て雇用され 12 年働き、学んだノウハウや知識を
生かすべく令和 4 年に独立し、現在に至る。 

〇
栽
培
作
物
に
つ
い
て 

 

 

夏
は
ピ
マ
ン
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
︑
冬
は
ス
ナ
プ
エ
ン
ド
ウ
・
ほ

う
れ
ん
草
︑
春
は
ア
ス
パ
ラ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
︒ 

〇
ピ
マ
ン
の
栽
培
に
つ
い
て 

 

ピ
マ
ン
は
今
年
で
３
回
目
の
栽
培
に
な
り
ま
す
︒品
種
は
︑『
京

ま
つ
り
』︑『
京
ひ
か
り
』︑『
京
み
ど
り
』︑『
京
波
』︑『
ピ
ク
シ
』︑ 

『
さ
ら
ら
』
の
６
品
種
を
作
て
い
ま
す
︒ 

〇
栽
培
の
ス
ケ
ジ

ル 

 

２
月
末
に
種
ま
き
を
行
い
︑
そ
の
後
ハ
ウ
ス
で
育
苗
︑
４
月
上
旬

に
畑
で
植
え
付
け
を
行
い
︑５
月
に
実
が
つ
き
始
め
た
ら
収
穫
を
行

い
ま
す
︒
収
穫
は
５
月
１
０
月
ま
で
行
い
ま
す
︒
種
ま
き
出
荷

ま
で
私
と
母
の
２
人
で
作
業
し
て
い
ま
す
︒ 

〇
栽
培
の
難
し
さ 

夏
の
暑
い
中
︑
管
理
や
収
穫
が
大
変
で
︑
昨
年
は
雨
が
降
ら
な
い

日
が
続
い
た
の
で
不
作
年
と
な
り
ま
し
た
︒ 

ピ
マ
ン
は
暑
さ
に
強
い
作
物
で
は
あ
り
ま
す
が
︑雨
が
降
ら
な

い
日
や
︑
暑
い
日
が
続
く
と
流
石
に
厳
し
い
で
す
︒
年
々
暑
さ
が
増

し
て
い
る
の
で
暑
す
ぎ
て
枯
れ
て
し
ま
た
り
︑水
を
上
げ
て
も
夏

バ
テ
状
態
に
な
て
し
ま
た
り
︑肥
料
を
撒
い
て
も
栄
養
を
吸
わ

な
か
た
り
し
ま
す
︒
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
や
潅
水
チ

ブ(

水
や

り
作
業
を
行
う
農
業
用
ホ
ス)

を
用
い
て
い
ま
す
が
︑
川
か
ら
水

を
引
い
て
い
る
の
で
︑
水
自
体
雨
が
降
ら
な
か
た
影
響
に
よ
り
︑

不
足
し
て
お
り
︑昨
年
は
畑
全
体
に
十
分
に
水
を
撒
く
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
︒ 

  
 

〇
収
穫
量
に
つ
い
て 

 

１
日
お
き
に
収
穫
し
て
い
ま
す
︒
１
日
の
収
穫
量
は
店
頭
で
出
さ
れ
て
い
る
袋

で
換
算
す
る
と
約
３
０
０
袋
分
に
な
り
ま
す
︒
午
前
中
に
収
穫
し
て
︑
午
後
に
袋

詰
め
の
作
業
を
行
て
い
ま
す
︒ 

○
お
す
す
め
の
食
べ
方 

 

新
鮮
な
ピ
マ
ン
は
グ
リ
ル
等
で
焼
く
だ
け
で
美
味
し
い
で
す
︒
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
豊
富
で
夏
バ
テ
対
策
や
美
容
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
︒ 

○
今
後
の
展
望
に
つ
い
て 

 

６
０
歳
ま
で
農
業
を
や
ろ
う
と
思
て
い
ま
す
︒
そ
の
後
は
障
害
を
持
た
人

た
ち
が
農
業
で
食
べ
て
い
け
る
よ
う
な
事
業
や
プ
ロ
ジ

ク
ト
を
行
い
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
︒
障
害
を
持
つ
子
供
を
残
す
の
が
不
安
だ
と
お
し
る
方
の
話

を
聞
い
て
︑
何
か
力
に
な
れ
れ
ば
と
思
た
の
が
キ
カ
ケ
で
し
た
︒
事
業
の
準

備
も
少
し
ず
つ
進
め
て
い
る
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
︑
時
間
が
な
い
の
で
︑
色
々

な
人
に
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
進
め
て
い
る
の
が
実
情
で
す
︒
農
業
で
食
べ
て
行

け
る
よ
う
に
し
て
い
く
為
に
は
︑
し
か
り
稼
げ
る
よ
う
に
し
な
い
と
い
け
な
い

と
思
い
ま
す
し
︑
せ
か
く
就
農
し
て
も
定
着
し
な
け
れ
ば
意
味
が
無
い
の
で
︑

様
々
な
人
の
意
見
を
伺
い
な
が
ら
プ
ロ
ジ

ク
ト
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
︒
私
が
栽
培
し
て
い
る
畑
も
︑
将
来
子
供
が
農
業
を
継
ぎ
た
い
と
言
え

ば
引
き
継
ご
う
か
と
思
い
ま
す
し
︑
先
ほ
ど
の
プ
ロ
ジ
ク
ト
で
繋
が
た
方
か

ら
継
ぎ
た
い
と
言
わ
れ
れ
ば
そ
の
方
に
継
ぐ
の
も
あ
り
か
な
と
思
い
ま
す
︒ 

○
消
費
者
の
皆
様
へ
一
言 

 

館
山
の
美
味
し
い
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
︒
こ
れ
か
ら
暑
さ
が

厳
し
い
時
期
を
迎
え
る
の
で
︑
野
菜
を
食
べ
て
夏
バ
テ
せ
ず
︑
元
気
に
夏
を
乗
り

切
て
ほ
し
い
で
す
︒ 

【購入可能な直売所】 

●『道の駅 
グリーンファーム館山』 

営業時間：9：00～17：00 
住所：館山市稲 274 番地 
TEL：0470-29-7015 
定休日：なし 
 
●『JA グリーン館山店』 
営業時間：9：00～17：00 
住所：館山市安布里 448-1 
TEL：0470-30-9211 
定休日：12/31～1/3、毎月第 2
水曜日(変動あり) 

【トマトの販売情報】 

 高橋さんはこの時期、トマト

栽培にも取り組んでいます。 

βカロテンやビタミン C 豊富

な中玉トマト『ちばさんさん』

や、ミニトマトで食味が抜群の

『プラレ』、『ネネ』などの品種

を栽培しています。 

 高橋さんのトマトは、上記直

売所で購入可能ですので、ピー

マンと併せて確認ください！ 


