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～～元保健推進員元保健推進員 長谷川美知枝 長谷川美知枝さんさん～～
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こんなところにも！ふるさと納税の主な活用例

　館山市では、ふるさと納税を
する際、自分の寄附をどのよう
に活用してほしいか使い道（表
１）を選ぶことができます。
　いただいた寄附金は翌年度以
降に予算化し、各事業で活用し
ています。
　令和５年度に最も寄附金額が
多かった事業は、「その他市長
が必要と認める事業」の約１億
5,000 万円。次に「子ども・子
育て支援に関する事業」の約
7,221 万円、「みなと・海辺を
活用したまちづくりに関する事
業」の約2,775万円と続きます。

▲子ども医療費助成制度を高校生まで拡大

▲「花のまち館山」の推進▲有事に備えて
　災害備蓄用食料の購入

令和５年度　　8,072件　　403,200,250円

全国の皆様からたくさんの応援をいただきました

ふるさと納税とは

　生まれ育ったふるさとや応援したい地域に寄附ができる制度です。
　多くの自治体では寄附に対して返礼品を送っていて、館山市も多数の返礼品を用意
しています。寄せられた寄附がどのように活用されているのかなど紹介します。

※写真はイメージです

問合せ／行革財政課ふるさと納税推進室（℡ 22－ 3147）

https://www.city.tateyama.chiba.jp/gyouzai/page100066.html
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特集・ふるさと納税事業報告

事　業　名 寄附金額
子ども・子育て支援に関する事業 72,211,500 円

みなと・海辺を活用したまちづくりに関する事業 27,748,820 円
環境に関する事業 20,817,000 円
安全・安心に暮らせるまちづくりに関する事業 18,827,700 円
学校教育の充実に関する事業 16,990,000 円
観光振興に関する事業 16,966,200 円
福祉に関する事業 12,690,133 円
スポーツの振興に関する事業 7,695,000 円
コミュニティ医療推進に関する事業 7,555,000 円
看護師等修学資金貸付に関する事業 7,477,000 円
花のまちづくりに関する事業 6,407,000 円
小谷家住宅の保存及び活用の支援に関する事業 2,933,700 円
奨学金貸付に関する事業 2,150,000 円
文化の振興に関する事業 2,111,000 円
生涯学習の振興に関する事業 1,178,000 円
ダッペエに関する事業 619,000 円
その他市長が必要と認める事業 149,984,923 円
＊企業版ふるさと納税 28,838,274 円

合　　　計 403,200,250 円

選べる使い道（表 1） 企業版ふるさと納税
　「企業版ふるさと納税」とは、市
外に本社がある法人が、地方自治
体が行う「地方創生の取組」に対
して寄附をする仕組みです。
　寄附をした法人は、社会貢献や
SDGs に取り組む企業として PR
効果が期待されるほか、税制上の
優遇措置を受けることができます。

　昨年度は、８社から約 2,884 万
円の寄附をいただきました。
企業名の公表を可能とされた企業
を寄附日順に紹介します。

法人（企業）名
　　　選択事業項目

ブルーブルー株式会社
海の魅力アップ事業

株式会社フォーイット
海の魅力アップ事業

ポート株式会社
若者の元気アップ事業

コーユ－イノテックス株式会社
ICT活用による教育環境向上

就活会議株式会社
若者の元気アップ事業

渡辺パイプ株式会社（物納）
農業における有害鳥獣対策事業

株式会社
ウエストエネルギーソリューション

　　　若者の元気アップ事業

安房運輸グループ  
株式会社安房綜合サービス

生きる力・郷土愛に資する事業

物納による寄附

返礼品は館山の“顔”
～返礼品提供事業者を募集～

　市には、北海道から沖縄まで全国からふるさ
と納税の寄附が寄せられています。
　返礼品をご提供させていただくことで、全国
の寄附者に自社製品を PRできるチャンスが広
がります。
　また、東京都心から近い館山市は、
宿泊や飲食など、実際に訪れてサー
ビスを受けるタイプの返礼品も人気
を博しています。

◆令和 5 年度
　　返礼品取引実績　約 1.1 億円
　　返礼品事業者数　約 100 社

▲受領した有害鳥獣対策物品を設置

https://www.city.tateyama.chiba.jp/gyouzai/page100066.html
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いつ・いくら？　定額減税＆調整給付

た
な
経
済
へ
向
け
て

新
　デフレ完全脱却のための
総合経済対策における物価
高への支援の一環として、
納税者及び同一生計配偶
者または扶養親族１人につ
き、４万円（令和６年分の
所得税から３万円・令和６
年度分の住民税所得割から
１万円）の「定額減税」が
行われています。
　定額減税しきれないと見
込まれる方に対しては、当
該定額減税しきれない額を
１万円単位に切り上げて算
定した「調整給付金」が支
給されます。

▼全体イメージ

＊納税額が４万円に満たない場合は差額分を給付

1 人
４万円

所得税 3 万円
住民税 1 万円

所得税・住民税の納税者
（配偶者や扶養親族含む）＊

対象

減税対象  所得税（令和 6 年分）
 住民税（令和 6 年度分）

実施時期 令和 6 年 6 月から順次

住民税の定額減税

対象

　 令 和 ５ 年 中 の 合 計 所 得 金 額 が

１，８０５万円以下の住民税所得割の納

税義務者 （給与収入のみの場合、 給

与収入が２，０００万円を超えない方）

減税の実施方法
　住民税所得割額から、 定額減税をしま

す。 個人ごとの減税額等については税額

決定通知書を確認してください。

・ 給与天引きの方

　５月に給与支払者から渡される特別徴収

　税額決定通知書の摘要欄に定額減税額

　を記載しています。

・ それ以外の方

　６月に個人宛に送付されている税額決定

　通知書の税額控除欄内に定額減税額を

　記載しています。

　　※国外居住の扶養親族等は除く。

　例） 納税義務者本人、 控除対象配偶者及び

　　　  扶養親族２人の場合の定額減税可能額

　　　　１万円×（本人１人＋控除対象配偶者１人＋

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　扶養親族２人）＝４万円

（本人 + 扶養親族等の人数※）× 10,000 円
減税される額

　減税方法は納付方法により
異なります。詳しくは、市ホー
ムページを確認してください。

所得税の定額減税

　令和６年分所得税の納税者である方で、 令和６年

分の所得税に係る合計所得金額が１，８０５万円以下で

ある方 （給与収入のみの方の場合、 給与収入が２，

０００万円を超えない方） は、 令和６年分所得税につい

て、 「（本人＋扶養親族等の人数）× 30,000 円」

所得税額の特別控除の適用 （定額減税） を受けること

ができます。 　

　令和 6 年分所得税の定額減税については、

国税庁ホームページを確認してください。

https://www.nta.go.jp/users/gensen/teigakugenzei/index.htm
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いつ・いくら？ 定額減税＆調整給付

個個人人住住民民税税のの定定額額減減税税ににつついいてて

対 象 と な る 方

徴収方法（令和６年度分）

○ 前年の合計所得金額が 万円以下の個人住民税所得割の納税義務者

（定額減税の対象となる方）

① 給与所得に係る特別徴収
（給与所得者の方）

➣ 令和６年６月分は徴収されず、
定額減税「後」の税額が
令和６年７月分～令和７年５月分
の11か月で均されます。

R６．６ ７ ８ ９ 10 11 12 R７．１ ２ ３ ４ ５

６月分は徴収されません

R６．４ ６ ８ 10 12 R７．２

税
負
担

仮特別徴収税額
（前年度分の税額の1/2を３期分で徴収）

R６．６ ７ ８ ９ 10 11 12 R７．１ ２ ３ ４ ５

Ｒ６.６ ８ 10 Ｒ７.１

Ｒ６.６ ８ 10 Ｒ７.１

６月分から控除（控除しきれない場合は８月分から順次控除）

R６．４ ６ ８ 10 12 R７．２

10月分から控除（控除しきれない
場合は12月分から順次控除）

税
負
担

税
負
担

通

常

定
額
減
税
後

② 普通徴収
（事業所得者等の方）

➣ 定額減税「前」の税額をもとに
算出された第１期分（令和６年６月
分）の税額から控除され、控除しき
れない場合は、第２期分（令和６年８
月分）以降の税額から、順次控除さ
れます。

通

常

定
額
減
税
後

税
負
担

税
負
担

③ 公的年金等に係る所得に係る
特別徴収（年金所得者の方）

➣ 定額減税「前」の税額をもとに算
出された令和６年10月分の特別徴
収税額から控除され、控除しきれな
い場合は、令和６年12月分以降の特
別徴収税額から、順次控除されます。

通

常

定
額
減
税
後

税
負
担

特別徴収税額
（当年度分の税額から仮特別徴収税額を

除いた税額を３期分で徴収）

減 税 額

○ 本人、配偶者を含む扶養親族１人につき、１万円
※１ 定額減税の対象となる方は、国内に住所を有する方に限ります。
※２ 同一生計配偶者及び扶養親族の判定は、原則、前年 月 日の現況によります。
※３ 控除対象配偶者以外の同一生計配偶者の方がいる場合は、令和７年度分の個人住民税において

１万円の定額減税が行われます。

○ 減税額については、納税通知書の裏面又は特別徴収税額通知書の摘要欄に記載があります。
○ 定額減税は、住宅ローン控除や寄附金税額控除など、全ての控除が行われた後の所得割額から減税されます。
○ 減税しきれない場合は、別途給付金（調整給付）が支給されます。給付金の詳細は内閣官房ホームページ
「新たな経済に向けた給付金・定額減税一体措置」をご参照ください。
( https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/benefit2023/index.html )

○ 所得税（国税）の定額減税の詳細は、国税庁ホームページ「定額減税特設サイト」をご参照ください。
( https://www.nta.go.jp/users/gensen/teigakugenzei/index.htm )

そ の 他

R5に確定・通知済み

わが国経済をデフレに後戻りさせないための措置の一環として、令和６年度税制改正において、令和６
年分の所得税及び令和６年度分の個人住民税において定額減税が実施されることとなりました。
個人住民税の定額減税の概要は以下のとおりです。

住民税定額減税のイメージ

定額減税しきれない方は

調整給付

問合せ／社会福祉課 （℡ 29 － 7200）

▼算出イメージ

所得税

定額減税可能額
3 万円×（本人 + 扶養親族）

令和 6 年分
推計所得税額

定額減税可能額
1 万円×（本人 + 扶養親族）

住民税所得割

調整給付額＝① ②+

※①②＝それぞれの定額減税しきれない額

① 令和 6 年度分
住民税所得割額 ②

（１万円単位で切り上げ）

　所得税と住民税所得割の少なくとも一方

を納めており、 定額減税しきれない額が

生じることが見込まれる方が対象です。

※対象者には８月中旬に案内を送付し
ます。支給金額や申請方法は、送付さ
れる案内で確認してください。

　 詳細は、 市ホームページ

   で随時更新していきます。

①給与所得に係る特別徴収
　（給与所得者の方）
　令和６年６月分は徴収されず、 定額

減税 「後」 の税額が令和６年７月分

～令和７年５月分の１１か月でならされ

ます。

②普通徴収（事業所得者等の方）
　定額減税 「前」 の税額をもとに算

出された第１期分 （令和６年６月分）

の税額から控除され、 控除しきれな

い場合は、第２期分 （令和６年８月分）

以降の税額から、 順次控除されます。

③公的年金等に係る所得に係る
特別徴収（年金所得者の方）

　定額減税 「前」 の税額をもとに算

出された令和６年１０月分の特別徴収

税額から控除され、 控除しきれない

場合は、 令和６年１２月分以降の特別

徴収税額から、 順次控除されます。

https://www.city.tateyama.chiba.jp/general/page_00004.html
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時間 対象事業等
8:30 ～ 9:00 受付

9:00 ～ 9:30 開会式

9:30 ～ 10:30 館山市街地循環バス運行事業

10:40 ～ 11:40 福祉タクシー利用助成金

12:40 ～ 13:40 館山市ふるさと創生奨学資金貸付費

13:50 ～ 14:50
学童クラブ運営費

放課後子供教室運営費

15:00 ～ 16:30 ふるさと納税推進事業

16:40 ～ 17:00 講評 ・ 閉会式

「事業仕分け」の流れ

市職員が事業
の概要を説明

外部有識者で構成
される「仕分け人」
が市職員に質問し、
　　　議論を行う

コーディネーター
が議論の整理を
行う

説明や議
論を聞いた

「市民判定人」が
判定（事業の継続、
凍結、統合など）

市民判定人 判定の結果

　判定の結果は、 今後の事業や予算を

検討する際の“参考”として活用します。

傍　聴

　当日は傍聴席を用意します。

また、 ライブ配信も行います

ので、 市ホームページから

ご視聴ください。

「
事
業
仕
分
け
」

　
　
　
　
　

   

を
実
施
8/4

（日）

市民判定人

仕
分
け
人

市
職
員

1 2

コーディネーター

3

4

　市の財政状況は年々厳しさを増しており、将来にわたって安心して暮らせ　市の財政状況は年々厳しさを増しており、将来にわたって安心して暮らせ
るまちを市が実現していくためには、市民の目線に立って不断の見直しを行い、るまちを市が実現していくためには、市民の目線に立って不断の見直しを行い、
限られた財源と人材を効率的かつ効果的に配分していかなければなりません。限られた財源と人材を効率的かつ効果的に配分していかなければなりません。
　そこで、市民の皆様から見直しのヒントをいただくとともに、一緒になって住　そこで、市民の皆様から見直しのヒントをいただくとともに、一緒になって住
みよいまちづくりを行うために、昨年度に引き続き「事業仕分け」を実施します。みよいまちづくりを行うために、昨年度に引き続き「事業仕分け」を実施します。
　※「事業仕分け」の正式名称：自分ごと化会議 事業仕分けタイプ（住民参加）　※「事業仕分け」の正式名称：自分ごと化会議 事業仕分けタイプ（住民参加）
　日程　日程／／ 88/4/4（日）（日）

　場所　場所／コミュニティセンター 第１集会室／コミュニティセンター 第１集会室

　時間・対象事業　時間・対象事業／

　年齢や居住地等の条件から無

作為に選出した市民のうち、 応募

いただいた方で構成されます。

　また、 未来を担う若者に、 市政

に興味関心を持ち、 自分が住む

まちのことをもっと知ってもらうた

め、 市内高等学校の生徒も参加

します。

問合せ問合せ／行革財政課／行革財政課

　  （℡ 22 － 3235）　  （℡ 22 － 3235）

https://www.city.tateyama.chiba.jp/gyouzai/page100079.html
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問合せ／館山観光まつり実行委員会

　　　　　　（館山商工会議所 ℡ 22 － 8330）

▼ 館山湾花火大会 交通規制図（18:30 ～ 21:15 ごろまで）

第 60 回第 60 回
館山観光まつり館山観光まつり

第 28 回 館山 オープンウォーター第 28 回 館山 オープンウォーター
　　　   　 スイムフェスティバル　　　   　 スイムフェスティバル
　日時／ 7/14（日）
　場所／北条海岸

館山湾花火大会館山湾花火大会
　日時／ 8/8（木）　19:30 ～ 20:30
　打上場所／北条海岸導流堤

（関連行事）（関連行事）第 30 回花火と第 30 回花火と
　　　フラメンコ 2024　　　フラメンコ 2024
　日程／ 8/8（木）　18:30 ～ 20:30
　場所／北条海岸芝生広場

※内容は変更になる場合があります。

・万一の停電や災害等で、足元が暗くなる恐れがありますので懐中電灯を持参してください。

・許可証をお持ちであっても一部通行できない道路もあります。（海岸通り及び館山駅西口ロータリー・夕映え通り）

夕
映
え
通
り

車輌通行止め（許可車を除く）

シーサイド
ハイツ

佐伯
眼科

房州ｶﾞｽ

おどや

旅館

小笠原

浜寿し

やまと

寿司

館山本店 汐
入
川

・交通規制解除は状況により短縮・延長する場合もございます。

ﾌｧﾐｰﾙ産院

正法会
立正閣

釣り具店

館山
地所

館山駅

法務局
三越

房日

新聞

館山湾花火大会交通規制図（１８：３０～２１：１５頃まで）

中村公園

ココス里見

寿司

八幡海岸

ナミ

カゼ

館山

新井海水浴場

多
目
的
観
光
桟
橋

北
条
桟
橋

汐
入
川
河
口
導
流
堤
（

北
側
）

中
央
突
堤

芝生広場

三軒町
休憩所

夕日海岸昇鶴

災害発生時の避難経路確保と海岸道路渋滞緩和の為、車輌通行止めとなります。

北条海水浴場

南
突
堤

汐
入
川
河
口
導
流
堤
（

南
側
）

◎渚の駅
たてやま

排水処

理施設

ﾊﾛｰ
ﾜｰｸ

館山総合高校
水産校舎

館山シーサイド
ホテル館山

旅館

大和
印刷

南
監視所

KNOTS

ｺﾐﾔ

写真

くるまや
民宿

かやま セブンイ

レブン

き
ら
く

丸高石油

跡地

大滝
工務店

西口なぎさ広場

波奈総
本店

有料
有料

【館山観光まつり実行委員会　０４７０－２２－８３３０】

関係機関と協議中につき変更になる場合がございます。ご了承ください。

津波一時避難ビル

・規制時間内に規制区域を車輌で通行する場合は館山警察署長発行の通行許可証が必要となります。

・花火大会当日は海岸道路周辺は大変混雑いたしますので、車の使用は控えて下さい。

・周辺の皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、ご協力下さいますようよろしくお願いいたします。

安房西
高等学校

館山
中学校

歩行者専用道路

浜
小
松
通
り

有料

東口
ﾛｰﾀﾘｰ

自得院

商工

会議所

イオンタウン館山

なのはな

館なぎさ

渡辺建設

海の家

海の家 海の家 海の家

海の家 海の家 海の家

一方通行
１８：３０～２１：１５

※予定

館山湾花火大会 
公式ホームページ

※規制区域内の通行は館山警察署長発行の通行許可証が必要です。
　問合せ／館山警察署交通課 （℡ 23 － 0110）
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避避難難 広広報報

自分でできる！自分でできる！

台風が接近したら？
台風が接近したら？ 　日頃は安全と思われている場所でも油断せ

ず、 危険な場所へはむやみに近づかないよう

にしましょう。 また、 不要な外出は避け、 台

風が過ぎ去るのを待ちましょう。

台風への備えチェックリスト☑

□窓や雨戸に鍵をかけ、必要に応じて補強
□側溝や排水口の掃除
□屋外の物は固定するか、屋内へ格納する □非常用具の確認

　（懐中電灯、乾電池式の携帯用ラジオ、
　救急用品など）
□室内の安全対策
　（窓ガラスに飛散防止フィルムやテープ
　などを貼る、カーテンやブラインドを下
　ろすなど）
□飲料水、生活用水（浴槽に水を張るなど）
　の確保
□非常食の準備

□避難場所への避難経路とその安全の確認
□家族で避難場所や連絡方法などを話し合う
□持ち物は最小限に収まるよう準備する

□「安全・安心メール」や「Yahoo! 防災速報」
　 「市公式 LINE」などを事前登録し、最新情
　 報を入手できるようにしておく

家の外の備え

家の中の備え

避難場所などの確認

気象情報の入手

→雨風が強くなる前にチェック！

台風台風へのへの備え備え
　これから台風シーズンを迎えます。被害を未然に防いだり、
軽減するために「台風への備え」を確認しましょう。
　問合せ／危機管理課 （℡ 22 － 3442）

　開催日・場所／ 8/31（土） 鴨川市文化体育館

　　　　　　　　　　　　 　9/7（土） 菜の花ホール

　講習時間／普通救命講習Ⅰ １2:30 ～ 15:30

　　　　　　　　　普通救命講習Ⅱ １2:30 ～ 16:30

　対象／中学生以上

　定員・参加費／各会場とも３０名 ・ 無料

　　　　　　　　　　 　 ※定員になり次第締め切ります。

　申込期間／各会場とも 8/4（日）～ 8/17（土）

受付場所 電話番号

館山消防署 救急隊 22-2903

鴨川消防署 救急隊 04-7093-2131

千倉分署 救急隊 0470-44-2100

鋸南分署 救急隊 0470-55-3250

　尊い命を救うために実際に AED（自動
体外式除細動器）を用いた心肺蘇生法を
身につけます。

※講習内容は、 各受付場所で説明します。

大切な人の大切な人の“命”“命”をを守る守る

普通救命講習普通救命講習  開催開催
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風の強さと被害
風の強さと被害

「統計調査員」になりませんか？
　令和 7 年２月１日を基準日として「２０２５
年農林業センサス」を実施するにあたり「統計
調査員」を募集します。比較的自分のペースで
活動できるため、主婦の方や定年退職した方な
ども活躍しています。
　活動期間／令和７年１月上旬～３月上旬 （予定）

　募集期間／令和６年８月１日～９月３０日

　報酬／３～６万円程度 （調査区数による）

　申込み・問合せ／情報課 （℡ 22 － 3168）

　内容／調査区内の農林業関係者を訪問し、 調査

　　　　　　票の配布、 記入の依頼など

   定員／５５名

　募集要件／責任を持って調査を遂行できる２０歳

　　　　　　　　　以上の次の項目に該当しない方。

　　　　　　　 ・ 選挙、 税務、 警察の業務に従事する方

　　　　　　　 ・ 暴力団員、 その他の反社会的勢力に

　　　　　　　　  該当する方

　 ※定員に達し次第締め切ります。

向かって歩けなくなり、

極めて危険。

。

https://www.city.tateyama.chiba.jp/jouhou/page100153.html


メリットがたくさん！

災害時や停電時も安心

　停電が起きた時に、 蓄電池に貯めておいた電気を

非常用電源として使うことができる。

電気代の節約に

　夜間の電気料金が安いプランに加入し、 夜間のう

ちに電気を蓄電池に貯める。 その貯めた電気を日中

に使用することで、 電気代を節約することができる。

余った電気を蓄電

　太陽光発電等で発電した電気も蓄電池に貯めるこ

とができる。 貯めておいた電気は、 夜間や雨天時に

も使用することができる。

電気の安定した供給

　太陽光発電等の再生可能エネルギーは天候によっ

て発電量が左右されるが、 蓄電池に電気を貯めてお

くことで、 安定した電気を供給することができる。

太陽光発電と併用で環境にも優しい

ののゴールゴールをを知ろう！知ろう！
（持続可能な開発目標）

　SDGs には 17 のゴールが
あります。今回は、
その中から 1 と 2
を紹介します。

暮らしの中でできること

1. あ ら ゆ る 場
　所のあらゆる
　形態の貧困を
　終わらせる

2. 飢餓を終わらせ、食
　料安全保障及び栄養
　改善を実現し、持続
　可能な農業を推進する

　「フェアトレード」 とは、 日本語

で 「公平（公正）な取引」 のこと。

　安価で販売されている商品の

中には生産者の労働力に対して

割に合わない賃金が支払われて

いることがあり、 フェアトレード

商品を購入することで、 生産者

の貧困を救う手助けになります。

フェアトレード
商品を購入する

住宅用設備等脱炭素化
促進事業補助金受付中
　市では、 地球温暖化の防止やエネルギー

の安定確保、 家庭におけるエネルギー利

用の効率化と最適化を図るため、 定置用

リチウムイオン蓄電システム （家庭用蓄電

池） をはじめ 「住宅用設備等」 の設置費

用の一部を助成する補助金制度を実施し

ています。

　※太陽光発電システムの

　　 補助金はありません。

蓄電池とは？
　電気を貯めたり、

必要な時に電気を供

給することができる

設備のこと。

　最近、耳にすることが増えた「家庭用蓄
電池」の “優しい” メリットや利用方法を
紹介します。
　問合せ／環境課 （℡ 22 － 3352）

問合せ／企画課 （℡ 22 － 3163）

ゼロカーボンシティへの道ゼロカーボンシティへの道

エコライフを家庭用蓄電池家庭用蓄電池の利用で 優しい

健　
　

康

暮 

ら 

し

注
目
情
報

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ
・
募
集

市　
　

政

相　
　

談

ス
ポ
ー
ツ

休
日
救
急

図 

書 

館

10 だん暖たてやま

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kankyou/page100073.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/kikaku/page100238.html
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青山歯科医院 歯科北條診療所 三浦歯科医院

池田歯科医院 髙木歯科医院 本橋歯科医院

太田歯科医院 館山病院 森歯科医院

金子歯科医院 友野歯科医院 やまわき歯科医院

亀田ファミリークリニック館山 ハマダ歯科医院 吉川歯科医院

観音寺歯科診療所 林歯科矯正歯科医院 わたひき歯科医院

佐々木歯科口腔顎顔面ケアクリニック 堀口歯科医院 和田歯科医院

　対象／ 20・30・40・50・60・70 歳の方 （R7.4.1 現在）

※２０・３０歳の方には、８月中旬に案内（受診券）を送付。

　検診期間／ 9/1（日） ～ 12/31（火）

　検診項目／歯周ポケットの診査、 出血や歯石の有無、

歯ぐきの腫れ、 歯を支えている骨や口腔

清掃の状況など

　申込締切／ 8/14（水）

　料金／ 1,000 円　※生活保護世帯は無料 （要受給証明書）

　申込み・問合せ／健康課 （℡ 23 － 3113）

◆市内の検診実施医療機関（50 音順）◆市内の検診実施医療機関（50 音順）

健康な歯茎と

強い歯のために

市外の医療機関は市ホーム
ページで確認してください。

歯周病検診歯周病検診

○ 市・県民税 第２期○ 市・県民税 第２期
○ 国民健康保険税　　　　第２期○ 国民健康保険税　　　　第２期
○ 介護保険料 第２期○ 介護保険料 第２期
○ 後期高齢者医療保険料　第２期○ 後期高齢者医療保険料　第２期

－ 今月の市税納期限 －－ 今月の市税納期限 －

【9/2【9/2（月）（月）】】
【愛のかたち献血】【愛のかたち献血】

問合せ問合せ／健康課／健康課 （℡ 23 － 3113）（℡ 23 － 3113）

88//1111（日・祝）（日・祝）  10:00～12:15、13:30～15:3010:00～12:15、13:30～15:30

イオンタウン館山イオンタウン館山

88//2323（金） （金） 10:00～12:30 10:00～12:30 館山市役所館山市役所
14:30～16:00 14:30～16:00 安房地域医療センター安房地域医療センター

　対象事業／自然災害や病害虫による被害木及び

危険木の伐採 ・ 除去 など

　対象者／市内に森林を所有する方 など

　補助額／事業費の 1/2 以内 （上限２０万円）

　対象地／市内民有林

※農地または庭木等の住宅地

等にある立木竹を除く。

　申請条件／整備した森林を今後所有者 ・ 申請者

において維持管理を行うこと など

※まずは電話で相談してください。

※予算がなくなり次第受付を終了します。

　申請・問合せ／農水産課 （℡ 22 － 3397）

森林環境整備事業森林環境整備事業
補助金補助金をを受付中受付中 健　
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申込み・問合せ／健康課 （℡ 23 － 3113）

対象者（令和７年４月１日時点の年齢） 内　容

35 歳以上の国民健康保険

（以下 「国保」 という） 加入者

［基本項目］

  身長 ・ 体重 ・ 腹囲測定、 尿検査 （たん白 ・ 糖）、

　血液検査 （脂質 ・ 肝機能 ・ 血糖 ・ 腎機能）、

　血圧測定、 問診、 医師の診察など

　※７５歳以上は腹囲測定なし。

［詳細項目］

　貧血、 心電図、 眼底検査

　※基本健診の診察の結果、 必要な方のみ実施。

後期高齢者医療保険加入者

４０歳以上の生活保護受給者

▼左①・②が実施可能な市内の医療機関（50 音順）
医療機関名 電話番号

あいクリニック 29-5535

青柳内科クリニック 22-2500

赤門整形外科内科 22-0008

天野クリニック　※【②検査結果連絡票】のみ 20-5955

安房地域医療センター　※【①医療機関健診】のみ 25-5120

伊賀整形外科クリニック 22-1180

太田整形外科医院 28-5500

亀田ファミリークリニック館山 20-5511

貴家医院 22-3323

清川医院 23-7731

黒川医院 22-0520

九重 鈴木医院 22-9131

小林病院 27-3811

鈴木内科クリニック 22-8880

たかはし内科小児科クリニック 29-7501

たてやま循環器内科外科 20-1102

館山病院 ドック健診センター 23-5030

たてやま友愛クリニック 20-1200

つじ泌尿器科クリニック　※【②検査結果連絡票】のみ 20-5556

西岬診療所 29-0030

野原皮膚科内科医院 22-0333

原クリニック 24-5711

北条病院 23-1966

　　　　　　　　　　　　
　　　すでに特定健診の検査項目を医療機関等で検
　　査している場合、その結果を市に提供すること
　　で基本健診を受診したとみなされるものです。
　　対象／契約医療機関で生活習慣病を治療中の

　　　　　40 ～ 74 歳の国保加入者

　　期間／ R6.12.31（火） まで

  　　◆今年度から、 JA 安房の健康診断を受けた方は、

　　　　 検査結果連絡票の利用で約 2,600 円の助成を

　　　　 受けられます。

【②検査結果連絡票】【②検査結果連絡票】

　　　　　　 　　　詳しい検査を受けたい方
　　対象／館山市国保加入者で４０歳以上の方、

　　　　　後期高齢者医療保険加入者

　　　　※加入期間や納税状況など条件があります。

　　助成額／検査費用の７割 （上限２万円）

　　　　※検査日 14 日前までに事前申込が必要です。

　　申込み・問合せ／市民課 国保係 （ ℡ 22－3428）

高齢者医療年金係 （ ℡ 22－3418）

【③人間ドックの費用助成】【③人間ドックの費用助成】

健診の詳細・市外の医療機関は市
ホームページでご確認ください。

　  
     　　　　　　　　
　　期間／ R7.1.31（金） まで

　　予約／受診を希望する契約医療機関に直接電話

　　※生活保護世帯の方は、 受給証明書の提出が

　　　　 必要です。

　　※各種がん検診は行いません。

【①医療機関健診】【①医療機関健診】医療機関で受けたい方

・フレッシュ健診・特定健診
・後期高齢者健診・健康診査基本健診基本健診 実施中！実施中！
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※下記①～③は重複して受診できません。

　右記の対象者の内、
5 ～ 6 月 に コ ミ ュ ニ
ティセンターで基本健
診を受けていない方
は、医療機関で基本健
診を受けることができ
ます。受診券が手元に
ない方は、健康課に連
絡してください。

https://www.city.tateyama.chiba.jp/files/300381787.pdf
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　　定期予防接種は接種できる期間が決まっています。います。

　　接種期間を過ぎると任意予防接種となり、 自己負担になります。になります。

　　夏休みなど長期休暇を利用した、早めの予防接種を呼びかけています。呼びかけています。

種　類 麻しん風しん混合（Ⅱ期） 2 種混合（Ⅱ期） HPV ワクチン（＊）

予診票個別
送付済者

幼稚園年長
（H30.4.2 ～ H31.4.1 生）

小学６年生
（H24.4.2 ～ H25.4.1 生）

中学１年生・女子
（H23.4.2 ～ H24.4.1 生）

※未接種の方

接種期間 R6.4.1 ～ R7.3.31 １１歳～１３歳を迎える前日
小学６年生～高校１年生に

相当する年齢

手当を受けている人は、毎年 1 回“届け出”が必要

種　類 手続きに必要なもの 提出期間 問合せ

児童扶養手当 手当証書など 8/1（木）～ 8/30（金） 社会福祉課 （℡ 22－3750）

特別児童扶養手当 手当証書、印鑑

8/9（金） ～ 9/11（水）

社会福祉課 （℡ 22－3213）

特別障害者手当

現況届、印鑑など 社会福祉課 （℡ 22－3492）障害児福祉手当

経過的福祉手当

　※受給には所得制限があります。 　※受付は平日 8:30 ～ 17:00 です。

　◆「児童手当」の現況届の提出が不要になった方も、各種手当の届け出は必要です。

　離婚などで、 父または母と生計を別にして

いる児童（１８歳になる年の年度末まで） を養

育している 「ひとり親家庭」 などに、 生活の

安定と自立を助けるために支給されます。

児童扶養手当児童扶養手当

　身体や精神に障害のある児童（２０歳未満） の

福祉の増進をはかることを目的に、 障害のある児

童を監護している父母、 または、 父母にかわって

児童を養育している方に支給されます。

特別児童扶養手当特別児童扶養手当

　重度の障害 （身体障害者手帳のおおむね

１ ～ ２ 級程度など） が重複してあるなど、 日

常生活で常時特別な介護を必要とする在宅の

２０歳以上の方に支給されます。

特別障害者手当特別障害者手当

　身体障害者手帳のおおむね１級か、 療育手帳

のおおむね程度の障害があり、 日常生活で常

時介護を必要とする在宅の２０歳未満の方に支給

されます。

障害児福祉手当障害児福祉手当

各種手当各種手当  のの
届け出届け出を忘れずにを忘れずに ！！

　“届け出”とは、 所得や世帯員の状況などを市に

報告するもので、 提出が遅れたり、 未提出の場合

には、 次の受給月に手当が受けられなくなります。

　「手続きの案内」 は、 順次送付します。

定期予防接種定期予防接種はは夏休み夏休みのうちに！のうちに！
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 問合せ問合せ／健康課 ／健康課 （℡ 23 － 3113）（℡ 23 － 3113）

※転入された方には必要な

　 予診票を発行します。 お

　 子さんの予防接種歴を母

   子健康手帳で確認し、 健 

　 康課に連絡してください。

　 　H9.4.2 ～ H20.4.1 生まれの女性は、 R7.3.31 まではキャッチアップ接種とし

　て HPV ワクチンを無料で接種することができます。 ９月末までに接種を開始しない

　と自己負担 （１回２～３万円） がかかるため、 早めの接種をご検討ください。

　 ＊その他、 HPV ワクチンの情報は市ホームページで確認してください。

キャッチアップ接種は R7.3.31 まで

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kenkou/page100010.html
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　4 ～ 6 月までに追加された補正予算
の主なものをお知らせします。
問合せ／行革財政課（℡ 22 － 3291）

補正予算補正予算のの概要概要

 【物価高騰支援経費】

事業費

財
　
源

4 億 4,192 万円 　国の交付金を活用し、物価高騰等に対する支援を行います。
【 主な内容 】
□住民税非課税世帯給付金（事業費：7,012 万円）
　　令和６年度新たに住民税均等割非課税となる世帯に対して、 １０万円の　

　 給付金を支給します。

□住民税均等割のみ課税世帯給付金（事業費：1,498 万円）
　　令和６年度新たに住民税均等割のみ課税となる世帯に対して、 １０万円　

　 の給付金を支給します。

□こども加算給付金（事業費：434 万円）
　　令和６年度新たに住民税均等割非課税となる世帯及び均等割のみ課税

　 となる世帯において１８歳以下の児童を扶養している世帯に対して、 児童

　 １人当たり５万円の給付金を支給します。

□調整給付金（事業費：3 億 4,975 万円）
　　定額減税において、 減税しきれないと見込まれる方に対して、 不足額を

　 給付します。

４億 4,192 万円

－

－

－

国・県

市 債

他

市

主要事業を紹介
物価高騰支援など

補正予算とは？補正予算とは？
　年度途中に生じた災害や

法律改正など、 当初予算で

は想定できなかった事態に

対応するため、 変更を加え

る予算です。

7 月は 子ども医療費子ども医療費のの更新月更新月申
告
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　「子ども医療費助成制度」 は、 ８月１日から翌年７月３１日ま

でを１年間としています。 受給券は毎年８月１日に新しいもの

に切り替わるため、 その際、 所得状況を確認してから送付し

ています。

　市では、 「子ども医療費助成制度」 を改正し、 昨年度から

高校生相当 （１８歳の年度末まで） の年齢のお子さんへの助

成など、 制度を拡大しています。

　更新には保護者の課税状況の確認が必要となります。 未申

告の場合には、 審査ができないため、 医療費助成を受けるこ

とができなくなります。 課税対象以外の年金を受給の方、 所

得のない方も毎年必ず市県民税の申告をしてください。

　新しい受給券は、 ７月末

に保護者宛に送付します。

　８月１日以降は、 お送り

する新しい受給券をご利用

ください。 古い受給券は、

社会福祉課へ返却するか、

確実に破棄してください。

新しい受給券は
7 月末に送付

問合せ／社会福祉課 （℡ 22 － 3750）

https://www.city.tateyama.chiba.jp/gyouzai/page100032.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/kodomo/page100002.html
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会　計　名 当初予算額 補正予算額補正予算額 現計予算額
一　　般　　会　　計一　　般　　会　　計 240 億 2,300 万円 6 億 1,647 万円6 億 1,647 万円 246 億 3,947 万円

特特  

別別  

会会  

計計

国 民 健 康 保 険国 民 健 康 保 険 55 億 5,295 万円 88 万円88 万円 55 億 5,383 万円
後 期 高 齢 者 医 療後 期 高 齢 者 医 療 9 億 2,905 万円 －－ 9 億 2,905 万円
介 護 保 険介 護 保 険 64 億 7,780 万円 －－ 64 億 7,780 万円

小　　　計小　　　計 129 億 5,980 万円 88 万円88 万円 129 億 6,068 万円

合　　　計合　　　計 369 億 8,280 万円 6 億 1,735 万円6 億 1,735 万円 376 億　　15 万円
※四捨五入をした金額です。

 【子育て】公私連携幼保連携型認定こども園施設整備事業

事業費

財
　
源

1 億 2,741 万円 　公私連携幼保連携型認
定こども園の整備期間を
単年度に変更したため、
補助金額を増額します。

1 億   316 万円

1,560 万円

－

865 万円

国・県

市 債

他

市

 【医療】予防接種費

事業費

財
　
源

1 億   612 万円 　予防接種法の B 類疾
病の定期接種として、新
たに新型コロナウイルス
ワクチン接種を実施しま
す。

－

－

8,881 万円

1,731 万円

国・県

市 債

他

市

 【消防】消防施設整備事業

事業費

財
　
源

576 万円 　消防団詰所の移転工事
において、地盤改良工事
や外構工事が必要とな
り、また、物価等の高騰
により工事価格が上昇し
たため増額します。

－

440 万円

－

136 万円

国・県

市 債

他

市

 【施設管理】博物館改修事業

事業費

財
　
源

1,071 万円 　館山市立博物館の改修
工事と館山城の補修工事
等を実施します。

－万円

310 万円

400 万円

361 万円

国・県

市 債

他

市

図書館講座
製本にチャレンジ！
　「和

わ と

綴じ本」の製作を通し、

本がどのように作られている

かを学びます。

　開催期間　開催期間／ 9/8／ 9/8（日） （日） 10:0010:00～ 16:0016:00

　場所／図書館

　講師／齋藤実氏 （本の修理ボランティア

　　　　　　「ルリユールの会」 代表）

　対象／小学生～大人 （小学生は保護者同伴）

　定員・参加費／先着１０名 ・ １，０００円 （材料費）

　申込期間／ 7/23（火） ～ 8/24（土）

　申込方法／申込フォーム、電話、図書館カウンター

　　　　　　　　　で申し込む。

　申込み・問合せ／図書館 （℡ 22 － 0701）

夏休みの自由研究に
「房州うちわ」を作ってみよう！
　うちわ職人から直接、

房州うちわの歴史や作り

方を学びます。

　日時／ 8/19（月）

　　　　     ① 10:00 ～ ② 13:00 ～ ２時間

　場所／コミュニティセンター 第１集会室

　対象／小学３～６年生

　定員・参加費／各回先着１０名 ・ ２，０００円

　申込期間／ 8/1（木） 12:00～

　　　　　　　 ※定員になり次第締め切ります。

　申込方法／申込フォームから申し込む。

　申込み・問合せ／房州うちわ振興協議会事務局

                            （雇用商工課内） （℡ 22 － 3362）

https://logoform.jp/form/vytZ/592977
https://logoform.jp/form/vytZ/615402
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―私も作れる、
　たてやま美食（グルメ）―

募集内容募集内容
「地元産農水産物をメイン「地元産農水産物をメイン
食材にした一品料理」食材にした一品料理」
　直売所連絡協議会の加盟店舗で購入し　直売所連絡協議会の加盟店舗で購入し

た、 または購入できる産品を使用すること。た、 または購入できる産品を使用すること。

応募資格
　市内外を問わず、 どなたでも１名３点まで
応募できます。

【一般の部】18歳以上の方（下記学生除く）

【学生の部】１８歳以下の小 ・ 中 ・ 高校生
応募期間 99/6/6（金）（金）17:00 必着

応募方法
　必要事項を記載し、 応募するレシピと完

成した料理の写真やイラストを添付して、

申込フォームまたは応募用紙をメール、 郵

送、持参して申し込む。応募用紙は、市ホー

ムページからダウンロードするか、 応募先

で配布しています。

※郵送の場合は、 封筒表面に 「館山じのもん

　 料理コンテスト応募」 と朱書きしてください。

特別審査員
館山クッキング大使 川上文代氏
野菜ソムリエプロ 安西理栄氏

　応募レシピは、 本コンテスト終了後、

市ホームページやメディア等へ紹介し

ます。 また、 レシピをもとに市内事業

者等が商品化を行う場合があります。

応募・問合せ／〒 294-8601

                     北条 1145-1

　　　　　　　　　　 食のまちづくり推進課

　　　　　　　　　　 （℡ 29 － 5385）

shokumachi@city.tateyama.chiba.jp
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　対象／小学３～６年生

　 募集作品／自作のグリーティングカード（１名１作品）

　　　　　　　　　※文章中に自分の名前と自己紹介な

　　　　　　　　　　 どのコメントを入れてください。

　　　　　　　　　　（英語または日本語）

　応募形式／ A5 判以内

　　　　（折りたたみ形式は折りたたんだ時のサイズ）

　応募方法／学校で配布するチラシの 「応募票」 を

　　　　　　　　　作品にクリップでとめて学校に提出。

　 応募締切／ 9/3（火）

　注意／住所、電話番号、メールアドレス、顔写真 （プ

　　　　　　リクラを含む） 等の個人情報は、 作品に記

　　　　　　載しないでください。

　日本で年賀状や暑中見舞いなどのはがき
を交換するように、欧米ではクリスマスな
どの季節行事や誕生日には、カードや手紙
を交換します。
　姉妹都市のアメリカ合衆国ベリンハム市
の小学生に、心のこもった手づくりのカー
ドを送り、アメリカの小学生から本場のグ
リーティングカードを受け取りませんか。

表彰／最優秀賞１名、 優秀賞２名、 優良賞７名

その他／・応募作品はコミュニティセンターに展示後、

　　　　　　　 アメリカ合衆国 ・ ワシントン州ベリンハム

　　　　　　　 市のノーザンハイツ小学校へ送ります。

　　　　　　 ・ ベリンハム市からの返事は１２月中～下旬 

　　　　　　　 に学校を通じて届く予定です。

　　　　　　 ・ 作品の写真や学校名 ・ 氏名等がホーム

　　　　　　　 ページや新聞に使用される場合があります。

           ・子ども市民大学 「はっけん伝カード」 対

　　　　　　　 象事業です。

　　　　　　※国際郵便の状況等により、 事業内容を変

　　　　　　　 更する場合があります。

問合せ／生涯学習課 （℡ 22 － 3698）

グリーティングカード交換事業＆コンテスト

ベリンハム市の 小
学
生
と

交流しよう！

実食審査 1010/26/26（土）（土）予定

https://www.city.tateyama.chiba.jp/shokumachi/page000001_00022.html
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時間時間／ 9:30／ 9:30～ 15:3015:30 （受付 9:00（受付 9:00～ ） ※各日募集

　場所／昭和女子大学 望秀海浜学寮

　対象／小学３～６年生

　定員・参加費／各日９０名 （抽選制） ・ １００円

　 持ち物／弁当、 水筒、 上書き、 筆記用具、

はっけん伝カード など

　申込締切／ 7/26（金）

　申込方法／申込フォームから申し込む。

※子ども市民大学「はっけん伝カード」対象事業です。

※撮影した写真が市ホームページや新聞に使用さ

れる場合があります。

　申込み・問合せ／生涯学習課 （℡ 22 － 3698）

夏休みの学習ワクワク・ウキウキ教室
～昭和女子大学生との交流～

　大学生と楽しく交流しながら勉強できる、夏休

みの特別授業を開催します。

日程　日程／／【ワクワク教室】【ワクワク教室】8/20（火）～ 22（木）

①図工 「巨大バルーンを作ろう」①図工 「巨大バルーンを作ろう」

②体育 「トレジャーハント②体育 「トレジャーハント

～新時代の鬼ごっこで～」～新時代の鬼ごっこで～」

③理科 「シャボン玉」③理科 「シャボン玉」

 【ウキウキ教室】8/21（水）、 22（木）

①情報 「ものに魔法をかけよう !!」

②音楽 「楽器 de session ！」

③英語 「探偵気分で謎を解け！」

④理科 「氷のランプで闇を照らそう！」

⑤生活 「魔法の水でオブジェを作ろう」

自衛官を募集
■一般曹候補生

応募資格／１８歳以上３３歳未満の方

受付期間／ 7/1（月）～ 9/3（火）

１次試験／ 9/21（土） ～ 9/22（日 ・ 祝）

■航空学生

応募資格／高卒者 （見込含む） または高専３年

次修了者

　【海】１８歳以上２３歳未満

　【空】１８歳以上２４歳未満

　受付期間／ 7/1（月）～ 9/5（木）

　１次試験／ 9/16（月 ・ 祝）

■自衛官候補生

応募資格／１８歳以上３３歳未満の方

受付期間／随時募集中

 （共通）応募・問合せ／

自衛隊千葉地方協力本部

木更津地域事務所

（℡ 0438 － 23 － 5734）

子 ど も
市民大学

た て や ま
目指せ「子ども博士」！

ご存じですか？労働委員会
～雇用のトラブル まず相談～
　千葉県労働委員会では、個々の労働者と使用者

の間で生じた解雇・パワハラ・労働条件の不利益

変更などの労働関係のトラブルについて、労働委

員会の委員が間に入って、双方の歩み寄りによる

円満な解決を目指す「個別的労使紛争のあっせん」

を行っています。

　あっせんは無料で、労働者、使用者どちらから

でも申請できます。

　申請・問合せ／千葉県労働委員会事務局

（℡ 043 － 223 － 3735）

https://logoform.jp/form/vytZ/632549
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創業支援セミナー
　様々な創業支援を行っている専門家たちから

「創業のいろは」を学び、創業への不安や創業後

の疑問を解決します。

　日時／ 9/6、 13、 20、 27（各回金曜）

　　　　　　　　 18:00 18:00～ 20:0020:00

　場所／コミュニティセンター 第２学習室

　対象／創業を考えている方や創業後５年以内の方

　定員・参加費／２０名程度 ・ 無料

　申込期間／ 7/22（月） ～ 8/23（金）

　申込方法／申込フォームまたは電話で申し込む。

　申込み・問合せ／雇用商工課 （℡ 22 － 3362）

令和６年全国家計構造調査
　総務省、県及び市では、「全国家計構造調査」

を実施します。

　この調査は、家計における消費、所得、資産及

び負債の実態を総合的に把握し、世帯の所得分布

及び消費の水準、構造等を明らかにすることを目

的としています。

　対象になった世帯には、8 月上旬から「調査員

証」を携行した調査員が伺います。

　対象／八幡、 那古、 北条地区の一部の世帯

　実施期間／１０月～ １１月

　問合せ／情報課 （℡ 22 － 3168）

夏の講師登録会・面接会

　公立小・中学校で臨時的任用職員等として勤務

を希望する方の登録会と面接会を開催します。登

録の有効期間は 2 年間（令和 6・7 年度）です。

　日時／ 8/29（木）　① 9:10 ～　② 13:10 ～

　　　　受付は各回１０分前から

　場所／君津合同庁舎　４階大会議室

　募集職種／小 ・ 中学校教員、 養護教諭、

　　　　　　　　　学校栄養職員、 学校事務職員

　対象／新規登録者、 所有教員免許状相談希望者

　持ち物／筆記用具、 印鑑、

　　　写真（４×３㎝を２枚、 ６×４. ５㎝を３枚）、

　　　教員免許状（原本と両面コピーの写し１部）、

　　　履歴書または履歴の分かるメモ１通

　問合せ／南房総教育事務所管理課

　　　　　（℡ 0438 － 25 － 1311）

触って体験！スマートフォン講座
　日時／ 8/21（水） ※①②とも同じ内容

　　　　 ① 10:00～ ② 14:00～  ２時間

　場所／コミュニティセンター 第１講習室

　講師／ドコモショップ館山 米田氏

　対象／スマートフォンを持っていない方や使い方　

　　　　　　に不安のある方

　定員・参加費／各回先着１０名 ・ 無料

　 申込期間／ 8/1（木）8:30 から開始

　申込方法／電話で申し込む。

　申込み・問合せ／情報課 （℡ 22 － 3174）

第 45 回館山市民音楽祭 参加者を募集第 45 回館山市民音楽祭 参加者を募集

　日時／ 11/10（日） 13:30～

　場所／南総文化ホール 小ホール

　参加条件／ ・ 市内及び近隣市町に在住の方、 ま

　　　　　　　　　　　たは同地で活動する音楽団体に所

　　　　　　 　　　　 属する方

                  ・ 演奏時間は出入り含め、 個人は７分

　　　　　　　　　　 以内、 団体は８分以内に収めること

　　　　　　　　   ・PA拡声装置は使用不可（生音のみ）

　　　　　　　　   ・ 演奏以外の当日運営に協力すること

　出場料／個人の部 小 ・ 中 ・ 高校生２，０００円

　　　　　　　　　　　　　　一般３，０００円

　　　　　　　 団体の部 ４，５００円

　申込締切／ 9/10（火）

　申込方法／メール、 電話、 FAX で問合せ先に連

　　　　　　　　　絡をしてください。

　申込み・問合せ／館山音楽鑑賞協会事務局

　　　　　　　　　　 笹崎 （℡ 090 － 4178 － 1167）

　　　　　　　　　　 （FAX 36 － 2783）

                     sasa@awa.or.jp

館山地域漁業就業相談会館山地域漁業就業相談会（申込不要）（申込不要）

　日時／ 8/23（金） 13:30～ 16:00

　場所／安房合同庁舎 ３階大会議室

　対象／南房総地域で漁業への就業を希望 ・ 検討

　　　　　　している方

　参加費／無料

　問合せ／県館山水産事務所改良普及課

　　　　　　　 （℡ 22 － 5761）

　　　　　　　 ※平日 9:00～ 17:00

https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/kj-nanbou/kanrika.html
https://logoform.jp/form/vytZ/644076
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司法書士による無料法律相談（予約制）

　日時／ 7/27、 8/31、 9/21（各回土曜）

　　　　　　 ① 10:00 ～ 12:00

　　　　　　 ② 13:00 ～ 15:00

　場所／コミュニティセンター

　 内容／不動産の登記、 相続 ・ 遺言、 成年後見、　

　　　　　　会社の登記、 多重債務など

　 予約・問合せ／ちば司法書士総合相談センター

　　　　　　　　　　　　　（℡ 043 － 204 － 8333）

　　　　　　　　　　　　※月～土　9:00 ～ 17:00

　　　　　　　　　　　　※予約は、 開催日の２週間前の

　　　　　　　　　　　 　　土曜日 9:00 ～受け付けます。

親の会「だいじょうぶ」
　日時／ 8/18（日） 13:30 ～ 15:30

　場所／和田地域福祉センター 「やすらぎ」

　 対象／学校が苦手な子の保護者

　 内容／亀田ファミリークリニック医師のお話

　　　　　　「我が子の事を理解するために」 と質問会

　参加費／無料

　 申込み・問合せ／公式 LINE

　　　　　　　　　　　　　 親の会 「だいじょうぶ」

南房総広域水道企業団
令和６年度職員採用試験
　募集職種／電気技術職 （初級）

　採用予定人数／２名

　一次試験／ 9/22（日 ・ 祝）

　場所／いすみ市大原文化センター

　申込期間／ 7/22（月）～ 8/13（火）

　　　　　　　 ※郵送の場合は、 8/13（火）消印有効

※受験案内、 試験申込書等は、 南房総広域水道企

　 業団ホームページからダウンロードできます。 詳

　 細もそちらで確認してください。

　申込み・問合せ／〒 298-0228

　　　　　　　　　　　　　 大多喜町小谷松５００番地

　　　　　　　　　　　　　 南房総広域水道企業団業務課

　　　　　　　　　　　　　 （℡ 0470 － 82 － 5651）

海上保安官を募集
■海上保安大学校学生採用試験■海上保安大学校学生採用試験

　応募資格／高校卒業日の翌日から２年を経過して

　　　　　　　　　いない等

　受付期間／ 8/22（木）～ 9/4（水）

■海上保安学校学生採用試験

　応募資格／高校卒業日の翌日から１２年を経過し

　　　　　　　　　ていない等

　受付期間／ 7/16（火）～ 7/25（木）

（共通）

　応募方法／公式サイトから応募する。

　 　　　　　　※詳細は、受験案内を確認してください。

　応募・問合せ／第三管区海上保安本部 人事課

　　　　        （℡ 045 － 211 － 1118）

出張ハローワーク！
ひとり親全力サポートキャンペーン
　市とハローワーク館山では、児童扶養手当受給　市とハローワーク館山では、児童扶養手当受給

中の方などを対象に、中の方などを対象に、88 月の児童扶養手当の現況月の児童扶養手当の現況

届手続き時に合わせ、臨時相談窓口「出張ハロー届手続き時に合わせ、臨時相談窓口「出張ハロー

ワーク」を開設します。ワーク」を開設します。

　仕事を探している方や、資格取得によってキャ　仕事を探している方や、資格取得によってキャ

リアアップを目指している方など、職業相談専門リアアップを目指している方など、職業相談専門

の就職ナビゲーターが、職業相談や就職情報の提の就職ナビゲーターが、職業相談や就職情報の提

供など、出張相談に応じます。供など、出張相談に応じます。

　日時／ 8/20（火） 10:0010:00～ 15:0015:00

　場所／市役所本館１階 ロビー

　問合せ／ハローワーク館山 （℡ 22 － 2236）

http://www.m-sui.jp/
https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=063iorgj
https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
https://www.kaiho.mlit.go.jp/recruitment/
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学びがもっと楽しくなる学びがもっと楽しくなる
公民館だより

ふるさと講座①
二つの御濱出「相濱と八幡」
　安房神社浜出神事と鶴谷八幡宮放生会、2 つの

御濱出を史料から探ります。

　日時／8/24（土） 10:00～11:30（受付9:30～）

　場所／コミュニティセンター 第１集会室

　 講師／南総祭礼研究会 大西純夫氏

　 定員・参加費／当日受付先着１００名 ・ １００円

　申込み・問合せ／中央公民館 （℡ 23 － 3111）

こどもものづくり体験教室 貝細工づくり
～ランプシェードとストラップづくり～
　日時／ 8/29（木） 9:30 ～ 12:00

　場所／コミュニティセンター 第１集会室

　 対象／小学生 （１～３年生は保護者同伴）

　 定員・参加費／２０名 （抽選制） ・ ５００円

　持ち物／はさみ、 ぞうきん

　 申込方法／電話、 窓口、 申込フォームで申し込む。

　申込締切／ 8/15（木）

　申込み・問合せ／中央公民館 （℡ 23 － 3111）

こどもクッキング教室
タコライスづくりにチャレンジしよう！
　日時／ 8/5（月） 10:00 ～ 11:30

　場所／菜の花ホール 調理室

　講師／山田緋奈子氏
　 対象／小 ・ 中学生

　 定員・参加費／先着１６名 ・ ６００円

　 持ち物／エプロン、 三角巾、 筆記用具、 持ち帰　

　　　　　　　 り用の食品保存容器

　申込方法／電話で申し込む。

　申込み・問合せ／菜の花ホール

　　　　　　　　　　　　　 （℡ 24 － 1515）

　　　　　　　　　　　　　 ※ 9:00 ～ 17:00

問合せ／中央公民館 （℡ 23 － 3111）

有  
料  
広  
告

有料広告スペース

有料広告スペース 有料広告スペース
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（各行事等は都合により変更になる場合があります）

８月の８月の
出張子育てひろば出張子育てひろば

１日、 ８日、 １５日、 ２２日、 ２９日（木） 10:00 ～ 15:00
※船形こども園の園庭で 13:00～15:00 の間遊ぶことができます。

船形地区公民館

２日（金） 10:00～12:00 図書館

１９日（月） 10:00～12:00 イオンタウン館山
（コミュニティホール前）

６月１９日現在の申込み分の中より掲載

問合せ／南総文化ホール （℡ 22 － 1811）

ホームページ　https://www.cbs.or.jp/nanso/

南総文化ホール

 ８月の休館日／５日、 １３日、 １９日、 ２６日　

期　日 催　　物　　名 開演～終演 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

４日
（日）

夏休み南総文化ホール

探検ツアー

① 10:00～11:00

②14:00～15:00

無　料

（事前申込）
南総文化ホール   （℡ 22 － 1811）

小
ホ
ー
ル

３日
（土）

子どもと楽しむ

ピアノコンサート
14:00～16:00 ２，５００円

日本同盟基督教団館山教会＆附属

保育園　　　　　　 （℡ 22 － 1096）

1１日
（日・祝）

第１２回サマーコンサート 11:30～16:00 無　料 永井 （℡ 090 － 8558 － 3004）

１８日
（日）

おやこ de オペラ

「ヘンゼルとグレーテル」

～０歳でも OK! みんなが楽し

める歌芝居～

14:00～15:10

大人 ： １，６００円

小学生以下

： １，０００円

（３歳未満膝上無料）

南総文化ホール   （℡ 22 － 1811）

2４日
（土）

日本台湾文化芸術交流会

音楽会
18:30～20:30 ３，５００円 石井 （℡ 090 － 4096 － 7986）
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元気な広場
（自由に遊べる屋根付き公園）
ホームページ　http://genkinahiroba.littlestar.jp

対象者 ： 乳幼児とその保護者 ・ 妊婦
開館時間 ： ９:00 ～１７:00
休館日 ： 土曜日、 祝日、 年末年始
問合せ／元気な広場 （℡ 23－3114）

「館山市ファミリーサポートセンター」につい

てのお問い合わせ・登録は、「元気な広場」

まで、気軽に連絡してください。

内　容 日 程 受付時間 内　容 日 程 受付時間

４か月児健康診査 8/7（水） 13:30 ～ 14:30 １歳６か月児健康診査
　（R5. １月生まれ）

8/1（木） 13:00 ～ 14:00

乳児相談
　（1 歳未満の乳児）

8/19（月） 9:30 ～ 10:30 3 歳児健康診査
　（R3. ２月生まれ）

8/22（木） 13:00 ～ 14:00

場所／コミュニティセンター　　予約・問合せ／健康課 （℡ 23 － 3113）乳幼児健診・相談【予約制】

　※市ホームページの各種

　　　健診 ・ 相談ページから

　　　WEB 予約も可能です。

子育てに関する
イベント・講座
・育児相談等　

日 程 開催時間 場 所 対 象 内　　　　容

8/4（日） 10:30～11:30 元気な広場 希望者
ロビーコンサート
～ヴァイオリンの調べ～

8/6（火） 10:00～11:00 元気な広場 希望者 身体計測、 育児 ・ 栄養 ・ 歯科相談

8/18（日） 10:30～11:30 元気な広場 希望者
人形劇団 「あおい SORA」
～楽しい！楽しい！人形劇～

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kurashi/page050002.html
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◆図書館講座「製本にチャレンジ！」
　　9//8（日）に図書館講座「製本にチャレンジ！」を開催
　します。「和

わ と

綴じ本」の製作を通して、本がどのように作
　られているかを学んでみませんか？本の作りを知ること
　は、本の修理にも繋がりますので、「本の修理に興味があ
　る」という方も、ぜひご参加ください。（詳しくは P15）

◆ 8 月は特別な「おはなし会・わらべうたの会」
　①元気な広場コラボおはなし会
　　 8/2（金）10：30～11：00・乳幼児向け
　②英語で楽しむおはなし会＆ウミホタル観察会
       8/27（火）10：30～11：50・幼児～児童向け
　③わらべうたの会 15 周年企画小学生スペシャル
       8/30（金）10：30～11：30・児童向け

●本の紹介コーナー　
　『手づくり製本の本 こだわりの作家もの＋作り方』
　嶋崎 千明／著 2012 年 1 月 誠文堂新光社（022 ／シ）
　　この本は、「製本家がつくる本」「クリエイターがつくる本」「実際に
　つくってみる」の３つのテーマで製本について紹介しています。個人で
　活躍している製本家による製本作品が、それぞれの製本に対する向き合
　い方を交え紹介されています。
　　また、イラストレーターやデザイナーなどの紙に関わるクリエイタ
　ーによる、コラージュブックやアコーディオン折り本など、個性的な
　作品も紹介されています。
　　製本にチャレンジしたい方のために、必要な道具や使うときのコツ、
　製本家による製本方法についてもわかりやすく紹介されていますので、
　実際に作って製本に触れてみてはいかがですか。

‐８月の休館日‐‐８月の休館日‐
5日・12日・

19 日・23 日・26 日
図書館だより217 館山市図書館（℡ 22－ 0701）

お家で電子書籍が読める
電子図書館はこちら →

木曜日は午後 7 時まで開館 ※祝日を除く

金曜日の午前中はキッズタイム ※第４金曜を除く
小さなお子さま連れでも気軽にどうぞ♪
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日程 時　間 巡回場所

21
（水）

9:35 ～ 9:50 ヨウコーフォレスト館山

10:00 ～ 10:15 風のさんぽ道

10:25 ～ 10:50 大賀自衛隊官舎

11:00 ～ 11:15 香浅間神社

11:30 ～ 11:45 西岬地区公民館

12:10 ～ 12:20 豊房地区公民館

  ※天候の悪い日など、急きょ、巡回を中止する場合があります。

　移動図書館「わかしお号」　移動図書館「わかしお号」

  ８８月月のの

  　巡回場所　巡回場所
問合せ／図書館問合せ／図書館（℡ 22 － 0701）（℡ 22 － 0701）

日程 時　間 巡回場所

20
（火）

 9:40 ～ 10:00 船形こども園・公民館

10:10 ～10:40 純真保育園

10:50 ～ 11:10 旧温水プール

11:25 ～ 11:35 稲原集会所前

11:50 ～ 12:05 崖観音下

日程 時　間 巡回場所

27
（火）

9:40 ～ 10:05 館野保育園

10:20～10:50 九重こども園

11:00 ～ 11:10 九重駅前

11:20 ～ 11:30 腰越延命院前

11:45 ～ 12:10 元気な広場

22
（木）

10:30 ～11:00 小林病院（船形）

13:35 ～13:50 安房神社鳥居前

14:05～14:30 中里ワークホーム

14:40～15:00 ふれあいショップ平砂浦

15:10 ～ 15:30 房南こども園

28
（水）

10:30 ～11:00 ユネスコ保育園

14:30～15:30 イオンタウン館山

https://tateyama-city.overdrive.com/
https://www.city.tateyama.chiba.jp/tosyokan/page100013.html
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　　　　　　　　　　　総合型地域スポーツク  
　　　　　　　　　　ラブの館山ファミリー
スポーツクラブ “わかしお” は、「いつでも、
どこでも、だれでも、いつまでも」を合言葉
に、子どもからお年寄りまで幅広い世代の方々
が楽しめるクラブづくりを目指します。

　芝や土の上を歩く事で、 腰や膝への負担が軽

減され、 下肢の筋力の維持や立つ ・ 歩くための

移動機能が保たれるなど、多くの効果があります。

　また、 仲間と運動することで人と接する機会が

増え、 心身ともに良い効果を得ることができます。

４.グラウンドゴルフ種目紹介

　日時／毎週水曜日　13:00 ～ 15:00

　場所／北条中央公園

　持ち物／汗拭きタオル、 飲み物、 運動できる

               服装

　 申込方法／活動場所で直接申し込む。

問合せ／館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”事務局 （℡ 090 － 8654 － 7406）

有料広告スペース

有料広告スペース 有料広告スペース

https://spowan.com/
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住宅・建築相談住宅・建築相談（予約制）（予約制）
住宅 ・ 建築に関すること、木造住宅の簡易

耐震診断、耐震補強、リフォーム工事など

日時／９月１３日（金) 13:30～15:30

場所／市役所４号館２階第１会議室

　　【要予約】 開催日の２日前まで

　　　（予約がない場合は開催しません）

申込み・問合せ／建築施設課 ( ℡ 22-3751)

相談案内

館山市は持続可能な開発目標

（SDGs）を支援しています。

【人口・世帯数】【人口・世帯数】７月 1 日現在

　　　　　　　　　 　　　　  
     （前月比）

　　総人口  43,772 人（-42）
　　　男　  21,184 人（-23）
　　　女　  22,588 人（-19）
　　世帯数  23,350 世帯（-29）

見やすいユニバーサルデザイン

フォントを採用しています。

児童・生徒児童・生徒
◎児童預かりについての相談、登録
　日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00

　場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター
（元気な広場内　℡ 23 － 3114)

◎虐待・家族関係・養育問題などの相談
　日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00

　場所 ・ 問合せ／家庭児童相談室
( ℡ 22 － 3133）

◎いじめ相談 （小 ・ 中学生）

　日時／月～金曜日　10:00 ～ 18:00

　場所 ・ 問合せ／いじめ相談室
( ℡ 0120 － 105 － 783）

◎不登校児相談、支援 （小 ・ 中学生）

　日時／月～金曜日　9:00 ～ 14:00

　場所 ・ 問合せ／教育支援センター
( ℡ 22 － 1732） 精神保健精神保健（予約制）（予約制）

眠れない、イライラ、気分が沈む、対人関係

の悩み、認知症の心配など

日時／８月  ６日 (火)  13:30 ～ 15:00

　　　　　　　  ２１日 (水)  15:30 ～ 17:00

　　　　　　 　 ２７日 (火)  14:30 ～ 16:00

場所・申込み／安房保健所 ( ℡ 22－4511)

交通事故交通事故
電話でも相談できます

日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30

場所 ・ 問合せ／交通事故相談所安房支所

（安房合同庁舎内 ℡ 22 － 7132）

心配ごと心配ごと
◎一般相談員による相談
　日時／火曜日(祝日の場合は翌日)

　　　　10:00～12:00、 １３:00～15:00

◎専門相談員による相談（予約制）
　日時／第１・第３火曜日 13:00～15:00

　対象／一般相談員の相談を受けた人

　場所／市役所４号館

　問合せ／社会福祉協議会 ( ℡ 24－0294)

家庭教育家庭教育
生活習慣、 子育てに関する相談など

日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00

場所・問合せ／中央公民館 ( ℡ 23－3111)

人権・登記手続案内人権・登記手続案内
◎人権相談
　日時／水 ・ 木曜日　10:00 ～ 16:00

　※月・火・金も法務局職員が相談を受けます。

◎電話による登記手続案内（予約制）
　不動産に関する登記手続案内

　日時／火 ・ 木曜日　9:00 ～ 16:00

【共通】
　場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局

( ℡ 22 － 0620)

市民生活市民生活
日常生活の困りごと、 相談先案内

日時／月 ・ 水曜日 （祝日を除く）

　　　　　9:00～12:00、 13:00～16:00

場所・問合せ／市民相談室 ( ℡ 22－3199)

年金年金（予約制）（予約制）
◎厚生年金（老齢・遺族）の請求
　日時／８月２２日（木） 10:00～14:30

　場所 ・ 定員／市役所 ・ 25 人（先着順）

　予約受付／７月２２日(月）～８月２日(金）

　　　　　　　　 ８:30 ～１７:00

　予約する場合は、 電話で請求者 ・ 配偶者

　の氏名 ・ 旧姓 ・ 生年月日 ・ 住所 ・ 基礎年

　金番号 ・ 請求の内容 ・ 電話番号をご用意

　ください。

　予約／市民課 （℡ 22 － 3418）

◎予約以外の相談・問合せ
　木更津年金事務所 （℡ 0438－23－7616）

高齢者・介護高齢者・介護
高齢者の生活相談や権利擁護、

介護とその予防についての悩みなど

日時／月～金曜日 9:00 ～ 17:00

　　　　 ※祝日除く

場所 ・ 問合せ／地域包括支援センター　

　　 ことぶき （ ℡ 27 － 3827）
　　　（担当地区 ： 那古 ・ 船形）

　　 たてやま （ ℡ 25 － 7191）
　　　（担当地区 ： 北条）

　　 なのはな （ ℡ 22 － 1350）
　　　（担当地区：館山・西岬・神戸・富崎）

　　 い ち ご （ ℡ 28 － 4115）
　　　（担当地区 ： 豊房 ・ 館野 ・ 九重）

障害者障害者
障害があることで、 差別や不利益な扱い

を受けた場合などの相談　

日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00

場所 ・ 問合せ／安房保健所

( ℡ 23 － 6900、 FAX 23 － 6694）

障害者虐待障害者虐待
虐待を受けた方や、 障害のある方への

虐待に気付いた方の相談

問合せ／社会福祉課 ( ℡ 22 － 3492)

　　　　　月～金曜日　8:30 ～ 17:15

　夜間及び休日 ( ℡ 22 － 3111) （代表） 成年後見制度成年後見制度（予約制）（予約制）
認知症や障害のためお金の管理ができない、

頻繁に悪質商法の被害を受けているなど

日時／第４火曜日　13:30～16:20

　　　※１組５０分以内・１日３組まで

場所／市役所４号館２階会議室

問合せ／安房地域権利擁護推進センター

　　　　( ℡ 04 － 7093 － 5000)

相談は“すべて無料”です。
秘密は厳守されますので
お気軽にご相談ください。

行政相談行政相談
国など、 行政への苦情や意見、 要望

日時／８月２２日（木） 13:30 ～ 16:00

場所／市民相談室

問合せ／市民相談室 ( ℡ 22 － 3199)

消費生活消費生活
商品やサービスの契約に伴う苦情、 相談

日時／木曜日（祝日を除く）9:00～16:00

場所 ・ 問合せ／市民協働課 ( ℡ 25 － 5775)

千葉県消費者センター （℡ 047-434-0999）

月～土曜日 9:00 ～ 16:30 土曜日は 16:00 まで

（祝日を除く）

ひきこもりひきこもり
ひきこもりに関する相談

問合せ／千葉県ひきこもり地域支援センター

　　　　　月～金曜日　9:30 ～ 16:30

( ℡ 043 － 307 － 3812)

　NPO 法人 あわの風（南房総 ひきこもり家族会）

　　　　　毎日 １０:00 ～ 17:00

　　　　( ℡ 080 － 7793 － 3948)

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kikaku/page100238.html
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防 災
情 報

安全・安心メール
防災情報等を確実に受け取る

「t-tateyama@sg-p.jp」に空メール

安全・安心テレフォン
直近の防災行政無線の内容が聞ける

℡22－ 3001

休日の救急医療機関 [８月]

※安房地域医療センター（℡２５－５１１１）では、
　毎日24時間体制で、救急患者を受け入れています。

とき 医療機関

4 日（日）
18日（日）

安房地域医療センター
℡ 25-5111

11 日（日）
25日（日）

館山病院　℡ 22-1122

12日（月・祝） 白幡医院　℡ 22-0381

25令和 6年 8月号
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希望に沿った情報や、希望に沿った情報や、
安全・安心メールが届く！安全・安心メールが届く！

館山市公式 LINE 館山市公式 LINE 
友だち募集中友だち募集中
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告

有料広告スペース

有料広告スペース有料広告スペース

有料広告スペース有料広告スペース

mailto:t-tateyama%40sg-p.jp?subject=
https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=tateyama_city
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館山市保健推進協議会

ＮＰＯ法人南房総文化財・戦跡保存活用フォーラム

　「遠くの友人からも『ごんじゅう買った
よ』と連絡が来て嬉しかった。作り方は簡
単だからみんなの家でもマネしてほしい

わ」と、ご飯を手際よく
混ぜながら話してくれた
のは、高井在住の長谷川
美知枝さん。
　「ごんじゅう」とは、
豚バラ肉と油揚げ、かつ
お節を甘辛く煮込んでご
飯に混ぜておにぎりにし

たもの。長谷川さんによると「両手の 5本
指を使って握るから５と５で『ごんじゅう』
という名前が付いた」そうです。昔から現
在まで「やわたんまち」の時に神輿を担ぐ
人たちに振る舞われている高井地区の名物
です。

　安房の食文化を見つめ直し、次世代に
伝えようと、平成 19 年にNPO法人南房
総文化財・戦跡保存活用フォーラム（現・
NPO法人安房文化遺産フォーラム）と市
保健推進協議会が協力して、郷土料理のレ
シピ本『おらがごっつお～わが家のごちそ
う～』が作成されました。
　この本の中には、当時、保健推進員だっ
た長谷川さんが紹介した「ごんじゅう」を
始め、「からなます」や「田舎寿司」など
が紹介されています。

　日本各地の伝統的な食文化を次世代につ
なげる取組をしている横浜市のコメの卸会
社「ミツハシ」が、市ホームページに掲載

「おらがごっつお」の「おらがごっつお」の
その他レシピはコチラその他レシピはコチラ

している「ごんじゅう」に着目したのが昨
年 7月。市を通じて紹介された長谷川さん
に助言を貰いながら試行錯誤を重ね、おに
ぎりの再現に成功し、今年 6月の期間限定
で商品化されました。
　関東のスーパーなどで発売され、市内で
もスーパーや道の駅グリーンファーム館山
で販売されるなど、多くの「ごんじゅうファ
ン」が生まれるきっかけとなりました。
　長谷川さんは、「ごんじゅうのことを知っ
ている人が少ないのは寂しいと思っていた
けれど、まさか商品になる日が来るなんて
ビックリ。おらがごっつお（わが家のごち
そう）を、皆さんに食べて貰えて嬉しい」
とイラストになった自身の顔が描かれた
パッケージを見ながら、イラスト以上の笑
顔を見せてくれました。

地
域
に
伝
わ
る
お
ら
が
ご
っ
つ
お
。
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っ
と
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し
て

◇材料（20 個分）　白米 5 合、豚バラ肉 400g、
　油揚げ 5 枚、かつお節 50g、砂糖 大さじ３、
　しょう油 75cc、酒 50cc、水 125cc

◇作り方

　1. お米を研いで、炊く。
　2. 油揚げはさっとお湯をかけて油抜きをし、
　　１cm 幅に刻む。
　３. 豚バラ肉は１cm 角に刻む。
　４. かつお節は軽くフライパンでから煎りし、揉ん
　　  で細かくする。
　５. ４のかつお節を 1/3 残して、米以外の材料と
  　　調味料をなべに入れ、煮込みながら火を入れる。
　６. 炊けたご飯と、火からおろした５の具材を混ぜ
　　  合わせる。
　７. 少し残したかつお節も加え、軽く混ぜ合わせた
　　  ら両手でしっかりと握って完成！

美知枝美知枝さんさん直伝！直伝！

ごんじゅうレシピ

商品化されたごんじゅう商品化されたごんじゅう
※期間限定発売のため　　　　※期間限定発売のため　　　　
現在は販売終了しています。現在は販売終了しています。

『おらがごっつお』『おらがごっつお』
表紙表紙

市民市民
シリーズシリーズ
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受け継いだ味が受け継いだ味が

広がっていく広がっていく

http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/kyodo/page000001_00075.html
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