
20242024

月月 号号77

始まる猛暑始まる猛暑

命を守る行動を命を守る行動を



2 だん暖たてやま

健　
　

康

暮 

ら 

し

注
目
情
報

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ
・
募
集

市　
　

政

相　
　

談

ス
ポ
ー
ツ

休
日
救
急

図 

書 

館

特集・暑さから命を守ろう

　熱中症の危険性に対する警戒を促すための「熱中症警
戒アラート」に加え、環境省は今年 4月から新たに「熱
中症特別警戒アラート」の運用を開始しました。
　「熱中症特別警戒アラート」は、熱中症による重大な健
康被害が生じるおそれがある場合に発表されます。
　市では、この発表を受けて防災行政無線や安全・安心
メールでお知らせします。
　
　　　環境省の熱中症予防情報サイトでは、
　　熱中症予防に関する情報が紹介されてい
　　ます。

　　今年４月から　　今年４月から

　熱中症　熱中症特特
・・・・
別別警戒アラート警戒アラート 新設 新設

危険な暑さから危険な暑さから自分自分とと自分の周りの人自分の周りの人のの命命をを守って！守って！
問合せ／健康課（℡ 23－ 3113）

熱中症とは―――
　暑さや湿度により、徐々に体内の
　水分や塩分のバランスが崩れ、体
　温調節が上手くできずに、体内に
　熱がこもった状態を言います。

症　状―――――
　めまい、立ちくらみ、吐き気、
　手足のしびれ、頭痛、倦怠感など。
　重症になると意識消失やけいれん
　などを引き起こし、場合によって
　は命にかかわります。

あっちい日は
きーつけ   やっしぇえ【房州弁】（暑い日は　　　　　　　気をつけましょう）

市では大塚製薬（株）と「市民の健康増進等
に関する包括連携協定」を結び、熱中症に
対する取組などを展開しています。▼　　　　　 ポイント１――――――――

　　　部屋を涼しく
　　　　　  エアコンを上手に活用する。

　　　　　 ポイント２――――――――

　　　外出時も涼しい格好で
　　　　　  帽子や日傘を使用し、通気性の良い
　　　　　  衣服を選ぶ。

　　　　　 ポイント３――――――――

　　　こまめな水分補給
　　　　　  タイミングは “のどが渇く前”！
　　　　　  水分だけでなく、適度な塩分補給も！

　　　　　 ポイント４――――――――

　　　アラート情報を活用
　　　　　  天気予報やニュースをチェックしたり、市の
　　　　　  安全・安心メールや市公式 LINE アカウントで
　　　　　  アラート情報を受け取り、早めに対策する。

～命を守る４つの行動～～命を守る４つの行動～

https://www.wbgt.env.go.jp/sp/


海水浴場海水浴場  をを  開設開設

　    応募方法／メ ー ル で 、

　　　　　　件名を 「監視員希望」

　　　　　　とし、 氏名 ・ 年齢 ・ 連

            絡先を送信。 後日、

            担当から連絡します。

　　　　        申込み・問合せ／ Plan Ⅰ㈱

     　　　　　　　　     　　　　　　　　info@planicorporation.com

海水浴場監視員を募集

　　　　　　初心者大歓迎！

　開設期間中は監視員を配置しますが、 安全には十

分注意して遊泳してください。

※開設期間中は必ず監視員の指示に従ってください。

　問合せ／観光みなと課 （℡ 22 － 3346）

に
行
こ
う
。

海そうだ、

北条・新井・沖ノ島・波左間北条・新井・沖ノ島・波左間

3令和 6年 7月号

ルール とマナー を守って
みんなが楽しめる海水浴場に
　「安心 ・ 安全な館山の海水浴場の確保に関す

る条例」 に基づき、 今年も 「海水浴場監視監」

による巡視 ・ 指導を行います。

　利用者の安全を確保するため、 引き続き千葉

海上保安部館山分室 ・ 館山警察署 ・ 県などの関

係機関と合同パトロールを実施します。

　条例適用範囲・期間／市内の海水浴場 ・ 開設

　　　　　　　　　　　　　 　　　期間 （7/13 ～ 8/18）

海の安全情報
灯台で観測したリアルタイムな気象情報や
竜巻・突風に関する緊急情報等を掲載。

　ここ数年、 市内で飲酒を伴う遊泳中の死亡事故

が発生しています。 飲酒後の遊泳は危険です。

　また、 海に入る際はライフジャケットの着用を推

奨します。

7/13（土） 8/18（日）

海の「もしも」は海の「もしも」は『『118 番118 番』』

「館山 海・浜のルールブック」
や条例など

□ 気象情報の確認
□ 体調の確認
□ ライフジャケットの着用
□ 携帯電話の防水措置
□「118 番」の有効活用

7/16（火）～
8/31（土）

夏の事故ゼロキャンペーン

海の安全運動　　　　　
　　　　　　

～千葉海上保安部からのお願い～～千葉海上保安部からのお願い～
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https://www.kaiho.mlit.go.jp/03kanku/chiba/
https://www.city.tateyama.chiba.jp/minato/page100192.html


4 だん暖たてやま

　夏は、 夏休み中の行楽客等による交通量や車

の流れの変化や、 暑さによる集中力の低下など

から、 重大な交通事故が起こりやすくなります。

　市民一人ひとりが交通ルールを守り、 正しい交

通マナーを身につけることで、 交通事故の防止に

つながります。

1. 自転車のヘルメット着用と
    交通ルールの遵守
2. 飲酒運転の根絶
　 ～飲酒運転ゼロを目指して～
3. 歩行者の安全確保と安全運転
    の励行
4. 全ての座席のシートベルト・
    チャイルドシートの正しい着
    用の徹底

重 点 標目

交
通
安
全
運
動

身につけよう　交通ルールと　ヘルメット

夏
の

7/10（水）～7/19（金）

問合せ／市民協働課 （℡ 22 － 3142）

環境保全協力金環境保全協力金でで
沖ノ島沖ノ島の自然を未来に引き継ぐの自然を未来に引き継ぐ

高ノ島高ノ島

沖ノ島沖ノ島

・貴重な資源を守るためのルール
  やマナーの啓発　　　　　　　
・道路の補修、交通誘導員の配置
・仮設トイレやごみ箱の設置　　
・森の再生など自然環境の保全　

夏の沖ノ島で環境保全活夏の沖ノ島で環境保全活
動をするスタッフ募集！動をするスタッフ募集！　　
　環境保全協力金のお願いや海辺の自然体験
活動などを行います。
　問合せ／ NPO 法人たてやま・海辺の鑑定団

　　　　　（℡ 24 － 7088）

　　　　　info@umikan.jp

　協力金額／１，０００円程度

　場所・実施期間／

　　　　高ノ島付近 7/13（土）～ 8/25（日）

　　　　砂州付近 7/13（土）～ 8/31（土）

　問合せ／観光みなと課 （℡ 22 － 3346）

＼協力金の主な使いみち／
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https://umikan.jp/


5令和 6年 7月号

いざという時、逃げられますか？

　自宅からの避難に備え、 ウォーキングなど

の一環として、 避難所 ・ 避難場所までの経

路を散歩すること。

　実際に歩くことで、 避難所 ・ 避難場所ま

での所要時間や防災マップ等では確認でき

ない 「避難時に危険な場所」 を把握できる。

「防災さんぽ」とは？

・ブロック塀
・ガラス窓や看板、空き家
・固定されていない自動販売機
・狭い道、川、用水路
・ふたのない側溝
・がけ
・交差点、踏切　　    … など

避難時に危険な場所

防災士資格取得を応援

　災害に強いまちづくりを進めるため、 防災

士の資格取得に要する費用 （交通費、 宿

泊費及び食費等は除く。） について補助金

を交付しています。

　※先着５名です。

対象／次の①～④をすべて満たしている方

　①市内在住の研修受講者または市内の

     自主防災会

　②研修に要する費用を負担した方

　③研修を受講した方で、 防災士の資格

　　 を有すると認められる方

　④他の地方公共団体から補助金に相当  

　 　する助成金等の交付を受けていない方

防災を考える

大切な人、職場、家族を守る。

避避 難難 広広 報報

問合せ／危機管理課 （℡ 22 － 3442）

「防災さんぽ」で
避難経路を事前に調べよう！
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6 だん暖たてやま

　今年は、7/21（日）Vol.1 と 9/21（土）Vol.2
の２日に分けて開催します。Vol.1 の詳細は市ホー
ムページでも確認できます。Vol.2 の詳細は広報 9
月号または市ホームページの更新をお待ちください。

問合せ／観光みなと課 （℡ 22 － 3606）

　各受付場所で、 乗船希望時刻、 希望者の住所 ・

氏名 ・ 電話番号 ・ 年齢 ・ 性別を記入してください。

　※ハイヒール ・ サンダル （合成樹脂製含む） での　

　　 乗船不可。ぬれてもよい服装で参加してください。

　※アトラクションは、 「火工品 （火薬など） や刃物

　　 等の危険物の持ち込み禁止」 のため、 乗船前に

　　 手荷物検査を実施します。

 ※小学生以下は、 保護者または準ずる方の同伴が

　　 必要。（赤ちゃん・子どもを抱いての乗船は不可。）

海上自衛隊海上自衛隊  館山航空基地館山航空基地

in TATEYAMA 2024in TATEYAMA 2024
ヘリコプターフェスティバルヘリコプターフェスティバル

　　　　　　　　　　 自衛隊のヘリコプターを中心とした地上展示や、 その他イベントを　　　　　　　　　　 自衛隊のヘリコプターを中心とした地上展示や、 その他イベントを

　　　　　　　 　 多数開催！　　　　　　　 　 多数開催！

　　　　　　　時間　　　　　　　時間／ 10:00 ～ 15:00 （開門 ９:30、 閉門 15:30）／ 10:00 ～ 15:00 （開門 ９:30、 閉門 15:30）

　　　　　　　　　　　　　　※基地内に車両（四輪、自動二輪）の乗入れはできません。※基地内に車両（四輪、自動二輪）の乗入れはできません。
　　　　　　　　　　　　　　　　公共交通機関やシャトルバスを利用してください。公共交通機関やシャトルバスを利用してください。

　　　　　　　　　　　　　　※イオンタウン館山から基地内への直通シャトルバスを運行します。※イオンタウン館山から基地内への直通シャトルバスを運行します。

　　　　　　　問合せ　　　　　　　問合せ／館山航空基地　広報室 （℡ 22 － 3191 ・ 内線 208）／館山航空基地　広報室 （℡ 22 － 3191 ・ 内線 208）

 A 国立館山海上技術学校桟橋
 ★1 練習船「望洋丸」乗船体験
　　 時間／ 10:00、 11:00、 13:00、 14:00

　　　　　 （１回３０分程度）

　　 定員／各回３５名程度

 B 「ふさかぜ」基地桟橋
 ★2 巡視艇「ふさかぜ」体験航海
　　 時間／１０:30 ～ 12:00 （おおむね３便）、

　　　　　 １３:00 ～ 15:00 （おおむね２便）

　　　　　 （１回３０分程度）

　　 定員／各回２０名程度

 C 耐震岸壁
　 3 巡視艇「たかたき」船内見学会
　　 時間／１０:00 ～ 12:00、 １３:00 ～ 15:00

 　4 海上自衛隊「水中処分母船」船内見学会
　　 時間／１０:00 ～ 12:00、 １３:00 ～ 15:00

　 5 清掃兼油回収船「べいくりん」船内見学会
　　 時間／１０:30 ～ 12:00、 １３:00 ～ 15:00

 ※１～５とも、 9:00 から随時受付

7/217/21
（日）（日）

★★のアトラクションは、のアトラクションは、
各受付場所で、各受付場所で、
すべて当日受付です。（9:00 ～）すべて当日受付です。（9:00 ～）
※一人当たり日額 200 円の保険料が必要※一人当たり日額 200 円の保険料が必要

受付方法受付方法
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Vol.1Vol.1

7/217/21
（日）（日）

同

日
開催

同

日
開催　　　

　
　

　　　

　
　


https://www.mod.go.jp/msdf/tateyama/faw21/
https://www.city.tateyama.chiba.jp/shoukan/page100189.html
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AA

CC

※会場に駐車場はありません。※会場に駐車場はありません。
　シャトルバスを利用してください。　シャトルバスを利用してください。

BB

シャトルバス乗降場所 …シャトルバス乗降場所 …

　※天候状況等により、アトラ　※天候状況等により、アトラ
　　クションごとに中止する場　　クションごとに中止する場
　　合があります。　　合があります。
　※内容は変更となる場合があ　※内容は変更となる場合があ
　　ります。　　ります。

… 駐車場… 駐車場
　　   イオンタウン館山 イオンタウン館山 臨時駐車場 臨時駐車場【約 100 台【約 100 台】】

会場と館山駅（西口）をむすぶ
シャトルバスを運行！
※ “渚の駅” たてやま～会場への※ “渚の駅” たてやま～会場への
　シャトルバスはありません。　シャトルバスはありません。

時間時間／ 9:00 ～16:30／ 9:00 ～16:30

イオンタウン館山

館山駅⇔海まちフェスタ会場 …

会場
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第 60回　館山観光まつり
館山湾花火大会への協力金を募集中

　館山の夏の風物詩である館山湾花火大会は、 本年も 8/8（木）  

に開催されます。 花火大会にあわせて、 客船 「にっぽん丸」 の夏

休み館山クルーズも予定されています。

　実行委員会では、 地域が一丸となった盛大な花火大会となるよう

準備を進めています。

　６０回の歴史を誇る 「館山観光まつり館山湾花火大会」 に、 ご賛

同いただける皆様の協力金を募っています。

　申込み・問合せ／館山観光まつり実行委員会

　　　　　　　　　　 （館山商工会議所内） （℡ 22 － 8330）

※イオンタウン館山臨時駐車
　場からは、自衛隊「ヘリコ
　プターフェスティバル行」
　シャトルバスが運行します。

館山駅（西口）

館
山
航
空
基
地

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

イオンタウン館山⇔ヘリコプターフェスティバル  …

シャトルバス運行経路シャトルバス運行経路

×
×

×
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有 
料 
広 
告
　

水道料金を改定水道料金を改定 令和6年 12 月の検針分から令和 6年 12 月の検針分から

　人口の減少に伴い、 料金収入が減少する

見込みの一方で、 老朽化した水道施設の

更新には、 とても多くの費用が必要となりま

す。また、近年の物価上昇などの影響により、

今後更なる更新費用の増加が見込まれるた

め、 三芳水道企業団水道事業運営審議会

では、 今後の水道料金の改定について審

議を進めてきました。

　審議の結果を受けて、 「三芳水道企業団

給水条例の一部を改正する条例」 が、 令

和６年第１回三芳水道企業団議会定例会で

議決されました。

　今回の改定では、 令和６年１０月１日から

料金表が右記のとおり改定され、 １２月の検

針分から新しい水道料金が適用されます。

　引き続き、 皆さんに安全 ・ 安心な水を持

続的にお届けするために、 費用縮減と経営

の効率化に努めますので、 ご理解とご協力

をお願いします。

用途
基本料金

口径 現行 改定後 差額

一般用

13mm 1,474 1,640 +166
20mm 2,794 3,160 +366
25mm 4,070 4,600 +530
30mm 5,588 6,320 +732
40mm 10,164 11,520 +1,356
50mm 15,510 17,600 +2,090
75mm 37,884 43,000 +5,116

100mm 62,304 70,400 +8,096
150mm 120,802 136,400 +15,598

臨時用 一般用と同じ

税抜き・単位：円

使用水量
従量料金（1 ㎥につき）

現行 改定後 差額
1 ㎥～ 16 ㎥ 86 90 +4
17 ㎥～ 40 ㎥ 191 220 +29
41 ㎥～ 80 ㎥ 241 270 +29
81 ㎥～ 200 ㎥ 286 320 +34
201 ㎥～ 1,000 ㎥ 328 360 +32
1,001 ㎥以上 398 430 +32
臨時用 1 ㎥～ 398 430 +32

▼料金表（2 か月）

※水道料金は 2 か月に 1 回検針しています。

　詳細は、随時ホームページ
などでお知らせします。
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安全でおいしい水を届けます

有料広告スペース
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三芳水道企業団からのお知らせ
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問合せ／三芳水道企業団 （℡ 22 － 3782）

　マンションや大型店舗などで貯水槽水道を使用する場
合には、 受水槽以降の設備に加え、水質の管理も建物
の所有者または管理者が行う必要があります。

 「貯水槽水道」とは ...

　受水槽の有効容量が１０㎥を超える場

合は、 法律で１年以内ごとの清掃 ・ 検

査が義務付けられています。

　それ以下の小規模貯水槽も、 十分な

衛生管理をお願いします。

　水道事業者からの水を受水槽に貯め、
“飲み水として”供給される施設の総称。
※工業用水や地下水（井戸水）を汲み上げて
　受水槽に貯めている場合は該当しません。

●水槽の清掃 １年に１回以上、 定期的に清掃を行う

●施設の点検 マンホールのふたの施錠、 亀裂の有無、

防虫網の設置などを定期的に点検

●水質チェック 水の色や味、 においなどに注意して、

異常があれば水質検査を行う

●定期検査 管理状況について毎年検査を行う

安全安全な水道水な水道水をを安心安心して飲むためして飲むためにに

　　　　貯水槽水道貯水槽水道の適切な管理をの適切な管理を

　受付期間／ 6/10（月）～ 7/10（水）  8:30 ～ 17:15

　　　　    ※土日休日を除く。

　　　　    ※郵送の場合は 7/10（水）消印有効。

　 ホームページ／ https://miyoshisuido.jp/

職種 採用予定
人数 受験資格・試験日

土木技術職 若干名 　受験資格及び試験日は、 試験の種類によって異
なります。 受験案内やホームページを必ず確認し
てから手続きしてください。電気技術職 若干名

職員募集職員募集
採用予定日／ R7.4.1（火）

有料広告スペース 有料広告スペース

https://miyoshisuido.jp/
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　経済的な理由などで保険料の納付が困難な時は、
申請により納付が免除される場合があります。
　※免除の申請ができるのは、 申請時点から２年１か月

　　　前まで。

    　失業などの場合は、 上記期間のうち、 失業などの

　　　あった前月から翌々年６月まで。

　※任意加入している方は利用できません。

主な免除制度とその対象主な免除制度とその対象

  〇全額・一部免除制度
　   本人、 配偶者、 世帯主の

     前年所得が一定額以下の方

  〇納付猶予制度
　   本人、 配偶者の前年所得が

     一定額以下の５０歳未満の方

国民年金国民年金保険料の保険料の免除制度
令和 6 年度分の申請が令和 6 年度分の申請が７月から始まります７月から始まります

　問合せ／市民課

　　　（℡ 22 － 3418）

▼手続きに必要なもの

①基礎年金番号通知書や年金手帳

　 など、 基礎年金番号がわかるもの

②失業（R４/12/31以降の離職に限る）

  の場合は、 「雇用保険受給資格者証」

　 などの写し

グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
館
山

愛犬家必見ドッグラン！
愛犬へ広々空間をサプライズ

BBQがオープン
開放的な食事を
　地元野菜を取り入

れた食材付きの 「手

ぶらで BBQ プラン」

と、 ご自身で食材の

持ち込みができる 「も

ちこみ BBQ プラン」

の２種類をご用意。

　予約は専用サイトで

受け付けています。

利用時間／ 9:00 ～ 17:00 （予約不要）

日々、進化し続けるは

BBQBBQ

DOGRUN
DOGRUN

道
の
駅

https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150428.html
https://reserva.be/greenfarmbbq
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農地違反転用防止対策強化月間
　農地の用途を変更する転用や農地の取得 ・ 貸し借りを行う

場合は、 必ず農業委員会への申請 ・ 許可が必要になります。

　無断での転用は、 法律で禁止されています。

申請締切／毎月２０日　※土日祝日の場合はその前日

取得・貸借

約1か月1か月後

転　用

翌月末翌月末ごろ
申請から許可の申請から許可の
スケジュールスケジュール

　問合せ　問合せ／農業委員会事務局 （℡ 22 － 3539）／農業委員会事務局 （℡ 22 － 3539）

農地の転用・取得・貸借
　　　　  は必ず申請を！！

○ 固定資産税・都市計画税○ 固定資産税・都市計画税
　　　　　　　　　 第２期　　　　　　　　　 第２期
○ 国民健康保険税　第 1期○ 国民健康保険税　第 1期
○ 介護保険料　　　第 1期○ 介護保険料　　　第 1期
○ 後期高齢者医療保険料○ 後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　　 第 1期　　　　　　　　　 第 1期

－ 今月の市税納期限 －－ 今月の市税納期限 －

【7/31【7/31（水）（水）】】

調理体験など、使い方イロイロ♪ 子どもも思いっきり楽しめる

利用時間／ 9:00 ～ 17:00 （準備・片付け含む）

利用料金／１時間３００円～１，０００円

　　　　　　※別途管理費がかかります。

予約方法／電話で予約する。 （当日利用は不可）
マーケット ： 9:00 ～ 17:00

グリーンファーム BBQ ： 10:00 ～ 16:00

のうえんカフェ館山 ： 10:30 ～ 16:30

須藤牧場 ： 10:00 ～ 16:30

TATEYAMA BURGER ： 10:00 ～ 16:30

場所／〒 294-0012

　　　　 館山市稲 274 番地

予約・問合せ／道の駅グリーンファーム館山

　　　　　　          （℡ 29 － 7015）

営業時間

マルシェに出店しませんか？
　お客様と交流しながら、直接商品の魅力
を伝えられるチャンスです！
例）地元農産物を使った加工品販売、

　　 ワークショップ など

　出店料金／平日２，０００円、 休日３，０００円

KITCH
ENSTU

DIO

KITCH
ENSTU

DIO

ATHLETIC
ATHLETIC

　皆さんからいただいた貴重な意見をもとに、 より一層利用しやすい施設

に改善していきます。 右記から利用者アンケートのご協力をお願いします。

7 月～
9 月

https://logoform.jp/form/vytZ/571996
https://greenfarm-tateyama.com/
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国民健康保険国民健康保険（国保）（国保）

　国保税は、 加入者の前年中の所得に

より計算されます。 前年中に所得のな

かった方も申告が必要です。 ※税法上

の被扶養者を除く。

　申告をしないと前年の所得が一定以

下の世帯に適用される税の軽減が受け

られない場合があります。

　また、 災害などで納付が困難になった

ときは、 減額や免除などに該当する場

合があります。

国保加入世帯は

所得の申告を忘れずに

限度額認定証    有効期限は 7 月末まで有効期限は 7 月末まで

“8 月以降も利用” → 再度申請が必要です！
手続きに必要なもの／健康保険証

※認定証を提示しなかった場合でも、 申請により「自己負
　担限度額」を超えた額が払い戻されます。

※同一世帯内に 「前年所得が不明な方」 がいる場合、 認

　 定証の所得区分が正確に判定されず、 自己負担額が本

　 来よりも高くなる場合があります。

※国保税の未納があると、 認定証が交付されない場合が　

　 あります。

　８月１日（木）から使用できる保険証を、 世帯主あてに送

付します。 ７０～７４歳の方には 「高齢受給者証」 を兼ねた

（一部負担金の割合等を表示した）保険証を送付します。

※一部負担金の割合は、 前年の所得で判定します。

※保険証の台紙に、 マイナンバーの下４桁を記載していま

　 す。 相違がないか確認してください。 ご自身のマイナン

　 バーは、 マイナンバーカードまたは通知カード、 マイナン

　 バー記載の住民票で確認できます。

新しい保険証    ７月中旬に簡易書留で発送

限度額認定証

　健康保険では、所得に応じて本人が負担する医
療費の限度額が設けられています。
　認定証を受診時に提示することで、医療費の窓
口負担が限度額までの支払いで済みます。住民税
非課税世帯の方は入院時の食事代も軽減されます。
　なお、マイナ保険証を利用することで、事前の
手続きが不要となり、窓口負担額が自己負担限度
額までとなります。
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交通事故などの第三者行為
でケガや病気をしたときは
国保に届け出を！

第三者行為とは…
・交通事故
・他人のペットによるケガ
・不当な暴力や
　傷害行為によるケガ　など

こんなときには保険証が
使えません！
・仕事中や通勤中の事故
・飲酒運転や無免許運転など
　の不法行為
・示談を済ませてしまった時

ただし ...

（見本）

歳までの皆さん74

今年 12 月 2 日から

現行の保険証は交付されません
　今回送付する保険証は、 記載されている有効期限 （最長

で令和７年７月３１日） まで使用できます。

　１２月２日以降、 保険証利用登録がされたマイナンバー

カード （マイナ保険証） を保有していない方には、 保険証

の更新時に 「資格確認書」 が交付され、 引き続き、 医療

を受けることができます。

　マイナ保険証をお持ちの方は、 医療機関等を受診の際に

マイナンバーカードをご利用ください。



保険証に関する問合せ／市民課 （℡ 22 － 3428）

税に関する問合せ／税務課 （℡ 22 － 3262）

納期／普通徴収 ： 年８回

                        （７～２月の各月）

　 　　　 特別徴収 ： 年６回

　　　　　　　　　　（年金支給月）

※世帯主が国保に加入していなくて

　 も、 家族が加入している場合には、

　 世帯主あてに送付します。

納税通知書    
7/117/11（木）（木）に発送に発送

令和６年度から 国保税が変わります

区　分 国保税率 均等割 平等割
令和 5 年 令和 6 年 令和 5 年 令和 6 年 令和 5 年 令和 6 年

加入者
全員

医療給付費分 6.21％ 6.40％ １７，４００円 20,400 円 ２１，０００円 ２１，０００円

後期高齢者
支援金分 2.41％ 2.75％ １３，２００円 14,400 円

介護納付金分
（40～64 歳までの加入者） 1.83％ 2.20％ １３，８００円 14,400 円

▼区分ごとの国保税率

◆軽減制度

　世帯の所得が基準額

以下の場合、 均等割額

及び平等割額を軽減し

ます。

　税制改正に伴い、 軽

減の基準額が右表のと

おり変更となりました。

軽減率 基準額 令和 5 年 令和 6 年

2 割

43 万円＋

53.5
万円

54.5
万円 ×被保険者数＋ 10 万円×

（給与所得者等の数 ‐ 1）5 割 29
万円

29.5
万円

7 割 10 万円×（給与所得者等の数 ‐ 1）

13令和 6年 7月号
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　医療の進化や被保険者の高齢化などの影響で、

一人当たりの医療費は年々増加し、 国保財政は

厳しい状況にあります。 将来的な県内の保険料

水準の統一を見据え、 他市に比べて低い水準に

ある保険税率などの見直しを行います。

　負担の急激な増加を抑えるため、 令和６ ・ ７年

度の２か年度に分けて改正する方針です。 令和６

年度は下記のとおり改正されます。

※令和７年度については、 令和６年度の状況を

　 踏まえ、 改めて検討します。

区　分 限度額
令和 5 年 令和 6 年

加入者
全員

医療給付費分 ６５万円 ６５万円

後期高齢者
支援金分 ２２万円 24 万円

介護納付金分
（40～64 歳までの加入者） １７万円 １７万円

▼区分ごとの課税限度額

◆課税限度額の一部見直し

　保険税負担の公平さを確保するため、 課税額の上

限 （課税限度額） が一部見直されました。

◆税率等の改正

※給与所得者等の数は「2」以上の場合
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　７月以降に６５歳になった方や、 新たに資格

を取得する方には、 ８月以降に送付します。

納入通知書  7/11（木）に発送

納期／普通徴収 ： 年８回（７～２月の各月）

　　　特別徴収 ： 年６回（年金支給月）

　低所得者の保険料上昇の抑制を図ることを目的に制度改正が行われ、 令和６～８年度の介護

保険料を下記のとおり改定しました。

　※第４～９段階の保険料に変更はありません。

　※詳細は納入通知書に同封されるチラシを確認してください。

所得段階 対象者
（世帯全員が住民税非課税の方）

年額
（前年度比較） 月額

第 1 段階

・生活保護を受けている方
・老齢福祉年金を受給している方
・本人の前年の課税年金収入額と
その他の合計所得金額の合計が
80 万円以下の方

19,320 円
（-1,080 円） 1,610 円

第 2 段階
本人の前年の課税年金収入額と
その他の合計所得金額の合計が
80 万円を超え 120 万円以下の方

33,000 円
（-1,080 円） 2,750 円

第 3 段階
本人の前年の課税年金収入額と
その他の合計所得金額の合計が
120 万円を超える方

46,680 円
（-960 円） 3,890 円

所得段階 対象者
（本人が市民税課税の方） 年額 月額

第 10 段階 本人の前年の合計所得金額が
420 万円以上 520 万円未満の方 129,480 円 10,790 円

第 11 段階 本人の前年の合計所得金額が
520 万円以上 620 万円未満の方 143,040 円 11,920 円

第 12 段階 本人の前年の合計所得金額が
620 万円以上 720 万円未満の方 156,720 円 13,060 円

第 13 段階 本人の前年の合計所得金額が
720 万円以上の方 163,560 円 13,630 円

介
護
保
険
料
を
改
定

▶
第
１
～
３
段
階
の
保
険
料
を
減
額

▶
制
度
改
正
に
よ
り
全
９
段
階

　
 

か
ら
全　

 

段
階
へ

問合せ／税務課

　（℡ 22 － 3262）歳以上の皆さん65 介護保険介護保険
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【愛のかたち献血】【愛のかたち献血】

問合せ問合せ／健康課／健康課 （℡ 23 － 3113）（℡ 23 － 3113）

77//77（日） （日） 10:00～11:30、13:00～15:3010:00～11:30、13:00～15:30

イオンタウン館山　イオンタウン館山　

　採便容器には使用期限があり、 来年度の検診では

使用することができません。

　※郵便で返却する場合は、 １２０円切手を貼ってくだ

　　　さい。

　返却先・問合せ／〒２９４－００４５　北条７４０－１ 

　　　　　　　　　コミュニティセンター２階

　　　　　　　　　　　　　 健康課 （℡ 23 － 3113）

大腸がん検診の

未開封の採便容器未開封の採便容器は

新しい保険証 「うすみどり色」

限度額認定証 

　8/1（木）から使用できる保険証を、 ７月中旬

に簡易書留で送付します。

　一定の障害があり認定を受けた６５～７４歳

の方にも送付します。

　申請により、 住民税非課税世帯の方に交付

しています。 現役並み所得者の一部の方も申

請できます。

　なお、 引き続き交付対象となる方には、 新

しい保険証と合わせて交付します。

保険料の内容

保険料の保険料の軽減軽減

所得割額／基礎控除後の総所得金額の 9.11％

均等割額／４３，８００円

※賦課限度額（保険料の最高額）は８０万円、

　 年度途中の加入者は月割計算します。

対象／①所得が一定基準を下回る世帯の方

　　　②「協会けんぽ」などに加入し、 保険料

　　　　を自分で払っていなかった方 など

　　　　（２年間のみ）

納入通知書 7 月中旬に発送

問合せ／市民課

　（℡ 22 － 3418）後期高齢者医療保険後期高齢者医療保険歳以上の皆さん75

7/12（金）までに返却返却を

妊娠・出産・育児について学びます妊娠・出産・育児について学びます

　パパ友・ママ友 つくりませんか？　パパ友・ママ友 つくりませんか？  

ファミリー 学級ファミリー 学級
食事編食事編

WEB 予約はWEB 予約は
こちらこちら

対　 象 ／ 妊娠 5 ～ 8 か月の妊婦とその家族、

離乳食作りを学びたい親子

場　 所 ／ コミュニティセンター　1 階　和室

日　 時 ／ 7/24（水） 13:15～16:00 受付 １３:00 ～

定　 員 ／ １２組 （付添い１人まで）

内　 容 ／ ① 妊婦さんと家族の“バランスの良い食生活”

② 離乳食作り　③ 減塩食について（みそ汁の塩分測定）

④ 妊婦さんや先輩ママとの交流

※離乳食作りを学びたい親子も参加可能。
　（別室でお子さんを預かります。 親子でどうぞ。）

持 ち 物 ／ 母子健康手帳、 筆記用具、エプロン、バンダナ、

みそ汁（お玉 1/2 杯程度）

申込締切／ 7/22（月）

申込み・問合せ／ 健康課 （℡ 23 － 3113）
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https://www.city.tateyama.chiba.jp/kenkou/page000599.html
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職員募集職員募集 令和6年度第２回採用試験

問合せ／安房郡市消防本部 総務課 （℡ 22 － 2902）▼安房広域

職　種 採 用
予定人数 受　験　資　格

消防職 11名

 H8.4.2～H19.4.1 に生まれた、 次のすべての要件を満たす者で、

 学歴を問わない。

　【身体要件】
 　（1） 身体健全で四肢機能が正常であること

 　（2） 言語明瞭で十分発音できること

 　（3） 視力は、 矯正視力を含み、 両眼で 0.8 以上であること

 　（４） 聴力は、 左右とも正常であること

　第２回職員採用試験の詳細は受験案内をご覧ください。

　受験案内は告示日の７/1（月）以降に、 市役所や安房郡市消防本部総務課

（館山消防署内） で配付するほか、 館山市や安房郡市広域市町村圏事務組

合のホームページからダウンロードできるようになります。

問合せ／総務課 （℡ 22 － 3953）

職　種 採 用
予定人数 受　験　資　格

一般行政職
（初級）

5 名  H15.4.2～H19.4.1 に生まれた者で、 学歴を問わない。

2 名

 H1.4.2～H19.4.1 に生まれた、 次のいずれかの要件を満たす者で、

 学歴を問わない。

  （1） 「身体障害者手帳」の交付を受けていること

  （2） 「療育手帳」の交付を受けていること

  （3） 「精神障害者保健福祉手帳」の交付を受けていること

  （4） 児童相談所、 知的障害者更生相談所、 精神保健福祉センター、

　　 精神保健指定医、 障害者職業センターにより知的障害があると

　　 判定された者であること

土木技術職
（初級）

2 名  H15.4.2～H19.4.1 に生まれた者で、 学歴を問わない。

建築技術職
（初級）

1 名  H15.4.2～H19.4.1 に生まれた者で、 学歴を問わない。

保育教諭 1名
 H1.4.2 以降に生まれた者で、 保育士及び幼稚園教諭の資格を有する

 者又は R7.3.31 までに資格取得見込の者。

▼館山市

http://awakouiki.jp/shobo_honbu/koshu_shiken/saiyou.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/soumu/page005568.html
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採用日／ R7.4.1（火）

受付期間／７/22（月）～ 8/13（火）

                8:30 ～ 17:15

　　　 ※土日祝日を除く

               郵送の場合は 8/13 消印有効

試験日／第１次試験 ・ 9/22（日 ・ 祝）

有 
料 
広 
告
　

職　種 採 用
予定人数 受　験　資　格

福祉職 若干名

 S59.4.2 以降に生まれた者で、 社会福祉士及び介護支援専門員

 の資格を有する者。

 ※主に福祉に関する相談業務等に従事しますが、 一般事務に関する業務に従事

　　することもあります。

保育教諭 若干名

 S59.4.2 以降に生まれた者で、 保育士及び幼稚園教諭の資格を

 有し、 保育園、 幼稚園またはこども園での職務経験（＊）が

 R6.4.1 現在で５年以上ある者。

 ※採用後の配属先は保育園、 こども園、 幼稚園のいずれかになります。

▼館山市（有資格者・経験者）

（＊）「職務経験」 には、民間企業の従業員、

　　　 公務員、 自営業者等として、 常勤 （週

　　　 ３０時間以上勤務） で１年以上継続し

　　　 て就業していた期間が該当します

　　　 （パート ・ アルバイトは含みません）。

　　　　職務経験が複数ある場合は通算でき

ますが、 同一期間内に複数の職務に従事し

ていた場合は、 いずれか一つの職歴に限り

ます。 最終合格発表後、 職務経験確認の

ため、 職歴証明書 （自営業者の場合は自

営を証明できる書類） 等を提出していただ

きます。

館山市マスコットキャラクター

有料広告スペース 有料広告スペース
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　監査事務局では、 定期監査を行い、 その監査結果を 5/30（木）に

公表しました。 監査結果は、 市ホームページで確認することができま

す。 概要は次のとおりです。

　【財政援助団体等監査（公の施設の指定管理者監査）】

　　対象／公の施設 ： 館山市ジビエ加工処理施設

　　　　 　　　指定管理者 ： 合同会社アルコ　

　　監査期間／令和５年１０月２３日～

　　　　　　　　　　 令和６年４月２４日

  【監査概要】

　　監査委員／羽山信一、 石井信重

　　監査方法／各所管課等の財務に関する事務処理

　　　　 について、予算及び提出された資料に基づき、　

　　　　 その合規性や妥当性などを調査するとともに、　

　　　　 関係職員から説明を受けました。

　　監査の結果／各部課局や財政援助団体等の予算

　　　　 執行は、おおむね適正なものと認められました。

　【定期監査】

　　対象／経済観光部 （雇用商工課、 農水産課、

　　　　　食のまちづくり推進課、観光みなと課）、

　　　　　　　 建設環境部 （建設課、 建築施設課、

               都市計画課、 下水道室、環境課、環境

             　センター）、会計局、農業委員会事務局、

　　　　　　　 教育委員会教育部 （教育総務課、 学校

               給食センター、 こども課、 スポーツ課、

　　　　　　   生涯学習課、博物館、図書館、 中央

　　　　　　　 公民館）

　　監査期間／令和５年１２月２５日～

　　　　　　　　　　 令和６年４月２４日

　　問合せ／監査事務局 （℡ 22 － 3542）

令和5年度令和5年度

第２第２回回 定期監 定期監査査をを実施実施

館山市消費生活コミュニティリーダーからの

「悪質商法にご用心！」 SMS（ショートメッセージ）やメール
での詐欺に注意を！

　実際にあった話　

問合せ／市民協働課 （℡ 25 － 5775）

ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス

　　記載されているURLに注意

　　　正規のサイトやアプリからアクセスする。

　 そのサイト、詐欺かも ...

　　　フィッシングサイトに個人情報を入力すると、 クレジット

　  カードや個人情報を不正利用される可能性がある。 情報

　　を入力してしまった場合は、 クレジットカード会社や金融

　　機関などに連絡し、 同じ ID やパスワードを使っている

　　サービスを含め、 すぐに変更する。

　あなたの IDとパスワードは大丈夫？

　 　ID やパスワードの使い回しを避け、被害の拡大を防ぐ。

11

22      

33      

　実在する組織をかたる SMS やメール

を送信し、 ID やパスワード、 暗証番号、

クレジットカード番号等、 個人番号を詐

取したうえで、 クレジットカードなどを

不正利用する 「フィッシング詐欺」 に

関する相談が増えています。

　　　　　　　　　　　　　宅配業者名で

　　　　　　　　　　　　SMS が届いた。

　　　　　　　　　　　　ちょうど荷物が

　　　　　　　　　　　　届く予定だった

　　　　　　　　　　　　ので、 SMS に

　　　　　　　　　　　　添付されていた

URL をクリックし、 指示通りに、

ID やパスワード等を入力した。 し

かし、 その後１１万円を不正利用さ

れていたことがわかった。 （６０代）


https://www.city.tateyama.chiba.jp/kansa/page000277.html


1919令和 6年 7月号令和 6年 7月号
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適切な管理を

　所有 ・ 管理等する土地が、 雑草や枝木など

が伸びきっているなど未管理のままだと、 火災

の原因になったり、 ごみの不法投棄を誘発する

など、 近隣住民に不安や不快を与えるだけでな

く、 周辺の環境悪化を招く要因となります。

　定期的な除草や伐採など適切な管理が求めら

れます。

　市が私有地内の除草や伐採等の作業を行うこ

とはありません。

　私有地間における問題は、 当事

者同士で解決していただくことに

なります。

　解決が困難な場合には法律相

談などを活用する方法もありま

す。 土地の所有者が不明な場

合には、 法務局で調

べることができます。

（手数料が掛かります。）

近隣に迷惑が及んでいませんか？

問合せ／環境課 （℡ 22 － 3352）

市内の小・中学校でお仕事しませんか？
　館山市立の小・中学校で勤務する講師を、随時募集しています。

　職種・資格／①小 ・ 中学校の講師 （小学校教諭免許、

　　　　　　　　　　 　 中学校教諭免許の保有者）

　　　　　　　　　　 ②養護教諭 （養護教諭免許保有者）

　　　　　　　　　　 ③学校事務職員 （資格不要）

　　　　　　　　　　 ④スクール ・ サポート ・ スタッフ （資格不要）

　勤務時間・給与／各職種により異なる。

　　　　　　　　　　 ※教員免許が休眠状態の方、 有効期限切れ

　　　　　　　　　　　　の方も相談してください。

　　　　　　　　　　 ※講師は、 市教育委員会の内申を受けて県

　　　　　　　　　　　　教育委員会が採用します。

　　　　　　　　　　 ※条件が合わない場合は、 近隣市町を紹介

　　　　　　　　　　　　する場合があります。

　市では、学校における「働き方改革」
を推進しています。

　子育てしながら

でも働けるかしら？

問合せ／教育総務課 （℡ 22 － 3694）

有 
料 
広 
告
　

定期的な除草・剪定・草刈りで

　教育実習以来、教壇

に立っていないけど、

大丈夫かな？

そんな方も、
　　ぜひご相談を！

有料広告スペース 有料広告スペース

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kankyou/page100231.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/kyousoumu/page100127.html
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開催日 テ ー マ 講　師

① 7/7（日）  日本寺について （仮題）
  菱川師宣記念館
  学芸員　　　　　　         笹生　浩樹氏

② 8/10（土） 房総における浄土真宗寺院の開基伝承について   県教育振興財団
  理事長　     　　　        植野　英夫氏

③ 9/1（日） 千手院やぐらとその周辺 （仮題）
  県教育振興財団
　主幹　　　 　　　           半澤　幹雄氏 

④ 10/19（土） 小網寺の歴史 - 信仰の変遷と美術 -   市生涯学習課
  係長　　　　　 　           池田　英真

⑤ 12/8（日） 正月のお供えと民俗 （仮題）
  市立博物館
  主任学芸員　　           山村　恭子

⑥ R7/1/18（土） 館山湾岸の塩場
  元 ・ 市立博物館
  館長　　　　　 　 　        岡田　晃司氏 

⑦ R7/2/2（日） 妙本寺と日我 （仮題）
  久留里城址
  資料館 副館長  　       平塚　賢一氏

時間／ 13:30 ～ 15:30　場所／コミュニティセンター　第１集会室

定員・参加費／当日先着１００名程度 ・ 各回２００円

問合せ／館山市文化財保護協会事務局　早川 （℡ 090 － 4713 － 7882）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 川名 （℡ 090 － 2649 － 0303）

安房学講座  安房地域の歴史 ・ 民俗などについて分かりやすく講義します。
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農業用廃プラ類を回収農業用廃プラ類を回収

【使用時期】
　A H23.3 時点に使用していたもの

　B それ以外のもの

2050

館山市№

223397

自宅電話№

A またはB

使用時期

“農ビ”のみ

   回収の対象／ハウス被覆材、 肥料袋、 マルチなど

　回収月／ 7/25（木）、 8/19（月）、 R7/1/8（水）

　　　　 　 ※回収時間は、 決定し次第市ホームページ　

　　　　　　　 でお知らせします。

　　　　 　 ※廃プラの積み替え作業にご協力ください。

　　　　※ホームページ等に記載されている注意事　

　　　　　　　 項を必ずご確認ください。

梱包する素材の一部で結束してください。
（「廃ポリ」はマイカ線での結束可）

油性マジックで登録番号を記入

問合せ／廃プラスチック対策協議会事務局

　　　　　　農水産課内 （℡ 29 － 5865）

有料広告スペース 有料広告スペース

https://www.city.tateyama.chiba.jp/syougaigaku/page100171.html
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台
タイナン

南市崇
ツォンミン

明小学校・館山市音楽交流会

　台湾の台南市崇明小学校と館山市立小中学校の

音楽交流事業を行います。

　日時／ 7/6（土） 13:30 ～ 16:00 （開場 13:00）

　場所／南総文化ホール （入場無料）

　参加校／崇明小学校、 館山小学校、 館山中学校

　内容／３校合同合奏 「しあわせ運べるように」

　　　　　　各校単独演奏 （各校２０分程度）

　　　　　　児童代表挨拶 他

　協力／館山ロータリークラブ

　問合せ／生涯学習課 （℡ 22 － 3698）

渚の教室 貝細工でフォトフレーム作り渚の教室 貝細工でフォトフレーム作り

　日時／ 7/13（土）

　　　①９:30～

　　　　 ②１３:30～　２時間２時間

　場所／ “渚の駅”たてやま　海辺の広場

　定員・参加費／各回先着１６名予定 ・ ５００円

　　　　　　　　※小学３年生未満は保護者同伴。

　申込締切／ 7/11（木）

　申込み・問合せ／観光みなと課 （℡ 22 － 3606）

収蔵資料展「ちょっと昔のくらしの道具」

　日時／ 7/20（土）～ 9/8（日）

　場所／博物館本館

　休館日／月曜日 （祝日の場合は

　　　　　　　 翌日休館） ・ 年末年始

　入場料／一般２００円、 小中高生１００円

【担当学芸員による展示解説会】

　日時／ 7/27（土）、8/7（水） 13:30 ～ 14:30

　場所／博物館本館

　 参加費／無料 ※入場料が必要です。

　問合せ／博物館 （℡ 23 － 5212）

健　
　

康

暮 

ら 

し

注
目
情
報

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ
・
募
集

市　
　

政

ス
ポ
ー
ツ

図 

書 

館

休
日
救
急

相　
　

談

市営 50mプールの監視員兼作業員を募集

　期間／ 7/17（水）～ 9/3（火）

　時間／ 6:30～19:30 のうち７時間３０分以内

　　　　　　（基本 8:30～17:00、 うち休憩１時間）

　資格／１５歳以上で泳力に自信のある方

　募集人員・賃金／１０名程度 ・ 時給１，０４３円

　申込締切／ 6/28（金）（高校生は締切日以降も随

　　　　　　　　　 時受け付けます。）

　申込方法／申込先に履歴書を持参。

　　　　（１８歳未満は一般と必要書類が

　　　　異なるため、 問合せ先に問い合

　　　　わせてください。）

　申込み・問合せ／スポーツ課 （℡ 22 － 3696）

市営 50mプール（宮城）を開設

　期間／ 7/20（土）～ 9/1（日）

　時間／ 9:00～17:00

　料金／個人使用 （１回） 一般２００円、

　　　　高校生以下１００円

　　　　専用使用 （１コース２時間） ２，０００円

　　　※市外の方の料金は５割増し。

　　　※条件により時間外の使用可能。（団体のみ）

　問合せ／スポーツ課 （℡ 22 － 3696）

　　５０m プール （℡ 22 － 2039）※期間中のみ

土屋文化振興財団助成金

　対象／伝統芸能 ・ 芸術 ・ スポーツな

            どの分野で、 県の文化振興活

            動を行っている個人または団体

　助成額／１件１００万円以内

  応募締切／ 8/1（木）

　申込み・問合せ／（公財）土屋文化振興財団

　　　　　　　　　（℡ 047 － 364 － 3689）

手回し洗濯機

有料広告スペース

https://www.city.tateyama.chiba.jp/sports/page100566.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/hakubutukan/page100177.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/sports/page100565.html
http://www.tsuchiya-zaidan.or.jp/
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明るい選挙 啓発ポスター・標語 募集

　千葉県選挙管理委員会と千葉県明るい選挙推進

協議会では、明るい選挙の推進を啓発するポス

ター・標語を児童及び生徒を対象に募集します。

　応募資格／小学生、 中学生、 高校生

　応募締切／ 9/6（金）　※各学校へ提出

　賞／入賞者に賞状や副賞を贈呈

　　※入賞作品の版権は主催者に属し、 主催者が

　　　作品を使用する際には、 作成者の市町村名、

　　　氏名、 学校名、 学年を公表します。

　　※応募作品は原則返却しません。

　注意／他の賞に応募している作品や過去に提出

　　　　された作品の応募はご遠慮ください。

　応募・問合せ／選挙管理委員会事務局 （℡ 22 － 3523）

　【ポスター】

　　内容／明るい選挙を呼びかけるもの

　　画材／描画材料は自由

　　サイズ／画用紙四ツ切 （５４２㎜×３８２㎜）、

　　　　　　八ツ切 （３８２㎜×２７１㎜）、

　　　　　　もしくはそれに準ずる大きさ

　　注意／作品の裏右下に、 市町村名 ・ 学校名 ・

　　　　　学年 ・ 氏名 （ふりがな） を記入

　【標語】

　　内容／きれいな選挙の推進を表すもの

　　　　　棄権防止の呼びかけを表すもの

　　規格／短冊を使用し２０字以内 （１枚に１点）

　　注意／作品の左側に、 市町村名・学校名・学年・

　　　　　氏名 （ふりがな） を記入

　　　　　※１人２点以内とし、 自作のもの

鏡ケ浦クリーンセンター夏休み見学会
下水道について学ぼう！
　日時／ 8/17（土） ① ９:00～  ②１1:00～

         ※１時間３０分程度

　場所／鏡ケ浦クリーンセンター

　　　　 ※現地集合 ・ 解散になります。

　　　　　　クリーンセンター内の駐車場をご利用

　　　　　　ください。

　 対象／市民 （小学生以下は保護者同伴

　　　　　　大人のみの参加も可能）

　 定員・参加費／各回先着３０名 ・ 無料

　申込方法／参加者の住所、 氏名、 電話番号、 参

　　　　　　　　　加人数、 学校名、 参加希望時間 （①

　　　　　　　　　か②） を申込フォームまたはメールで

　　　　　　　　　連絡。

　申込期間／ 7/8（月） ～ 8/2（金）

　　　　　※期間前の申込みは受け付けできません。

　申込み・問合せ／下水道室

　　　　　　　 （℡ 22 － 3661、　ＦＡＸ 29 － 7601）

　　       gesui@city.tateyama.chiba.jp

ものわすれ・認知症に関する出張相談会

　館山市認知症初期集中支援チーム「おれんじ」

が、もの忘れや認知症に関する心配ごとについて

相談を受け付けます。

　日時／ 6/26（水） １3:30 ～ 15:30

　場所／コミュニティセンター 第１講習室

　対象／市内在住で、 もの忘れが気にな

　　　　　　る方、 その家族

　相談料／無料 （申込不要）

　問合せ／高齢者福祉課 （℡ 29 － 5386)

～だれもがどれも選べる社会に～
男女共同参画週間（6/23 ～ 29）
　職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの

個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を

実現するためには、一人ひとりの取組が必要です。

　私たちのまわりのパートナーシップについて、

この機会に考えてみませんか。

　問合せ／市民協働課 （℡ 22 － 3142）

有料広告スペース 有料広告スペース

https://www.city.tateyama.chiba.jp/senkan/page100066.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/gesui/page100012.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/kourei/page000001_00099.html


23令和 6年 7月号

健　
　

康

暮 

ら 

し

注
目
情
報

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ
・
募
集

市　
　

政

ス
ポ
ー
ツ

図 

書 

館

休
日
救
急

相　
　

談

～人生 100 年時代の到来！楽しみながら
学ぶ家事力・健康づくり～ 男の料理教室
　日時／① 7/20（土） 10:30 ～ 13:30

　　　　　　　　「ちょい足し、 簡単アレンジ料理」

　　　　　　② 8/17（土） 10:30 ～ 13:30

　　　　　　　　「旬の食材で秋を楽しむ、 和食献立」

　　　　　　③ 9/25（水） 13:30 ～ 16:30

　　　　　　　　「手作りお菓子でコーヒータイム」

　　　　　　④ 10/19（土） 10:30 ～ 13:30

　　　　　　　　「地産地消、 地元の野菜でキャンプ飯」

　場所／①～③コミュニティセンター 栄養指導実習室

　　　　　　④グリーンファーム館山 キッチンスタジオ

　対象／料理初心者の男性 （全４回参加できる方）

　定員／１６名 （抽選制）

　参加費／４，４００円 （材料費含む）

　申込方法／電話、 窓口、 申込フォー

　　　　　　　　　ムで申し込む。

　申込締切／ 7/4（木）

　申込み・問合せ／中央公民館 （℡ 23 － 3111)

一流選手に学ぼう！水泳教室
クロールの息継ぎを上手に綺麗に泳ぐコツクロールの息継ぎを上手に綺麗に泳ぐコツ
 オリンピックメダリストで「館山スイミング大

使」の佐々木美樹さんを講師に、「水泳の楽しさ」

や「上手に泳ぐコツ」を楽しく学んでみませんか？

　日時／7/21（日） １０:00～12:00（受付9:30～）

　場所／市営５０m プール

　対象／小学生～大人の、 ２５m 以上

　　　　　　クロールで泳げる方

　定員／先着小学生２０名 ・ 大人１０名

　参加費／５００円

　持ち物／水着、 スイムキャップ など

　申込方法／申込フォームから申し込む。

　申込期間／ 6/21（金）～ 7/12（金）

　　　　　 ※定員になり次第、 締め切ります。

　申込み・問合せ／スポーツ課 （℡ 22 － 3696）

夏休みキッズ落語教室

　日時／ 7/20、 27、 8/3（土） １4:30 ～ 17:00

　場所／コミュニティセンター 和室 他

　講師／三龍亭千公氏 三龍亭夢学氏

　参加費／８００円 （資料代含む）

　対象・定員／小学４～６年生 ・ １２名 （抽選制）

　申込方法／電話、窓口、申込フォームで申し込む。

　申込締切／ 7/4（木）

　申込み・問合せ／中央公民館 （℡ 23 － 3111)

こどもものづくり体験教室
今日からはじめる SDGs 紙すき和紙今日からはじめる SDGs 紙すき和紙
　日時／ 7/30（火） 9:30 ～ 12:00

　場所／コミュニティセンター 第１学習室 他

　対象・定員／小学３～６年生 ・ １５名 （抽選制）

　参加費・持ち物／２００円 （材料費含む） ・ 筆記用具

　申込方法／電話、窓口、申込フォームで申し込む。

　申込締切／ 7/12（金）

　申込み・問合せ／中央公民館 （℡ 23 － 3111)

福祉用具専門相談員養成講習会

　講習期間／ 7/30（火）～ 8/29（木）のうち８日間

　内容／５０時間　※１時間程度の修了試験あり。

　場所／亀田総合病院 継続学習センター 研修室

　受講料／ 30,000 円

　定員／３０名　※書類選考あり

　申込方法／次の３点を郵送。 ※随時募集

　　　 ・ 履歴書 （A3 サイズの市販品 ・ 写真貼付）

　　　 ・ 医療や福祉に関する保有資格の写し

　　　 ・ 返信用封筒 （長形３号の封筒に９４円切手

　　　　貼付と宛先記入）

　申込み・問合せ／〒 296-8602 鴨川市東町 929

　　医療法人鉄蕉会 亀田総合病院 

　　継続学習センター （℡ 04 － 7099 － 1165）

有料広告スペース

https://logoform.jp/form/vytZ/574806
https://logoform.jp/form/vytZ/599912
https://logoform.jp/form/vytZ/592526
https://logoform.jp/form/vytZ/592289
https://logoform.jp/form/vytZ/599879
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なつやすみ宿題大作戦
～昔の道具を調べよう！～～昔の道具を調べよう！～
　「かつて使っていたちょっと昔の道具」をテーマ

に、図書館司書と博物館学芸員が調べ方を教えます。

　日時／第１回 7/28（日）、 第２回 8/18（日）

　　　　各回 １０:00 ～ 11:30

　場所・参加費／博物館本館 ・ 無料

　対象・定員／小学生 ・ １０名

　申込方法／参加希望日、 参加者の氏名、 学校名、

　　　　　　学年、 電話番号、 聞いてみたいこと

　　　　　　　　　を、 電話、 メール、 FAX にて連絡

　　　　　　　　　するか、 申込フォームから申し込む。

　申込期間／ 6/25（火）～ 7/19（金）

　申込み・問合せ／博物館

　　（℡ 23 － 5212、 ＦＡＸ 23 － 5213)

　　hakubutukan@city.tateyama.chiba.jp

令和 6年度 教科書展示会令和 6年度 教科書展示会

  日時／ 6/17（月）～ 7/4（木） ９:00 ～17:00

　場所／館山教科書センター　※土日は休館

　 （千葉県教育庁南房総教育事務所安房分室内）

　問合せ／南房総教育事務所安房分室

　　　　　　　（℡ 22 － 3876）

臨床心理士・臨床発達心理士による
思春期無料相談（予約制）
　対象／不登校やいじめ、 引きこもりなど思春期の

　　　　悩みを抱える本人・家族・学校関係者など

　日時／ 7/9（火）、 9/2（月） 14:00 ～ 16:00

　　　　※１人１時間程度・個別

　場所・予約・問合せ／安房保健所（℡22－4511）

太陽光パネル・蓄電池の
共同購入参加者を募集中
　県では、太陽光パネルや蓄電池を県民みんなで

おトクに購入する共同購入参加者を募集中です。

　問合せ／みんなのおうちに太陽光事務局

　　　　　　　 （℡ 0120 － 758 － 300）

　　　　　　　 ※10:00 ～ 18:00 （土日祝日除く）
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千葉県赤十字防災ボランティア
登録説明会
　日時／ 6/29（土） １0:00 ～ 12:00

　場所／菜の花ホール

　対象／災害時に被災者支援のボランティアを希望

　　　　　　する方

　内容／①赤十字について

　　　　　　②ボランティアの活動について

　　　　　　③ボランティアの登録について

　参加費／無料

　申込方法／申込フォームから申し込む。

　申込締切／ 6/27（木）

　申込み・問合せ／日本赤十字社千葉県支部

　　　　救護福祉課 （℡ 043 － 241 － 7531)

お子さんの就労や通学で
お悩みの方のための相談会
　日時／ 7/12（金） 14:00 ～ 16:00

　場所／ハローワーク館山 ２階会議室

　内容／脱ひきこもりから就職までの道のりや、

　　　　ひきこもりの体験談、 サポステの紹介

　対象／１５～４９歳の方とその保護者、 ニート ・

　　　ひきこもり ・ 不登校に関わりや関心のある方

　参加費／無料 （要予約）

　申込み・問合せ／ちば南部地域若者サポートステーション

　　　　　　　　　（℡ 0438 － 23 － 3711）

不登校親の会「だいじょうぶ」

　日時／ 7/28（日） 13:00 ～ 15:30

　場所／和田地域福祉センター 「やすらぎ」

　対象／ 「ギフテッド （特定分野に特異な才能のあ

　　　　　　る人）」 について関心のある方

　内容／ DVD を視聴し、 感想を話し合います。

　 定員・参加費／先着２０名 ・ 無料

　申込み・問合せ／公式 LINE 「だいじょうぶ」

子 ど も
市民大学

た て や ま
目指せ「子ども博士」！

千葉県市町村振興協会

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Wq7j5m1GTUKs8s0QD65Ms76JGHcym5hAi_8oUr-Nyn9UNThETzZRRkgyUzVQM0RQOEM2WDE4UjBPRC4u&origin=QRCode
https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=063iorgj
https://www.city.tateyama.chiba.jp/syougaigaku/page100110.html
https://logoform.jp/form/vytZ/572399
https://www.city.tateyama.chiba.jp/hakubutukan/page100178.html
https://group-buy.jp/solar/chiba/home
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（各行事等は都合により変更になる場合があります）

７月の７月の
出張子育てひろば出張子育てひろば

４日、 １１日、 １８日、 ２５日（木） 10:00 ～ 15:00
※船形こども園の園庭で 13:00～15:00 の間遊ぶことができます。

船形地区公民館

５日（金） 10:00～12:00 九重地区公民館

２２日（月） 10:00～12:00 イオンタウン館山
（コミュニティホール前）

子育てに関する
イベント・講座
・育児相談等　

日 程 開催時間 場 所 対 象 内　　　　容

7/7（日） 10:30～11:30 元気な広場 希望者
ロビーコンサート
～アイリッシュハープの調べ～

7/14（日） 10:30～11:30 元気な広場 希望者
パパと作ろう！ ※事前申込制
～パパと一緒に太鼓を作ろう～

7/17（水） 10:00～11:00 元気な広場 希望者 身体計測、 育児 ・ 栄養 ・ 歯科相談

7/19（金） 10:30～11:30 元気な広場 希望者 教えてトイレトレーニング

内　容 日 程 受付時間 内　容 日 程 受付時間

４か月児健康診査 7/12（金） 13:30 ～ 14:30 １歳６か月児健康診査
　（R4. １２月生まれ）

7/4（木） 13:00 ～ 14:00

乳児相談
　（1 歳未満の乳児）

7/10（水） 9:30 ～ 10:30 3 歳児健康診査
　（R3. １月生まれ）

7/25（木） 13:00 ～ 14:00

場所／コミュニティセンター　　予約・問合せ／健康課 （℡ 23 － 3113）乳幼児健診・相談【予約制】

５月１５日現在の申込み分の中より掲載

問合せ／南総文化ホール （℡ 22 － 1811）

ホームページ　https://www.cbs.or.jp/nanso/

南総文化ホール

 ７月の休館日／１日、 ８日、 １６日、 ２２日、 ２９日　

期　日 催　　物　　名 開演～終演 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

６日
（土）

台南市崇明小学校 ・ 館山市

音楽交流会
13:30～16:00 無　料 生涯学習課　　　 （℡ 22 － 3698）

28日
（日）

知って！感じて！ホールのピアノ

～ピアノの魅力を発見しよう～

in 南総

14:00～16:00

一般 ： １，０００円

高校生以下 ：

　　　　　 500 円

南総文化ホール  （℡ 22 － 1811）

小
ホ
ー
ル

7日
（日）

ピアノ発表会 13:30～16:30 無　料 脇　　　　　　　　　　 （℡ 23 － 3048）

14日
（日）

ヤマハ音楽教室発表会

1 部 館山 JOC コンサート

2 部 ヤマハ個人発表会

11:00～12:00

13:00～17:00

無　料
㈱コンドー楽器 イオンタウン館山

センター　　　　　　（℡ 22 － 5661）
15日

（月・祝）

ヤマハ音楽教室発表会

ヤマハコンドー楽器

大人のコンサート

9:00～11:30

21日
（日）

舞花カラオケ歌のめぐり旅 12:00～17:00 無　料
舞花カラオケ愛好会

　　　 （℡ 090 － 5343 － 8778）

26日
（金）

㈱大田花き社長

磯村信夫氏による講演会
13:30～16:30 無　料

安房農業協同組合 営農販売部

　　　　　　　　　　　 （℡ 24 － 9114）
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元気な広場
（自由に遊べる屋根付き公園）
ホームページ　http://genkinahiroba.littlestar.jp

対象者 ： 乳幼児とその保護者 ・ 妊婦
開館時間 ： ９:00 ～１７:00
休館日 ： 土曜日、 祝日、 年末年始
問合せ／元気な広場 （℡ 23－3114）

「館山市ファミリーサポートセンター」につい

てのお問い合わせ・登録は、「元気な広場」

まで、気軽に連絡してください。

　※市ホームページの各種健診 ・ 相談

　　　ページから WEB 予約も可能です。


https://www.city.tateyama.chiba.jp/kurashi/page050002.html
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◆宿題で困ったら図書館へ来ませんか？
　　自由研究や読書感想文など夏休みの宿題に、図書館を利用
　しませんか。本が見つからない時や、調べ方がわからない時
　は、図書館職員がお手伝いしますので、お気軽に声をかけて
　ください。7//28（日）・8//18（日）に「夏休み宿題大作戦～昔
　の道具を調べよう！～」も開催します。（詳しくは P24）
　　７月からは、青少年読書感想文全国コンクール・千葉県読
　書感想文コンクールの課題図書を貸し出しています。貸出期
　間は 1 週間で、延長はできません。自由読書の部門もありま
　すので、お気に入りの１冊でチャレンジしませんか。

●本の紹介コーナー　
　『昔のくらしの道具事典』
　神野善治・小林克／監修 2014 年 9 月 岩崎書店（K383 ／ム）
　　皆さんが何気なく使っているスマホやパソコン、日々の食事に必要な
　炊飯器やガスコンロなど、どれもくらしに欠かせない道具の一つです。
　もちろんこれらを使うためには、電気やガスが必要です。
　　電気やガスが無かった時代では、炊事やお風呂にどのような道具が使
　われていたのでしょうか。
　　この事典では、「台所の道具」「水回りの道具」など、くらしの中の各
　場面に分けて、昔のくらしの道具を紹介しています。
　　私たちの身近にある道具は、それぞれの時代でさまざまな工夫や機能
　が追加され、日々便利になってきました。ぜひ、くらしの歴史を学んで
　みてください。

‐７月の休館日‐‐７月の休館日‐
1日・8日・15日

22日・26日・29日
図書館だより216 館山市図書館（℡ 22－ 0701）

お家で電子書籍が読める
電子図書館はこちら →

木曜日は午後 7 時まで開館 ※祝日を除く

金曜日の午前中はキッズタイム ※第４金曜を除く
小さなお子さま連れでも気軽にどうぞ♪
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７月のおはなし会・
わらべうたの会

幼児向けおはなし会・7/5（金）10：30～

児童向けおはなし会・7/13、27（土）14：00～

わらべうたの会・7/19（金）10：30～

日程 時　間 巡回場所

3
（水）

9:50 ～ 10:05 ヨウコーフォレスト館山

10:15 ～ 10:30 風のさんぽ道

10:35 ～ 11:05 大賀自衛隊官舎

11:15 ～ 11:30 香浅間神社

12:40 ～ 13:20 館山小学校

13:45 ～ 14:10 西岬地区公民館

14:20 ～ 15:40 西岬小学校

4
（木）

9:50 ～ 10:10 安房神社鳥居前

10:25 ～10:55 大田区立館山さざなみ学校

11:15 ～ 11:30 ふれあいショップ平砂浦

12:40～13:20 房南学園

13:30～14:00 安房特別支援学校

14:05～14:30 中里ワークホーム

14:40 ～15:10 房南こども園

  ※天候の悪い日など、急きょ、巡回を中止する場合があります。

　移動図書館「わかしお号」　移動図書館「わかしお号」

  ７７月月のの

  　巡回場所　巡回場所
問合せ／図書館問合せ／図書館（℡ 22 － 0701）（℡ 22 － 0701）

日程 時　間 巡回場所

2
（火）

 9:50 ～ 10:10 船形こども園・公民館

10:20 ～11:00 純真保育園

11:10 ～ 11:30 旧温水プール

12:40～13:20 船形小学校

13:30 ～13:50 崖観音下

14:10 ～14:30 稲原集会所前

14:40～15:50 那古小学校

日程 時　間 巡回場所

9
（火）

10:00～10:40 館野保育園

10:50 ～11:20 元気な広場

12:40～13:20 館野小学校

13:30 ～13:45 腰越延命院前

13:55 ～14:25 九重駅前

14:40～15:50 九重小学校・こども園

10
（水）

10:30 ～11:00 小林病院（船形）

12:40 ～13:10 神余小学校

13:30～14:00 豊房幼稚園

14:05～14:20 豊房地区公民館

14:30～15:40 豊房小学校

11
（木）

10:30 ～11:00 ユネスコ保育園

14:30～15:30 イオンタウン館山

https://tateyama-city.overdrive.com/
https://www.city.tateyama.chiba.jp/tosyokan/page100013.html
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　　　　　　　　　　総合型地域スポーツクラブ
　　　　　　　　　の館山ファミリースポーツク
　　　　　　　　　ラブ “わかしお” は、「いつ
でも、どこでも、だれでも、いつまでも」を合言
葉に、子どもからお年寄りまで幅広い世代の方々
が楽しめるクラブづくりを目指します。

　ウォーキングには、 生活習慣病の予防 ・ 改善、 心

肺機能向上、 ダイエット、 ストレス緩和など、 多くの

効果があります。正しいウォーキング方法を身につけ、

自分のペースで楽しく運動しましょう。

　日程／第１ ・ ３金曜日

　　　　　　19:00 ～ 20:00

　集合場所／南総文化ホール 掲示板付近

　対象／小学生以上

　持ち物／汗拭きタオル、 飲み物、 運動できる服装

　指導者／伊介正寿氏、 鈴木正一氏

　 申込方法／活動場所で直接申し込む。

　問合せ／館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”

　　　　　　　 事務局 （℡ 080 － 5085 － 2241）

3. ウォーキング・
　 ハイキング教室

種目紹介

有  
料  
広  
告

　歩くようになってから、
体が少し軽くなった
ような気がします。
　普段は市内をウォーキ
ングしますが、季節によ
ってはハイキングも実施
されます。色々な場所を
歩くことが楽しみです。

（60 代男性）

参加者の声

有料広告スペース 有料広告スペース

有料広告スペース

https://tateyama-city.overdrive.com/
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住宅・建築相談住宅・建築相談（予約制）（予約制）
住宅 ・ 建築に関すること、木造住宅の簡易

耐震診断、耐震補強、リフォーム工事など

日時／７月１２日（金) 13:30～15:30

場所／市役所４号館２階第１会議室

　　【要予約】 開催日の２日前まで

　　　（予約がない場合は開催しません）

申込み・問合せ／建築施設課 ( ℡ 22-3751)

相談案内

館山市は持続可能な開発目標

（SDGs）を支援しています。

【人口・世帯数】【人口・世帯数】6 月 1 日現在

　　　　　　　　　 　　　　  
    （前月比）

　　総人口  43,814 人（-29）
　　　男　  21,207 人（-9）
　　　女　  22,607 人（-20）
　　世帯数  23,379 世帯（-3）

見やすいユニバーサルデザイン

フォントを採用しています。

児童・生徒児童・生徒
◎児童預かりについての相談、登録
　日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00

　場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター
（元気な広場内　℡ 23 － 3114)

◎虐待・家族関係・養育問題などの相談
　日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00

　場所 ・ 問合せ／家庭児童相談室
( ℡ 22 － 3133）

◎いじめ相談 （小 ・ 中学生）

　日時／月～金曜日　10:00 ～ 18:00

　場所 ・ 問合せ／いじめ相談室
( ℡ 0120 － 105 － 783）

◎不登校児相談、支援 （小 ・ 中学生）

　日時／月～金曜日　9:00 ～ 14:00

　場所 ・ 問合せ／教育支援センター
( ℡ 22 － 1732） 精神保健精神保健（予約制）（予約制）

眠れない、イライラ、気分が沈む、対人関係

の悩み、認知症の心配など

日時／７月  ２日 (火)  13:30 ～ 15:00

　　　　　　　  １７日 (水)  15:30 ～ 17:00

　　　　　　 　 ２３日 (火)  14:30 ～ 16:00

場所・申込み／安房保健所 ( ℡ 22－4511)

交通事故交通事故
電話でも相談できます

日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30

場所 ・ 問合せ／交通事故相談所安房支所

（安房合同庁舎内 ℡ 22 － 7132）

心配ごと心配ごと
◎一般相談員による相談
　日時／火曜日(祝日の場合は翌日)

　　　　10:00～12:00、 １３:00～15:00

◎専門相談員による相談（予約制）
　日時／第１・第３火曜日 13:00～15:00

　対象／一般相談員の相談を受けた人

　場所／市役所４号館

　問合せ／社会福祉協議会 ( ℡ 24－0294)

家庭教育家庭教育
生活習慣、 子育てに関する相談など

日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00

場所・問合せ／中央公民館 ( ℡ 23－3111)

人権・登記手続案内人権・登記手続案内
◎人権相談
　日時／水 ・ 木曜日　10:00 ～ 16:00

　※月・火・金も法務局職員が相談を受けます。

◎電話による登記手続案内（予約制）
　不動産に関する登記手続案内

　日時／火 ・ 木曜日　9:00 ～ 16:00

【共通】
　場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局

( ℡ 22 － 0620)

市民生活市民生活
日常生活の困りごと、 相談先案内

日時／月 ・ 水曜日 （祝日を除く）

　　　　　9:00～12:00、 13:00～16:00

場所・問合せ／市民相談室 ( ℡ 22－3199)

年金年金（予約制）（予約制）
◎厚生年金（老齢・遺族）の請求
　日時／８月２２日（木） 10:00～14:30

　場所 ・ 定員／市役所 ・ 25 人（先着順）

　予約受付／７月２２日(月）～８月２日(金）

　　　　　　　　 ８:30 ～１７:00

　予約する場合は、 電話で請求者 ・ 配偶者

　の氏名 ・ 旧姓 ・ 生年月日 ・ 住所 ・ 基礎年

　金番号 ・ 請求の内容 ・ 電話番号をご用意

　ください。

　予約／市民課 （℡ 22 － 3418）

◎予約以外の相談・問合せ
　木更津年金事務所 （℡ 0438－23－7616）

高齢者・介護高齢者・介護
高齢者の生活相談や権利擁護、

介護とその予防についての悩みなど

日時／月～金曜日 9:00 ～ 17:00

　　　　 ※祝日除く

場所 ・ 問合せ／地域包括支援センター　

　　 ことぶき （ ℡ 27 － 3827）
　　　（担当地区 ： 那古 ・ 船形）

　　 たてやま （ ℡ 25 － 7191）
　　　（担当地区 ： 北条）

　　 なのはな （ ℡ 22 － 1350）
　　　（担当地区：館山・西岬・神戸・富崎）

　　 い ち ご （ ℡ 28 － 4115）
　　　（担当地区 ： 豊房 ・ 館野 ・ 九重）

障害者障害者
障害があることで、 差別や不利益な扱い

を受けた場合などの相談　

日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00

場所 ・ 問合せ／安房保健所

( ℡ 23 － 6900、 FAX 23 － 6694）

障害者虐待障害者虐待
虐待を受けた方や、 障害のある方への

虐待に気付いた方の相談

問合せ／社会福祉課 ( ℡ 22 － 3492)

　　　　　月～金曜日　8:30 ～ 17:15

　夜間及び休日 ( ℡ 22 － 3111) （代表） 成年後見制度成年後見制度（予約制）（予約制）
認知症や障害のためお金の管理ができない、

頻繁に悪質商法の被害を受けているなど

日時／第４火曜日　13:30～16:20

　　　※１組５０分以内・１日３組まで

場所／市役所４号館２階会議室

問合せ／安房地域権利擁護推進センター

　　　　( ℡ 04 － 7093 － 5000)

相談は“すべて無料”です。
秘密は厳守されますので
お気軽にご相談ください。

行政相談行政相談
国など、 行政への苦情や意見、 要望

日時／７月１８日（木） 13:30 ～ 16:00

場所／市民相談室

問合せ／市民相談室 ( ℡ 22 － 3199)

消費生活消費生活
商品やサービスの契約に伴う苦情、 相談

日時／木曜日（祝日を除く）9:00～16:00

場所 ・ 問合せ／市民協働課 ( ℡ 25 － 5775)

千葉県消費者センター （℡ 047-434-0999）

月～土曜日 9:00 ～ 16:30 土曜日は 16:00 まで

（祝日を除く）

ひきこもりひきこもり
ひきこもりに関する相談

問合せ／千葉県ひきこもり地域支援センター

　　　　　月～金曜日　9:30 ～ 16:30

( ℡ 043 － 307 － 3812)

　NPO 法人 あわの風（南房総 ひきこもり家族会）

　　　　　毎日 １０:00 ～ 17:00

　　　　( ℡ 080 － 7793 － 3948)

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kikaku/page100238.html


29令和 6年 3月号

防 災
情 報

安全・安心メール
防災情報等を確実に受け取る

「t-tateyama@sg-p.jp」に空メール

安全・安心テレフォン
直近の防災行政無線の内容が聞ける

℡22－ 3001

休日の救急医療機関 [７月]

※安房地域医療センター（℡２５－５１１１）では、
　毎日24時間体制で、救急患者を受け入れています。

とき 医療機関

15日（月・祝）
21日（日）

安房地域医療センター
℡ 25-5111

14 日（日）
28日（日）

館山病院　℡ 22-1122

7 日（日） 平野眼科　℡ 27-3636

29令和 6年 4月号 29令和 6年 7月号
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　今年３月、「房州白土 (ぼうしゅ
うはくど )」が千葉県立現代産業
科学館の「伝えたい千葉の産業技
術１００選」に登録されました。白
土は、凝灰岩 (ぎょうかいがん)層
から産出されるきめ細かいガラス
質の火山灰です。「房州砂」とも呼
ばれ、市内では江戸時代以降、豊
房・館野・九重・神戸・館山地区
の山地で採掘されてきました。館
野地区の稲では天明７年（１７８７）
の時点で白土採掘への課税が確認
でき、また豊房地区の飯沼では、
享和３年（１８０３）に採掘に着手
したと言われています。
　この白土は、江戸時代には研磨
剤や歯磨き粉として使われていまし
た。学者や作家、発明家として知
られる平賀源内 (ひらがげんない)
（１７２８～１７８０）が、江戸で売

うになり、房州を代表する特産品へ
と成長しました。
　大正から昭和初期には、白土に
石鹸を配合したクレンザーが各社か
ら発売されました。戦後になると石
鹸に代わって合成洗剤が配合され
た新商品が登場し、市内館山（下町）
の福島商店でも、白土と合成洗剤
を配合したクレンザーを製造してい
ました。
　写真の資料は、昭和 30 ～ 40
年代に福島商店で製造されたクレン
ザーと商品ラベルです。「日の出クレ
ンザー」は市内北条の小山商会か
らの委託で製造したもので、他にも
福島商店製造のクレンザーが「福光
クレンザー」や「主婦の友クレンザー」
といった商品名で他の商店でも販売
されていたそうです。
　現在、房州白土は生産されてい
ませんが、房州の地下資源を活用し
た産業と名産品の歴史を伝えていき
ましょう。

られる歯磨き粉の宣伝用に考えた
売り口上にも、歯磨き粉はどれも「防
（房）州砂」に香りを付けて、名前
を変えただけの商品であることが
述べられています。当時、房州産
の白土が歯磨き粉の材料として江
戸に出荷され、広く利用されてい
たことが分かります。
　明治時代以降は、精米用やビー
ル瓶の原料などに用途を広げ、販
路の拡大や産出額の増加がみら
れました。現在の館山市域を中心
に採掘された安房地域での白土
産出額は、明治 44 年（１９１１）
頃には10万円以上、大正10 年
（１９２１）には52万円以上となっ
ています。明治40年代には、東京・
横浜を中心に、福島・静岡・大阪
や遠く北海道にまで出荷されるよ
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▼本館・館山城
　（7月8日、16日、22日、29日）

▼渚の博物館
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“今きっと好きになる”
をタイムリーにお届け
いいね　　も待ってます♪

館山市公式 Instagram館山市公式 Instagram
フォローして、観光・食・フォローして、観光・食・
イベント情報をキャッチイベント情報をキャッチ！！

千葉県館山市公式
北条1145-1,Tateyama,chiba
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　「かいまーる」が、安房地域初の EV
バスに変わりました！
　可愛くラッピングされた新しい車両
は、5/27 から運行しています。
　運休日／日曜日・元日

市街地循環バス市街地循環バス

かいまーるかいまーる

もう乗った？？もう乗った？？

　問合せ／企画課（℡ 22－ 3163）

時刻表やルートなど時刻表やルートなど

市役所本館ロビー市役所本館ロビー

ヒンヤ～リヒンヤ～リ
涼み処涼み処を設置を設置

菜の花ホール菜の花ホール

図書館図書館

“渚の駅”たてやま“渚の駅”たてやま
休憩室休憩室

涼み処一覧涼み処一覧

　熱中症による健康被害を防
止するため、暑さをしのぐ場
所として、市内 5か所の公共
施設に “涼み処” を開設しま
した。
　各施設の利用時間はホーム
ページで確認してください。
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