
 

 

★元気な広場       場所：元気な広場（館山市コミュニティセンター隣） 

 子育ては本当に大変！お子さんが広いホールで遊ぶ様子を見ながら、たまにはホッと 

する時間を持ちませんか？ 

妊婦さん、乳幼児とその保護者であれば自由に利用することができる雨の日でも遊べる

屋根付公園です。子育て情報の発信、講座の開催、育児相談も行っています。 

 開館日時：日曜日から金曜日 午前 9：00～午後 5：00 

 休館日 ：土曜日・祝日・年末年始        問合せ 元気な広場 ℡23-3114 

★園開放（在宅児向け）  場所：公立保育園・こども園（裏面参照）           

 同じ年齢の仲間と集団生活を体験しましょう。子育ての相談もできます。 

詳しくは各保育園・こども園へお問い合わせください。 

★おはなし会・わらべうたの会   場所：図書館 

 わらべうたや絵本の読み聞かせでお子さんと楽しいひとときを過ごしましょう。 

月により変わることがありますのでご確認ください。 

＊金曜日の午前中はキッズタイムを実施しています。詳しくは図書館へお問合わせください。 

おはなし会（幼児） 毎月第 1 金曜日 午前 10：30～  

おはなし会（児童） 土曜日（月 1～3 回） 午後 2：00～ 

わらべうたの会（0～2 歳） 毎月第 3 金曜日 午前 10：30～11：30 

問合せ 館山市図書館 ℡22-0701 

★おもちゃ図書館   場所：コミュニティセンター２階「休養室（マザーズ）」 

 子どもが遊んだり、おもちゃを借りたりできる場です。（おもちゃ修理も受付します。） 

開館日時：毎月第 2・4水曜日 午後 1：30～午後 3：00 問合せ マザーズ ℡23-3112 

★幼稚園（こども園）・ちびっ子デー  場所：公立幼稚園・こども園 

 入園前のお子さんへ、幼稚園の雰囲気を体験できます。子育てや幼稚園に関する質問も

受付けています。対象年齢のお子さんにお知らせします。 

公立幼稚園・こども園        私立幼稚園・こども園 

      

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※西岬幼稚園・館野幼稚園については、休園しています。 

 

船形こども園 船形 406-7 27-2524  館山白百合

こども園 
船形 802 27-3303 

那古幼稚園 那古 272 27-4502  

北条幼稚園 北条 402-2 22-0700  ※館山白百合こども園は、直接お問い合わせください。 

※北条幼稚園は、R7 年度より公私連携型認定こども園

「OURS 館山」に移行します。 

館山幼稚園 沼 47 22-0632  

西岬幼稚園※ 加賀名 151 29-0044  

房南こども園 犬石 1496 28-2431     

豊房幼稚園 大戸 265-6 23-5841     

館野幼稚園※ 山本 1028 23-1287     

九重こども園 安東 751 22-9800     

Ｒ6.5.1 こども課作成 

 

※各行事等は都合により中止・変更になる場合があります。ホームページ等でご確認ください。 

 



≪育児も仕事もがんばるパパ、ママを応援します！≫ 

★保育園（こども園） 

 保護者が仕事、出産、病気などの理由で保育ができない場合に入所できます。 

 園名 住所 電話 
保育短時間 

認定の利用時間 
保育標準時間 

認定の利用時間     

 
延長保育の時間 

公
立 

船形こども園 船形 406-7 27-2524 

8：00～16：00 

（土 7：30～12：30） 

7：00～18：00 

（土 7：30～12：30） 
＊＊＊ 

房南こども園 犬石 1496 28-2431 

九重こども園 安東 751 22-9800 

館野保育園 山本 1204 22-2722 

純真保育園 那古 986 27-2596 8：00～16：00 

（土 7：30～12：30） 

7：30～18：30 

（土 7：30～12：30） 
＊＊＊ 

中央保育園 北条 606-1 23-4634 

私
立 

聖アンデレ 

保育園 
北条 1677 23-5573 

7：30～15：30 
（土 7：30～15：30） 

7：30～18：30 
（土 7：30～18：30） 

18：30～19：00 

 

子育保育園 洲崎 1331 29-0833 
8：00～16：00 
（土 8：00～16：00） 

7：30～18：30 
（土 7：30～18：30） 

＊＊＊ 

館山教会附属 

保育園 
長須賀 101 25-7078 

8：00～16：00 
（土 8：00～16：00） 

7：30～18：30 
（土 7：30～18：30） 

18：30～19：30 

（土 18：30～19：30） 

館山ユネスコ 

保育園 
沼 847 22-1398 

8：00～16：00 
（土 8：00～12：30） 

7：00～18：00 
（土 7：30～12：30） 

＊＊＊ 

館山白百合 

こども園 
船形 802 27-2202 

8：00～16：00 
（土 8：00～12：30） 

7：30～18：30 
（土 7：30～12：30） 

＊＊＊ 

※純真保育園については、新規の受け入れは原則していません。 

※中央保育園については、令和７年度より公私連携幼保連携型認定こども園「OURS館山」

に移行します。運営法人は社会福祉法人太陽会です。 

入園に関する問合せ こども課 ℡22-3496 

★学童クラブ 

下校後、家庭に保護者がいない小学生のお子さんを対象に、学童クラブがあります。 

入所に関する問合せ 公設学童クラブ／こども課 ℡22-3496 

                     民設学童クラブ／学童クラブへ直接 

公設 船 形 学 童 ク ラ ブ 船形 405-2（船形小学校内) 0470-27-5344 

放課後
～18：30 

公設 那 古 学 童 ク ラ ブ 那古 325（那古小学校内) 0470-27-3434 

公設 北 条 学 童 ク ラ ブ 北条 456（北条小学校内) 
0470-24-5655（第 1） 
0470-23-7565（第 2） 

公設 館 山 学 童 ク ラ ブ 館山 317（館山小学校内) 0470-23-4616 
公設 豊 房 学 童 ク ラ ブ 大戸 255（豊房小学校敷地内) 0470-24-1868 
公設 館 野 学 童 ク ラ ブ 山本 1028（館野小学校内) 0470-24-2988 
公設 九 重 学 童 ク ラ ブ 薗 268番地の 1（九重地区公民館） 0470-20-3733 

民設 神 戸 学 童 ク ラ ブ 佐野 2070（房南小学校内） 080-1219-3941 
放課後
～18：00 

 

 

 



 

★お子さんの預かりサービス（一時預かり） 

 

一時的に預かってほしい時などに、ご相談してください。 

詳しくは直接連絡をしてください。 

 
★ファミリー・サポート・センター 
 

アドバイザーを仲介して「まかせて会員」さん（お子さんを預かることのできる方）が「おねがい会員」さん（預かってほしい方） 

のサポートをします。  ＊事前に会員登録が必要です。 

事務局  館山市元気な広場内  ℡23-3114  受付時間   日～金 9：00～17：00 

対 象  生後３か月から小学校６年生    料 金  １時間 700 円～900 円  
※元気な広場内での預かり（就学前のお子さんが対象）料 金  １時間 600 円～800 円（別途移動費 100 円） 

 

 

★館山白百合こども園 
 

 
★ベビーシッター「Fantasy heartファンタジーハート」 

 

 

 

 

 

 

 
★ほのみ助産院のベビーシッター・病児保育サービス 

 

 

 

 

 

 
 

 
★亀田病児・病後児保育室たてやま「こがめちゃん」 
 

軽い病気にかかっている時や治りかけの時に、家庭・集団で保育できないお子さんを一時的に預かります。 

※利用には事前の登録が必要です。 

住 所  正木 4304-9（亀田ファミリークリニック館山内）  ℡20-5580 

対 象  ０歳(生後 57 日以上)から小学校 6 年生 

時 間  月曜日～土曜日の午前 8 時～午後 5 時（祝日・年末年始除く）  

料 金  1 日 2 千円  定員 1 日最大 6 名 ※事情により当日変動する場合があります。 

 

 

幼稚園型認定こども園 館山白百合こども園です。 

お子さんを 1 時間単位で預かります。 ～園生活を体験したいお子さん歓迎～ 

 住 所  船形 802   ℡27-2202、3303    時 間   月曜日～金曜日の 9：30～14：00 

 対 象  ３歳児～５歳児(就学前の幼児)      料 金  １時間 700 円 

 

 

お子様の個性を尊重し、安心して楽しく過ごせる時間を提供します。また親御さんが笑顔になれるお手伝いでき

ればと思います。ご利用の理由はどんなことでも構いません。家事代行サービスも行っています。 

 住 所  鴨川市・館山市  ℡090-9149-5660  受付時間   8:00～20：00 

 対 象  0 歳～18 歳       認定ベビーシッター／保育士資格／幼稚園教諭二種免許状 石渡・島田 

 料 金  1 時間 1 人 2,000 円／2 人 2,500 円／3 人 3,000 円 ※出張費（距離により）500 円～ 

※延長料金 15 分（1 人につき）＋600 円／時間外、土日祝、病児・病後児（1 時間あたり）＋500 円 

※営業時間 8：00～17：00 時間外もご相談ください。 

 

 

助産師が対応しますので生まれてすぐの赤ちゃんからお預かりできます。 

ママパパのリフレッシュやお子さんの預け先がない時などにご利用ください。 

育児相談、ママと赤ちゃんのケア、きょうだいでの利用、病児保育も可能です。 

住 所 館山市北条  ℡050-5605-7670  対 象 ０か月～ 

時 間 平日 9：00～17：00（休日・時間外対応可） 

基本料金 １時間 3,000 円（２時間～）、３時間パック 7,000 円、交通費 10 ㎞毎 500 円 

※時間外利用、きょうだい利用、病児保育、助産ケアは追加料金がかかります。 

 お時間やサポート内容など臨機応変に対応しますのでお気軽にご連絡ください。 

 



 
★聖アンデレ保育園 
 

週２～３日の間や家庭で保育できないお子さんを一時的に預かります。（※令和 6 年度は、実施していません。） 

住 所  北条 1677  ℡23-5573        時 間  月～金曜日の午前 9 時 00 分～午後 4 時 00 分 

対 象  生後６か月から小学校就学前 料 金  年齢により設定 給食、おやつ代別 

 

 

★自主子育てサークル 
自主運営の子育てサークル活動をしたい方、公民館にお問い合わせください。 

問合せ 中央公民館 ℡23-3111 

 

★子育てコンシェルジュ（利用者支援事業） 

安心して子育てができるよう育児の悩みや相談に応じ、希望に合ったサービスの情報を紹介して適切な支援につな

げるための案内人です。 

子育てに関することならどんなことでもお伺いします。お気軽にご相談ください。 

〇保育施設や保育サービスの利用に関する相談 

〇保育施設や保育サービスの情報収集・提供 

〇育児に関する相談 

☆相談方法 

窓口相談 市役所こども課窓口や元気な広場等にお越しいただき相談をお聞きします。電話相談も可能です。 

◆窓口相談 

〇市役所こども課窓口  平日（月～金） 8：30～17：00 

※土日祝・年末年始（閉庁日）は、除きます。 

※出張相談等で不在になる場合があります。 

◆出張相談 

〇館山市元気な広場  毎週水曜日・金曜日（午前 10：00～12：00） 

※都合により、変更になる場合があります。 

問合せ こども課 子育てコンシェルジュ ℡22-3496 
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子育て世代包括支援センター【たてっ子】
（館山市健康課内）

☎0470-23-3113
館山市北条 740-1　館山市コミュニティセンター２階
8：30～17：00（土日祝日を除く）

お問い合わせ

●妊娠中の方

●0歳のお子様がいる方

妊婦さんの健康、お子様の発育・発達、子育てについて、
お気軽にご相談ください。

　実施済みの予防接種について、健康課へご連絡ください。今後の予防接種や健診等につ
いてご説明いたします。

妊娠している方・乳幼児・小学生・中学生・高校生相当のお子様がいる方は、
次の手続きが必要になります。

　乳児一般健康診査の受診票を館山市の受診票と交換します。前住所地の市町村で交付を
受けた受診票と、母子健康手帳を持って、必ず健康課までお越しください。
　また、前住所地から子育て応援給付金（国の出産・子育て応援交付金による事業。お子様１人当たり
５万円）の給付を受けていない場合は、健康課までお問い合わせください。

　妊婦一般健康診査の受診票を館山市の受診票と交換します。前住所地の市町村で交付を
受けた受診票と、母子健康手帳を持って、必ず健康課までお越しください。
　また、前住所地から出産応援給付金（国の出産・子育て応援交付金による事業。妊婦さんに５万円）

の給付を受けていない場合は、健康課保健師との面接を受けていただいた上で、給付金の
申請書をお渡しします。

● １８歳までのお子様がいる方

転入された方へ

各種母子保健サービス及び予防接種
について裏面をご覧ください。

　子育て応援給付金（お子様 1人当たり 5万円）に
ついては、健康課保健師による新生児期の家庭訪問
において、申請方法などをご案内します。
　里帰り出産されている方も含め、近日中に健康課
保健師から産婦さんへご連絡させていただきます。

出生届を提出された方へ

赤ちゃんのお誕生、
おめでとうございます。



※電話や訪問等の相談は随時行っています。

４か月児健康診査

事業名

４か月児

対象者

医師の診察、計測、育児・栄養・歯科相談等
月１回ずつ (要予約 )１歳６か月児健康診査 １歳 6か月児 館山市

コミュニティセンター

館山市
コミュニティセンター

場所 内容

３歳児健康診査 ３歳６か月児

妊婦一般健康診査 妊婦
契約医療機関 受診票（健診補助券）を母子健康手帳交付時に

お渡ししています乳児一般健康診査 ３～６か月児
９～ 11か月児

ファミリー学級 妊婦とその家族
離乳食づくりを学びたい親子

妊娠・出産・育児・離乳食に関する教室・相談等 (要予約 )

母子健康手帳交付 妊婦 母子健康手帳交付・健康相談等

乳児相談 １歳未満
計測・育児・栄養・歯科相談等

育児相談 乳幼児 元気な広場

新生児訪問 生後２８日以内 ご自宅

ご自宅

育児相談等

こんにちは赤ちゃん訪問 生後２か月ごろ 保健推進員がご連絡します
４か月児健康診査のお知らせ等を持参します

ロタリックス

ワクチン名 望ましい接種期間

生後２か月～ ２回

回数

２７日以上

標準的な間隔

２７日以上

３回目から６０日以上

ロタテック 生後２か月～ ３回

３回

３回

１回

１回

１回

１回

１回

１回

１～４回

２～３回

３回

１回

B型肝炎 １・2回目

3回目

１回目から２７日以上あけて２回目

初回

追加
小児用肺炎球菌

生後２か月～ 7か月未満

生後 5か月～ 8か月未満

生後２か月～ 4か月未満

生後 7か月～ 8か月

生後１２か月～１４か月の間

５種混合
(ジフテリア・百日ぜき
　破傷風・不活化ポリオ・ヒブ )

( ジフテリア・破傷風 )

１期初回 生後２か月～７か月未満 ２０日～５６日間

3回目から 6か月～１８か月１期追加

１期初回

１期追加

１期初回３回終了後
６か月～１８か月後

BCG

１回２種混合

麻しん風しん混合（MR）
１期 １歳～２歳未満

１歳～ 1歳 3か月

１回目から 6か月～ 1２か月後

小学校６年生

２期

２期

小学校就学前１年間

水痘 (水ぼうそう ) ２回

２回

１回目から６か月～１２か月

２回目からおおむね１年
日本脳炎

子宮頸がんワクチン（HPV）

３歳～ 4歳

４歳～５歳

２期

1回目

2回目

特例

９歳～１０歳

高校３年生

中学 1年生の女性

６日～２８日間

☆乳幼児健診や予防接種は、対象月齢のお子様に個別通知しています。

母子保健サービス

定期予防接種

１回目から 139日以上あけて３回目


