
                     

 

 記入例 

 

令和６度 第２回家庭教育学級事業計画書 

提出日 令和６年６月２５日 

学校（園）名 〇 〇小学校 〇 〇幼稚園     学級長名           

                                                                      

 館 長 係 長 担 当 指導員 

    

講座名 
 

ヨガ＆ストレッチ運動 

日  時 令和６年 7月５日(水) ９：００～１０：３０ 

会  場 
 

○○小学校体育館 

参加対象 
 

小学校・幼稚園保護者：３０名  園児：３０名   計６０名 

講座内容 

方 法 講義、講演 ・ 実習 ・ 親子  ・ 参観 

はじめの会：初めの言葉、挨拶（園長・公民館・学級長） 

１講話  

①講師紹介 ②実習 ストレッチ運動 

終わりの会：お礼の言葉、 

講  師 

肩 書 
 

ヨガインストラクター 

氏 名 
 

〇〇 〇〇 氏  

住 所 

〒〇〇〇―〇〇〇〇 

館山市館山〇〇  

 

℡〇〇―〇〇〇〇 

    

必要物品 タオル・水筒・ヨガマット（ある人） 
備 考 欄 

 

連絡事項 幼小合同開催 

様式２ 

およその人数がわかって

いる場合は、人数を入れ

てください。 

 時間を必ず入れる。 

講師の情報は、わかる範

囲で書きましょう。 

今回は、幼小合同なの

で、両方の名前を入れて

ください。 


