
道の駅白浜野島崎

道の駅
南房パラダイス

道の駅ちくら
「潮風王国」

お花畑花園

正文寺

千倉総合運動公園
海岸美術館

屏風岩

南房千倉大橋
白間津花即売所

小松寺

白浜巨大乱堆積層

野島埼灯台

真野寺

日運寺

安房自然村

安房神社

館山野鳥の森

小塚大師

県立館山運動公園
砂山

萬徳寺
（釈迦涅槃物）

小網寺

洲埼灯台

洲崎神社

養老寺 船越鉈切神社
海南刀切神社

沖の島

赤山地下壕

城山公園
館山市立博物館

慈恩院 安房高野山妙音院

南総文化ホール海上自衛隊
渚の駅

館山夕日桟橋

館山湾
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那古寺

崖の観音

大房岬

宮本城跡

岡本城跡

滝田城跡

沢山不動滝

石堂寺

小向ダム

稲村城跡

フラワーライン
（日本の道 100 選）

安房グリーライン

和田丸山館山線

富浦 I.C

杖珠院

光厳寺

龍喜寺

犬掛古戦場跡
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館山市

白浜

千倉

和田

丸山
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富浦
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内房線

道の駅和田浦
「ＷＡ・Ｏ！」

道の駅三芳村
「鄙の里」

道の駅おおつの里
「花倶楽部」

花の広場公園
「花夢花夢」

料理の祖神
高家神社
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平砂浦

道の駅とみうら
「枇杷倶楽部」

内房線

内房線
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日吉神社
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白浜尾根コース入口

白浜谷津コース入口

山小屋 cafe
　　風の道

●

●
ふれあい神余の里

●

●
里山そば
　白浜製麺

●

城山ハイク

白浜城跡

神余地区ハイキングコースガイド＆周辺マップ

尾根コース（約４㎞）
かっこ舞で有名な日吉神社の後背に連なる尾
根伝いのアップダウンの少ない家族連れにも
向いているコースです。マテバシイなど様々な
植生、木々の間からこぼれる日差し、吹き抜ける
風をお楽しみください。分岐点から林道コース
に回るとさらに変化を楽しめます。

林道コース（約６㎞）

神余地区の特徴でもある里山と棚田を巡るコー
スです。神余地区最高峰の京塚山や浅間神社。
古道と一体になった林道は落葉を踏み締めな
がらの山道です。里には、棚田が広がり、四
季折々の景色を見る事が出来ます。特に五月、
スダジイの新緑で山全体が黄金色に輝きます。

大倉北・南コース（周遊約２．５㎞）
林道コースと静かな谷津が広がる大倉地区を
つなぐルートです。竹林から谷津につながる大
倉北コースと尾根伝いと林間を楽しめる大倉南
コースがあります。両コースを回っても、約2.5㎞
。変化にとんだ自然を楽しめます。ビューポイン
トからは海を見ることができます。

加藤北コース
大倉南コースから途中分岐し、加藤地区に抜け
るコース。大倉南コースからふれあい神余の里
にショートカットできます。

加藤南コース
尾根コースから加藤地区に抜けるコース。尾
根コースからここを通り、ふれあい神余の里に
戻ると２㎞程度のコースとなるお手軽コースで
す。

ホタルの里コース
尾根コースの加藤林道入り口から分岐し、大倉
南コースに接続するコース。夏にはホタルを見
ることのできる小川の脇を進み、途中から林間
コースとなります。

源頼朝・弘法大師伝説コース
源頼朝が伊豆を追われ辿り着いた南房総。
各地域に頼朝が辿った痕跡があり、神余地
区にも、中間家・大井戸・手負いの家臣を手
厚く弔った金明社などがあります。同じく弘
法伝説もあり、塩井戸・来迎寺・大師講跡な
どもあり、そんな伝説を辿るコースです。

八犬伝伝説コース
奈良時代にいた神余の豪族、金丸家に伝わる神余
家累代艦に残る２６代金丸景貞から始まる記録
は、まさに滝沢馬琴の書いた長編小説「南総里見
八犬伝」のストーリーそのもの。創作ではなく史実
として残る、金丸城・山下城・自性院などを巡るコ
ースです。

白浜尾根・谷津コース（周遊約４㎞）

古くから、多くの人が利用した館山と白浜を結ん
できたコースです。尾根伝いのコースと谷津伝い
のコースになります。コースの先にあるカフェなど
で休憩して戻ってもよし。そのまま白浜里見古道
などを伝って白浜灯台に抜けるもよし。歴史と自然
を感じて下さい。


