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館山城建設中（S56 撮影）館山城建設中（S56 撮影）

鯉のぼりとミニSL（H元）鯉のぼりとミニSL（H元）館山城建設前の展望台(S41頃 )館山城建設前の展望台(S41頃 )

館山城天守再建図（博物館所蔵）館山城天守再建図（博物館所蔵）

二次元コードをスマートフォン

で読み込むと、紙面で紹介しき

れなかった写真や、

カラーの写真など

を掲載しています。

第1回里見まつり（S57）第1回里見まつり（S57）

館山城完成時（S57）館山城完成時（S57）
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昭和～平成～令和　そして未来へ

館山のシンボル 館山城 
祝 ・ ４０周年 since 1982

https://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page100243.html


3令和 4 年11月号

モニュメント『光と風と夢』モニュメント『光と風と夢』

茶室「雁月庵」茶室「雁月庵」

博物館本館博物館本館

特集・館山城 40 周年特集・館山城 40 周年

　館山城（八犬伝博物館）は、昭和 57（1982）年10 月 31日に開館し、今年で 40 周年を迎えます。

　戦国大名里見氏の居城跡として昭和 35 年に「館山城跡」として市史跡に指定した城山公園を、昭和

55 年に市民が文化と歴史に親しめる総合公園にしようと計画し、昭和 60 年にかけて「館山城」や「博

物館本館」、「彫刻の径」などを整備しました。

　館山のシンボル・館山城が山頂にそびえる城山公園は、花の公園としても親しまれ、梅・

椿・桜や、6,400 本ものつつじなど季節の花々が美しく咲き誇ります。これからの季節は、

児童遊園周辺や茶室「雁月庵」の紅葉も色づき、観光客にも人気のスポットです。

城山同好会・ラジオ体操全国表彰（H28）城山同好会・ラジオ体操全国表彰（H28）

館山城天守展望台からの景色館山城天守展望台からの景色

第１回城山ふるさとまつり（H31）第１回城山ふるさとまつり（H31） 里見のまちづくり ランタンナイト（R4）里見のまちづくり ランタンナイト（R4）

つつじと館山城つつじと館山城
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https://tateyamacastle.jp/
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「 博物館 」は
市民料金でお得！

「 茶 室 」で
非日常体験！

「新イベント」で
ワクワク体験！

「城山に出店」
してみませんか！

行商、出店 その他これらに類する行為 1 ㎡１日につき 118 円

業としての写真撮影 １人１日につき 847 円

業としての映画撮影 １日１件につき 17,280 円
競技会、展示会 
その他これらに類する催し 1 ㎡１日につき 16 円

問合せ／城山公園管理事務所

　　　　（☎ 22 － 8854）

城山公園茶室「雁月庵」
　茶道・華道・短歌会・俳句会等の文化活動などで、利用できます。
　※茶室は営利目的での利用は
　　できません。

　日本庭園で小川のせせらぎや、
紅葉が楽しめます。
　日本庭園の散策は無料です。

リアル謎解きゲーム・御城印
　里見八犬伝×リアル謎解きゲーム『館山城を救え！』は、小
学校高学年から大人まで楽しめる謎解きイベントです。スマー
トフォンを使って、親兵衛と一緒に館山城を救おう！
　販売場所／博物館本館　　料金／ 300 円※別途入館料あり
　開催期間／～ 3/12（日）※博物館休館日は利用できません。

　　　全国に広がる話題の「御城印」を
　　　館山城でも販売しています。
　　 　料金／ 300 円

大好評につき
第一章復活開催

料金／ 840 円 /１時間（市民料金）
利用時間／ 9:00 ～ 16:30
　　　　　（12/26～1/4以外）

館山城と博物館本館共通チケット
館山城（八犬伝博物館）

　今なお人気のある『南総里見八
犬伝』の版本や、八犬伝の登場人
物などを描いた錦絵、八犬伝を題
材とした文学作品など、江戸時代
から現代にいたるまでの資料を展
示しています。
　　　　　　　　　　　博物館本館

　　　　　　　　　　　　郷土の歴史と民俗の博物館です。
　　　　　　　　　　　　戦国大名里見氏に関する展示のほか、
　　　　　　　　　　　趣向を凝らした企画展などで、何度訪
　　　　　　　　　　　れても新たな資料に触れることができ
　　　　　　　　　　　ます。

共通チケット市民料金／
　大人 200 円
　小人（小中高校生）100 円
　※市内在住 65 歳以上は
　　観覧料無料。
　※特別展実施期間中は観覧
　　料が変わります。

　城山公園内での営利活動については、管理事務所に相談して
ください。

https://tateyamacastle.jp/event/%e9%a4%a8%e5%b1%b1%e5%9f%8e%e3%82%92%e6%95%91%e3%81%88%ef%bc%81%e5%a4%a7%e5%a5%bd%e8%a9%95%e3%81%ab%e3%82%88%e3%82%8a%e7%ac%ac%e4%b8%80%e7%ab%a0%e5%be%a9%e6%b4%bb%e9%96%8b%e5%82%ac%ef%bc%81/https://tateyamacastle.jp/event/%e9%a4%a8%e5%b1%b1%e5%9f%8e%e3%82%92%e6%95%91%e3%81%88%ef%bc%81%e5%a4%a7%e5%a5%bd%e8%a9%95%e3%81%ab%e3%82%88%e3%82%8a%e7%ac%ac%e4%b8%80%e7%ab%a0%e5%be%a9%e6%b4%bb%e9%96%8b%e5%82%ac%ef%bc%81/
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特集・館山城 40 周年特集・館山城 40 周年

７年間、 城山に登って
ラジオ体操している

佐藤さん
　平成 6 年に結成した「城山同
好会」の皆さんは、毎朝、城山
に登ってラジオ体操を楽しんで
います。
　代表の佐藤敏夫さんは、同級
生の山杉さんからの誘いで参加
し始め、約 7 年間ほぼ毎日通っ

ています。
　「毎回 35 人ほどが参加してい
ます。『城山でラジオ体操』と
聞くと、皆さん、下の芝生広場
をイメージされますが、思い思
いのペースで山頂に登ってお城
の下で体を動かすのが良いんで
す。一人では続けられなかった
けど、90 歳近い先輩方が登っ
ているので負けていられませ
ん！」と笑顔の佐藤さん。

左から、佐藤さん、山杉さん、冨留宮さん左から、佐藤さん、山杉さん、冨留宮さん

館山の魅力を発掘し
発信してきた
中丸さん

　城山公園の管理や運営を担う
指定管理業務を行っている「㈱
塚原緑地研究所」の中丸仁

ひとし
さん。

　10 年以上の海外経験や民間
企業での経験を活かし、地域お
こし協力隊として、ふるさと納
税の返礼品などを通じて館山の
魅力を発信する活動をしてきま
した。
　「世界一周もしてたくさんの

景色を観ましたが、お城の最上
階から眺める絶景は引けを取り
ません。これからも来園者に楽
しんでもらえるよう、季節ごと
に咲く花々の手入れや、新たな
イベントの企画など努力するの
で、ぜひ、城山公園・館山城に
お越しください。」と力強く語っ
てくださいました。

おすすめは
元気よく駆け回れる「児童遊園」
　「全身を使って元気よく遊ん
でいる子どもたちを見ると、私
も元気をもらえます。」
　今後も、子どもたちが喜ぶ顔
のために、遊具の整備や園内の
管理などをしていきます。

❀たてやまガーデンＷＥＥＫたてやまガーデンＷＥＥＫ❀
　気候も過ごしやすく、自然に触れたりガー
デニングを楽しめる季節になりました。
　“花と園芸福祉のまちづくり” を推進する
市では、城山公園を中心に『たてやまガー
デン WEEK in 城山』を開催します。
　イベントの詳細は市ホームページなどで
お知らせします。
　問合せ／　都市計画課 （☎ 22 － 3610）

　　城山公園管理事務所 （☎ 22 － 8854）

　期間／ 11/19（土）～ 27（日）

　イベント内容／

　　❀ 2022 年度たてやまガーデンコンテスト

　　　　　　　　　コンテナガーデンや

　　　　　　　　　ハンギングバスケットの

　　　　　　　　　作品を募集中です

　　❀庭木の剪定講座

　　❀自然観察会

　　❀茶道連盟による呈茶 「紅葉茶会」

おすすめは
日々生長を見守る「桜」
　「会員のみんなと植樹した桜
の枝葉が生長する様子を観察し
ながら仲間に会いに行くのが
日々の楽しみです。一緒に体を
動かしましょう。」
　ラジオ体操の音楽と明るい掛
け声が、早朝の城山山頂に今日
も流れています。

https://tateyamacastle.jp/event/


6 だん暖たてやま

避避 難難 広広 報報

11/511/5 はは  津波防災津波防災の日の日
～正しい知識を再確認しよう～

　「津波防災の日」 は、 東日本大震災を受けて成立した 「津波対策推進法 （H23.6）」 で定められました。

　１１月５日は、 嘉永７（1854）年に安政南海地震津波が和歌山県を襲った際に、 刈り取った稲に火をつけ、

暗闇の中で逃げ遅れた人たちを高台に避難させて救った 「稲むらの火」 の故事にちなんでつけた日です。

　津波などの大規模な自然災害から身を守るには、 自分自身の備えのほか（自助）、 地域での助け合い（共

助）が必要です。

問合せ／危機管理課 （☎ 22 － 3442）
健　
　

康

暮 

ら 

し

注
目
情
報

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ
・
募
集

市　
　

政

相　
　

談

ス
ポ
ー
ツ

夜
間
休
日
救
急

図 

書 

館

　●津波発生時の心得

11/21（月）～ 12/10（土）の20 日間

清掃センターへの
　　家庭ごみの持ち込み

　　　　受け入れ停止
問合せ／環境センター内 清掃センター （☎ 23 － 3033）

　清掃センターの老朽化に伴う大規模改修
工事で、２炉の焼却炉を停止するため、個
人による家庭ごみの持ち込みの受け入れを
停止します。
　引き続き、ごみの減量化・資源化の取り
組みにご協力いただき、家庭で保管可能な
ごみは、期間以外での持ち込みをお願いし
ます。

https://www.city.tateyama.chiba.jp/anzen/hazardmap/index.html
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発表される津波の高さ

とるべき行動数値での発表

（津波の高さ予想区分）

巨大地震の

場合の区分

大津波警報大津波警報

10 ｍ超　 （10 ｍ＜予想高さ）

巨大

沿岸部や川沿いにいる人は、ただち

に高台や避難ビルなど安全な場所へ

避難してください。

津波は繰り返し襲ってくるので、津

波警報が解除されるまで安全な場所

から離れないでください。

10 ｍ（5ｍ＜予想高さ≦ 10 ｍ）

5 ｍ（3ｍ＜予想高さ≦ 5ｍ）

津波警報津波警報 3 ｍ（1ｍ＜予想高さ≦ 3ｍ） 高い

津波注意報津波注意報 1 ｍ（20 ㎝≦予想高さ≦ 1ｍ）（表記しない）

海の中にいる人は、ただちに海から上

がって、海岸から離れてください。津波

注意報が解除されるまで、海に入ったり

海岸に近づかないでください。

ここなら安心と思わず、
より高い場所を目指して

避難してください！！

　市では過去に、 延宝地震 （1677 年）、 元禄地震 （1703 年）、 大正関東地震 （1923 年）、 東北地方

太平洋沖地震（2011 年）などで津波を観測しています。 延宝地震では、房総半島で 246 余名が津波によっ

て亡くなっていて、 元禄地震では、 相浜で 10 ｍを超える津波があったと言われています。

　今後 30 年以内に発生し、 津波被害をもたらすことが予想される代表的な地震は 「南海トラフ沖地震」

であり、 最大津波高 11 ｍ、 津波到達時間は最短で 31 分と想定されています。

　防災マップなどで、 より早く、 より高く避難できる避難場所を確認してください。

防 災
情 報

安全・安心メール
防災情報を確実に受け取る

「t-tateyama@sg-p.jp」に空メール

安全・安心テレフォン
直近の防災行政無線の内容が聞ける

☎22－ 3001

　●注意報・警報について

○ 国民健康保険税 第５期○ 国民健康保険税 第５期
○ 介護保険料 第５期○ 介護保険料 第５期
○ 後期高齢者医療保険料 第５期○ 後期高齢者医療保険料 第５期

－ 今月の市税納期限 －－ 今月の市税納期限 －

【11/30【11/30（水）（水）】】

期間／ 11/21（月）～ 12/10（土）

対象／個人による清掃センターへの

　　　一般廃棄物の搬入

　　　（可燃ごみ ・ 不燃ごみ ・ 資源ごみ）

　地域のごみ搬出場所の回収は
　　　　　　　通常通り実施します。
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たてやまの財政
第２回 ～貯金と借金はいくら？～

有 
料 
広 
告
　

財政用語メモ
　基金とは、特定の目的のために資金を積み立て、財産の維持や事業費の財源などに充てるために準備するものです。
《貯金（基金）の種類》
◆財政調整基金……急激な税収減や、災害など不測の事態に備えるもの（自治体の財政力を表す１つの基準）
◆減債基金…………市の借金（市債）の返済に充てるためのもの
◆特定目的基金……使用する目的が決まっているもの（庁舎等建設基金、子ども・子育て支援基金　ほか）

１ 貯金（基金）はいくら？

①貯金残高の推移 （単位：億円） （単位：億円）

市川市
（1）

船橋市
（2）

南房総市
（11）

館山市
（28）

銚子市
（35）

鴨川市
（36）

勝浦市
（37）

261.3

195.7

85.1

25.2 14.7 12.7 10.0

※県内３７団体 抜粋

※（　）内は順位　

館山市と同規模団体の平均額　39.3 億円50.0

100.0

200.0

150.0

250.0

R 元 R2 R3H30H29

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

14.0
19.8

11.0

16.7

25.2

27.2

28.8 48.3
46.0

41.2 41.5

48.6

59.3
62.7

66.7
その他特定目的基金財政調整 ・ 減債基金

②県内貯金額ランキング
　　　　　　　（財政調整・減債基金の合計）

　貯金残高は、 令和２年度の決算剰余金 （収入から支出を引いて残った額） を財政調整基金に積

み立てたり、 地方交付税の追加交付分を減債基金に積み立てたことで、 ４億円増加しました。

　しかし、②のとおり同規模団体（県内の人口 3 ～ 7 万人：15 団体）の平均額 39.3 億円と比べると、

依然として貯金額は少ない状況です。

　課 題 ！　――――――――――――――――――――――――――
　・人口減少による税収減の一方、福祉や保健・医療など日常生活に欠かせない費用が

　　毎年増加する見込みであること

　・老朽化などに伴う公共施設を更新するため、多額の費用が掛かること

　・台風災害のような不測の事態

　上記などに備えるため、財政状況が厳しい中でも、貯金額を増やしていく必要があります。

問合せ／行革財政課

　　　　（☎ 22 －３291）

有料広告スペース 有料広告スペース
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　市の財政状況を、３回に分けてお伝えします。

　第２回は、市の貯金（基金）と借金（市債）がどのくらいあるのかお知らせします。

　詳しい内容は市ホームページ『館山市の台所事情』をご覧ください。

　　※基金 ・ 市債いずれも令和４年３月末時点

２ 借金（市債）はいくら？

財政用語メモ
　市債とは、公共施設の整備など建設事業を行う場合に、必要な資金を国や金融機関から調達する借入金です。
《借金（市債）の役割》
●単年度の財源確保………大規模な建設事業の実施により多額の経費がかかる場合でも、借り入れをすることで単年
　　　　　　　　　　　　度の財源（収入）を確保し、ほかに必要な市民サービスの提供に支障がないようにします。
●世代間負担の公平性……公共施設の整備は、その実施する年度の税収だけでまかなうのではなく、将来使用する市
　　　　　　　　　　　　民にも返済費用を負担してもらうことで、世代間の公平性を確保します。

　借金残高は、 令和元年台風災害に伴う復旧費や給食センター建替費などにより、 令和

２年度から増加しました。

　下水道事業債は、 過去に借り入れた借金の返済が終了し、 減少傾向です。

　課 題 ！　――――――――――――――――――――――
　　借金額は同規模団体の平均額 41.2 万円と比較しても、ほぼ同水準です。

　　しかし、「清掃センター長寿命化対策費」や「館山中学校整備費」など、多額の

　経費を要する事業を実施しており、それに伴う借入金によって借金額は増加する

　見込みです。

　　健全な財政運営のため、返済可能な範囲に抑えられるよう、今後も計画的な借

　り入れを行います。

❶借金残高の推移 （単位：億円） （単位：万円）

R 元 R2 R3H30H29

100.0

50.0

150.0

200.0

176.9

49.6

226.5

171.8 168.5 182.9 183.1

47.9 45.8

43.6 40.8

219.7 214.3
226.5 223.9

一般会計債 下水道事業債

※県内３７団体 抜粋

※（　）内は順位　
館山市と同規模団体の平均額　41.2 万円

50.0

10.0

20.0

30.0

40.0

60.0

70.0

12.0 12.2

40.5

58.6

66.3

71.4

市川市
（2）

館山市
（26）

印西市
（1）

鴨川市
（35）

南房総市
（36）

千葉市
（37）

❷県内借金額ランキング
　　　　　　　（市民１人あたり・少ない順）

有料広告スペース 有料広告スペース

https://www.city.tateyama.chiba.jp/gyouzai/page100016.html
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11/13（日） 館山市長選挙
～ぼくたちに　つなげてほしいな　ゆめ ・ きぼう～

◆投票できる人
　以下のすべてを満たし、 市の選挙人名簿に登録されている人

　 ・ 令和４年８月５日から引き続き、 館山市の住民登録がある人

　 ・ 平成１６年１１月１４日までに生まれた人

　　※ 8/6 以降に転入届出をした人や、 投票日前に転出した人は投票できません。

◆投票日時・場所

　◇期日前投票

　　投票期間／11/7（月） ～ 12（土）

　　投票時間／ 8:30 ～ 20:00
　　投票場所／期日前投票所

　　　　　　　（市役所４号館 1 階 ・ 旧市民センター）

　　　　　※期日前投票所は居住地に関わらず共通。

入場券は世帯ごとに郵送。 投票所に持参し忘れても再発行できます。
　　入場券は１１月上旬に世帯ごとに郵送します。 郵便事情により、 配達まで５日間程度かかります。

　　「入場券がまだ自宅に届いていない」 「入場券を忘れた ・ 紛失した」 場合には、 受付で選挙人名簿

　を確認し、 再発行を行います。

◆開票
　市の選挙人名簿に登録されている人は、

開票の参観ができます。

　場所／市立北条小学校体育館

　時間／１９:30 ～

　◇投票日当日

　　投票日／11/13（日）

　　投票時間／ 7:00 ～18:00
　　投票場所／入場券に記載の投票所

　　　　　※第５投票所は安房高等学校

　　　　　　「体育館」 に変更。

◆不在者投票
　選挙期間中、 仕事や旅行、 通学などのために

市外の市区町村に滞在する人や、 新型コロナウイ

ルス感染症で宿泊 ・ 自宅療養しているなど、 期日

前投票期間や選挙日当日に投票所に行けない人

は、 不在者投票ができます。

　手続き方法など、 詳しくは市ホーム

ページを確認してください。

　問合せ／選挙管理委員会事務局 （☎２２－３523）

大切な１票です。棄権せずに投票しましょう。
投票日当

・ ・
日の投票は１８:00１８:00 まで

https://www.city.tateyama.chiba.jp/senkan/page001308.html


 令和７年４月  令和７年４月 

館山中学校 新校舎供用開始館山中学校 新校舎供用開始へへ

－新校舎・新武道場の建設工事請負業者決定－－新校舎・新武道場の建設工事請負業者決定－

　問合せ／建築施設課 （☎ 22 － 3752）

　　令和３年４月に、 旧第二中学校と旧第三中学校を統合し、 館山中学校が開校しました。

　　現在は、 旧第二中学校校舎等で学校生活を送っていますが、 旧第三中学校敷地に新校舎等を

　建設し、 令和７年４月から供用開始を予定しています。

　新校舎のコンセプト

　　「アクティビティが
　　　　　　　　見える学校」
　どこにいても、学校全体のアクティビティ
（活動）が感じられる空間の中で、学年の垣根
を超えたふれあいが生まれる校舎

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　特長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・ 新校舎中央に 「１階から４階まで続く大階段」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と 「吹き抜け ・ 屋外テラス」 を配置することで、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　『明るい開放的な空間の創出』 や 『生徒間や

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教職員との交流』 の促進を図る

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・ 南側に 「普通教室」、 北側に 「特別教室」 を設

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　置し、明快な部屋配置による 『使いやすい校舎』

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・ １階の学校全体を見やすい位置に 「職員室等の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　管理諸室エリア」 を配置する 『安全安心の確保』

工事概要
　新校舎／鉄筋コンクリート造４階建て

　　　　　延床面積 ： 7,243. １７㎡

　新武道場／木造平屋建て　延床面積 ： 668.04 ㎡

　その他／附帯外構等

　請負者／「前田・白幡・石井特定建設工事共同企業体」

　　※前田建設工業㈱、 白幡興業㈱、 ㈱石井工務店

　請負金額／３３億 2,838 万円

　工期／令和４年９月３０日～令和６年８月３１日

工事期間中は、近隣住民をはじめ、市民の皆様に大変ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力のほど、よろしくお願いします。

全体イメージ全体イメージ

　※武道場をわかりやすくするため第１体育館　※武道場をわかりやすくするため第１体育館
　　（旧第三中学校体育館）は省略しています。　　（旧第三中学校体育館）は省略しています。

外観イメージ外観イメージ
　　　　　　　　　　※正門の位置は見直し中です。　　　　　　　　　　※正門の位置は見直し中です。

※いずれのイメージ画も、今後変更になる場合があり※いずれのイメージ画も、今後変更になる場合があり
　ます。　ます。

大階段イメージ大階段イメージ
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https://www.city.tateyama.chiba.jp/kenchikushisetsu/page100032.html
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～ 11月は「ねんきん月間」～

みんなで
　　 支える

国民年金

保険料の納付を忘れずに保険料の納付を忘れずに
　　～ 受給するには原則　　～ 受給するには原則1010年必要です ～年必要です ～

　令和４年度の国民年金の保険料　令和４年度の国民年金の保険料　月額 16,590 円月額 16,590 円
　金融機関 ・ コンビニエンスストアなどの窓口やクレジット

カード、 口座振替などで納付できます。

　前納することで、割引を受けることができます。

　納付した保険料は、 その全額が社会保険料控除の対象になります。 （所得税、 市県民税）

　控除として申告する場合は 「今年 1 年間に納付した保険料（見込みを含む）」 を証明する

書類の添付が必要です。

　　10月下旬に日本年金機構から送付される「控除証明書」や領収書は、日本年金機構から送付される「控除証明書」や領収書は、
　　申告を行うまで大切に保管してください。　　申告を行うまで大切に保管してください。

　　　　　　　　　　　問合せ／ねんきん加入者ダイヤル （☎ 0570 － 003 － 004）

社会保険料控除証明書社会保険料控除証明書
　　　　　　年末調整・確定申告で必要に　　　　　　年末調整・確定申告で必要に

誰もが加入！ 国民年金誰もが加入！ 国民年金
① 第１号被保険者① 第１号被保険者（自営業者、学生、無職の方など）――――→ 市民課の窓口 市民課の窓口   で本人が行う。

② 第 2号被保険者② 第 2号被保険者（会社員や公務員など、厚生年金の加入者）→ 勤務先 勤務先  が行う。

③ 第 3号被保険者③ 第 3号被保険者（②に扶養されている配偶者の方）――――→ ②の勤務先を経由 ②の勤務先を経由して行う。

　　　　“会社を退職した” “配偶者の扶養から外れた” と“会社を退職した” “配偶者の扶養から外れた” と
　　　　いった場合にも、手続きをお忘れなく！　　　　いった場合にも、手続きをお忘れなく！

～ 加入手続きの違いに注意！ ～～ 加入手続きの違いに注意！ ～

11
い いい い

11 月月 33
みらいみらい

00 日は日は「年金の日」「年金の日」
未来の生活設計を考えてみませんか？

　「ねんきんネット」 は、 いつでも自分

の年金記録を確認できるほか、 その情

報を基にした将来の年金受給見込額に

ついて、 さまざまな

パターンの試算をする

こともできます。

　問合せ／

　　「ねんきんネット」に関する専用番号

　　（☎ 0570 － 058 － 555）

　20 ～ 59 歳20 ～ 59 歳ののすべての方すべての方は、は、

　　　　　　　　　　　　　　　　国民年金に加入国民年金に加入しなければなりませんしなければなりません

　国民年金は「老後の生活保障」だけではなく、万が一の病気やケガ
で障害が残ったときの「障害基礎年金」、亡くなったときの「遺族基
礎年金」などの保障もあります。
　「ねんきん月間」に合わせ、制度の趣旨や仕組みをお知らせします。

　　　　　　　問合せ／木更津年金事務所（☎ 0438 － 23 － 7616）
　　　　　　　　　　　市民課（☎ 22 － 3418）
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https://www.nenkin.go.jp/n_net/
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　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ／環境課 （☎ 22 －３354）

　　　県内初！ごみ指定袋にバイオマスプラスチック配合
　可燃ごみを捨てる際に使う市のごみ指定袋は、令和４年度製造分か
ら、県内で初めてバイオマスプラスチックを使用しています。
　市では令和３年に「ゼロカーボンシティ宣言」を表明していて、ト
ウモロコシやサトウキビなどの植物由来のバイオマスプラスチックの
使用は CO2 排出量の削減に向けた取り組みの一つです。

　　　バイオマスはどこが良いの？？
　バイオマスとは、「化石燃料を除く、動植物に由来する有機物である
資源」のことで、石油や石炭などと比べて持続的に利用できると注目さ
れています。
　植物が光合成をする際に大気中の CO2 を吸収することから、「バイオ

マスを燃やしてできた CO2 は大気中に戻った」＝「大気中の CO2 の総量

は増えない」という考え方を『カーボンニュートラル』と言います。

　　　バイオマス等を使用した環境マークを探してみよう
　バイオマスプラスチックを使用した製品には次のようなマーク
が表示されています。

　　エコマーク　　　　　バイオマス　　　　　　　
バイオマス

　　　　　　　　　　　　プラマーク　　　　　　　　
マーク

ゼロカーボンシティへの道ゼロカーボンシティへの道

　　バイオマスプラスチックバイオマスプラスチックという選択という選択

令和４年度製造分

　バイオマス配合率…25％

　　CO2排出量
　　石油 100％の袋と比較

約18％約18％削減

　　製造量で換算＝　
約42t約42t 削減

　　　   ＝
　　杉の木の吸収量（相当）

約4,800約4,800本 /年

※イメージ※イメージ

動物愛護センター

あなたの”家族”が地域からも愛されるために、あなたの”家族”が地域からも愛されるために、飼うときはルール飼うときはルールととマナーマナーをを守って！守って！

1111月は 月は 動物による危害防止対策動物による危害防止対策強化月間強化月間
　　　　　　　問合せ／安房保健所 （☎ 22 － 4511）、 動物愛護センター （☎ 0476 － 93 － 5711）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　●昨年度、 県内で犬にかまれる事故が 182 件ありました。

　　　　　　　　　 ・ 飼い犬が人をかんだ時は保健所に届出し、 飼い犬に狂犬病の疑いがないか

　　　　　　　　　　動物病院等で検査してください。

　　　　　　　　　 ・ 犬を飼う場合には、 事故を起こさないようなしつけ、 飼い方が重要です。

　　　　　　　　　 ・ 公園なども含めて、 犬の放し飼いは禁止されています。

　　　　　　　　　　散歩は制御できる人が、 短いリードで行ってください。

　　　　　　　　　 ・ 自宅では、 門や玄関から犬が飛び出さないようにしてください。

　　　　　　　　●犬の登録と年１回の狂犬病予防接種は、 法律に定められた飼い主の義務です。

●犬猫合わせて 10 頭以上飼う場合、 保健所への届出が必要です （91 日齢未満の犬猫を除く）。

●ペットがいなくなったらすぐ探し、 保健所、 警察、 動物愛護センタ－に電話等で連絡してください。

　迷子札の装着や、 動物病院で 「マイクロチップ」 を装着し、 飼い主の情報を登録することで、 発見され

　る可能性が高まります。 　※ 6/1 以降に販売される犬猫は 「マイクロチップ」 の装着が義務です。

●猫は屋内で飼いましょう。 ふん尿や鳴き声によるトラブルを防止でき、 感染症等のリスクから守られます。

●一部のサル、 ヘビなどの特定動物は、 法律により原則飼うことが禁止されています。

●動物は責任をもって最後まで面倒をみましょう。

提供：日本バイオプラスチック協会 提供：（一社）日本有機資源協会提供：（公財）日本環境協会

バイオマスマークは生
物由来の資源を使用し
た製品に表示できます

https://www.pref.chiba.lg.jp/aigo/index.html
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～ 公的年金で～ 公的年金で
　　  老後生活をサポート ～　　  老後生活をサポート ～

農業者年金農業者年金
① 積立式の年金① 積立式の年金
　納めた保険料とその運用収入を基に年金額が

　決まるため、 安定性は損なわれません。

② 保険料の額は自由に選択② 保険料の額は自由に選択
　保険料は千円単位で選択でき、 いつでも見直

　しが可能です。 （２万～ ６万７千円 / 月）

　３５歳未満で国庫補助を受けられない人は、

　月々１万円からの保険料が選択できます。

③ 税制上の優遇措置③ 税制上の優遇措置
　保険料全額が社会保険料控除の対象です。

　国民年金の第１号被保険者で、年間 60 日以上
農業に従事する 60 歳未満の方と、その配偶者・
後継者が加入することのできる公的年金です。
　” 60 歳以上 65 歳未満の国民年金任意加入者”
も加入することができます。

④ 終身年金で 80歳までの保証付き④ 終身年金で 80歳までの保証付き
　年金は生涯支給されます。 80 歳前に亡くなってし

　まった場合には、遺族に死亡一時金が支給されます。

⑤ 保険料の国庫補助制度⑤ 保険料の国庫補助制度
　農業の担い手には、 国から月額最高 10,000 円

　の保険料補助があります。 （年齢 ・ 所得制限あり）

　　問合せ／農業委員会事務局 （☎ 22 － 3539）

　狩猟事故を防止するため、ハイキングや農作業
など野外で活動する場合は、目立つ格好をしたり
ラジオなど音の出る物を携行してください。
　ハンターはマナーと法令を守り、 安全な狩猟に努め

ましょう。 また、 器具等の消毒や泥の洗い流しなど

CSF （豚熱） の感染拡大防止に協力してください。

11/1511/15（火）（火）～ 2/15～ 2/15（水）（水）

　　狩猟期間　　狩猟期間

みんなで一緒に

健康増進！
～元気がでる体操教室～

　新型コロナウイルス感染症の予防対策を行いなが

ら、 地域の集会所や青年館などで健康維持のために

活動している教室があります。

　「座っている時間が増えた」 「足腰が弱ってきた」 「ど

うしたら良いかわからない」 という人も、 仲間と一緒

に楽しみながら取り組みませんか。

　問合せ／高齢者福祉課 （☎ 29 － 5386）

　問合せ／安房地域振興事務所

　　　　　（☎ 22 － 8711）

　11　11//2323（水・祝）（水・祝）10:00～11:45、 １３:00～15:3010:00～11:45、 １３:00～15:30　　イオンタウン館山イオンタウン館山
【愛のかたち献血】【愛のかたち献血】 問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）
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STEP1
接種場所を決める

STEP2
予約する

STEP3
ワクチン接種

接種する際の注意事項

当日の持ち物
新型コロナワクチン接種の予診票、本人確認書類を忘れると接種できません。十分にご注意ください。

新型コロナワクチン接種の予診票

かかりつけ以外の医療機関で接種する場合
16 歳未満のお子様で、保護者（父母、施設長）以外
の代理人が付添う場合

※館山市に転入された方は前回の接種日、ロットNoが
　分かるものをご持参ください

お薬手帳

委任状

宛名や接種券番号が印字されている１枚目の通知文
予防接種済証

運転免許証、健康保険証、マイナンバーカードなど。本人確認書類

・追加接種の接種券を兼ねています。
・必要事項を記入してください。

※診療の妨げにならないように
　ご配慮ください。

● 10 月 6 日時点の情報のため、今後、接種間隔等の内容に変更が生じる場合があります。
● 新型コロナワクチンに関する最新の情報は、市ホームページをご覧ください。

　新型コロナワクチンの接種期間が令和５年３月 31 日まで延期され、従来株ワクチンからオミク
ロン株対応ワクチンに切り替わります。新たに使用されるオミクロン株対応ワクチンは、オミクロ
ン株と従来株の両方に対応した「２価ワクチン」です。
　オミクロン株対応ワクチンによる追加接種をした時点で、接種回数に関係なく、新型コロナワク
チン接種は完了となります。
　現時点では前回接種日から 5か月以上経過後に接種が受けられます。前回接種日をご確認の上、
接種実施医療機関で予約してください。なお、国による接種間隔の短縮が検討されています。決定
次第お知らせします。
　12~17 歳の方は、ファイザー社製ワクチンのみ接種可能ですので、予約の際はご注意ください。

0470-29-5696
8：30～17：00（土日祝日を除く）

0470-29-5726

お問合せ：館山市予約相談センター

ワクチンはファイザー社製
またはモデルナ社製
※12～ 17歳はファイザー社製のみ

　安房地域医療センターと館山病院については、インターネット予約を
代行します。ご希望の方は、予約相談センターに電話してください。

インターネット予約を代行します

※肩が出せる服装でお願いします。
※接種当日は、自宅で体温を測定してください。体温が 37.5 度以上の場合は接種できません。

● ワクチン接種は強制ではありません。基礎疾患やアレルギー等で接種に不安がある方は、あらか
じめかかりつけ医にご相談ください。

対象者
● 初回接種（1、2 回目）が完了した 12 歳以上の方
　 ※オミクロン株対応ワクチンは、現時点では、1 人 1 回の追加接種となります。
ケース１・初回接種が完了していない方（接種済み回数：０～１回）
　　　　　まずは、従来株ワクチンによる初回接種（1、2 回目）の予約をしてください。
　　　　　初回接種から５か月以上経過後にオミクロン株対応ワクチンが１回接種できます。
ケース２・初回接種済みの方（接種済み回数：２～４回）
　　　　　最後の接種日から５か月以上経過後にオミクロン株対応ワクチンが１回接種できます。
　　　　　※従来株ワクチンの３、４回目の対象者で未接種の方は、従来株ワクチンでの接種も
　　　　　　可能です。従来株ワクチンを接種し、適切な接種間隔があいている場合は、接種期
　　　　　　間内にオミクロン株対応ワクチンが１回接種できます。

● 接種後 15 分から 30 分程度、体調の変化を観察するために待機していただきます。
● 館山市外に転出された方は、お手元に届いた書類を破棄してください。
● 体調不良などで接種をキャンセルする場合は、速やかに予約先へ連絡してください。
● ワクチン接種の前後に他の予防接種（インフルエンザを除く）を行う場合は、13 日以上の間隔
　 をあけてください。
● 新型コロナワクチンと季節性インフルエンザワクチンは同時接種が可能です。
● 新型コロナワクチン接種の予診票の右上に接種券が印字されています。

接種券
　すでに送付済みの３、４回目の「接種券一体型予診票」を使用してください。
　　「接種券一体型予診票」が見当たらない方・・・
　　　市予約相談センターに電話するか、「接種券発行申請書」を市ホームページからダウン
　　　ロードし、健康課（〒294-0045 館山市北条 740-1）に郵送してください。
　※前回接種日が令和４年５月１日以降の方は、前回接種日から４か月以上経過後に「接種券一体
　　型予診票」を順次発送します。

新型コロナワクチン接種
～オミクロン株対応ワクチン追加接種～

１０月６日現在

※
広
報
紙
か
ら
抜
き
取
っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
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（注 1）予診票に記載されている前回の接種日をご確認の上、5 か月以上経過した日を
　　 予約してください。　※今後、接種間隔が短縮される可能性があります。

（注 2）12 ～ 17 歳の追加接種は、ファイザー社製のワクチンを予約してください。
（注 3）ワクチンの供給状況により、使用ワクチンに変更が生じる場合があります。

　　 当面の間、多くの医療機関ではファイザー社製を使用します。

館山市
医療機関名 受入可能年齢使用ワクチン 予約方法 実施曜日・時間

　　　　

● あいクリニック 電話・窓口
（診療時間内）上真倉 344-1 ☎29-5535

● 青柳内科クリニック
高井 177-2 【火・水】14：30～15：30

【月・火・木～土】

電話
窓口（定期診察時）

窓口（診療予約の方のみ）

9：00～12：00
　　　 15：00～17：00【受入】 かかりつけ患者優先

【受入】 かかりつけ患者優先

☎22-2500

【 】

【火～土】

【月】

月・火
木・金

【水・土】

10：00～12：00
15：00 ～17：00

10：00 ～12：00

● 赤門整形外科内科
沼 1619【専用回線】☎22-0054

電話
9：00～10：00

14：00～15：00
15：00～16：00
16：00～16：45

【月～土】
【受入】 どなたでも

【受入】 かかりつけ患者優先

● 天野クリニック
正木 795-1 ☎20-5955

電話・窓口
【火・水・金・土】
（時間は指定します）

電話

インターネット

● 安房地域医療センター
山本 1155【専用回線】

☎080-9534-7681
☎090-5537-6338
☎090-5536-4678

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

18 歳以上

16 歳以上

18 歳以上

随時コース予約内容で
ご確認ください。

122050

9:00～16:00

館山市の市町村コード【受入】 どなたでも

https://jump.mrso.
jp/h3610920/

● 太田整形外科医院
北条 1866-4

窓口
【月～土】

【受入】 どなたでも 9:00～12:00

9:00 ～12:00
14：00 ～17：30

● 亀田ファミリークリニック館山
正木 4304-9 ☎ 20-5511

FAX 20-5521

電話・窓口
9：00～16：00（休診日除く）
※FAX は聴覚障害者限定 （日によって異なります）

【受入】 どなたでも

【月～土】

● 貴家医院
北条 1778

【受入】 どなたでも

9：00～12：00
14：00～17：00

9：00～12：00

● 清川医院
北条 1548 ☎23-7731

☎27-3811

☎22-3323

電話

【受入】 どなたでも

【受入】 どなたでも

  9:00～11:00
14：00～16：30

● 小林病院
船形 909

電話・窓口 【火・木】

【木・金】午後

【土】

10：00～12：00
14：30～17：00

14：00～15：00
15：00～16：00
16：00 ～16：45

【月～金】

【土】

【月～金】

【土】

【月～金】

  9:00～11:00【土】

9：00～17：00 11：00～16：00

10：00～11：009：00～12：00

【月～金】

【土】

9：00～12：00

ファイザー
モデルナ

ファイザー

ファイザー
モデルナ

ファイザー

ファイザー
モデルナ

ファイザー
モデルナ

ファイザー
モデルナ

ファイザー

ファイザー

ファイザー
モデルナ

月・火
水・金

【木・土】

9：00～12：00
15：00 ～17：00

9：00～12：00

月・火
水・金

【木・土】

13：00 ～14：00

時間不定

【金】

● 耳鼻咽喉科 白幡医院
北条 1708-5 ☎22-0381

☎22-8880

窓口
【月・金】夕方

【土】午後

随時変更
あり

医療機関名 予約方法 実施曜日・時間

● 鈴木内科クリニック
館山 809-2 【月～土】（木除く）

【受入】 当院受診歴のある方

【受入】 かかりつけ患者優先

【受入】 かかりつけ患者優先

● たかはし内科小児科
クリニック

北条 1898-1 ☎29-7501

電話・窓口

● たてやま循環器内科外科
北条 2416-30 電話・窓口

【受入】 どなたでも

【受入】 どなたでも

● 館山病院
北条 520-1 https://

tateyama-hp
.com/

● たてやま友愛クリニック
北条 1355-40 ☎20-1200

☎20-1102

電話・窓口
9：00～11：30

13：30～16：00
【受入】 かかりつけ患者のみ

【受入】 どなたでも

● 田村病院
館山 183 ☎22-1370

電話
13：30～17：30

（土日祝日除く）

（診療時間内）

（金曜日が祝日の場合は、
前日の木曜日）

診療時間終了後

【月～水】14：00～
（予約状況によって変更あり）

【水】　14：00～16：00

● つじ泌尿器科クリニック
正木 795-1 ☎20-5556

● 西岬診療所 
早物 28 ☎29-0030 電話・窓口 【月～土】午前中

【受入】 かかりつけ患者優先

【受入】 かかりつけ患者優先

【受入】 どなたでも

● 原クリニック
長須賀 515 ☎24-5711 

【受入】 かかりつけ患者優先

● 北条病院
北条 1089 ☎23-1966 電話・窓口

月・火
木・金【 】

【 】【 】

月・火
水・金

【土】

9：00～11：00
14：30 ～17：00
9：00～11：00

13：30～16：00

窓
口

電
話

【 】

月・火
水・金

【土】

11：00～12：00
17：00 ～18：00
11：00～12：00
16：00 ～17：00

【 】

【水・土】

【土】

9：00～11：30

電話・窓口
8：30～11：45

14：45 ～17：45

9：00～17：00

ファイザー
モデルナ

ファイザー
モデルナ

ファイザー
モデルナ

ファイザー
モデルナ

ファイザー
モデルナ

ファイザー
モデルナ

ファイザー
モデルナ

ファイザー
モデルナ

ファイザー

ファイザー
モデルナ

ファイザー
モデルナ

使用ワクチン

月・火
木・金【 】

10：00～11：00
15：00～16：00

月・火
水・金【 】

8：30 ～11：45

（他曜日は電話にて相談）

館山病院ホームページを
ご確認ください。

電話

月・火
木・金

【水・土】

9：00～11：30
14：30 ～17：00

9：00 ～11：30

日時は当院にて調整
します。

● 九重鈴木医院
薗 168-1 ☎22-9131

【受入】 かかりつけ患者のみ
　　　（受診歴があれば接種可）

電話・窓口

【 】ファイザー
モデルナ

インターネット

14：00～17：00

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

18 歳以上

受入可能年齢

時間は当院にて調整
します。

【水】

【金】

14：00

17：00～18：00

日時は当院にて調整
します。

オミクロン株対応ワクチン接種実施医療機関一覧

【 】月・火
木～土

【水】

9：00～12：00
14：00 ～17：00

9：00 ～12：00

電話・窓口

9:00～17:00

9：00～12：00
14：00～17：30

【月～金】

【月～水・金】

【木・土】
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（注 1）予診票に記載されている前回の接種日をご確認の上、5 か月以上経過した日を
　　 予約してください。　※今後、接種間隔が短縮される可能性があります。

（注 2）12 ～ 17 歳の追加接種は、ファイザー社製のワクチンを予約してください。
（注 3）ワクチンの供給状況により、使用ワクチンに変更が生じる場合があります。

　　 当面の間、多くの医療機関ではファイザー社製を使用します。

館山市
医療機関名 受入可能年齢使用ワクチン 予約方法 実施曜日・時間

　　　　

● あいクリニック 電話・窓口
（診療時間内）上真倉 344-1 ☎29-5535

● 青柳内科クリニック
高井 177-2 【火・水】14：30～15：30

【月・火・木～土】

電話
窓口（定期診察時）

窓口（診療予約の方のみ）

9：00～12：00
　　　 15：00～17：00【受入】 かかりつけ患者優先

【受入】 かかりつけ患者優先

☎22-2500

【 】

【火～土】

【月】

月・火
木・金

【水・土】

10：00～12：00
15：00 ～17：00

10：00 ～12：00

● 赤門整形外科内科
沼 1619【専用回線】☎22-0054

電話
9：00～10：00

14：00～15：00
15：00～16：00
16：00～16：45

【月～土】
【受入】 どなたでも

【受入】 かかりつけ患者優先

● 天野クリニック
正木 795-1 ☎20-5955

電話・窓口
【火・水・金・土】
（時間は指定します）

電話

インターネット

● 安房地域医療センター
山本 1155【専用回線】

☎080-9534-7681
☎090-5537-6338
☎090-5536-4678

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

18 歳以上

16 歳以上

18 歳以上

随時コース予約内容で
ご確認ください。

122050

9:00～16:00

館山市の市町村コード【受入】 どなたでも

https://jump.mrso.
jp/h3610920/

● 太田整形外科医院
北条 1866-4

窓口
【月～土】

【受入】 どなたでも 9:00～12:00

9:00 ～12:00
14：00 ～17：30

● 亀田ファミリークリニック館山
正木 4304-9 ☎ 20-5511

FAX 20-5521

電話・窓口
9：00～16：00（休診日除く）
※FAX は聴覚障害者限定 （日によって異なります）

【受入】 どなたでも

【月～土】

● 貴家医院
北条 1778

【受入】 どなたでも

9：00～12：00
14：00～17：00

9：00～12：00

● 清川医院
北条 1548 ☎23-7731

☎27-3811

☎22-3323

電話

【受入】 どなたでも

【受入】 どなたでも

  9:00～11:00
14：00～16：30

● 小林病院
船形 909

電話・窓口 【火・木】

【木・金】午後

【土】

10：00～12：00
14：30～17：00

14：00～15：00
15：00～16：00
16：00 ～16：45

【月～金】

【土】

【月～金】

【土】

【月～金】

  9:00～11:00【土】

9：00～17：00 11：00～16：00

10：00～11：009：00～12：00

【月～金】

【土】

9：00～12：00

ファイザー
モデルナ

ファイザー

ファイザー
モデルナ

ファイザー

ファイザー
モデルナ

ファイザー
モデルナ

ファイザー
モデルナ

ファイザー

ファイザー

ファイザー
モデルナ

月・火
水・金

【木・土】

9：00～12：00
15：00 ～17：00

9：00～12：00

月・火
水・金

【木・土】

13：00 ～14：00

時間不定

【金】

● 耳鼻咽喉科 白幡医院
北条 1708-5 ☎22-0381

☎22-8880

窓口
【月・金】夕方

【土】午後

随時変更
あり

医療機関名 予約方法 実施曜日・時間

● 鈴木内科クリニック
館山 809-2 【月～土】（木除く）

【受入】 当院受診歴のある方

【受入】 かかりつけ患者優先

【受入】 かかりつけ患者優先

● たかはし内科小児科
クリニック

北条 1898-1 ☎29-7501

電話・窓口

● たてやま循環器内科外科
北条 2416-30 電話・窓口

【受入】 どなたでも

【受入】 どなたでも

● 館山病院
北条 520-1 https://

tateyama-hp
.com/

● たてやま友愛クリニック
北条 1355-40 ☎20-1200

☎20-1102

電話・窓口
9：00～11：30

13：30～16：00
【受入】 かかりつけ患者のみ

【受入】 どなたでも

● 田村病院
館山 183 ☎22-1370

電話
13：30～17：30

（土日祝日除く）

（診療時間内）

（金曜日が祝日の場合は、
前日の木曜日）

診療時間終了後

【月～水】14：00～
（予約状況によって変更あり）

【水】　14：00～16：00

● つじ泌尿器科クリニック
正木 795-1 ☎20-5556

● 西岬診療所 
早物 28 ☎29-0030 電話・窓口 【月～土】午前中

【受入】 かかりつけ患者優先

【受入】 かかりつけ患者優先

【受入】 どなたでも

● 原クリニック
長須賀 515 ☎24-5711 

【受入】 かかりつけ患者優先

● 北条病院
北条 1089 ☎23-1966 電話・窓口

月・火
木・金【 】

【 】【 】

月・火
水・金

【土】

9：00～11：00
14：30 ～17：00
9：00～11：00

13：30～16：00

窓
口

電
話

【 】

月・火
水・金

【土】

11：00～12：00
17：00 ～18：00
11：00～12：00
16：00 ～17：00

【 】

【水・土】

【土】

9：00～11：30

電話・窓口
8：30～11：45

14：45 ～17：45

9：00～17：00

ファイザー
モデルナ

ファイザー
モデルナ

ファイザー
モデルナ

ファイザー
モデルナ

ファイザー
モデルナ

ファイザー
モデルナ

ファイザー
モデルナ

ファイザー
モデルナ

ファイザー

ファイザー
モデルナ

ファイザー
モデルナ

使用ワクチン

月・火
木・金【 】

10：00～11：00
15：00～16：00

月・火
水・金【 】

8：30 ～11：45

（他曜日は電話にて相談）

館山病院ホームページを
ご確認ください。

電話

月・火
木・金

【水・土】

9：00～11：30
14：30 ～17：00

9：00 ～11：30

日時は当院にて調整
します。

● 九重鈴木医院
薗 168-1 ☎22-9131

【受入】 かかりつけ患者のみ
　　　（受診歴があれば接種可）

電話・窓口

【 】ファイザー
モデルナ

インターネット

14：00～17：00

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

12 歳以上

18 歳以上

受入可能年齢

時間は当院にて調整
します。

【水】

【金】

14：00

17：00～18：00

日時は当院にて調整
します。

オミクロン株対応ワクチン接種実施医療機関一覧

【 】月・火
木～土

【水】

9：00～12：00
14：00 ～17：00

9：00 ～12：00

電話・窓口

9:00～17:00

9：00～12：00
14：00～17：30

【月～金】

【月～水・金】

【木・土】
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STEP1
接種場所を決める

STEP2
予約する

STEP3
ワクチン接種

接種する際の注意事項

当日の持ち物
新型コロナワクチン接種の予診票、本人確認書類を忘れると接種できません。十分にご注意ください。

新型コロナワクチン接種の予診票

かかりつけ以外の医療機関で接種する場合
16 歳未満のお子様で、保護者（父母、施設長）以外
の代理人が付添う場合

※館山市に転入された方は前回の接種日、ロットNoが
　分かるものをご持参ください

お薬手帳

委任状

宛名や接種券番号が印字されている１枚目の通知文
予防接種済証

運転免許証、健康保険証、マイナンバーカードなど。本人確認書類

・追加接種の接種券を兼ねています。
・必要事項を記入してください。

※診療の妨げにならないように
　ご配慮ください。

● 10 月 6 日時点の情報のため、今後、接種間隔等の内容に変更が生じる場合があります。
● 新型コロナワクチンに関する最新の情報は、市ホームページをご覧ください。

　新型コロナワクチンの接種期間が令和５年３月 31 日まで延期され、従来株ワクチンからオミク
ロン株対応ワクチンに切り替わります。新たに使用されるオミクロン株対応ワクチンは、オミクロ
ン株と従来株の両方に対応した「２価ワクチン」です。
　オミクロン株対応ワクチンによる追加接種をした時点で、接種回数に関係なく、新型コロナワク
チン接種は完了となります。
　現時点では前回接種日から 5か月以上経過後に接種が受けられます。前回接種日をご確認の上、
接種実施医療機関で予約してください。なお、国による接種間隔の短縮が検討されています。決定
次第お知らせします。
　12~17 歳の方は、ファイザー社製ワクチンのみ接種可能ですので、予約の際はご注意ください。

0470-29-5696
8：30～17：00（土日祝日を除く）

0470-29-5726

お問合せ：館山市予約相談センター

ワクチンはファイザー社製
またはモデルナ社製
※12～ 17歳はファイザー社製のみ

　安房地域医療センターと館山病院については、インターネット予約を
代行します。ご希望の方は、予約相談センターに電話してください。

インターネット予約を代行します

※肩が出せる服装でお願いします。
※接種当日は、自宅で体温を測定してください。体温が 37.5 度以上の場合は接種できません。

● ワクチン接種は強制ではありません。基礎疾患やアレルギー等で接種に不安がある方は、あらか
じめかかりつけ医にご相談ください。

対象者
● 初回接種（1、2 回目）が完了した 12 歳以上の方
　 ※オミクロン株対応ワクチンは、現時点では、1 人 1 回の追加接種となります。
ケース１・初回接種が完了していない方（接種済み回数：０～１回）
　　　　　まずは、従来株ワクチンによる初回接種（1、2 回目）の予約をしてください。
　　　　　初回接種から５か月以上経過後にオミクロン株対応ワクチンが１回接種できます。
ケース２・初回接種済みの方（接種済み回数：２～４回）
　　　　　最後の接種日から５か月以上経過後にオミクロン株対応ワクチンが１回接種できます。
　　　　　※従来株ワクチンの３、４回目の対象者で未接種の方は、従来株ワクチンでの接種も
　　　　　　可能です。従来株ワクチンを接種し、適切な接種間隔があいている場合は、接種期
　　　　　　間内にオミクロン株対応ワクチンが１回接種できます。

● 接種後 15 分から 30 分程度、体調の変化を観察するために待機していただきます。
● 館山市外に転出された方は、お手元に届いた書類を破棄してください。
● 体調不良などで接種をキャンセルする場合は、速やかに予約先へ連絡してください。
● ワクチン接種の前後に他の予防接種（インフルエンザを除く）を行う場合は、13 日以上の間隔
　 をあけてください。
● 新型コロナワクチンと季節性インフルエンザワクチンは同時接種が可能です。
● 新型コロナワクチン接種の予診票の右上に接種券が印字されています。

接種券
　すでに送付済みの３、４回目の「接種券一体型予診票」を使用してください。
　　「接種券一体型予診票」が見当たらない方・・・
　　　市予約相談センターに電話するか、「接種券発行申請書」を市ホームページからダウン
　　　ロードし、健康課（〒294-0045 館山市北条 740-1）に郵送してください。
　※前回接種日が令和４年５月１日以降の方は、前回接種日から４か月以上経過後に「接種券一体
　　型予診票」を順次発送します。

※
広
報
紙
か
ら
抜
き
取
っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い



15令和 4 年11月号

健　
　

康

暮 

ら 

し

注
目
情
報

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ
・
募
集

市　
　

政

ス
ポ
ー
ツ

図 

書 

館

夜
間
休
日
救
急

相　
　

談

 　　　　　血糖値が気になり始めているあなた！

　　　　　「どうしたら良いの？」 を医師、 管理栄

　　　　　養士、 保健師の力を借りて一緒に考え

　　　　　ましょう。

　日時／ 11/25（金）　１３:00 ～１5:45

　場所／コミュニティセンター　第１集会室

　テーマ／講和① 「症状がない」 が怖い糖尿病

　　　　　講和②食事バランスと高血糖予防の

　　　　　　　　栄養の取り方

　定員・参加費／先着７０人 ・ 無料

　申込方法／申込先に電話

　申込締切／ 11/18（金）

　申込み・問合せ／健康課 （☎ 23 － 3113）

血糖値ニコニコ教室血糖値ニコニコ教室

　　 　 　　　　 　 　　をを開催！開催！
11/811/8はは「いい歯の日」「いい歯の日」
　いつまでも美味しく食事をとるためには、 毎日の

お手入れで健康な歯を保つことが重要です。 「歯み

がき」 や 「うがい」 は、 ウイルスや菌を排出し、 感

染予防になります。 唾液や飛沫を周りに飛ばさない

ように気をつけて、 口腔ケアをしてください。

　災害に備えて、 使いやすい 「歯ブラシ」 と「歯磨

き剤」 を非常持出袋に入れてください。

　　対象者／ 40 ・ 50 ・ 60 ・ 70 歳の人

　　　　　　　　　　　（R5.4.1 現在）

　　※申込みした方には受診票を送付済。

　　問合せ／健康課 （☎ 23 － 3113）

歯周病検診歯周病検診はは

　11/30　11/30（水）まで！（水）まで！

有料広告スペース 有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース 有料広告スペース
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※入賞者は下表のとおり（敬称略）
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　子ども同士の、国際的な友だちの輪と視野を広げ
ることを目的としたグリーティングカード交換事業
を行っています。その一環として実施したコンテス
トに、市内の小学生から 37 点の出品がありました。

　「海外の方に渡すことを意識し、和の

　雰囲気を取り入れているものが多か

　ったです。一からオリジナルで作ら

　れ、手作りの良さが感じられました。」

　出品された全作品は、10/21（金）まで” 渚の駅”
たてやま「渚のギャラリー」で展示した後、姉妹都
市であるベリンハム市の小学校へ送られ、全員に返
事が届く予定です。最優秀賞 西村 波

は な

夏　（館山小 ４年）

優秀賞 小笠原 蒼
そ う た

大（館野小 ５年） 中村 実
み と

杜（那古小 ４年）

優良賞
阿島 蓮

れん

　 　 （館山小 ６年） 塚本 桃
も も は

葉（船形小 ５年） 二見 友
ゆ う な

菜（北条小 ５年）

小栗 夕
ゆ な

奈　 （房南小 ５年） 山口 楓
ふ う ご

悟（豊房小 ４年） 桑田 夏
か ほ

歩（館野小 ４年） 宇畑 篤
あ つ と

人（北条小 ３年）

世界の友だちへ世界の友だちへ

グリーティングカード
コンテスト　受賞者 高橋敦子先生

（館山中学校）

審査員講評

　　　　問合せ／生涯学習課（☎ 22 － 3698）

※入賞者は下表のとおり（敬称略）

　環境美化や、温暖化防止などをテーマとし
たコンクールに、市内の小学生から 90 点の
出品がありました。

　　　　　　「“館山のきれいな海”をメッ

            セージに込め、分別すること

　　　　　　の大切さを意識した作品が多

            く、色や形など細部にまでこ

            だわりをもって描いているこ

            とが伝わりました。」

●環境美化ポスター展
　展示／出品された全作品

　期間／ 11/1（火）～ 15（火）

　場所／イオンタウン館山

　　　　コミュニティホール前

　問合せ／環境課
　　　　　（☎ 22 － 3354）

環境美化ポスター　　環境美化ポスター　　
　コンクール 受賞者　コンクール 受賞者 ①　　　　　　　　　②　　　　　　　　　③

学年 最優秀賞 ※丸数字は作品番号 優秀賞 佳　作

１年 雪縄 珂
か お ん

音 （館山小）① 庄司 紗
さ な

菜　 （西岬小） 長谷川 葉
は な

菜 （房南小）

２年 出山 歩
あゆむ

　 （九重小）② 武井 彰
しょうすけ

甫　 （北条小） 朽木 理
り の

乃 （北条小）

３年 出山 希
のぞむ

　 （九重小）③ 島田 颯
さ す け

典　 （北条小） 加藤 柊
しゅう

　 （九重小）

４年 小谷 慧
え な

奈 （房南小）④ 小林 莉
り こ

子　 （北条小） 林 陽
ひ な り

奈理 （北条小）

５年 山﨑 孝
こうたろう

太郎（北条小）⑤ 庄司 帆
ほ の か

花　 （西岬小） 行貝 綾
あ や か

夏 （館野小）

６年 田邉 咲
さ な

奈 （西岬小）⑥ 林 実
み り ほ

里歩　 （北条小） 蜂谷 心
こ こ ろ

優 （館山小）

高橋敦子先生
（館山中学校）

審査員講評 ④　　　　　　　　　⑤　　　　　　　　　⑥



17令和 4 年11月号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　来年 4 月に入園する児童の入園受付を行います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　対象／生後５７日目 （産休明け）～小学校就学前の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「保育が必要な児童」「保育が必要な児童」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆純真保育園は、令和５年度以降
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新規の募集を行いません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受付場所／こども課

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受付期間／ 11/21（月）～ 12/16（金）の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　平日 8:30 ～ 17:00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【夜間受付】12/1 ・ 8 ・ 15（木）は 19:00 まで

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【休日受付】12/11（日） 10:00 ～ 15:00

　書類配布／ 11/1（火）からこども課で配布

　　　※在園児には、 11 月上旬に各園を通じて配布

　申込方法／家庭の状況を説明できる保護者が、 必要書類と

　　　　　　印鑑を持参してください。

　入園決定／審査後、 2 月中旬に「承諾書」等を送付予定です。

　保育料／保護者の市民税額により異なります。

　　　　　※満 3 歳になった後の 4 月 1 日からは無料。

　　　　　　ただし、 給食費等は実費徴収。

　申込み・問合せ／こども課 （☎ 22 － 3496）

保育園 ・保育園 ・
こども園こども園(長時間児)(長時間児)

　　　　　　　入園受付　　　　　　　入園受付

  11/2111/21（月）（月）～～ 12/1612/16（金）（金）  

「保育が必要な児童」「保育が必要な児童」

　保護者が次のいずれかに該当する場合　保護者が次のいずれかに該当する場合
①就労 ②妊娠・出産 ③保護者の疾病・障害①就労 ②妊娠・出産 ③保護者の疾病・障害
④親族の介護など ⑤災害復旧 ⑥求職活動④親族の介護など ⑤災害復旧 ⑥求職活動
⑦就学 ⑧虐待や DV のおそれがある⑦就学 ⑧虐待や DV のおそれがある
⑨上記に類する状態として市が認める場合⑨上記に類する状態として市が認める場合

対象児童対象児童

　　市内の小学校に通学し、　　市内の小学校に通学し、
　次の理由で放課後に家庭での　次の理由で放課後に家庭での
　保育が受けられない児童　保育が受けられない児童
　　①就労 ②妊娠・出産 　　①就労 ②妊娠・出産 
　　③保護者の疾病・障害 　　③保護者の疾病・障害 
　　④親族の介護など　　④親族の介護など
　　⑤災害復旧 ⑥求職活動 　　⑤災害復旧 ⑥求職活動 
　　⑦就学 など　　⑦就学 など

　公設学童クラブ／船形 ・ 那古 ・ 北条 ・ 館山 ・ 豊房 ・ 館野 ・ 九重

　書類配布／ 11/1（火）からこども課で配布

　　　※現在学童クラブを利用している場合は、 学童を通じて配付

　受付場所／こども課　※現在利用している学童クラブへの提出も可能。

　受付期間／ 1 次申込 ： 11/21（月）～12/16（金）の平日 8:30～17:00

　　　　　　　【夜間受付】12/1 ・ 8 ・ 15（木）は 19:00 まで

　　　　　　　【休日受付】12/11（日） 10:00 ～ 15:00

　　　　　　2 次申込 ： 2/1（水）～15（水）の平日 8:30 ～ 17:00

　　　※1次申込は「毎日利用」のみ、「1日利用」は2次申込から。
　申込方法／家庭の状況を説明できる保護者が、

　　　　必要書類をこども課に持参してください。

　入所決定／審査後、 1 月下旬に「入所審査結果

　　　　通知書」等を送付予定です。

　※「神戸学童クラブ」は、保護者会で運営され
　　ています。
　　神戸学童クラブ問合せ／
　　　　　　　　　　☎ 080 － 1219 － 3941
　申込み・問合せ／こども課 （☎ 22 － 3496）

学童クラブ学童クラブ入所受付入所受付
  11/2111/21（月）（月）～～ 12/1612/16（金）（金）  
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有料広告スペース

http://www.city.tateyama.chiba.jp/kodomo/page100001.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/kodomo/page100041.html
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　7 ～ 9 月までに追加された補正予算の
主なものをお知らせします。

補正予算とは？補正予算とは？
　年度途中に生じた災害や法律改正など、

当初予算では想定できなかった事態に対応

するため、 変更を加える予算です。
問合せ／行革財政課（☎ 22 － 3291）

補正予算補正予算の概要

 【施設管理】電気料高騰対策費

事業費

財
　
源

9,670 万円 　原油等の資源価格高騰
に伴い電気料が上昇傾向
にあることから、市が管
理する公共施設等の電気
料不足分を増額します。

－

－

－

9,670 万円

国・県

市 債

他

市

 【災害復旧】土木施設災害復旧費

事業費

財
　
源

3,000 万円 　令和４年６月 22 日の
大雨により被災した道路
及び河川などの復旧工事
を実施します。

－

2,140 万円

－

860 万円

国・県

市 債

他

市

 　【新型コロナウイルス対策経費】

事業費

財
　
源

4 億 549 万円 　国の交付金などを活用し、感染防止対策や市民生活・市内事業者の支援など
を行います。

【 主な支援内容 】
□住民税非課税世帯等への電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金

（事業費：３億 7,398 万円）
　　電力 ・ ガス ・ 食料品等の価格高騰に対する支援として、 支給対象世帯１世帯に

　　つき５万円を給付します。

□議会感染対策事業（事業費：2,075 万円）
　　議場等での感染リスクを低減するため、 施設設備を整備します。

□学校給食費の第３子以降無償化（事業費：551 万円）
　　学校給食費無償化に対する県の補助金を活用し、 市内小中学校に在籍する

　　第３子以降の給食費を無償化します。

　　　［無償化対象期間］ 令和５年１月分～３月分

□テレワーク環境整備事業補助金（事業費：300 万円）
　　事業者が実施するテレワーク環境の整備費用の一部を補助します。

　　　［補助対象］ テレワーク環境を整備する事業者 （個人事業者を含む。）

４億 602 万円

－

－ 551 万円

498 万円

国・県

市 債

他

市

会　計　名 補正前予算額 補正予算額補正予算額 現計予算額
一　　般　　会　　計一　　般　　会　　計 230 億 7,421 万円 7 億 4,058 万円7 億 4,058 万円 238 億 1,479 万円

特特  

別別  

会会  

計計

国 民 健 康 保 険国 民 健 康 保 険 61 億 7,812 万円 － 61 億 7,812 万円
後 期 高 齢 者 医 療後 期 高 齢 者 医 療 8 億 6,414 万円 － 8 億 6,414 万円
介 護 保 険介 護 保 険 61 億 2,271 万円 3 億 1,930 万円 64 億 4,201 万円

小　　　計小　　　計 131 億 6,497 万円 3 億 1,930 万円 134 億 8,427 万円

合　　　計 362 億 3,918 万円 10 億 5,988 万円 372 億 9,906 万円

公公
営営
企企
業業
会会
計計

下下
水水
道道
事事
業業

収 益 的 支 出 ４億 8,728 万円 927 万円927 万円 ４億 9,655 万円
資 本 的 支 出 ５億   561 万円 90 万円90 万円 ５億   651 万円

合　　計 ９億 9,289 万円 1,017 万円1,017 万円 10 億   306 万円

https://www.city.tateyama.chiba.jp/gyouzai/page100032.html


19令和 4 年11月号

健　
　

康

暮 

ら 

し

注
目
情
報

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ
・
募
集

市　
　

政

ス
ポ
ー
ツ

図 

書 

館

夜
間
休
日
救
急

相　
　

談

「議会報告会アンケート」実施「議会報告会アンケート」実施

千葉県最低賃金 10/1 ～
時間額 984 円に（31円引き上げ）
最低賃金の詳しい内容については、 問合せ先または

木更津労働基準監督署に問合せしてください。

　問合せ／千葉労働局労働基準部賃金室

　　　　　（☎ 043 － 221 － 2328）

全国アマモサミット 2022in たてやま
10/28（金）～30（日）開催
　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　問合せ／

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　NPO 法人たてやま ・ 海辺の鑑定団

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎ 24-7088）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　環境課 （☎ 22-3352）

灯台記念日（11/1）関連イベント

千葉海上保安部では、 11/1 の灯台記念日

に合わせて、 イベント等を開催します。

　①巡視艇「たかたき」 船内見学会
　　日時／ 11/3（木 ・ 祝） 9:00 ～１4:00　

　　場所／館山港耐震岸壁

　　参加費／無料　

　　※ケガ防止のため、 スカート、 ヒール、

　　　サンダルの着用はご遠慮ください。

　②洲埼灯台一般公開
　　日時／ 11/3（木 ・ 祝） 10:00 ～１5:00　

　　場所／洲埼灯台

　　※同日、 野島埼灯台の特別公開もあります。

　③灯台記念日パネル展示
　　期間／ 10/29（土）～ 11/4（金）

　　場所／ “渚の駅” たてやま　２階渚のギャラリー

　※①②は、 海難等緊急事案発生の場合や気象の

　　急変などの理由で中止となる場合があります。

　※①②に駐車場はありません。

　問合せ／千葉海上保安部管理課

　　　　　（☎ 043 － 301 － 0118）

11/3（木・祝）館山市・南房総市民限定
アロハガーデンたてやま 入園無料！
南国特有の花の鑑賞や、 動物とのふれあい ・ 餌や

り体験が楽しめるほか、 特設ステージでのフラダン

スショーも開催予定です。

　問合せ／アロハガーデンたてやま（☎ 28 － 1511）

新・地区展　最終回

「館山－城と湊のまち－」
市内１０地区の歴史と文化財を紹介していく 「新 ・

地区展」 シリーズ。 古くから海上交通の拠点であり、

戦国時代には里見氏が館山城を居城とし、 城下町

を整備するなど、 城と湊とともに歩んできた館山地

区を紹介します。

　期間／ 10/29（土）～ 12/25（日）

　場所／博物館本館 企画展示室

　観覧料（市民）／一般２００円 ・ 小中高生１００円

　問合せ／博物館 （☎ 23 － 5212）

　（関連）学芸員による展示解説会
　　日時／ 11/5（土）、12/10（土）13:30 ～１4:30

　　参加費／無料　※観覧料が必要

　（関連）わたしの町の歴史探訪
　　　　上真倉・下真倉（青柳周辺）
　　イラストマップを片手に寺社や史跡を歩いて巡ります。

　　日時／ 11/20（日） 13:00 ～１6:00

　　　　　※荒天の場合は 23（水 ・ 祝）に延期

　　集合場所／法蓮寺駐車場 （上真倉２４８７）

　　定員・参加費／先着３０人 ・ 200 円

　　申込方法／申込先に電話

　　申込期間／ 11/8（火）～ 16（水）

　　申込み・問合せ／博物館 （☎ 23 － 5212）

渚の教室
貝殻マグネットづくり
　日時／ 11/12（土） ①９:30～ ②１３:30～ ２時間

　場所／ “渚の駅”たてやま　海辺の広場

　定員・参加費／各回先着２０人予定 ・ ５００円

　申込方法／申込先に電話

　　　　　　※小学校３年生未満は保護者同伴

　申込締切／ 11/10（木）

　申込み・問合せ／観光みなと課（☎ 22 － 3606）

イラスト／福井美香

　議会報告会の開催方法を見直す参考とします。

　期間／ 10/17（月）～ 11/15（火）

　回答方法／オンライン回答

　　　　　　　　　または問合先に FAX ・ 郵送

　問合せ／〒 294-8601　北条 1145-1

　　　　　　　　議会事務局

　　　　　（☎ 22 － 3527、 FAX 23 － 3115）

https://logoform.jp/form/vytZ/148116
https://www.kaiho.mlit.go.jp/03kanku/chiba/index.html
https://amamosummit2022tateyama.com/


20 だん暖たてやま 各イベント等は新型コロナウイルス感染症の流行　　　　状況により延期または中止となることがあります。各イベント等は新型コロナウイルス感染症の流行　　　　状況により延期または中止となることがあります。

各イベント等に参加する際は新型コロナウイルス感染症対策のため　　　　「マスクの着用」「当日の検温」「手指消毒」などのご協力をお願いします。各イベント等に参加する際は新型コロナウイルス感染症対策のため　　　　「マスクの着用」「当日の検温」「手指消毒」などのご協力をお願いします。

健　
　

康

暮 

ら 

し

注
目
情
報

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ
・
募
集

市　
　

政

相　
　

談

ス
ポ
ー
ツ

夜
間
休
日
救
急

図 

書 

館

一流選手に学ぼう！
　バレーボール教室
スポーツの楽しさを感じてもらおうと、 バレーボール

初心者 ・ 初級者を対象に教室を開催します。

　日時／ 11/5（土）　９:30 ～ 12:00　受付 9:00～

　場所／市営市民体育館

　講師／モントリオール五輪女子バレーボール日本代表・

　　　　館山スポーツ大使　田村悦智子 氏

　　　　女子バレーボール及びビーチバレーボール

　　　　日本代表　田中姿子 氏

　定員・参加費／市内小学生先着５０人 ・ 無料

　持ち物／運動のできる服装、 室内シューズ、

　　　　　マスク、 飲料、 タオル

　申込方法／申込みフォームから申込むか、

　　　　　　スポーツ課に申込用紙提出

　申込締切／ 10/28（金）

　申込み・問合せ／スポーツ課

　　　　　　　　　（☎ 22－3696）

ふるさと講座⑥　沖ノ島の環境再生

「エコツーリズム」 への取組や、 令和元年房総半島

台風以降の森の再生活動など紹介します。

　日時／ 11/15（火）　９:00 ～ 12:00 受付 8:30～

　場所／コミュニティセンター 第１集会室　ほか

　　　　※講義と現地学習 （市バスで移動）

　講師／ NPO 法人たてやま ・ 海辺の鑑定団  竹内聖一 氏

　定員・参加費／２０人 （抽選制） ・ ２００円

　申込方法／申込みフォームから申込むか、

　　　　　　申込先に電話か窓口来館

　申込締切／ 11/1（火）

　申込み・問合せ／中央公民館

　　　　　　　　　（☎ 23－3111）

”園芸療法”のノウハウを暮らしの中へ
講義＆園芸実習で学ぶ 園芸療法はじめて講座
たてやまガーデン WEEK （P5 参照） 関連イベント

としてワークショップを開催します。

　日時／ 11/23（水 ・ 祝）　１３:30 ～ 15:30

　場所／市役所本館　２階会議室

　講師／たてやま園芸療法大使　澤田みどり氏

　定員・参加費／先着２４人 ・ ５００円

　申込方法／申込先に電話

　申込締切／ 11/18（金）

　申込み・問合せ／都市計画課 （☎ 22 － 3610）

創業前・創業後間もない人向け
第３回 創業者交流会 in 南房総
第１部は、 中小企業診断士による創業後の課題解決

に役立つ講演を開催。

第２部では創業者同士の交流会を開催します。

　日時／ 11/17（木） 15:00 ～１７:30　

　場所／館山信用金庫　本店ビル４階

　対象／創業前もしくは創業後５年以内の人

　定員・参加費／先着２０人 ・ 無料

　申込方法／申込先に電話するか、 申込先窓口で

　　　　　　配布する申込書に必要事項を記入し、

　　　　　　FAX で提出。

　申込み・問合せ／

　　館山信用金庫本店 支援部 （☎ 29 － 3015）

　　日本政策金融金庫館山支店 （☎ 22 － 2911）

令和５年度に向けた
公立小・中学校 新規講師登録会
公立小 ・ 中学校で臨時的任用職員等としての勤務

を希望する人の登録会と面接会を実施します。

　日時／ 11/17（木）　１３:30　受付 13:00 ～

　場所／安房教育会館

　募集職種／教員、 養護教諭、 学校栄養職員、

　　　　　　学校事務職員、 学校事務補助

　持ち物／①筆記用具 ②印鑑 ③室内履き

　　　　　④写真　4cm × 3cm を 2 枚と

　　　　　　　　　6cm × 4.5cm を３枚

　　　　　⑤教員免許状の原本と両面コピー１部

　　　　　　（新卒者、 学校事務職は不要。）

　　　　　⑥履歴のわかるメモ

※安房 ・ 君津 ・ 市原地区合同登録会が 11/26（土）

　13:30 から君津合同庁舎で開催されます。

※新型コロナウイルス感染症対策として、 参加者全

　員が、 各家庭で検温し、 マスク着用の上、 出席し

　てください。 （体調の優れない人や体温の高い人、

　２週間以内に渡航歴のある人、 家族や職場などで

　感染症の疑いがあり自宅待機を要する人は、参加

　を見合わせてください。 別途、 電話で連絡いただ

　ければ対応します。）

　問合せ／南房総教育事務所

　　　　　（☎ 0438 － 25 － 1311）

https://logoform.jp/form/vytZ/149347
https://moshicom.com/74723/
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生涯大学校南房学園
令和５年度学生募集
　対象／県内在住の原則６０歳以上の人

　定員・授業料／いずれも講座により異なる

　案内配布／１１月上旬から、 南房学園や高齢者福

　　　祉課などで配布します。 県ホームページから

　　　もダウンロードできます。

　　※郵送希望者は、 １４０円切手を貼った返信用

　　　封筒 （角２サイズ） を同封し、申込先へ郵送。

　願書受付期間／ 11/8（火）～ 12/27（火）

　申込み・問合せ／〒 260-0801

　　　　　　千葉市中央区仁戸名町 666-2

　　　　　　千葉県生涯大学校事務局

　　　　　　（☎ 043 － 266 － 4705）

協働のまちづくりセミナー＆交流会 in安房
～自治会と市民活動団体の地域連携を考える～
地域で活動する 「自治会」 と、NPO 法人などの 「市

民活動団体」 は、 どのような連携が可能か、 事例

発表や交流会を通して探ります。

　日時／ 11/21（月） 14:00 ～１6:30

　場所／オンライン （Zoom） 

　内容／第１部・講演　『地域連携でまちづくり

　　　　　　　～地縁組織と志縁組織～』

　　　　第２部・事例発表　『自治会 ・ 町内会の

　　　　　　　課題と今後の地域連携に向けて』

　　　　第３部・交流会

　参加費／無料

　申込方法／申込みフォームから申し込む

　問合せ／県県民生活課

　　　　　（☎ 043 － 223 － 4133）

離職者等再就職訓練 受講生募集

　開講コース／介護職員初任者研修養成

　受講期間／ 1/4（水）～ 3/31（金）

　場所／若潮ホール

　対象／次のすべてに該当する人

　　 ・ ハローワークに求職申込みをしている、 これからする人

　　 ・ 過去１年以内に公共職業訓練等を受講していない人

　　 ・ ハローワークの受講指示または受講推薦が得られる人

　定員・受講料／先着１０人 ・ 無料 

　　　　※テキスト代等自己負担

　申込締切／ 11/29（火）

　申込み・問合せ／ハローワーク館山（☎ 22－2236）

有  
料  
広  
告

２年に１度の
計量器（はかり）の定期検査
この検査は、 計量法で２年に１回実施

することが定められています。 商店 ・

工場 ・ 病院 ・ 学校などで、 計量器を取り引きや証

明に使用している人は、 必ず受検してください。 新

たに商売を始めたり、 計量器を使用するようになっ

た場合は、 雇用商工課まで連絡してください。

　日時・場所／

　　 場　所 日　程
神戸地区公民館 11/8（火）

10:30

  ～

15:00

館山地区公民館
11/9（水）

11/10（木）

那古地区公民館 11/11（金）

船形地区公民館 11/14（月）

JA 安房 館野支店 11/15（火）

菜の花ホール
11/16（水）

11/17（木）

　持ち物／計量器

　　※おもりや分銅を使用するものは一緒に持参

　手数料／１台あたり５００～３，６００円程度

　　※手数料は、 千葉県収入証紙で支払い。

　　　（各検査場所で購入できます）

　問合せ／雇用商工課 （☎ 22 － 3362）

　　千葉県計量検定所 （☎ 043 － 251 － 7209）

有料広告スペース

有料広告スペース

https://s-kantan.jp/pref-chiba-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=13355
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秋季全国火災予防運動
11/9（水）～ 15（火）
これからの季節は、 暖房などの

火気を取り扱うことが多くなるこ

とや空気が乾燥することで、 火災が発生しやすくな

ります。 市や消防団では、 家庭や事業所での火災

予防を呼び掛けています。

　◆市内全域防火啓発パレード

　　　日程／ 11/6（日）

　◆消防団車両によるサイレン警笛

　　　日時／ 11/9（水）　６:00

　問合せ／危機管理課 （☎ 22 － 3442）

話すことで心の負担を軽く

介護家族のつどい
介護についての疑問や悩みなど、 日頃思っている

ことを、 介護をしている ・ していた人同士で話し

合ったり、 地域包括支援センターや社会福祉協議

会の職員に相談できます。

　日時／ 11/21（月） 13:30 ～１５:00

　場所／市役所４号館　1 階ボランティア集会室

　定員・参加費／先着１０人 ・ 無料

　申込方法／申込先に電話

　申込み・問合せ／社会福祉協議会

　　　　　　　　　（☎ 23 － 5068）

借金、ヤミ金融及び家計に関する
無料相談（予約制）

弁護士など専門家による、 借金や多重債務、 ヤミ金

融被害について相談できます。 ヤミ金融の相談には

警察官も同席します。

　日時／ 11/26（土）　１０:00 ～１６:00

　場所／市役所４号館　２階南側会議室

　予約・問合せ／県くらし安全推進課

　　　　　　　　（☎ 043 － 223 － 2271）

「女性の人権ホットライン」強化週間
11/18（金）～ 24（木）
性犯罪 ・ 性暴力 ・ 配偶者からの暴力 （DV） など

の女性をめぐる各種の人権問題について、 人権擁

護委員が相談に応じています。 強化週間期間中は、

相談時間を延長して相談に応じます。

　期間／ 11/18（金）～ 24（木） 

　相談時間／　平日　 ・  ８:30 ～ 19:00

　　　　　　土日祝日 ・ 10:00 ～ 17:00

　※強化週間以外の期間は平日 ・ 8:30 ～ 17:15

　問合せ／女性の人権ホットライン

　　　　　（☎ 0570 － 070 － 810）

司法書士による無料法律相談（予約制）

　日時／ 10/29、 11/26、 12/17 各回土曜

　　　　10:00 ～ 12:00、 13:00 ～ 15:00

　場所／コミュニティセンター 談話室

　　※ 10/29 のみコミュニティセンター　創作室

　内容／不動産の登記、相続 ・ 遺言、 成年後見、

　　　　会社の登記、 多重債務など

　予約・問合せ／ちば司法書士総合相談センター

　　　　　　　　（☎ 043－204－8333）

　　　　　　　　※月～土 9:00 ～ 17:00

税理士による無料税金相談（予約制）

所得税や法人税など、 税金全般に関する相談がで

きます。 書類の作成などはしません。

　日時・場所／各日 １０:00 ～ 15:00

　　11/17（木）イオンタウン館山コミュニティホール前

　　　※ 11/17 の回は予約不要

　　12/ 6（火）法青会館３階

　　　※予約は 11/30（水）まで

　予約・問合せ／千葉県税理士会館山支部　川合

　　　　　　　　（☎ 23 － 4132）

有料広告スペース有料広告スペース
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◇◇◇  November ／ 11 月 ◇◇◇（各行事等は都合により変更になる場合があります）

11 月の出張子育てひろば11月の出張子育てひろば
１０日、１７日、２4 日（木）10:00～15:00
　※同日、 船形こども園の園庭で１３:00 ～ 15:00 の間、
　　遊ぶことができます。

船形地区公民館

子育てに関する
イベント・講座
・育児相談等　

日 程 開催時間 場 所 対 象 内　　　　容

11/9（水） 10:00～11:00
コミュニティ
センター和室

希望者 　身体計測、 育児 ・ 栄養 ・ 歯科相談

11/15（火） 10:30～11:30
コミュニティ
センター和室

希望者 　イヤイヤ期の過ごし方　※事前申込制

11/22（火） 10:30～11:30 元気な広場 希望者 　広場でペン習字

元気な広場
（自由に遊べる屋根付き公園）
ホームページ　http://genkinahiroba.littlestar.jp

対象者 ： 乳幼児とその保護者 ・ 妊婦
開館時間 ： ９:00 ～１７:00
休館日 ： 土曜日、 祝日、 年末年始
問合せ／元気な広場 （☎ 23－3114）

内　容 日 程 受付時間 内　容 日 程 受付時間

４か月児健康診査 11/14（月） 13:30 ～ 14:30 １歳６か月児健康診査
　（R3.4 月生まれ）

11/8（火） 13:00 ～ 14:00

乳児相談
　（1 歳未満の乳児）

11/18（金） 9:30 ～ 10:30 3 歳児健康診査
　（R 元 .5 月生まれ）

11/24（木） 13:00 ～ 14:00

場所／コミュニティセンター　　予約・問合せ／健康課 （☎ 23 － 3113）乳幼児健診・相談【予約制】

9 月１5 日現在の申込み分の中より掲載

問合せ／南総文化ホール （ 22 － 1811）

ホームページ　https://www.cbs.or.jp/nanso/

南総文化ホール
 １１月の休館日／７日、 １４日、 ２１日、 ２８日

期　日 催　　物　　名 開演～終演 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

20日
（日）

バレエコンサート １3:00～16:00 無　料
アンナバレエスタジオ

（ 23 － 4092）

小
ホ
ー
ル

3日
（木・祝）

ピアノ教室発表会 １3:00～16:00 無　料
小澤弘子音楽教室

（☎ 090 － 2625 － 3101）

6日
（日）

第３５回民謡大会 １0:00～16:00 無　料
館山市民謡連盟

（☎ 090 － 4968 － 9509）

１9日
（土）

映画

「われ弱ければ　矢嶋楫子伝」

１0:30～12:40

１３:50～16:10

前売 :1,200 円

当日 :1,500 円

良い映画を見る会

（☎ 03 － 5332 － 3991）

27日
（日）

La carità

ロッシーニとシューマンの愛の歌
１4:00～15:30 一般 :1,000 円

あわチャンネル

（☎ 090 － 7241 － 9109）

29日
（火）

第３７回 館山市社会福祉大会 １3:30～16:00 無　料
社会福祉協議会

（☎ 23 － 5068）

　※船形ひろば（船形地区公民館）以外の場所は、 不定期での開催となります。

各イベント等は新型コロナウイルス感染症の流行　　　　状況により延期または中止となることがあります。各イベント等は新型コロナウイルス感染症の流行　　　　状況により延期または中止となることがあります。
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子育てサロンどんぐり

問合せ／社会福祉協議会 （☎ 23 － 5068）

新型コロナウイルス感染防止のため
１１月は中止します

子ども市民大学
たてやま

目指せ「子ども博士」！

★ 10/17（月）～ 11/16（水）の間、改修工事により使用できません★代替会場は 10月号参照★
※イオンタウン館山での開催時間が 10:00 ～ 17:00 に変更になりました。

https://www.city.tateyama.chiba.jp/syougaigaku/page100110.html
http://genkinahiroba.littlestar.jp
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‐11月の休館日‐‐11月の休館日‐
7 日・14 日

21 日・25 日・28 日
図書館だより196 館山市図書館（ 22－ 0701）

●本の紹介コーナー　
　『火の山にすむゴリラ』
　前川貴行写真・文　新日本出版社　２０２２年（Ｅ／ヒ）
　野生のゴリラは「分厚い胸板で山のような肉体」といったイメージが
あると思いますが、その筋肉質の体を維持する食べ物は、植物が中心で
タケノコが好物だと知っていましたか？
　今回、紹介するのは、アフリカの赤道直下、標高 4,507 ｍのカリシン
ビ山を筆頭とするヴィルンガ火山群のジャングルで暮らす野生のマウン
テンゴリラが主人公の写真絵本です。怪力で攻撃的と誤解を受けること
が多いゴリラが、実は、子ども思いで、家族の絆が強いなど、ゴリラの
子育ての様子や生活の様子を知ることができます。野生のマウンテンゴ
リラの生息数は、約 1,000 頭。熱帯雨林の減少や人間の内戦などで生息
域が縮小しており、絶滅が心配されています。
　表紙のゴリラの吸いこまれるような瞳が印象的な１冊です。

木曜日は午後 7 時まで開館しています ※祝日を除く

※新型コロナウイルス感染症対策のため、
　入館時にマスク着用と手指消毒をお願
　いします。また、開館状況が変更になる
　場合があります。

お家で電子書籍が読める
電子図書館はこちら →

11月のおはなし会
児童向け 11/12・11/19（土）14：00～

幼児向け 11/4（金）10：30～

※先着６組 ３密回避にご協力ください。
※金曜午前中はキッズタイムを実施中

（第４を除く）　　

◆利用しよう！移動図書館「わかしお号」
　移動図書館「わかしお号」は、小説、実用書（料理や園芸など）、
児童書を中心に約 2,200 冊の本を積んで、市内 34 か所を巡回してい
ます。「わかしお号」の資料は、1 人 10 冊（小学生は 5 冊）まで借り
られます。返却期限は次の巡回日となります。巡回場所と日時は、図
書館および「わかしお号」で配布しているほか、毎月の広報「だん暖
たてやま」、図書館のホームページでもお知らせしています。
　読みたい本が図書館にあるときは、巡回時または電話・インターネッ
トから「予約」をしていただくことで、ご希望の巡回場所にお届けい
たします。ぜひご利用ください。
　なお、天候の悪い日などは、急遽、巡回を中止する場合があります。

　移動図書館「わかしお号」　移動図書館「わかしお号」

１１１１月月のの巡回場所巡回場所
問合せ／図書館問合せ／図書館
　　　（☎ 22 － 0701）　　　（☎ 22 － 0701）

日程 時　間 巡回場所

1
・
15
・
29

（火）

 9:50 ～ 10:10 船形こども園・公民館

10:20 ～ 11:00 純真保育園

11:10 ～ 11:30 温水プール

1・29 12:40 ～ 13:20
船形小学校

15 14:40 ～ 15:50

1・29 13:30 ～ 13:50
崖観音下

15 14:10 ～ 14:30

1・29 14:10 ～ 14:30
稲原集会所前

15 13:30 ～ 13:50

1・29 14:40 ～ 15:50
那古小学校

15 12:40 ～ 13:20

日程 時　間 巡回場所

2
・
16
・
30

（水）

 9:50 ～ 10:05 ヨウコーフォレスト館山

10:15 ～ 10:30 風のさんぽ道

10:35 ～ 11:05 大賀自衛隊官舎

11:15 ～ 11:30 香浅間神社

13:45 ～ 14:10 西岬地区公民館

2・30 12:40 ～ 13:20
館山小学校

16 14:30 ～ 15:50

2・30 14:20 ～ 15:40
西岬小学校

16 12:40 ～ 13:20

8
（火）

・
17

（木）

9:50 ～ 10:10 安房神社鳥居前

10:25 ～ 10:55 大田区立館山さざなみ学校

11:15 ～ 11:30 ふれあいショップ平砂浦

13:30 ～ 14:00 安房特別支援学校

14:05 ～ 14:30 中里ワークホーム

8 12:40 ～ 13:20
房南学園

17 14:40 ～ 15:40

8 14:40 ～ 15:10
房南こども園

17 12:40 ～ 13:20

日程 時　間 巡回場所

9
（水）

・
22

（火）

10:00 ～ 10:40 館野保育園

10:50 ～ 11:20 元気な広場

13:30 ～ 13:45 腰越延命院前

13:55 ～ 14:25 九重駅前

9 12:40 ～ 13:20
館野小学校

22 14:40 ～ 15:50

9 14:40 ～ 15:50
九重小学校・こども園

22 12:40 ～ 13:20

10・24
（木） 10:30 ～ 11:00 小林病院（船形）

10 12:40 ～ 13:10
神余小学校

24 14:30 ～ 15:40

10 13:30 ～ 14:00
豊房幼稚園

24 13:10 ～ 13:40

10 14:05 ～ 14:20
豊房地区公民館

24 13:50 ～ 14:05

10 14:30 ～ 15:40
豊房小学校

24 12:40 ～ 13:10

  ※天候の悪い日など、急遽、巡回を中止する場合があります。

https://tateyama-city.overdrive.com/
https://www.city.tateyama.chiba.jp/tosyokan/page100013.html
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館山ファミリースポーツクラブ “わかしお” 定期スポーツ教室 11 月活動予定

種　　目 対　象 活　動　日　時 会　場

合気道
高校生以上 1日、8日、15日、22日、29日 火曜日

19:00～20:30
館山中学校柔道場

（旧二中柔道場）小学生以上 3日、10日、17日、24日 木曜日

ウォーキング 小学生以上 4日、18日 金曜日 19:00～20:00 南総文化ホール前

卓球 小学生以上 9日、23日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

バドミントン 小学 4 年生以上 2日、16日、30日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

グラウンドゴルフ 小学生以上 2日、9日、16日、30日 水曜日 12:30～15:30 中央公園

水泳（高校生は除く） 18 歳以上 11日、18日、25日 金曜日 15:00～16:00 温水プール

社交ダンス 小学生以上
7日、14日、21日、28日 月曜日

13:00～15:00 若潮ホール
2日、9日、16日、30日 水曜日

健康体操 小学生以上 10日、17日、24日 木曜日 13:30～15:00 若潮ホール

タップダンス 小学生以上 1日、15日 火曜日 19:30～20:30 若潮ホール

リズム＆ストレッチ 小学生以上 8日、22日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

マリンスポーツ 小学 5 年生以上

ブラジリアン柔術 小学 5 年生以上 2日、9日、16日、23日、30日 水曜日 20:00～21:00 館山中学校柔道場

お

知

ら

せ

＊新型コロナウイルス感染症の流行状況や天候などにより、予定が変更となる場合があります。
＊マリンスポーツ教室は、今年度終了しました。
＊館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では随時、会員募集中です。
　入会等 問合せ／事務局（☎ 080-5085-2241）
＊わかしおホームページ URL　https://spowan.com/

有  
料  
広  
告

　　　　　　　　　　　　今年度終了

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース
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相談案内

見やすいユニバーサルデザイン

フォントを採用しています。

館山市は持続可能な開発目標

（SDGs）を支援しています。

【人口・世帯数】【人口・世帯数】10 月 1 日現在

　　　　　　　　　 　　　　  
    （前月比）

　　総人口  44,866（-80）
　　　男　  21,756（-46）
　　　女　  23,110（-34）
　　世帯数  23,340（-35）

ひきこもりひきこもり
ひきこもりに関する相談

問合せ／千葉県ひきこもり地域支援センター

　　　　　月～金曜日　9:30 ～ 16:30

　　　　（第１金曜日は 13:00 ～ 16:30）

( ☎ 043 － 209 － 2223)

　NPO 法人 あわの風（南房総 ひきこもり家族会）

　　　　　毎日 １０:00 ～ 17:00

　　　　( ☎ 080 － 7793 － 3948)

児童・生徒児童・生徒
◎児童預かりについての相談、登録
　日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00

　場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター
（元気な広場内　☎ 23 － 3114)

◎虐待・家族関係・養育問題などの相談
　日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00

　場所 ・ 問合せ／家庭児童相談室
( ☎ 22 － 3133）

◎いじめ相談 （小 ・ 中学生）

　日時／月～金曜日　10:00 ～ 18:00

　場所 ・ 問合せ／いじめ相談室
( ☎ 0120 － 105 － 783）

◎不登校児相談、支援 （小 ・ 中学生）

　日時／月～金曜日　9:00 ～ 14:00

　場所 ・ 問合せ／教育支援センター
( ☎ 22 － 1732）

精神保健精神保健（予約制）（予約制）
眠れない、イライラ、気分が沈む、対人関係

の悩み、認知症の心配など

日時／１１月  １ 日 (火)  13:30 ～ 15:00

　　　　　　　  １６日 (水)  15:30 ～ 17:00

　　　　　　 　 ２２日 (火)  14:30 ～ 16:00

場所・申込み／安房保健所 ( ☎ 22－4511)

消費生活消費生活
商品やサービスの契約に伴う苦情、 相談

日時／木曜日（祝日を除く）9:00～16:00

場所 ・ 問合せ／市民協働課 ( ☎ 25 － 5775)

千葉県消費者センター （☎ 047-434-0999）

月～土曜日 9:00 ～ 16:30 土曜日は 16:00 まで

（祝日を除く）

交通事故交通事故
電話でも相談できます

日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30

場所 ・ 問合せ／交通事故相談所安房支所

（安房合同庁舎内 ☎ 22 － 7132）

家庭教育家庭教育
生活習慣、 子育てに関する相談など

日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00

場所・問合せ／中央公民館 ( ☎ 23－3111)

心配ごと心配ごと
◎一般相談員による相談
　日時／火曜日(祝日の場合は翌日)

　　　　10:00～12:00、 １３:00～15:00

◎専門相談員による相談（予約制）
　日時／第１・第３火曜日 13:00～15:00

　対象／一般相談員の相談を受けた人

　場所／市役所４号館

　問合せ／社会福祉協議会 ( ☎ 24－0294)

人権・登記手続案内人権・登記手続案内
◎人権相談
　日時／水 ・ 木曜日　10:00 ～ 16:00

　※月・火・金も法務局職員が相談を受けます。

◎電話による登記手続案内（予約制）
　不動産に関する登記手続案内

　日時／火 ・ 木曜日　9:00 ～ 16:00

【共通】
　場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局

( ☎ 22 － 0620)

市民生活市民生活
日常生活の困りごと、 相談先案内

日時／月 ・ 水曜日 （祝日を除く）

　　　　　9:00～12:00、 13:00～16:00

場所・問合せ／市民相談室 ( ☎ 22－3199)

年金年金（予約制）（予約制）
◎厚生年金（老齢・遺族）の請求
　日時／１２月２２日（木） 10:00～14:30

　場所 ・ 定員／市役所 ・ 25 人（先着順）

　予約受付／１１月2２日(火）～1２月２日(金）

　　　　　　　　 ８:30 ～１７:00

　予約方法／電話で、請求者・配偶者の氏名・

　　旧姓 ・ 生年月日 ・ 住所 ・ 基礎年金番号 ・

　　請求の内容 ・ 電話番号を予約先まで。

　予約／市民課 （☎ 22 － 3418）

◎上記以外の相談・問合せ
　木更津年金事務所 （☎ 0438－23－7616）

高齢者・介護高齢者・介護
高齢者の生活相談や権利擁護、

介護とその予防についての悩みなど

日時／月～土曜日 9:00 ～ 17:00

　　　　 ※土曜日は 12:00 まで

場所 ・ 問合せ／地域包括支援センター　

　　 ことぶき （ ☎ 27 － 3827）
　　　（担当地区 ： 那古 ・ 船形）

　　 たてやま （ ☎ 25 － 7191）
　　　（担当地区 ： 北条）

　　 なのはな （ ☎ 22 － 1350）
　　　（担当地区：館山・西岬・神戸・富崎）

　　 い ち ご （ ☎ 28 － 4115）
　　　（担当地区 ： 豊房 ・ 館野 ・ 九重）

障害者障害者
障害があることで、 差別や不利益な扱い

を受けた場合などの相談　

日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00

場所 ・ 問合せ／安房保健所

( ☎ 23 － 6900、 FAX 23 － 6694）

障害者虐待障害者虐待
虐待を受けた方や、 障害のある方への

虐待に気付いた方の相談

問合せ／社会福祉課 ( ☎ 22 － 3492)

　　　　　月～金曜日　8:30 ～ 17:15

　夜間及び休日 ( ☎ 22 － 3111) （代表）
成年後見制度成年後見制度（予約制）（予約制）

認知症や障害のためお金の管理ができない、

頻繁に悪質商法の被害を受けているなど

日時／第４火曜日　13:30～16:20

　　　※１組５０分以内・１日３組まで

場所／市役所４号館２階会議室

問合せ／安房地域権利擁護推進センター

　　　　( ☎ 04 － 7093 － 5000)

相談は“すべて無料”です。
秘密は厳守されますので
お気軽にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症の流行状況により、予定が変更となる場合があります。

住宅・建築相談住宅・建築相談
住宅 ・ 建築に関すること、木造住宅の簡易

耐震診断、耐震補強、リフォーム工事など

日時／１１月６日（日) 13:00～15:00

場所／コミュニティーセンター　第２学習室

　　　　 ※日程を変更しました。

建築士事務所協会キャンペーンの一環で開催。

待ち時間短縮のため、 事前申込を推奨します。

問合せ／建築施設課 ( ☎ 22-3751)

行政相談行政相談
国など、 行政への苦情や意見、 要望

日時／１１月１７日（木） 13:30 ～ 16:00

場所／市民相談室

問合せ／市民相談室 ( ☎ 22 － 3199)
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

東条 小田 赤門【夜・休】
亀フ・鴨国【休】 鴨国 鋸南

6 7 8 9 10 11 12

東条【夜・休】 富国 鋸南 （安医のみ） 館山 鴨国 小田
13 14 15 16 17 18 19

館山【夜・休】
花谷【休】 富国 東条 小田 赤門 鴨国 赤門

20 21 22 23 24 25 26
鋸南【夜・休】
花谷【休】 富国 東条 小田【夜・休】

鴨国【休】 館山 鴨国 鋸南
27 28 29 30

館山【夜・休】 富国 東条 小田 【夜・休】夜間救急及び休日当番医
　【休】　 休日当番医

　　◆問合せ
・[ 安医 ] 安房地域医療センター　☎ 25-5111
・[ 赤門 ] 赤門整形外科内科　☎ 22-0008
・[ 亀フ ] 亀田ファミリークリニック　☎ 20-5520
・[ 館山 ] 館山病院　☎ 22-1122
・[ 富国 ] 富山国保病院（南房総市）　☎ 58-0301
・[ 花谷 ] 花の谷クリニック（南房総市）☎ 44-5303

・[ 鋸南 ] 鋸南病院（鋸南町）　☎ 55-2125
・[ 東条 ] 東条病院（鴨川市）　☎ 04-7092-1207
・[ 小田 ] 小田病院（鴨川市）　☎ 04-7092-1128
・[ 鴨国 ] 鴨川市立国保病院（鴨川市）

　　　　　　　　　　 　　☎ 04-7097-1221

こども急病
電話相談

すぐに受診したほうが良いかどうか、看護師がアドバイスします。（毎日19:00 ～ 6:00）

　携帯電話・プッシュ回線（＃ 8000）、光電話・ダイヤル回線（ 043 － 242 － 9939）

救急安心
電話相談

救急車を呼ぶべきかどうか、看護師がアドバイスします。（月～土18:00 ～ 6:00、日・祝 9:00～）

　携帯電話・プッシュ回線（＃ 7009）、光電話・ダイヤル回線（ 03 － 6735－ 8305）

　症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場合は、当日の夜間待機施設か
　安房郡市消防本部（☎ 22 －2233）に問い合わせてください。

11 月 夜間救急・休日救急

※都合により、 当番医が変更になる場合があります。 最新の情報は、 ホームページで確認してください。

　安房地域医療センター安房地域医療センターでは、年間365日24時間体制年間365日24時間体制で、救急患者を受け入れています。
　医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおりです。
　夜間待機施設として、午後5時～翌朝8時まで診療します。

有 
料 
広 
告
　

『だん暖たてやま』をいつでもどこでも
　インストール／無料
　※通信にかかる費用は利用者負担となります。

希望に沿った情報や、 安全 ・ 安心メールが届く！希望に沿った情報や、 安全 ・ 安心メールが届く！

館山市公式 LINE 友だち募集中館山市公式 LINE 友だち募集中

有料広告スペース 有料広告スペース

https://www.awa-ishikai.jp/menu_3.html
https://apps.apple.com/jp/app/id855062660
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.hope.ikouhoushi
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10
月
に
江
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を
出
立
し
た
里
見
忠
義
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行
は
、
大
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で
の
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戦
で
騒
然
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る
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か
、
冬
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月
に
倉
吉
へ
着
い
た
と

伝
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て
い
ま
す
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町
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国
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す
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と
こ
ろ
が
元
和
３
年
（
１
６
１
７
）

３
月
に
な
る
と
、
姫
路
藩
の
池
田
光
政

が
因い

な

ば幡
・
伯ほ

う

き耆
の
２
か
国
を
与
え
ら
れ

て
鳥
取
藩
主
と
な
り
、
倉
吉
も
そ
の
領

地
に
取
り
込
ま
れ
ま
し
た
。
忠
義
は
領

地
と
屋
敷
を
収
公
さ
れ
、
倉
吉
郊
外
の

河
川
敷
に
屋
敷
を
移
さ
れ
て
、
罪
人
同

様
で
池
田
家
の
監
視
下
に
置
か
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
安
房
か
ら
同
行
し
て
忠

義
を
支
え
た
大
家
老
の
堀
江
能の

と
の
か
み

登
守
も

こ
の
年
に
病
死
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

し
て
元
和
５
年
に
な
る
と
山
奥
の
堀
村

に
屋
敷
を
移
さ
れ
、
以
降
は
病
気
が
ち

に
な
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

博物館の休館日

▼
本
館
・
館
山
城

　

（
11
月
7
日
、14
日
、21
日
、28
日
）

▼
渚
の
博
物
館

　

（
11
月
28
日
）

臣
家
を
滅
ぼ
す
た
め
の
大
坂
の
陣
に
向

け
て
本
格
的
に
動
き
出
し
ま
し
た
。
そ

し
て
家
康
が
大
坂
へ
と
駿
府
を
出
陣
し

た
の
が
10
月
11
日
の
こ
と
で
し
た
が
、

そ
の
軍
に
里
見
家
が
加
わ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
妻
の
祖
父
大
久
保

忠た
だ
ち
か隣

が
幕
府
内
の
政
争
に
敗
れ
て
１
月

に
失
脚
し
た
あ
と
、
９
月
９
日
に
な
っ

て
連れ

ん

ざ座
の
罪
に
問
わ
れ
、
里
見
家
は
安

房
国
の
領
地
を
没
収
さ
れ
て
い
た
か
ら

で
す
。
12
万
石
か
ら
３
万
石
に
格
下
げ

の
う
え
、
伯ほ

う
き
の
く
に

耆
国
倉
吉
（
鳥
取
県
）
へ

の
国く

に
が
え替

が
命
じ
ら
れ
た
も
の
の
、
妻
は

実
家
に
帰
さ
れ
家
臣
も
多
く
を
連
れ
て

行
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
実

質
は
改か

い
え
き易

を
見
こ
し
た
国
替
だ
っ
た
の

で
す
。

　

1
７
０
年
も
の
あ
い
だ
東
京
湾
の
入

口
に
居
座
っ
て
軍
事
的
な
要
衝
を
押
さ

え
、
東
京
湾
随
一
の
水
軍
力
で
戦
国
時

代
を
生
き
抜
い
た
里
見
氏
は
、
関
東
で

新
た
な
国
づ
く
り
を
始
め
た
徳
川
家
に

と
っ
て
、
安
心
で
き
な
い
存
在
と
し
て

映
っ
て
い
ま
し
た
。
徳
川
の
一
門
に
連

　

房
総
の
戦
国
大
名
里
見
氏
の
最
後
の

当
主
と
な
っ
た
里
見
忠
義
は
、
10
歳
で

家
を
継
い
で
将
軍
徳
川
秀
忠
の
前
で
元

服
し
、
江
戸
幕
府
の
重
鎮
大
久
保
家
か

ら
嫁
を
迎
え
、
10
代
な
が
ら
館
山
城
下

町
の
育
成
と
国
内
の
民
心
掌
握
に
励
み

ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
時
代
は
、
ま
だ

徳
川
将
軍
家
も
盤
石
で
は
な
く
、
大
坂

に
は
豊
臣
秀
頼
が
い
て
世
上
は
ど
ち
ら

を
支
持
す
る
の
か
不
安
定
で
し
た
。

忠
義
が
21
歳
と
な
っ
た
慶
長
19
年

（
１
６
１
４
）、
い
よ
い
よ
徳
川
家
は
豊

シ
リ
ー
ズ

里
見
忠
義
没
後
４
０
０
年

　
　
　
　

‐
29
年
の
生
涯
‐

④
安
房
か
ら
倉
吉
へ

忠義が八幡宮に残した棟札の願文忠義が八幡宮に残した棟札の願文

（1616 年）（1616 年）

　令和 4年 10 月 31 日に「館山城」が開館 40 周
年を迎えます。
　館山城の指定管理者である㈱塚原緑地研究所は、
40 周年に先立ち 9月 29 日に、館山城の近くにあ
る館山小学校の 1年生をお城へ招待しました。
　館山小学校からもお城を見ることはできますが、
城山公園の頂上に着いてお城を間近にした児童か
らは「大きい！」と言った声があがり、先生の「お
城に入るよ」の言葉に、一同「わーい！」と歓声
を上げました。天守まで登った児童たちは「ぼく
たちの学校が見える！」「海の方に” 渚の駅” だ！」
「あそこら辺に私の家があるよ」など、思い思いに
天守からの眺めを楽しみました。
　　　　※館山城開館 40周年関連記事Ｐ 2～Ｐ 5

館山市街を一望できる館山市街を一望できる

　　　　天守からの眺めは最高！　　　　天守からの眺めは最高！

【館山城開館 40周年記念事業】
　館山城開館 40周年を記念して、期間・対象者
限定で、「館山城」及び「市立博物館」の小人入
館料を無料とします。
　対象施設 / 館山城、市立博物館

　期間・対象 / ① 10/29（土）～ 12/28（水）

　　　　　　　　市内在住高校生以下

　　　　　　　②1/11（水）～ 1/31（火）

　　　　　　　　高校生以下

　問合せ / 城山公園管理事務所（☎ 22‐8854）

http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
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