
 

１ 主 催 NPO 法人つくばアクアライフ研究所・館山市水泳協会 

 

２ 主 管 NPO 法人つくばアクアライフ研究所・館山市水泳協会 

安房サマースイミングフェスティバル実行委員会 

 

３ 後 援 館山市教育委員会 (予定) 

館山市スポーツ協会 房日新聞社 

 

４ 協 力 鋸南スイミングクラブ  館山ファミリースポーツクラブわかしお  

安房マスターズ 南房総市・安房郡体育協会南房総市水泳部 

 

５ 日 時 ２０２２年 7 月 31 日（日） 小雨程度の場合は決行いたします。 

開 場  １１：００ ウォーミングアップ  

競技開始 １２：００   競技終了 １７：００（予定） 

 

６ 会 場 館山市営 50ｍプール（長水路）  

千葉県館山市宮城１９２－２ 

℡０４７０‐２２－５５１９(館山市営温水プール)【予約時等の電話】 

℡０４７０－２２－２０３９(館山市営 50ｍプール)【当日の電話】 

 

７ 参加資格 

 (1) ◎学生の部（小学 1 年生～高校 3 年生の男女）   ◎大人の部（１８歳以上の男女） 

※定期的（週１回以上）に水泳の練習をしており、競泳に耐えうる体力を有していること。 

(2) この大会は､参加選手が安全管理､健康管理を本人の責任において行い、参加することを条件とし､参加選手が

承諾した上での申し込みとします。（学生は保護者の同意書が必要） 

※本大会の参加条件は、主に水泳以外、すべての人マスク着用・無観客・健康チェック表提出、 

他様々な規制がありますので、必ず主催者・競技役員の指示に従って下さい。 

期間中に感染が認められた場合又安全確保ができないと判断した場合は、直ちに本大会を中止といたします。 

 

 

  

第１回 安房サマースイミングフェスティバル 

ｉｎ 館山 開催要項 



 

８ 競技種目（リレー種目は大人の部のみ（学生チームはオープン参加となります） 

○ ビート板（キック）競争 ２５ｍ 50ｍ ） 

○ 自由形    ２５ｍ ５０ｍ １００ｍ  

○ 平泳ぎ    ２５ｍ ５０ｍ １００ｍ 

○ 背泳ぎ    ２５ｍ ５０ｍ １００ｍ 

○ バタフライ  ２５ｍ ５０ｍ １００ｍ           

○ 個人メドレー 2００ｍ 

○ フリーリレー 2００ｍ(１名 50ｍ×4 名)  

〇 フィンスイミング ５０ｍ(フィンはどんなフィンでも構いません。泳法も自由です。(潜水以外。)) 

○ 男女混合フリーリレー２００ｍ（５０ｍ×4 名、男 2 名・女 2 名） 

○ 男女混合メドレーリレー２００ｍ（５０ｍ×4 名、男 2 名・女 2 名） 

○ 家族フリーリレー  ５０ｍ（２５ｍ×学生１名、２５ｍ×１８歳以上家族１名） 

            １００ｍ（５０ｍ×学生１名、５０ｍ×１８歳以上家族１名） 

 

９ 競技等順序 ※(申し込みの状況によっては、開始プログラムの順序変更等もあります。) 

① 男女混合 200ｍフリーリレー 

② 女子 100ｍバタフライ 

③ 男子 100 バタフライ 

④ 女子 100ｍ平泳ぎ 

⑤ 男子 100ｍ平泳ぎ 

⑥ 女子 100ｍ背泳ぎ 

⑦ 男子 100ｍ背泳ぎ 

⑧ 女子 100ｍ自由形 

⑨ 男子 100ｍ自由形 

⑩ 女子 25ｍバタフライ 

⑪ 男子 25ｍバタフライ 

⑫ 女子 25ｍ平泳ぎ 

⑬ 男子 25ｍ平泳ぎ 

⑭ 女子 25ｍ背泳ぎ 

⑮ 男子 25ｍ背泳ぎ 

⑯ 女子 25ｍ自由形 

⑰ 男子 25ｍ自由形 

⑱ 家族フリーリレー 50ｍ 

⑲ 家族フリーリレー 100ｍ 

⑳ 女子 200ｍ個人メドレー 

㉑ 男子 200ｍ個人メドレー 

㉒ 女子 50ｍバタフライ 

㉓ 男子 50ｍバタフライ 

㉔ 女子 50ｍ平泳ぎ 

㉕ 男子 50ｍ平泳ぎ 

 

㉖ 女子 50ｍ背泳ぎ 

㉗ 男子 50ｍ背泳ぎ 

㉘ 女子 50ｍ自由形 

㉙ 男子 50ｍ自由形 

㉚ ビート版キック競争 25ｍ 

㉛ ビート版キック競争 50ｍ 

㉜ 女子フィンスイミング 50ｍ 

㉝ 男子フィンスイミング 50ｍ 

㉞ 男女混合 200ｍメドレーリレー 

㉟ 女子 200ｍフリーリレー 

㊱ 男子 200ｍフリーリレー 



10 年齢等区分 

(1) 個人種目 

 
 

※ 上記と同様に５歳ごととする。 

  

(2) リレー種目（大人の部のみ（学生チームのオープン参加可能））） 

   泳者 4 名の暦合計年齢 ： 小学生・中学生・高校生 オープン参加 

【１１９歳以下】・【１２０歳～１５９歳】・【１６０歳～１９９歳】・【２００歳～２３９歳】・【２４０歳～２７９歳】 

【２８０歳～３１９歳】・【３２０歳～３５９歳】・【３６０歳～３９９歳】・【４００歳～４３９歳】  

※ 以降、上記と同様４０歳ごととする。 

 

11 競技方法 

(1) スタートは基本的には水中から行います。(選手コース等の学生・飛び込みのできる大人以外) 

① 審判長の笛の合図で水に入り(もしくはスタート台に立ち)、 

② ただちにスタート用グリップを片手または両手で持ち(もしくはスタート台で準備)、 

③ 両（片足可）足を壁につけます。 

④ 出発合図員の“テイク・ユア・マーク”の合図でスタートの姿勢をとり静止。 

⑤ 出発の合図の信号が発せられます。 

(2) リレー種目の次泳者は、水中(もしくは飛び込み台)で待機し、引継ぎを行う。 

(3) 競技方法は、前各号を除き、社団法人日本マスターズ水泳規則を準用します。 

(4) すべて男女別、グループ別タイムレース決勝とします。 

(5) 1 コース・2 コースでのアップが可能です。 

 

12 種目制限 

(1) 個人種目は、1 人 2 種目までとします。 

(2) リレー種目は、制限ありません。 

 

13 表 彰 

(1) 出場選手全員に記録証を授与します。 

(2) 種目別､グループ別､男女別の 1 位の方にメダル、2 位、3 位の方に賞状を授与します。 

(3) 本大会の記録樹立者には、新記録証を授与します。 

(4) 家族フリーリレー全チームに記念品を授与します。 

  

グループ 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中 1 中 2 中 3 高 1 高 2 高 3 

学年等 1 年生 ２年生 ３年生 4 年生 5 年生 6 年生 
中学 

1 年生 

中学 

1 年生 

中学 

1 年生 

高校 

1 年生 

高校 

2 年生 

高校 

3 年生 

グループ １８ ２５ ３０ ３５ ４０ ４５ ５０ ５５ ６０ ６５ ７０ ７５ ８０ 

年 齢 

（大人の

部） 

１８ 

～ 

２４ 

２５ 

～ 

２９ 

３０ 

～ 

３４ 

３５ 

～ 

３９ 

４０ 

～ 

４４ 

４５ 

～ 

４９ 

５０ 

～ 

５４ 

５５ 

～ 

５９ 

６０ 

～ 

６４ 

６５ 

～ 

６９ 

７０ 

～ 

７４ 

７５ 

～ 

７９ 

８０ 

～ 

８４ 



  

14 申込方法 

    参加費及び必要書類を以下の方法で郵送または直接提出し、お申し込みください。 

(1) 参加費（保険料を含む。） 

・個人種目 １種目 大 人   １，０００円 

学生     ８００円 

・リレー種目 １種目      ３，０００円（小学チーム１，５００円） 

・家族フリーリレー       １，０００円 

・その他  プログラム 1 部    ２００円 

(2)  申込書の提出  

  申込書の必要事項に全て記載していただいた上で、下記の申し込み先に提出ください。 

(3)  申し込みは、書面のみでの提出となり、電話等では受付できませんのでお気を付けください。 

 

15 問い合わせ・申込先は下記に直接お願いいたします。 

① 【お問い合わせ＆申し込みの方】 

安房サマースイミングフェスティバル実行委員会  

    館山市営 25ｍ温水プール ℡【0470-22-5519】 

 

② 【鋸南町 B＆G 海洋センターでお申し込みの方※(お問い合わせは館山温水プールまで)】 

    鋸南町 B&G 海洋センター ℡【0470-55-4411】 

 

③ 【そのほかの方でお申し込みの方】 

    館山市営 25ｍ温水プール ℡【0470-22-5519】 

 

15 申込締切日 

２０２２年 7 月 19 日（水曜日）必着 

 

 

16 健康管理 

 新型コロナ感染拡大防止のため、スイマーの皆様が安心して泳げる環境を作ることに 

全力で取り組みたいと考えております。本大会で感染者を出すことは絶対にできません。 

これまで以上にルールとマナーを守っていただくよう積極的にご協力をお願いいたします。  

(1) 出場選手の健康管理は本人の責任とし、各自で十分留意してください。 

(2) 競技待ち時間には、体を冷やさないよう防寒に心がけてください。 

(3) 出場選手は次のことを確かめた上で､ご本人が誓約書に署名・捺印をしてください。 

    ○ 健康に責任をもてること。 

    ○ 競技会当日より前１か月以上、週 1 回以上の水泳練習を行っていること。 

    ○ 会場における事故等について､すべて参加者側において処置してください。 

    ○ 万一のため健康保険証は、なるべくご持参ください。 

    ○ 体調が思わしくない場合は､出場を取止めてください。 

  



16 交通案内等 

  住所：〒294-0033 千葉県館山市宮城 192-2 

(1) 徒歩 

JR 館山駅発 

JR バス(洲崎方面行き)宮城下車：徒歩約 2 分 

日東バス(館山航空隊行き) 館山航空隊下車：徒歩約５分 

(2) 車 

    駐車場が狭いので、車でお越しの際は、出来る限り知り合いの方と乗り合いでお願いいたします。 

お近くの方はなるべく車での参加をお控えください。 

駐車場は、縦列駐車となります。ご理解ご協力お願いいたします。 

        

17 その他 

(1) 〈個人情報の取り扱いについて〉申し込みに記載された個人情報につきましては競技会のプログラム作成を含

み競技会運営を円滑に行うために必要なものだけに使用し､その他の目的に使用､提供はいたしません。なお、

大会終了後､房日新聞に掲載させていただくことがあります。 

 

(2) 大会中、スタッフが写真や動画を取ることがあります。ご了承ください。 

 個人での写真や動画に関しては、当日の関係者に問い合わせをお願いいたします。 

 

(3) 大会時は、仮設テントをプールサイドに設置いたしますが、敷物や椅子などはございませんので 

ご自身でご用意ください。場所の独占や周りの人との距離をしっかり保ちご利用ください。 

 

(4) 屋外プールでの大会となりますので、大雨や雷・台風などの時は中止の可能性もありますので 

ご注意下さい。 

 

(5) 水分補給等は、各自こまめに採り、体調の変化等には十分注意ください。尚、気分がすぐれない方はスタッフ

までお声がけください。 

    

(6) ゴミなどは責任をもってご自身でお持ち帰りください。 

 

  



 

  

館山市営 50ｍ屋外プール 

至 北条海岸方面 
至 北条海岸方面 


