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第１４回 安房スプリングスイミングフェスティバルｉｎ館山 開催要項 

１ 主 催 館山市水泳協会 

２ 主 管 安房スプリングスイミングフェスティバル実行委員会 

３ 後 援 NPO法人つくばアクアライフ研究所 館山市教育委員会  

館山市スポーツ協会 房日新聞社 

４ 協 力 鋸南スイミングクラブ  館山ファミリースポーツクラブわかしお  

安房マスターズ 南房総市・安房郡体育協会南房総市水泳部 

５ 日 時 ２０２２年３月２０日（日）  

開 場  １２：３０ ウォーミングアップ （ 開会式は行いません） 

競技開始 １３：１５   競技終了 １６：３０（予定） 

６ 会 場 館山市営温水プールＶｉｖｉｄ館山（短水路）  

〒２９４－００５４ 

千葉県館山市湊２８８－８９ ℡０４７０‐２２－５５１９ 

７ 参加資格 

 (1) ◎小学生の部（小学1年生～6年生の男女） 

◎大人の部（１８歳以上の男女） 

※定期的（週１回以上）に水泳の練習をしており、競泳に耐えうる体力を有していること。 

(2) この大会は､参加選手が安全管理､健康管理を本人の責任において行い、参加することを条

件とし､参加選手が承諾した上での申し込みとします。（小学生は保護者の同意書が必要） 

※  本大会の参加条件は、主に水泳以外、すべての人マスク着用・無観客・健康チェック表 

提出、他様 な々規制がありますので、必ず主催者・競技役員の指示に従って下さい。 

期間中に感染が認められた場合又安全確保ができないと判断した場合は、直ちに本大会 

を中止といたします。 

８ 競技種目（リレー種目は大人の部のみ（小学生チームはオープン参加となります） 

○ ビート板（キック）競争 ２５ｍ小学生、ヘルパー有・無） 

○ 自由形   ２５ｍ ５０ｍ １００ｍ     ○ 平泳ぎ ２５ｍ ５０ｍ  

  ○ バタフライ ２５ｍ ５０ｍ          ○ 背泳ぎ ２５ｍ ５０ｍ  

  ○ 個人メドレー １００ｍ 

  ○ フリーリレー １００ｍ 

  ○ 男女混合フリーリレー１００ｍ（２５ｍ×4名、男2名・女2名） 

  ○ 男女混合メドレーリレー１００ｍ（２５ｍ×4名、男2名・女2名） 

  ○ 家族フリーリレー  ５０ｍ（２５ｍ×小学生１名、２５ｍ×１８歳以上家族１名） 

９ 競技等順序 

  １） １００ｍ男女混合メドレーリレー   

２） 女子１００ｍ自由形        ３） 男子１００ｍ自由形  

４） 女子１００ｍ個人メドレー     ５） 男子１００ｍ個人メドレー  

６） 女子５０ｍ背泳ぎ         ７） 男子５０ｍ背泳ぎ  

８） 女子５０ｍ平泳ぎ         ９） 男子５０ｍ平泳ぎ  

10） 女子５０ｍ自由形         11） 男子５０ｍ自由形 

12） 女子５０ｍバタフライ       13） 男子５０ｍバタフライ 

14）  女子１００ｍフリーリレー          15）  男子１００ｍフリーリレー 

16）  ビート板（キック）２５ｍ競争   17） 宝捜し（競技参加小学生のみ） 

18） ５０ｍ家族フリーリレー      19） 女子２５ｍ背泳ぎ 

 20） 男子２５ｍ背泳ぎ         21） 女子２５ｍ平泳ぎ 

22） 男子２５ｍ平泳ぎ         23） 女子２５ｍ自由形 

24） 男子２５ｍ自由形           25） 女子２５ｍバタフライ 

26)   男子２５ｍバタフライ              27） １００ｍ男女混合フリーリレー  

※ 宝探しの前に休憩を取る予定です。 

10 年齢等区分 

(1) 個人種目 

グループ 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 

学年等 

（小学生の部） 
1年生 ２年生 ３年生 4年生 5年生 6年生 

 

               

 

 

 

※ 以降、上記と同様に５歳ごととする。 

 (2) リレー種目（大人の部のみ（小学生チームのオープン参加可能））） 

   泳者4名の暦合計年齢 ： 小学生オープン 

    １１９以下 ・１２０～１５９ ・１６０～１９９ ・２００～２３９ ・２４０～２７９ 

    ・２８０～３１９ ・３２０～３５９ ・３６０～３９９ ・４００～４３９  

※ 以降、上記と同様４０歳ごととする。 

 11 競技方法 

グループ １８ ２５ ３０ ３５ ４０ ４５ ５０ ５５ ６０ ６５ ７０ ７５ ８０ 

年 齢 

（大人の部） 

１８ 

～ 

２４ 

２５ 

～ 

２９ 

３０ 

～ 

３４ 

３５ 

～ 

３９ 

４０ 

～ 

４４ 

４５ 

～ 

４９ 

５０ 

～ 

５４ 

５５ 

～ 

５９ 

６０ 

～ 

６４ 

６５ 

～ 

６９ 

７０ 

～ 

７４ 

７５ 

～ 

７９ 

８０ 

～ 

８４ 

(1) スタートは全て水中から行います。審判長の笛の合図で水に入り、ただちにスタート用グリップ

を片手または両手で持ち、両（片足可）足を壁につけます。出発合図員の“テイク・ユア・マー

ク”の合図でスタートの姿勢をとり静止したとき出発の合図の信号が発せられます。 

  (2) リレー種目の次泳者は、水中で待機し、引継ぎを行う。 

(3) 競技方法は、前各号を除き、社団法人日本マスターズ水泳規則を準用します。 

(4) すべて男女別、グループ別タイムレース決勝とします。 

(5) 幼児レーンでのアップが可能です。 

12 種目制限 

(1) 個人種目は、1人2種目までとします。 

  (2) リレー種目は、制限ありません。 

 13 表 彰 

  (1) 出場選手全員に記録証を授与します。 

  (2) 種目別､グループ別､男女別の1位の方にメダル、2位、3位の方に賞状を授与します。 

  (3) 本大会の記録樹立者には、新記録証を授与します。 

(4) 家族フリーリレー全チームに記念品を授与します。 

(5) ５年連続出場者及び通算１０回出場者には、記念品を授与します。（第４回大会（地震により 

未実施）の申込者は、回数を加えます。） 
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14 申込方法 

    参加費及び必要書類を以下の方法で郵送または直接提出し、お申し込みください。 

(1) 参加費（保険料を含む。） 

個人種目 １種目 大 人 ５００円 

小学生 ３００円 

リレー種目 １種目 ２，０００円（小学チーム1,000円） 

家族フリーリレー １０００円 

宝捜し（小学生）無料 

なお、申込後の返金はいたしません。 

※プログラムは、事前申込１部５０円、当日会場では販売しません。 

(2) 必要書類 

参加申込書（申込書は安房スプリングスイミングフェスティバル実行委員会事務局、館

山市教育委員会スポーツ課、館山市営温水プール、鋸南町Ｂ&Ｇ海洋センターに準備して

あります。）の提出、又は、様式は自由で以下の項目を記入してファックス､インターネッ

トで申し込んでください（参加費は次号(3)の振込先に振り込んでください）。 

・氏名   ・生年月日   ・年齢（２０２２年１２月３１日の暦年齢､） 

・学年（２０２２年３月１日時点） 

・男女別  ・住所     ・電話番号  

・出場種目（リレー種目は代表者が申し込みを行ってください。 

・チーム名（リレー種目のみ）    ・エントリータイム（分かる方のみ。） 

・誓約書 「参加にあたってルールを守るとともに、本開催要綱第１５項「健康管理」を

遵守し、特に安全面に留意し、事故・けが等の起こらぬよう努めます。署名捺印」 

 (3) 郵 送 

参加費用を振り込み後、必要書類を次の送付先に郵送してください。 

振込先：館山市水泳協会 

口座名：中央労働銀行 館山支店 

口座番号：普通預金５８４５５８６（振り込み手数料は参加者の負担となります。） 

送付先：〒 ２９４－００４５ 千葉県館山市北条１５８２ 

安房スプリングスイミングフェスティバル実行委員会事務局 担当 本間道子 

※振込みができない場合は、大会当日持参してください。 

(4) 直接提出 

   申込用紙及び参加費は、下記のところへ直接提出可能です。 

    ・ 安房スプリングスイミングフェスティバル実行委員会事務局 

      千葉県館山市北条１５８２ 携帯電話０９０－５５７７－７０９１ 

・ 館山市営温水プール 

      千葉県館山市湊２８８－８９  ℡０４７０－２２―５５１９ 

  ・ 鋸南Ｂ&Ｇ海洋センター 

    千葉県鋸南町竜島１，１１１の６ ℡０４７０―５５―４４１１ 

・     

(5) 問い合わせ先 

安房スプリングスイミングフェスティバル実行委員会 担当 六馬・本間 

六馬 電話０４７０－２２－７３９８  携帯０８０－５０３２－８４４８ 

   メールアドレス  h.r7398@ezweb.ne.jp 

本間 携帯０９０－５５７７－７０９１ 

メールアドレス  michi_ho@yahoo.co.jp 

 

 

申込締切日 ２０２２年３月１日（火曜日）必着 
 

 

15 健康管理 

 新型コロナ感染拡大防止のため、スイマーの皆様が安心して泳げる環境を作ることに 

全力で取り組みたいと考えております。本大会で感染者を出すことは絶対にできません。 

これまで以上にルールとマナーを守っていただくよう積極的にご協力をお願いいたします。  

(1) 出場選手の健康管理は本人の責任とし、各自で十分留意してください。 

(2) 競技待ち時間には、体を冷やさないよう防寒に心がけてください。 

(3) 出場選手は次のことを確かめた上で､ご本人が誓約書に署名・捺印をしてください。 

    ○ 健康に責任をもてること。 

    ○ 競技会当日より前１か月以上、週1回以上の水泳練習を行っていること。 

    ○ 会場における事故等について､すべて参加者側において処置してください。 

    ○ 万一のため健康保険証は、なるべくご持参ください。 

    ○ 体調が思わしくない場合は､出場を取止めてください。 

 

16 交通案内等 

(1) 徒歩 

バス館山駅発日東「なむや」行 湊橋停留所下車徒歩（約５分） 

 (2) 車 

富津館山道「富浦」下車国道１２７号線（約10分） 

    なお、駐車場が狭いのでお近くの方はなるべく車での参加をお控えください。 

17 その他 

(1)〈個人情報の取り扱いについて〉申し込みに記載された個人情報につきましては競技会のプログ

ラム作成を含み競技会運営を円滑に行うために必要なものだけに使用し､その他の目的に使用､提

供はいたしません。なお、大会終了後､房日新聞に掲載させていただくことがあります。 

(2) ゴミは各自でお持ち帰りください。 


