
スポレク in イオンタウン館山開催要項 

【スポレクとは？】 

スポーツレクリエーションの略です。 

スポーツレクリエーションとは，勝敗にこだわらず，いつでも，どこでも，誰でもでき

る軽スポーツを総称したものです。 

 

【趣  旨】 

・官民連携によるコロナ禍でもできるスポーツの推進，地域住民の運動習慣の機運醸成。 

・地域住民へのスポーツ推進委員の活動の周知。 

・スマホのウォーキングアプリ『SPORTS-TOWN-WALKER』の活用促進。 

・イオンタウン内のウォーキングコースの効果的な活用。 

 

【共  催】 

館山市教育委員会，館山市スポーツ推進委員連絡協議会，イオンタウン館山，関東地方郵

便局長会・局長協会 

 

【主  管】 

館山市スポーツ推進委員連絡協議会 



 

【開催日時】 

令和３年 11 月７日（日） １０：３０～１3：0０ （全４回）  ※悪天候中止 

第 1 回 １０：３０～１１：３０ （受付 10：00～） 

第 2 回 １１：００～１２：００ （受付 10：30～） 

第 3 回 １１：３０～１２：３０ （受付 11：00～） 

第 4 回 １２：0０～１３：0０ （受付 11：30～） 

※いずれの回も，ウォーキングまたはボッチャの選択制となります。 

 

【場  所】 

イオンタウン館山 セントラルコート，ウォーキングコース 

（※受付はコミュニティホールで行います。） 

 

【定  員】 

約 80 名（各回各種目 10 名程度） 

 

【参加資格】 

安房地域在住の方（小学生以下は保護者同伴） 



【内  容】 

※下記 2 種目のうち 1 種目を選択。 

①ウォーキング 

スポーツ推進委員のレクチャーにより，正しいウォーキングフォームを習得し，イオン

タウン館 

山内に設置されたウォーキングコースを実際にウォーキングします。 

②ボッチャ 

 パラリンピックの公式種目にもなっており，年齢や体力に関わらず，誰もが楽しめるボ

ッチャ 

を実施します。 

※各回終了後には，参加者に抽選で賞品を進呈します。 

 

【参 加 費】 

無料 

 

【持 ち 物】 

マスク，飲料，汗拭き用タオル 

 



【申込方法】 

電話，メールのいずれかの方法で，下記申込内容をお伝え（ご記入）いただき，お申し

込みください。 

[申込内容] 

①氏名※ ②性別※ ③住所 ④電話番号 ⑤「スポレク㏌イオンタウン館山参加申し込み」

と明記 ⑥参加する回（第 1 回～第 4 回） ⑦ウォーキング or ボッチャどちらに参加する

か 

※小学生以下の方は，同伴される保護者の氏名・性別も記入してください。 

 

[申 込 先] 

館山市教育委員会教育部スポーツ課 

電 話：0470-22-3696（直通） 

メール:sportska@city.tateyama.chiba.jp（代表） 

       

【申込期限】 

令和３年 10 月 15 日（金）必着 

 

【そ の 他】 

①10 月２4 日（日）から大会当日までの２週間の健康状態等について，以下のチェック項



目の 

該当の有無をご確認のうえ，当日受付で「新型コロナウイルス感染拡大防止チェックリ

スト」 

を記入の上，提出してください。 

 ☐平熱を超える発熱(概ね３７度５分以上) 

 ☐咳，のどの痛みなど風邪の症状 

 ☐だるさ（倦怠感），息苦しさ（呼吸困難） 

 ☐嗅覚や味覚の異常 

 ☐体が重く感じる，疲れやすい等 

 ☐新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触 

 ☐同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 

 ☐過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域へ

の 

渡航又は当該在住者 

※チェックリストに該当する場合，下記問い合わせ先に連絡の上，参加は見合わせてください。 

※ご報告いただいた内容は，保健所・医療機関へ情報提供する場合があります。 

②受付時は必ずマスクを着用してください。 

③新型コロナウイルス感染症の拡大により，以下の一つでも該当した場合は，中止としま

す。 



 ・開催日が千葉県への緊急事態宣言の発令期間中であり，かつ，館山市内でのクラスタ

ー発 

生など感染拡大により開催が困難と判断した場合。 

 ・開催日が安房地域のまん延防止等重点措置の適用期間内である。 

④中止する場合は，参加者に電話でお知らせします。 

⑤市外参加者について，お住まいの地域でクラスター発生など感染拡大した場合は，参加

を控えていただくことがあります。 

⑥主催者は，傷病や紛失，その他の事故に際し，応急措置を除いて一切の責任を負いませ 

ん。 

⑦映像・写真・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権は主催者に属 

します。 

 

 

【問い合わせ先】 

館山市教育委員会教育部スポーツ課 


