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避避 難難 広広 報報

防災週間防災週間 （8/30（月）～ 9/5（日））
～期間中、都合にあわせて訓練を～
　大正１２年９月１日の関東大震災にちなみ、 例年台風や大雨など災害が発生する

時期に合わせて制定された 「防災週間」。

　職場や学校など、 それぞれの場所で訓練を行うとともに、 避難訓練や備蓄品の

確認など “行動訓練＋１” の実施も心がけましょう。

令 和 元 年
台風15号等
被災者支援

《被災住宅修理の工事完了期限について》
　被災住宅修繕緊急支援事業補助金について、 工事を完了し、

書類を提出することができる期限は、 12/28（火）となりました。

　工事完了後は、 速やかに書類の提出をお願いします。

　なお、 新規の見積書の受付は終了しています。

　問合せ／住宅修理支援　建築施設課 （☎ 22 － 3751）

自宅や職場の防災対策

　○家具や事務用品の転倒を防ぐ 　○安全に避難するため、
　　出入口や通路に物を置かない

　○電気火災発生の防止、感震ブレーカーの設置

　地震火災の原因の多くは電気が関係しており、電気機器な

どの転倒による出火や、電気復旧時における通電火災（※ 1）が

あります。このような火災を防ぐため、感震ブレーカー（※ 2）

を設置しましょう。

※ 1・通電火災…破損した電気コードのショートによる火災

※ 2・感震ブレーカー…設定した震度以上の揺れを感知した場合、

　　　　　　　　　　 自動的に電気の供給を止める装置

主な感震ブレーカーの種類
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出典：「館山市防災マップ」

いっせい行動訓練いっせい行動訓練
（シェイクアウト訓練）（シェイクアウト訓練）

  姿勢を低く姿勢を低く　　頭を守って　 動かない頭を守って　 動かない

99//11（水）（水）9:30 ～9:30 ～
その時その時
あなたがいる場所であなたがいる場所で場所／場所／

日時／日時／

防災行政無線と安全・安心メール、エリアメールでの防災行政無線と安全・安心メール、エリアメールでの
「訓練地震情報」を合図に、「訓練地震情報」を合図に、"３つの安全行動”"３つの安全行動”（下図）（下図）を実施を実施

自宅・職場・学校など、その場で行うことのできる自宅・職場・学校など、その場で行うことのできる
「「1分間防災訓練1分間防災訓練」を実施します。」を実施します。 問合せ／危機管理課 （☎ 22 － 3442）

地震時の心得

市合同防災訓練市合同防災訓練

（地震・津波）（地震・津波）

北条地区

11/7（日）
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新型コロナワクチン
接種情報（8/6 現在）

新型コロナ
関連情報

集団接種について

16歳未満の接種16 歳未満の接種
○ 12 ～ 15 歳への接種券の発送時期は、
　 検討中です。
　 接種体制が整い次第、順次発送します。
○ 16 歳未満のワクチン接種は、原則保護者
　 の同伴が必要です。
　 お子さんの健康状態をよく知っている方
　 が、保護者から委任された場合、保護者
　 に代わって同伴できます。

　9/5（日）～
　亀田クリニック
　→鴨川市文化体育館
　　　※ 10/17（日）接種分の予約をもって
　　　　鴨川市文化体育館の新規予約受付を
　　　　終了します。

《注意！》
１回目の接種が亀田クリニックでも
２回目の接種が９月以降の方は
「鴨川市文化体育館」での接種に
なります。

接種会場変更接種会場変更（鴨川）（鴨川）

〇集団接種予約キャンセルの連絡先
　月～金（祝日除く）　 8:30 ～ 17:00
　　館山市予約相談センター
　　　　　　 　☎ 29-5696
　接種当日（日曜）　 8:30 ～ 15:00
　　専用電話　☎ 070-3083-5358
※土曜祝日や接種当日以外の日曜は対応できません。
※個別接種のキャンセルは、直接医療機関に連絡して
　ください。

希望者へ無駄なく希望者へ無駄なく
接種する接種するためにために
○ワクチン接種を希望する方へ無駄
　なく速やかに接種するために、重
　複予約は避けてください。
○やむを得ない理由でキャンセルす
　る場合は、必ず予約先に連絡して
　ください。

集団接種集団接種予約予約
スケジュールスケジュール

予約受付期間 接種日（①＝１回目、②＝２回目）

8/16（月）～　9/19（日） ①　9/26（日） ② 10/17（日）

8/23（月）～　9/26（日） ① 10/　3（日） ② 10/24（日）

8/30（月）～ 10/　3（日） ① 10/10（日） ② 10/31（日）

9/　6（月）～ 10/10（日） ① 10/17（日） ② 11/　7（日）

9/13（月）～ 10/17（日） ① 10/24（日） ② 11/14（日）

9/21（火）～ 10/24（日） ① 10/31（日） ② 11/21（日）

16～ 39歳
で基礎疾患が
ある方

　※表以降、毎週月曜日に
　　予約を開始します。

16歳
以上

40歳以上
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新型コロナウイルス感染症予防接種証明書新型コロナウイルス感染症予防接種証明書
（ワクチンパスポート）（ワクチンパスポート）

○海外渡航をする接種済者が真に必要な場
　合、”接種日に住民票のあった市町村” に
　申請します。
　申請方法／健康課窓口または郵便で受付。
　　来所が困難な場合は、切手を貼付した返
　　信用封筒と必要書類を同封の上、健康課
　　に送付してください。
　　なお、発行には時間がかかることがあり
　　ます。

　必要書類／旅券（パスポート）の写し、
　　接種済証など接種日がわかるものの写し、
　　申請書
　※申請書は市ホームページからダウンロー
　　ドできるほか、健康課で受け取れます。
　問合せ／
　　【制度全般】厚生労働省コールセンター
　　　　　　　　（☎ 0120 － 761 － 770）

　　【申請先】健康課
　　〒 294-0045 北条 740-1（☎ 23 － 3113）

キャンセル待ち登録キャンセル待ち登録 8/188/18（水）（水）受付開始受付開始
　各医療機関や集団接種会場での急なキャンセル等でワクチンの余剰が生じた
場合のワクチンロスを防ぐため、キャンセル待ち登録を受け付けます。

　　●インターネット
　　　　右記 QR コードを読み取るか、市ホームページの
　　　「新型コロナワクチン接種のキャンセル待ち登録に
　　　ついて」にアクセス。

　　●電話
　　　　館山市予約相談センター　（☎29－ 5696）　　　　平日 8:30 ～ 17:00　

●キャンセル待ち登録の条件
　○ 館山市に住民登録があり、接種券をお持ちの方
　○ １回目の接種をまだ受けていない方で、予約も取れていない方

●留意点
　○ 電話により連絡します。接種時間の直前に連絡する場合もあります。
　○ ２回目の接種は、市健康課で接種場所と日程を調整します。そのため、接種間隔
　 　が３週間以上となる場合もありますので、あらかじめご了承ください。
　○ 年齢や基礎疾患の有無により、登録順に連絡がいかない場合があります。
　○ 必ずしも接種の案内ができるとは限りません。
　○ ご自身で接種の予約が取れた場合には、登録のキャンセルをしてください。

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kenkou/page100115.html
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いつでも申込み可能

ボランティア清掃

WEB申請WEB申請開始
　問合せ／環境課 （☎ 22 － 3354）

　日頃から地域の環境美化にご協力
いただき、ありがとうございます。
　公共の場所をボランティア清掃し
ていただく場合に用意している”無料
のボランティア用ごみ袋” の申請や、
ごみの収集についての申請が、イン
ターネットでできるよう
になりました。
　ぜひ活用してください。
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1 人 1 日当たりの
ごみ排出量 (H30)

県内ワースト２位

　　令和２年度 1 人１日当たり　1,196g年間 約437㎏冷蔵庫4.4個分！（500L 冷蔵庫 100 ㎏換算）　

出典：千葉県『平成 30 年度 清掃事業の現況と実績
　　　　（一般廃棄物処理事業の概況）2020 年 9 月』

　事業者から出るごみや海岸漂着ごみが多いという事情もありますが、１人 1 日当たりのごみ排出量
は県内で常に上位です。生ごみの水切りや食事の食べきり、雑誌など古紙の分別の徹底
など、ごみの減量化やリサイクルについて、より一層のご協力をお願いします。
　問合せ／環境課 （☎ 22 － 3354）

令 和 ２ 年 度 
リサイクル率 13.03％

令和 7 年度（目標）
ご み 排 出 量　1,090g/ 人日
リサイクル率　  15％ 以上

《１人１日当たり》

タ マ ゴ ２ 個 分

ご み の 削 減

＆

食品トレイ２枚分

リ サ イ ク ル

　問合せ／環境課

　　　　　　　（☎ 22 － 3354）

　市役所でも、使用済みインク
カートリッジの回収を実施します。
　回収後は民間のリサイクル業者を通じて新たなイ
ンクカートリッジやプラスチックの材料として再利
用されます。
　地球の未来のために、ご協力をお願いします。
　対象／使用済みインクカートリッジ

　　　　※メーカーは問いません。

　場所・時間／環境課 ・ 開庁時間内

リサイクル率向上企画

インクカートリッジ
回収箱設置

約 100g

約 8g

593

県最多

館山市

県平均

県最少

1,286 1,290 1,283
1,314

1,374

1,192 1,191 1,199 1,185 1,180

936 925 913 903 897

623 615 607 623

g/ 人日

年度

https://logoform.jp/f/qqvcr
https://www.city.tateyama.chiba.jp/kankyou/page100154.html
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空地の適正な管理は所有者の責務所有者の責務
害虫の発生やごみの不法投棄、放火などの犯罪の原因に

　市が私有地内の除草や伐採等の作業を行うことはしていません。

　私有地間における問題は、当事者同士で解決していただくことになります。

　解決が困難な場合には法律相談などを活用しましょう。

　土地の所有者が不明な場合には、 法務局で確認することができます。

除草・剪定 刈取り後の処分

《土地の所有者・管理者の方へ》
●空地を放置せず、定期的に確認をしましょう。
●空地の近所の方や町内会などに連絡先を伝えておきましょう。
●自身で作業が困難な方は、専門業者（草刈り業者など）に相談
　しましょう。

×

野焼き野焼きは法律によりは法律により禁止！禁止！ 問合せ／環境課

　　　　　　（☎ 22 － 3352）

問合せ／環境課

　　　　　（☎ 22 － 3352）

・ 地面で直接焼く

・ ドラム缶

・ ブロック囲い

・ 素掘りの穴

野焼きの一例

・ 焼き畑、 あぜ道の草を焼く

・ 寺社等でしめ縄やお札を焼く

・ 落ち葉焚き

・ 災害時の応急対策、 火災予防訓練　等

例外の一例

　認められた焼却施設以外でごみを燃やす 「野焼き」 は法律で禁止されています。

　野焼きが原因と思われる 「近所でごみを燃してるにおいが臭い」 「煙が多くて洗濯物が

干せない」 などの苦情が出ています。

　また、 野焼きでは 「焼却温度が２００℃～３００℃程度にしかならないため、 燃やすもの

によってはダイオキシンの発生など、 大気汚染の原因になる」 とも言われています。

　例外として法令で定められているケースでも、 周辺住民の方へ迷惑となる場合は野焼

きを止めてください。 △△

使っていない家を活用しませんか？使っていない家を活用しませんか？

　「空き家バンクたてやま」では、空き家の活用相談を無料で受け付けています。

　これまでに５０件以上の空き家が活用され、まちの活性化に繋がりました。

　近年、空き家への関心が高まっています。お気軽に相談してください。

　問合せ／空き家バンクたてやま NPO 法人おせっ会 （☎ 080 － 9521 － 0690）

　　　　　雇用商工課 （☎ 22 － 3136）

https://tateyamacity.or.jp/
https://www.city.tateyama.chiba.jp/shoukan/page100322.html
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　商工会議所及び PayPay 株式会社では、
市 内 経 済 の 早 期 回 復 の た め、 市 内 の
PayPay 加盟店のうちキャンペーン参加店
舗でキャッシュレス決済ポイント還元事
業を行います。

市内経済早期回復対策

キャッシュレス決済キャッシュレス決済で
　　　　　ポイント還元
　　　　　キャンペーン

期間／9/1（水）～ 9/30（木）
内容／対象店舗で 「PayPay」 で支払うと

　　　支払金額の 10% が還元される。

　　　※ポイント還元上限 ： 1,000 ポイント / 回

　　　　　　　　　　（期間内 5,000 ポイント）

問合せ／ 【消費者】 PayPay カスタマーサポート窓口

　　　　　　　　（☎ 0120 － 990 － 634）

　　 　　【事業者】 PayPay 加盟店窓口

　　　　　　　　（☎ 0120 － 957 － 640）

10％

○ 国民健康保険税 第 3期○ 国民健康保険税 第 3期
○ 介護保険料 第 3期○ 介護保険料 第 3期
○ 後期高齢者医療保険料 第 3期○ 後期高齢者医療保険料 第 3期

－ 今月の市税納期限 －－ 今月の市税納期限 －

【9/30【9/30（木）（木）】】

※口座振替の人は残高不足に※口座振替の人は残高不足に
　注意してください。　注意してください。

飲酒運転根絶
～飲酒運転は、
　絶対しない・させない・許さない～

秋秋のの  全国交通安全運動全国交通安全運動
9/21（火）～ 30（木）

1. 子どもと高齢者をはじめとする歩行
　者の安全の確保
2. 夕暮れ時と夜間の交通事故防止と
　安全意識の向上
3. 自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底
4. 飲酒運転等の悪質・危険運転の根絶

重点 標目

　飲酒運転は、被害者やその家族など周り

の多くの人を傷つけます。「お酒を飲んだら

代行を利用する」「ハンドルキーパーを決め

ておく」など、基本を徹底し、周りの人を

悲しませないための行動をしましょう。

問合せ／市民協働課 （☎ 22 － 3142）

いちじくいちじく寒寒
K A N T E NK A N T E N

天天フェアフェア 9/1（水）～
　　　　　　10/31（日）

秋の味覚「いちじく」。秋の味覚「いちじく」。

ホテルで、旅館で、レストランで…。ホテルで、旅館で、レストランで…。

フレッシュな「いちじく寒天」になりました。フレッシュな「いちじく寒天」になりました。

　館山の秋だから。旬のいちじくをスイーツに！　館山の秋だから。旬のいちじくをスイーツに！

提供店舗／ 12 か所
　《宿泊施設》館山シーサイドホテル、花しぶき、休暇村館山、夕日海岸昇鶴、千里の風
 　　　　　　※宿泊客のみ対象
　《飲食店》居酒屋ふくべ、カフェ・ポラリス、芳喜楼、トックブランシュ、かもめグリル、
　　　　 　ピース製菓、 LAUNDRY&CAFE MAKANA
　※天候等により生産・仕入れができない場合があります。
　　また、コロナ禍の中、短縮営業や販売中止もありますので、ご了承ください。
問合せ問合せ／館山商工会議所 （☎ 22 － 8330）／館山商工会議所 （☎ 22 － 8330）

館山商工会議所　お問い合わせ 0470-22-8330　提携：館山市いちじく組合

館山シーサイドホテル☎22-0151／花しぶき☎29-0236／
休暇村館山（夕食・会席料理ご注文の方）☎29-0211／
夕日海岸昇鶴☎23-8111／幸田旅館（土曜・日曜のご宿
泊の方）☎22-3258／おさしみの宿 たろべ☎29-1188／
千里の風☎28-2211

居 酒 屋ふくべ☎2 3 - 57 2 2／カフェ・ポラリス☎
23-2322／トックブランシュ☎25-5524／かもめグリル
☎24-8787／プチ アンジュ☎49-5791／芳喜楼☎
23-7211

フェア! この「のぼり」が
目印です!

提供
店舗
市外局番
0470

※天候等により生産・仕入れができない場合は、提供できません。  ※繁忙・時期等により提供できない日がある場合がございます。  ※詳しくは、各施設・店舗にお問い合わせください。

館山市内
13軒で!

宿泊施設
（宿泊のお客様のみ対象です）

お泊まりのお食事のデザートが
「いちじく寒天」です。

飲 食 店
いちじくとの組み合わせや

フルーツとの味比べなど工夫を凝らした
オリジナルスイーツメニューとして、

ご注文いただけます。
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　効率的で利便性の高いまちづくりのため、 北条地区に点在して

いる行政機関の集約を目指し、 旧県立安房南高校跡地周辺におけ

る、 「都市計画用途地域」 の変更と 「地区計画」 の策定を予定し

ています。

　右図の対象区域では、 現在の用途地域が 「第一種住居地域」

に指定されており、 延べ床面積 3,000 ㎡を超える建物の建築が

制限されているため、 「第二種住居地域」 に変更しようとするもの

です。

　また、 「第二種住居地域」 は行政機関の施設以外にも、 住環境

に影響を及ぼす可能性のある一部遊戯施設などの建築が可能とな

ることから、 現状の住環境を確保するために 「地区計画」 の策定

を予定しています。

　詳細は、 市ホームページを確認していただくほか、 次の日程で

資料配布や説明を行います。

　日時・場所／ 9/10（金）9:00 ～ 17:00

　　　　　　　　　　　　市役所３号館 2 階会議室

　　　　　　　 9/11（土）9:00 ～ 17:00

　　　　　　　　　　　　市役所本館 2 階会議室

　※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、 入場を制限

　　する場合があります。

　問合せ／都市計画課 （☎ 22 － 3640）

※正確な区域を確認したい方は、

　問い合わせてください。

キレイな海キレイな海を守るためを守るため
公共下水道へご協力を公共下水道へご協力を
問合せ／下水道課 （☎ 22 － 3661）

　公共下水道に接続できる区域にお住まいの方は、 水質保全のため、 浄

化槽またはくみ取り便所から公共下水道への接続工事にご協力ください。

　なお、なお、 公共下水道への接続工事は、 市の指定した工事店以外では行え下水道への接続工事は、 市の指定した工事店以外では行え

ません。 工事費用などの設計見積り等を行い、 申請書類を工事前に下水ません。 工事費用などの設計見積り等を行い、 申請書類を工事前に下水

道課に提出してください。道課に提出してください。

　○排水設備工事費の助成制度

種類 くみ取り便所改造工事 し尿浄化槽廃止工事

単位 大便器　1個
浄化槽1基に接続する

大便器　1個

補助額 3万円 2万円

備考
1個増ごと 1万円加算

上限：100 万円

1個増ごと 5千円加算

上限：100 万円

下水道の日
9/10（金）

公共下水道に接続できる区域

効率的で利便性の高いまちづくりへ
～都市計画用途地域の変更と地区計画の策定～

◎市役所

対象区域

旧南高

跡地

警察署

北条小

https://www.city.tateyama.chiba.jp/tosikeikaku/page100164.html
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がんを防ぐためのがんを防ぐための 12 か条12か条新

 1. たばこは吸わない 1. たばこは吸わない
 2. たばこの煙もできるだけ避ける 2. たばこの煙もできるだけ避ける
 3. お酒はほどほどに 3. お酒はほどほどに
 4. バランスのとれた食生活を 4. バランスのとれた食生活を
 5. 塩辛い食品は控えめに 5. 塩辛い食品は控えめに
 6. 野菜や果物は不足にならないように 6. 野菜や果物は不足にならないように
 7. 適度に運動 7. 適度に運動
 8. 適切な体重維持 8. 適切な体重維持
 9. ウイルスや細菌の感染予防と治療 9. ウイルスや細菌の感染予防と治療
10. 定期的ながん検診10. 定期的ながん検診
11. 身体の異常→すぐに受診を11. 身体の異常→すぐに受診を
12. 正しい情報でがんを知ろう12. 正しい情報でがんを知ろう

９月は９月は「健康増進普及月間」「健康増進普及月間」&&「がん征圧月間」「がん征圧月間」

１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ
　～健康寿命の延伸～

申込み・問合せ／

　　健康課（☎ 23 － 3113）

秋の集団健診
予約受付中！

　新型コロナウイルス感染予防のため、
「けんしん」を控えていませんか？健康は
自分自身で守っていく事が大切です。
　自分のために、あなたの大切な人のため
に、まず「けんしん」を受けましょう。

9/9（木）、20（月・祝） イオンタウン館山 10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:00
【献血にご協力を】【献血にご協力を】 問合せ／健康課問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）（☎ 23 － 3113）

令和令和 3年度中に受けられる「けんしん」3年度中に受けられる「けんしん」

◎フレッシュ健診・特定健診・◎フレッシュ健診・特定健診・

　後期高齢者健診・健康診査　後期高齢者健診・健康診査

◎◎胃がん検診胃がん検診（40 歳以上）（40 歳以上）

◎◎前立腺がん検診前立腺がん検診（50 歳以上・男性）（50 歳以上・男性）

◎◎肝炎ウイルス検診肝炎ウイルス検診
　（40 歳以上でこれまで受けたことがない方）　（40 歳以上でこれまで受けたことがない方）

○○子宮頸がん検診子宮頸がん検診（20 歳以上・女性）（20 歳以上・女性）

○乳がん検診○乳がん検診（30 歳以上・女性）（30 歳以上・女性）

○大腸がん検診○大腸がん検診（40 歳以上）（40 歳以上）
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大腸がん検診大腸がん検診
検便を提出するだけ！簡単検診！検便を提出するだけ！簡単検診！

　生活習慣の変化などにより大腸がんの患者数が増加して

います。40 歳を過ぎたら、毎年定期的に受診することが、

がん予防への第一歩です。

　申込み済みの方、昨年受診した方、無料対象者には、問

診表などを 10 月初旬に郵送します。これから受診を希望

する方は健康課に電話してください。

　密を避けるために提出対象地区を設定しています。ご協

力をお願いします。

10/18 （月） コミュニティセンター 10/21 （木） 若潮ホール

9:00～ 10:15 館野地区全域 9:30～10:30 那古番地

１０:15～ 11:30 九重地区全域 10:30～ 11:30 正木、 亀ヶ原、 小原番地

13:30～14:30 豊房地区全域 13:00～14:00 船形地区全域

14:30～15:00 神余地区全域 10/25 （月） 西岬市民体育館

17:30～19:00 全地区 （日中提出が困難な人）
9:30～10:30

洲崎、西川名、伊戸、根本、坂足、
小沼、 坂井10/19 （火） コミュニティセンター

9:00～10:00 大神宮、 竜岡、 中里、 犬石
10:30～ 11:30

香、 塩見、 浜田、 早物、 見物、
加賀名、 波左間、 坂田10:00～ 11:00 佐野、 藤原、 洲宮、 茂名、 布沼

11:00～ 11:30 富崎地区全域 コミュニティセンター

10/20 （水） コミュニティセンター 13:30～14:30 北条 (1 ～ 1550番地 )

9:00～１0:15 館山番地 14:30～15:30 北条 (1551番地以降 )

10:15～11:30 宮城、 笠名、 大賀番地 17:30～19:00 全地区 （日中提出が困難な人）

13:30～14:45 上真倉、 下真倉番地 10/26 （火） コミュニティセンター

14:45～15:30 沼番地 9:00～ 10:15 新宿、高井、上野原、長須賀番地

17:30～19:00 全地区 （日中提出が困難な人） 10:15～ 11:30 八幡、湊、北条正木番地

無料対象者／
　S56.4.2 ～ S57.4.1 生まれ

受診料受診料無料！無料！ 

40歳40歳になる方になる方限定限定

　対象／ 40 歳以上の方 （R4.4.1 現在）

　料金／ 300 円　※生活保護世帯は無料

　提出日程・場所／下表のとおり

　※各地区公民館での回収は行いません。

　申込方法／電話で健康課まで

　※病院受診等で市の検診をキャンセルする場合

　　は連絡してください。

　申込み・問合せ／健康課 （☎ 23 － 3113）

　※安房地域内の新型コロナウイルス感染症の流行状況、新型コロナワクチンの接種状況によって、

　　中止となる場合があります。

敬老祝金敬老祝金  の贈呈の贈呈
　問合せ／高齢者福祉課（☎ 22 － 3487）

　多年にわたって社会に貢献されてきた方に、館山市商業
協同組合の共通商品券を贈呈します。
　また、100 歳の方には、内閣総理大臣から祝状と銀杯も
贈呈されます。
　※今年度から対象年齢が変更になりました。
　対象者／ 100歳100歳（T10.4.1 ～ T11.3.31 生まれ）、

　　　　　 市内最高齢者市内最高齢者

～ご協力をお願いします～～ご協力をお願いします～

独居高齢者独居高齢者のの実態調査実態調査

　生活支援の基礎資料とするため、

各地区の民生委員が訪問する場合

があります。
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子ども市民大学
たてやま ９月のプログラムは

市ホームページをご覧ください

有 
料 
広 
告
　

子どもの“ことばの相談”子どもの“ことばの相談”
日時／ 9/30（木） 10:00 ～ 12:00

場所／コミュニティセンター 2 階休養室

申込期限／ 9/17（金）

申込み・問合せ／簡易マザーズホーム

　　　　　　　　（☎ 23 － 3112）

　「言葉の遅れ」「発音が不明瞭」など、未就
学児の言葉に関する相談に、言語聴覚士が無
料で応じます。

全国一斉 全国一斉 
子どものための子どものための
養育費相談会養育費相談会

　養育費に関する電話相談会を無料で開催します。
　予約は不要ですので、養育費でお悩みの方は、ぜひ相
談してください。
　日時／ 9/25（土） 10:00 ～ 16:00

　相談用電話番号／☎ 0120 － 567 － 301

　　　　　　　　　（フリーダイヤル）

　問合せ／千葉司法書士会 小屋 （☎ 04 － 7137 － 7486）

　千葉司法書士会・千葉青年司法書士協議会
　全国青年司法書士協議会

対象／妊娠 5 ～ 8 か月の妊婦とその家族

場所／コミュニティセンター　2 階　第２集会室

申込締切／ 9/1（水）

申込み・問合せ／ 健康課 （☎ 23 － 3113）

妊娠・出産・育児について学びます妊娠・出産・育児について学びます

　パパ友・ママ友 つくりませんか？　パパ友・ママ友 つくりませんか？  

日時・定員 内　　容 持ち物

9/4（土）

9:00 ～ 12:00

感染症対策のため

９組１８人

① 妊娠中から出産後の生活のイメージ

② 出産に向けた心と体の準備

③ 母子保健サービスおよび手続き

④ 赤ちゃん人形で実習 （着替え ・ 沐浴など）

 母子健康手帳、

 筆記用具、マスク

ファミリーファミリー 学級 学級

年間開催年間開催
スケジュールスケジュール

有料広告スペース有料広告スペース

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kenkou/page000599.html
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◇◇◇ 　September ／ 9 月 ◇◇◇（各行事等は都合により変更になる場合があります）

９月の９月の
出張子育てひろば出張子育てひろば

２日、 ９日、 １６日、 ３０日（木） 10:00 ～ 15:00 船形こども園

３日、 １７日（金） ９:30 ～ 13:00 九重地区公民館

２７日（月） 10:00 ～ 15:00 房南こども園（旧神戸小）

ハッピーファミリー
（子育てに関する
ミニ講座 ・座談会）

日 程 開催時間 場 所 対 象 内　　　　容

9/6（月） 10:30 ～ 11:30 元気な広場 希望者 　敬老の日にメッセージカードを贈ろう！

9/8（水） 10:00 ～ 11:00 元気な広場 希望者 　身体計測、 育児 ・ 栄養 ・ 歯科相談

元気な広場
（自由に遊べる屋根付き公園）
ホームページ　http://genkinahiroba.littlestar.jp

対象者 ： 乳幼児とその保護者 ・ 妊婦
開館時間 ： ９:00 ～１７:00
休館日 ： 土曜日、 祝日、 年末年始
問合せ／元気な広場 （ 23－3114）

「館山市ファミリーサポートセンター」につい

てのお問い合わせ・登録は、「元気な広場」

まで、気軽に連絡してください。

問合せ／社会福祉協議会（  23 － 5068）
子育てサロンどんぐり

子育てサロンどんぐり
（子どもと一緒に工作をしたり、

歌ったり、おしゃべりしましょう）

日 程 開催時間 場 所 対　象

9月は中止します
新型コロナウイルス感染防止のため

館山地区公民館
（1階和室）

0 歳児から未就学児までとその保護者

壊れたおもちゃ
なおします！

　おもちゃドクターが無料で修理や診断をしま
す。部品等の代金は要相談です。予約不要で、
直接おもちゃを持参してください。
　日時／第２ ・ 第 4 水曜日　13:00 ～ 15:00

　場所／コミュニティセンター２階　第２学習室

　問合せ／簡易マザーズホーム

　　　　　（☎ 23 － 3112）

おもちゃ

ドクターも

募集中！

有料広告スペース

有料広告スペース有料広告スペース
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各イベント等は新型コロナウイルス感染症の流行　　　　状況により延期または中止となることがあります。各イベント等は新型コロナウイルス感染症の流行　　　　状況により延期または中止となることがあります。

ふるさと講座　ふるさと講座　館山藩の組織と藩士館山藩の組織と藩士
　講師／市立博物館　主任学芸員　宮坂 新

　日時／ 10/13（水）10:00 ～１６:00

　場所／コミュニティセンター　他

　定員・参加費／①講義と現地学習 ： 20 人・200 円

　　　　　②講義（午前）のみ ： 50 人・100 円

　※①の申込多数の場合は抽選します。

　※②は①の人数と合わせて、 当日先着順です。

　申込期間／ 9/17（金）～ 10/5（火）

　申込み・問合せ／中央公民館 （☎ 23-3111）

令和３年度令和３年度 危険物取扱者試験 危険物取扱者試験
　試験日／ 11/21（日）

　場所／県立館山総合高校

　受験料／甲種 ： 6,600 円、

　　　　　乙種 ： 4,600 円、 丙種 ： 3,700 円

　出願方法／電子申請または郵送により、 申込先

　　　　　　まで。

　【願書受付】電子 9/21 （火） ～ 10/1 （金）

　　　　　　 書面 9/24（金） ～ 10/4（月）

　申込み／消防試験研究センター 千葉県支部

　　〒 260-0843　千葉市中央区末広 2-14-1

　　〇受験者講習会〇受験者講習会
　　日時／ 10/22（金）

　　場所／コミュニティセンター　

　　受講料／ 6,500 円 （テキスト代含む）

　　　　※乙種第 4 類問題集は別売り （1,700 円）

　　【講習会受付】9/27（月） ～ 10/14（木）

　　　　　　　 　※土日を除く

　願書配布及び受験者講習会受付場所／

　　安房郡市消防本部 予防課、 鴨川消防署、

　　千倉分署、 鋸南分署

　問合せ／安房郡市消防本部 予防課 （☎ 22 － 2234）

第９回　ちょい投げ釣り大会第９回　ちょい投げ釣り大会
　日時／ 10/24（日）　8:00 ～ 13:30 

　　　　※荒天時 11/7（日） に延期

　場所／館山夕日桟橋

　対象／小学生以上 ※小学校 3 年生以下は保護者同伴

　申込方法／ホームページ

　　　　　　または電話

　申込締切／ 10/21（木）

　定員／先着 50 人

　参加費／ 1 人 2,000 円　

　　　　保護者同伴の小学校 1～3 年生 1,500 円

　　　　※昼食代、資料代等含む。 エサは各自用意

　主催／ＮＰＯ法人たてやま ・ 海辺の鑑定団

　　　　館山中央ライオンズクラブ

　※ライフジャケットの着用必須 （無償貸出あり）

　※釣具レンタル 1,000 円 （先着 15 人）

　申込み・問合せ／ＮＰＯ法人たてやま ・ 海辺の鑑定団

　　　　　　　　　（☎ 24 － 7088）

　　（関連イベント）（関連イベント）ちょい投げ釣り教室ちょい投げ釣り教室
　　日時／ 10/3（日） 10:00 ～ 12:30

　　　　　※荒天時中止

　　場所／館山夕日桟橋

　　対象／小学生以上 ※小学校 3 年生以下は保護者

　　　　　　　　　　　 同伴または保護者も参加

　　定員／ 20 人程度

　　参加費／ 1,500 円

　　※釣具レンタル 1,000 円 （先着 15 人）

　　申込み・問合せ／

　　　　　　ＮＰＯ法人たてやま ・ 海辺の鑑定団

　　　　　　（☎ 24 － 7088）

各イベント等に参加する際は新型コロナウイルス感染症対策のため各イベント等に参加する際は新型コロナウイルス感染症対策のため
「マスクの着用」「当日の検温」「手指消毒」などのご協力をお願いします。「マスクの着用」「当日の検温」「手指消毒」などのご協力をお願いします。

シーバードデイシーバードデイ20212021

　「水上オートバイによる水辺の安全安心の確保」を目的
に海のパトロールなどを実施している「シーバード館山」
主催で、水上オートバイの乗船体験や救助体験などを通
じて子どもたちが安心・安全な海の楽しみ方を学ぶイベ
ントを開催します。
　日時／ 9/26（日） 13:00 ～ 15:00 ※荒天時中止

　場所／北条海岸 三軒町休憩所前集合

　対象・定員／小学校 4 ～ 6 年生 ・ 先着３０人

　申込締切／ 9/21（火） 17:00 または満員になり次第

　参加費／５００円 ※保険料、 燃料費等含む

　申込み・問合せ／シーバード館山事務局

　　　　　　観光みなと課内 （☎ 28-5180）

https://umikan.jp/nature/fishing/tyoinage-tounament-20211024
https://www.shoubo-shiken.or.jp/branch/12chiba/index.html
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各イベント等は新型コロナウイルス感染症の流行　　　　状況により延期または中止となることがあります。各イベント等は新型コロナウイルス感染症の流行　　　　状況により延期または中止となることがあります。

ニート・ひきこもり・不登校でお悩みの方ニート・ひきこもり・不登校でお悩みの方
のための相談会のための相談会
　脱ひきこもりから就職までの
道のりやひきこもりの体験談、
サポステの紹介を行います。
　説明終了後、個別相談を受け付けます。
　日時／ 9/21（火）　15:00 ～ 17:00

　場所／ハローワーク館山　２階会議室

　対象／ 15 ～ 49 歳の方とその保護者、 ニート ・

　　　ひきこもり ・ 不登校に関わりや関心のある方

　参加費／無料 （要予約）

　申込み・問合せ／ちば南部地域若者サポートステーション

　　　　　（☎ 0438 － 23 － 3711）

令和３年度令和３年度 原爆被爆二世健康診断 原爆被爆二世健康診断
　対象／原爆被爆者の実子で、 県内に住所を有し、

　　　　受診を希望する方

　期間／実施中～ R4.2.28（月）

　申込方法／受診を希望する方の住所・氏名・生

　　年月日・電話番号及び被爆者である親の住所

　　・氏名・生年月日・被爆者健康手帳番号、 被

　　爆二世健康記録簿配付希望の有無を書いて、

　　郵送で申込先まで。

　※受診書などは後日送付します。

　※検査の種類によっては一部自己負担が生じる

　　ことがあります。

　申込締切／ R4.1.31（月） 必着

　申込み・問合せ／〒260-8667（所在地省略可）

　　　　　　　　　県健康福祉指導課 援護班

　　　　　　　　　（☎ 043 － 223 － 2349）
令和3年 第3回市議会定例会

招集予定日　 9月1日（水）

有 
料 
広 
告
　

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース
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各イベント等は新型コロナウイルス感染症の流行　　　　状況により延期または中止となることがあります。各イベント等は新型コロナウイルス感染症の流行　　　　状況により延期または中止となることがあります。

有 
料 
広 
告
　

創業支援セミナー創業支援セミナー
　基礎知識などを学ぶためのセミナーを開催します。

　全４回受講すると、 「特定創業等支援事業」 を受け

た者として市が証明書を発行し、 創業に関する支援

を受けることができます。

　対象者／創業を考えている方、 創業後５年以内の方

　定員・参加費／先着 20 人程度 ・ 無料

　申込方法／申込先に電話

　申込締切／ 9/24（金）

　申込先・問合せ／雇用商工課 （☎ 22 － 3362）

　※セミナーに出席する際はマスクの着用をお願いします。

　※事前に検温し 37.5℃以上の方は、 入場不可です。

日程 内容

9/30（木）
「創業に必要な基礎知識」
講師：千葉県産業振興センターよろず支援拠点

10/7（木）
「創業に必要な税務の基礎知識」
講師：千葉県税理士会館山支部

10/14（木）
「事業計画策定方法について」
講師：日本政策金融公庫

10/21（木）
「創業に必要な資金の調達方法について」
講師：日本政策金融公庫

会場／コミュニティセンター　第 1 学習室

時間／ 18:30 ～ 20:00

プログラム／以下のとおり

館山市公認 YouTube チャンネル館山市公認 YouTube チャンネル

コアな小ネタなどコアな小ネタなど
続々配信中！！続々配信中！！

　「館山市公式 YouTube チャンネル」　「館山市公式 YouTube チャンネル」

も観光 PR 動画や博物館の企画展なども観光 PR 動画や博物館の企画展など

を中心に配信しています！を中心に配信しています！

　市では、関係人口の測定や創出拡大を目的として、昨年
12 月から株式会社 Ponnuf に業務委託し、移住や仕事体験
などをテーマに動画の配信を行っています。
　６月からは、市内で起業した方やこれからを担う若者を、
自身も移住者で「tu.ne.HOSTEL」や「永遠の図書館」
を手掛ける漆原秀さんが対談形式で紹介したり、
館山のコアな小ネタなどの新たな企画も
配信しています。
　問合せ／雇用商工課 （☎ 22 － 3136）

　問合せ　問合せ／情報課／情報課

　　　　　　　　　　（☎ 22 － 3174）（☎ 22 － 3174）

有料広告スペース有料広告スペース

https://www.city.tateyama.chiba.jp/shoukan/page100416.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/jouhou/page100142.html
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各イベント等は新型コロナウイルス感染症の流行　　　　状況により延期または中止となることがあります。各イベント等は新型コロナウイルス感染症の流行　　　　状況により延期または中止となることがあります。

　引換え終了間際になると、取扱店の混雑が予想されます。　引換え終了間際になると、取扱店の混雑が予想されます。
　あわてずに引換えるよう、ご協力をお願いします。　あわてずに引換えるよう、ご協力をお願いします。

ごみ指定袋 広告募集ごみ指定袋 広告募集

種類 45L 袋 30L 袋 15L 袋

規格 (㎝)

色

縦 10.0 ×横 17.7

程度　

縦 7.5 ×横 14.1

程度　

縦 5.5 ×横 10.3

程度　

黒色単色刷り （袋の色は黄色半透明）

枠数

納品予定数

2 枠

106,000 組
（1,060,000 枚）

2 枠

69,000 組
（690,000 枚）

2 枠

38,500 組
（385,000 枚）

最低価格 年額 6 万円～ /1 枠 年額 5 万円～ /1 枠 年額 4 万円～ /1 枠

問合せ／環境課
　（☎ 22 － 3354）

忘れていませんか忘れていませんか！？！？

ごみ指定袋 無料配布の引換えはごみ指定袋 無料配布の引換えは9/309/30（木）（木）まで！！まで！！

令和 4・5 年度令和 4・5 年度

入札参加資格入札参加資格審査申請審査申請

9/169/16（木）（木）～ 11/15～ 11/15（月）（月）

　市が発注する工事などの入札に参加するには、
「ちば電子調達システム」を使用して審査を受け、
市の「入札参加適格者名簿」に登載される必要が
あります。

　名簿業種／①工事②測量等③物品④委託

　　　　　　※業種ごとに申請が必要です。

　申請方法／ 「ちば電子調達システム」から

　　　電子申請し、 出力された申請書に必要

　　　書類を添えて 「千葉県電子自治体共同

　　　運営協議会」 に送付。

問合せ／管財契約課（☎ 22 － 3296）

広告枠

応募方法／申込書に記入の上、 必要書類とともに環境課に提出。

　　　　　郵便、 FAX、 メールも可能。

応募締切／ 9/17（金） 17:00 必着

広告料金／最低料金を基本とし、 より高い金額を提示した広告主を採用

※広告主の決定は１枠ごとに行います。

有料広告スペース有料広告スペース

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kankyou/page100098.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/kankei/page100020.html
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種　　目／①フルマラソンの部　② 10km の部
定　　員／計 2,000 人（各期 1,000 人）　※種目ごとの定員ではなく期間ごとの定員です。
参 加 料／ 2,000 円　※別途、エントリー手数料（220 円）がかかります。
賞　　品／オリジナルネックゲイター（参加賞）、完走メダル（完走賞）
　　　　　　→観光協会（館山駅西口）でお渡しします。※開催期間中の９:30 ～ 16:30
　　　　　完走証（完走賞）→参加種目距離に達すると、スマホアプリで画面に表示されます。

申込方法／ WEB サイト「RUNNET」から申込んでください。
　　　　　※電話や窓口など WEB サイト以外での申込みは受け付けていません。
　　　　　※別途、スマホアプリ「TATTA」（無料）のインストールが必要です。

申込期間／ 9/25（土）～ 11/30（火）
　　　　　※定員になり次第、締め切ります。

　その他、大会規約や大会に関する詳細などは、大会ホームページ（9 月上旬公開予定）を
ご覧ください。

　問合せ／
　【エントリーに関すること】
　　WEB サイト「RUNNET」のヘルプ
　　ページから問い合わせしてください。
　【大会に関すること】
　　館山若潮マラソン大会事務局
　　スポーツ課内（☎ 22 － 3696）

協賛企業、賛同企業・団体　協賛企業、賛同企業・団体　
募集します！募集します！

■協賛／この大会に対して、 金銭や物品

　　　　などをご提供いただける企業

■賛同／この大会を開催することに賛同

　　　　し、 一定数以上の社員・加盟員

　　　　やその家族などがエントリーして

　　　　いただける企業や団体

　※いずれも募集要件や応募方法など、

　　詳細は大会ホームページを確認して

　　ください。

大会ホームページ大会ホームページ

館山トライアスロン大使 
上田 藍 選手 

ペリエ・グリーンタワー・ブリヂストン・稲毛インター所属 

開催期間／　第１期　R4.1.17（月）９:30 ～
　　　　　　　　1.30（日）16:30
　　　　　　第２期　R4.1.31（月）９:30 ～
　　　　　　　　2.13（日）16:30 館山トライアスロン大使

上田　藍　選手
ペリエ・グリーンタワー・ブリヂストン・

稲毛インター所属

https://runnet.jp/
https://www.tateyama-wakasio.jp/
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第４２回館山若潮マラソン大会第４２回館山若潮マラソン大会

リアルオンラインマラソンリアルオンラインマラソン

　　　　　　　館山若潮マラソンの開催地である
　　　　　　　館山市内の好きな場所を

　　　　　　　スマホアプリを使って計測しながら

自分のペースで走ったり歩いたりします！

リ ア ル ＝
オンライン＝

２．順位や表彰は
　　ありません。
　スマホアプリ「TATTA（タッ
タ）」による GPS 計測で目標距
離に達したらゴール！
　フルマラソンがどんな距離感
なのか、マラソン未経験者でも
実際に体験できます。

３．交通規制は
　　ありません。
　交通ルールを守り、自分の
ペースで楽しんでください。
　給水・給食所や救護はありま
せん。各自で用意し、ごみは持
ち帰ってください。

市民運動場 ★

●イオンタウン
　館山

★　観光協会
　　（館山駅西口）

●海上自衛隊

渚の駅たてやま●

推奨コース（略図）

１．制限時間は
　　ありません。
　今大会は決まったコースは無
く、スタートもゴールも参加者
次第！
　期間内に指定の距離を完走・
完歩することが目標です。

４．大会会場はありません。
　密を避けるため、今大会では会場は
設置しません。
　更衣室は観光協会（館山駅西口）と
市民運動場が利用できます。
　観光協会（館山駅西口）では手荷物
預かりも有料で行います。
　特設駐車場はありません。公共の駐
車場や民間の有料駐車場を利用してく
ださい。

５．今回限定のおもてなしがあります！
　期間中、約９km の推奨コース（下図）を設定し、コース上に

「路面距離表示」と「花のプランター」を設置します。
　また、従来の大会会場である市民運動場に「特設ミニスタート・
フィニッシュゲート」や「花のプランターを並べたフィニッシュ
ロード」を設置します。
　その他にも参加者の皆さんへおもてなしを企画しています！
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館山ファミリースポーツクラブ “わかしお” 定期スポーツ教室 9 月活動予定

種　　目 対　象 活　動　日　時 会　場

合気道
高校生以上 7日、14日、21日、28日 火曜日

19:00～20:30
館山中学校柔道場

（旧二中柔道場）小学生以上 2日、9日、16日、30日 木曜日

ウォーキング 小学生以上 3日、17日 金曜日 19:00～20:00 南総文化ホール前

卓球 小学生以上 8日、22日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

バドミントン 小学 4 年生以上 1日、15日、29日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

グラウンドゴルフ 小学生以上 1日、8日、15日、22日、29日 水曜日 12:30～15:30 中央公園

水泳（高校生は除く） 18 歳以上 3日、10日、17日、24日 金曜日 15:00～16:00 温水プール

社交ダンス 小学生以上
6日、13日、27日 月曜日

13:00～15:00 若潮ホール
1日、8日、15日、22日、29日 水曜日

健康体操 小学生以上 2日、9日、16日 木曜日 13:30～15:00 若潮ホール

タップダンス 小学生以上 7日、21日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

リズム＆ストレッチ 小学生以上 14日、28日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

マリンスポーツ 小学 5 年生以上 1日、8日、15日、22日、29日 水曜日 17:00～19:30 館山総合高校ヨットハーバー

ブラジリアン柔術 高校生以上 1日、8日、15日、22日、29日 水曜日 20:00～21:00 館山中学校柔道場

お

知

ら

せ

＊新型コロナウイルス感染症の流行状況や天候などにより、予定が変更となる場合があります。
＊マリンスポーツ教室は、指導者の鈴木まで申し込みください。（☎ 080-6800-1395/ 平日 12:00 ～ 13:00）
＊館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では随時、会員募集中です。
　入会等 問合せ／事務局（☎ 080-5085-2241）
＊わかしおホームページ URL　https://spowan.com/
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‐9 月の休館日‐‐9 月の休館日‐
6 日・13 日・20 日

24 日・27 日
図書館だより182 館山市図書館（ 22－ 0701）

●ご寄贈ください「郷土資料」
　図書館の仕事のひとつに資料の収集・保存があります。特
に郷土資料は、そこの地域でなければ集められないものも多
く、中には市販されていないものや、出版数が少ないためす
でに購入できないものもあります。貴重な資料の収集にご協
力ください。また、地域に関する情報がありましたら、図書
館にお知らせください。
　安房郡市・千葉県について書かれた次の資料を集めています
　〇歴史、地理、風習、伝統文化など
　○地域の人物、団体、政治、経済、教育など
　○安房郡市・千葉県を舞台として書かれたもの(文学作品等) 
　　その他、伝記、地誌など調査研究報告書、歌集、句集、文集、
　　写真集、作品集など。

●本の紹介コーナー　
　『個性派植物たちの知恵と工夫がよくわかる
　　　　　　　　　　実とタネ　キャラクター図鑑』
　多田　多恵子／著　誠文堂新光社　２０１７年８月　（４７１／タ）
　ろくろっくびのように首が伸びる植物やモヒカンのような毛が生えている
タネの植物、その実が忍者の武器になったものなど、個性的で、少し変わっ
た特徴のある植物たちについて興味はありませんか。
　この本ではそんな植物たちを、かわいらしいキャラクターで紹介していま
す。各章で「ふわふわダネ」や「ぱらぱらダネ」、「爆弾ダネ」など種の特徴
ごとに分け、植物の不思議な特徴や、「見つけやすさ」や「知名度」などのス
テータス、出身地や誕生月などのプロフィールを載せながら紹介しています。
またウメやタンポポなど、身近な植物も分かりやすく解説されています。
　身近で不思議な植物たちのことを、ぜひこの本で学んでみてください。

木曜日は午後 7 時まで開館しています ※祝日を除く

※新型コロナウイルス感染症対策のため、
　入館時にマスク着用と手指消毒をお願
　いします。また、開館状況が変更になる
　場合があります。

お家で電子書籍が読める
電子図書館はこちら　→

日程 時　間 巡回場所

14
（火）

29
（水）

10:00 ～ 10:40 館野保育園

10:50 ～ 11:20 元気な広場

13:30 ～ 13:45 腰越延命院前

13:55 ～ 14:25 九重駅前

14 12:40 ～ 13:20
館野小学校

29 14:40 ～ 15:50

14 14:40 ～ 15:50
九重小学校・こども園

29 12:40 ～ 13:20

15（水）
30（木）

10:30 ～ 11:00 小林病院（船形）

15 12:40 ～ 13:10
神余小学校

30 14:30 ～ 15:40

15 13:30 ～ 14:00
豊房幼稚園

30 13:10 ～ 13:40

15 14:05 ～ 14:20
豊房地区公民館

30 13:50 ～ 14:05

15 14:30 ～ 15:40
豊房小学校

30 12:40 ～ 13:10

16
（木）

10:30 ～ 11:00 ユネスコ保育園

14:30 ～ 15:30 イオンタウン館山

日程 時　間 巡回場所

7
・
21

（火）

 9:50 ～ 10:10 船形こども園・地区公民館

10:20 ～ 11:00 純真保育園前

11:10 ～ 11:30 温水プール前

7 12:40 ～ 13:20
船形小学校

21 14:40 ～ 15:50

7 13:30 ～ 13:50
崖観音下

21 14:10 ～ 14:30

7 14:10 ～ 14:30
稲原集会所前

21 13:30 ～ 13:50

7 14:40 ～ 15:50
那古小学校

21 12:40 ～ 13:20

日程 時　間 巡回場所

8
・
22

（水）

 9:50 ～ 10:05 ヨウコーフォレスト館山

10:15 ～ 10:30 風のさんぽ道

10:35 ～ 11:05 大賀自衛隊官舎

11:15 ～ 11:30 香浅間神社

13:45 ～ 14:10 西岬地区公民館

8 12:40 ～ 13:20
館山小学校

22 14:30 ～ 15:50

8 14:20 ～ 15:40
西岬小学校

22 12:40 ～ 13:20

9
（木）

28
（火）

9:50 ～ 10:10 安房神社鳥居前

10:25 ～ 10:55 大田区立館山さざなみ学校

11:15 ～ 11:30 ふれあいショップ平砂浦

13:30 ～ 14:00 安房特別支援学校

14:05 ～ 14:30 中里ワークホーム

9 12:40 ～ 13:20
房南学園

28 14:40 ～ 15:40

9 14:40 ～ 15:10
房南こども園

28 12:40 ～ 13:20

　移動図書館「わかしお号」　移動図書館「わかしお号」

  ９月９月のの巡回場所巡回場所
問合せ／図書館問合せ／図書館
　　　（☎ 22 － 0701）　　　（☎ 22 － 0701）

9月のおはなし会・わらべうたの会

おはなし会 児童向け 9/25（土）14:00～

※先着６組 ３密回避にご協力ください。
※金曜午前中はキッズタイムを実施中

（第４を除く）　　

https://tateyama-city.overdrive.com/
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『だん暖たてやま』をいつでもどこでも
　インストール／無料
　※通信にかかる費用は利用者負担となります。

無

料

相

談

対象／不登校やいじめ、 引きこもりなど思春期の

　　　 　悩みを抱える本人・家族・学校関係者など。

日時／ 9/13（月）、 10/14（木）、 12/9（木）

　　　 各日 14:00 ～ 16:00 ※ 1 人 1 時間程度・個別

場所・予約・問合せ／安房保健所 （☎ 22 － 4511）

　臨床心理士・臨床発達心理士による 思春期相談 （予約制）

こども急病
電話相談

すぐに受診したほうが良いかどうか、看護師がアドバイスします。（毎日19:00 ～ 6:00）

　携帯電話・プッシュ回線（＃ 8000）、光電話・ダイヤル回線（ 043 － 242 － 9939）

救急安心
電話相談

救急車を呼ぶべきかどうか、看護師がアドバイスします。（月～土18:00 ～ 6:00、日・祝 9:00～）

　携帯電話・プッシュ回線（＃ 7009）、光電話・ダイヤル回線（ 03 － 6735－ 8305）

9 月 夜間救急・休日救急

※都合により、当番医が変更になる場合があります。 最新の情報は、ホームページで確認してください。

　安房地域医療センターでは、年間365日24時間体制で、救急患者を受け入れています。
　医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおりです。
　夜間待機施設として、午後5時～翌朝8時まで診療します。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

小田 赤門 鴨国 鋸南
5 6 7 8 9 10 11

東条【夜・休】 富国 鋸南 赤門 館山 鴨国 小田
12 13 14 15 16 17 18

館山【夜・休】
花谷【休】 富国 東条 小田 赤門 鴨国 赤門

19 20 21 22 23 24 25

鋸南【夜・休】
富国【夜・休】

石川【休】 東条 小田 館山【夜・休】
白幡【休】 鴨国 鋸南

26 27 28 29 30
館山【夜・休】

花谷【休】 富国 東条 小田 赤門 【夜・休】夜間救急及び休日当番医
　【休】　 休日当番医

　　◆問合せ
・[ 安医 ] 安房地域医療センター　☎ 25-5111
・[ 赤門 ] 赤門整形外科内科　☎ 22-0008
・[ 館山 ] 館山病院　☎ 22-1122
・[ 白幡 ] 耳鼻咽喉科白幡医院　☎ 22-0381
・[ 富国 ] 富山国保病院（南房総市）　☎ 58-0301
・[ 花谷 ] 花の谷クリニック（南房総市）☎ 44-5303

・[ 鋸南 ] 鋸南病院（鋸南町）　☎ 55-2125
・[ 東条 ] 東条病院（鴨川市）　☎ 04-7092-1207
・[ 小田 ] 小田病院（鴨川市）　☎ 04-7092-1128
・[ 鴨国 ] 鴨川市立国保病院（鴨川市）

　　　　　　　　　　 　　☎ 04-7097-1221
・[ 石川 ] 石川外科内科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　　 　　☎ 04-7092-5210

　症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場合は、当日の夜間待機施設か
　安房郡市消防本部（☎ 22 －2233）に問い合わせてください。

防 災
情 報

安全・安心メール
防災情報を確実に受け取る

「t-tateyama@sg-p.jp」に空メール

安全・安心テレフォン
直近の防災行政無線の内容が聞ける

☎22－ 3001

対象／暴力団に関する相談

日時／ 9/8（水） 10:00 ～ 16:00 

場所／安房地域振興事務所　３階中会議室

問合せ／（公財）千葉県暴力団追放県民会議

　（☎ 043 － 254 － 8930、 0120 － 089354）

　 移動暴力相談所 

https://apps.apple.com/jp/app/id855062660
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.hope.ikouhoushi
https://www.awa-ishikai.jp/menu_3.html
https://apps.apple.com/jp/app/id855062660


国など、 行政への苦情や意見、 要望

日時／ 9 月 16 日（木） 13:30 ～ 16:00

場所／市民相談室

問合せ／市民相談室 ( ☎ 22 － 3199)
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こんなことあんなこと 相談案内 お気軽にどうぞ！
相談は“すべて無料”です。秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。

※新型コロナウイルス感染症の流行状況により、予定が変更となる場合があります。

障害があることで、 差別や不利益な扱いを

受けた場合などの相談　

日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00

場所 ・ 問合せ／安房保健所

( ☎ 23 － 6900、 FAX 23 － 6694）

眠れない、 イライラ、 気分が沈む、 対人関係

の悩み、 認知症の心配など

日時／ 9 月　7 日 (火)  13:30～15:00

　　　　　　　  15 日 (水)  15:30～17:00

　　　　　　 　 28 日 (火)  14:30～16:00

場所・申込み／安房保健所

( ☎ 22 － 4511)

①乳児健康診査 （4 か月児）
　日時／ 9 月 15 日 (水)
　受付／ 13:30 ～ 14:30

②乳児相談 （1 歳未満の乳児）
　日時／ 9 月 22 日 (水)
　受付／ 9:30 ～ 10:30

③１歳６か月児健康診査 （R2.1 生）
　日時／ 9 月 2 日 (木)
　受付／ 13:00 ～ 14:00

④ 3 歳児健康診査 （H30.3 生）
　日時／ 9 月 30 日 (木)
　受付／ 13:00 ～ 14:00

【①～④共通】予 約 制予 約 制
　場所／コミュニティセンター
　予約・問合せ／健康課 （☎ 23 － 3113）

◎育児相談 （乳幼児）
　日時／ 9 月 8 日 (水)
　受付／ 10:00 ～ 11:00
　場所／元気な広場 ( ☎ 23 － 3114)
　問合せ／健康課 ( ☎ 23 － 3113)

住宅 ・ 建築に関すること、木造住宅の簡易

耐震診断、耐震補強、リフォーム工事など

日時／ 9 月 9 日（木） 13:30 ～ 15:30

場所／市役所 4 号館第 2 会議室

 　【要予約】 開催日の 2 日前まで

　　（予約がない場合は開催しません）

申込み ･ 問合せ／建築施設課

( ☎ 22 － 3751)

乳幼児乳幼児

◎児童預かりについての相談、登録
　日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00

　場所 ・ 問合せ／ファミリー ・サポート・ センター
（元気な広場内　☎ 23 － 3114)

◎虐待・家族関係・養育問題などの相談
　日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00

　場所 ・ 問合せ／家庭児童相談室
( ☎ 22 － 3133）

◎いじめ相談 （小 ・ 中学生）

　日時／月～金曜日　10:00 ～ 18:00

　場所 ・ 問合せ／いじめ相談室
( ☎ 0120 － 105 － 783）

◎不登校児相談、支援 （小 ・ 中学生）

　日時／月～金曜日　9:00 ～ 14:00

　場所 ・ 問合せ／教育支援センター
( ☎ 22 － 1732）

児童・生徒児童・生徒

◎厚生年金（老齢・遺族）の請求
　日時／ 10 月 28 日（木） 10:00 ～15:00

　場所 ・ 定員／市役所 ・25 人 （先着順）

　予約受付／9月28日(火）～10月8日(金）

　　　　　　　　 ８:30 ～１７:00

　予約方法／電話で、請求者・配偶者の氏名・

　　旧姓・生年月日・ 住所・ 基礎年金番号 ・

　　請求の内容 ・ 電話番号を予約先まで。

　予約／市民課 （☎ 22 － 3418）

◎上記以外の相談・問合せ
木更津年金事務所（☎ 0438 － 23 － 7616）

年金年金（予約制）（予約制）

高齢者の生活相談や権利擁護、

介護とその予防についての悩みなど

日時／月～土曜日 9:00 ～ 17:00

　　　　 ※土曜日は 12:00 まで

場所 ・ 問合せ／　地域包括支援センター　

　　 たてやま （ ☎ 25 － 7191）
　　　（担当地区 ： 北条 ・ 那古 ・ 船形）

　　 なのはな （ ☎ 22 － 1350）
　　　（担当地区 ： 館山 ・ 西岬 ・ 神戸 ・ 富崎）

　　 い ち ご （ ☎ 28 － 4115）
　　　（担当地区 ： 豊房 ・ 館野 ・ 九重）

高齢者・介護高齢者・介護

生活習慣、 子育てに関する相談など

日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00

場所・問合せ／中央公民館 ( ☎ 23 － 3111)

家庭教育家庭教育

◎一般相談員による相談
　日時／火曜日(祝日の場合は翌日)

　　　　10:00～12:00、１３:00～15:00

◎専門相談員による相談（予約制）
　日時／第１・第３火曜日 13:00～15:00

　対象／一般相談員の相談を受けた人

　場所／市役所４号館

　問合せ／社会福祉協議会 ( ☎ 24 － 0294)

心配ごと心配ごと

住宅・建築相談住宅・建築相談（予約制）（予約制）

精神保健精神保健（予約制）（予約制）

◎人権相談
　日時／水 ・ 木曜日　10:00 ～ 16:00

　※月・火・金も法務局職員が相談を受けます。

◎登記手続案内（予約制）
　不動産に関する登記手続案内

　日時／火 ・ 木曜日　9:00 ～ 16:00

【共通】
　場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局

( ☎ 22 － 0620)

人権・登記手続案内人権・登記手続案内

電話でも相談できます

日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30

場所 ・ 問合せ／交通事故相談所安房支所

（安房合同庁舎内 ☎ 22 － 7132）

交通事故交通事故

商品やサービスの契約に伴う苦情、 相談

日時／木曜日（祝日を除く）9:00～16:00

場所 ・ 問合せ／市民協働課 ( ☎ 25 － 5775)

千葉県消費者センター （☎ 047-434-0999）

月～土曜日 9:00 ～ 16:30 土曜日は 16:00 まで

（祝日を除く）

消費生活消費生活

日常生活の困りごと、 相談先案内

日時／月 ・ 水曜日 （祝日を除く）

　　　　　9:00 ～ 12:00、 13:00 ～ 16:00

場所・問合せ／市民相談室 ( ☎ 22 － 3199)

市民生活市民生活

障がい者障がい者

行政相談行政相談

相　
　

談

健　
　

康

暮 

ら 

し

注
目
情
報

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育

夜
間
休
日
救
急

お
知
ら
せ
・
募
集

市　
　

政

図 

書 

館

見やすいユニバーサルデザイン

フォントを採用しています。 館山市は持続可能な開発目標

（SDGs）を支援しています。

【人口・世帯数】【人口・世帯数】8 月 1 日現在

　　　　　　　　　 　　　　  
    （前月比）

　　総人口  45,337（-33）
　　　男　  21,978（-11）
　　　女　  23,359（-22）
　　世帯数  23,217（1）
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館
山
市
出
身
で
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
車
い
す
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
す
る
鈴

木
朋
樹
選
手
を
応
援
し
よ
う
と
、
鈴
木

選
手
の
母
校
、
館
山
市
立
房
南
中
学
校

（
全
校
生
徒
69
人
）
で
７
月
15
日
に
「
房

南
の
風
に
乗
せ
て
声
援
を
送
る
会
」
が

あ
り
ま
し
た
。
生
徒
は
集
会
に
合
わ
せ

て
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
た
旗
と
う

ち
わ
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

鈴
木
選
手
は
、
神
戸
小
学
校
（
現
房

南
小
学
校
）、
房
南
中
学
校
の
卒
業
生
で
、

現
在
ト
ヨ
タ
自
動
車
に
所
属
し
、
国
内

外
の
パ
ラ
陸
上
競
技
で
活
躍
し
て
い
ま

す
。
２
０
１
９
年
４
月
の
ロ
ン
ド
ン
で

開
か
れ
た
マ
ラ
ソ
ン
の
世
界
選
手
権
で

は
車
い
す
の
部
で
３
位
に
入
り
、
東
京

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
陸
上
競
技
で
日
本

代
表
内
定
第
１
号
と
な
り
ま
し
た
。

「
房
南
か
ら
世
界
の
頂
点
へ
」

「
房
南
か
ら
世
界
の
頂
点
へ
」

母
校
の
房
南
中
学
校
生
徒
が
応
援
旗

母
校
の
房
南
中
学
校
生
徒
が
応
援
旗

　

今
回
の
集
会
は
、
卒
業
生
の
鈴
木
選

手
に
応
援
の
思
い
を
伝
え
ら
れ
な
い
か

と
、
同
校
評
議
員
が
発
案
。
同
地
区
長

会
長
ら
に
相
談
し
実
現
し
ま
し
た
。

　

集
会
で
は
、
鈴
木
選
手
を
応
援
し
よ

う
と
同
校
の
１
～
３
年
生
が
体
育
館
に

集
ま
り
、「
房
南
か
ら
世
界
の
頂
点
へ
」

と
書
か
れ
た
旗
と
う
ち
わ
を
手
に
、「
緊

張
せ
ず
に
金
メ
ダ
ル
を
取
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
鈴
木
選
手
へ
エ
ー
ル
を
送
り
ま

し
た
。
ま
た
、
応
援
旗
の
贈
呈
や
吹
奏

楽
部
に
よ
る
演
奏
を
通
じ
て
本
番
で
の

活
躍
を
願
い
ま
し
た
。

　

２
年
生
の
出
口
陽
菜
さ
ん
は
「
自
分

の
学
校
の
先
輩
を
応
援
で
き
る
の
は
す

ご
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
金
メ
ダ
ル

を
取
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で

す
」
と
話
し
、
豊
﨑
要
さ
ん
も
「
母
校

の
先
輩
な
の
で
身
近
に
感
じ
誇
ら
し
い

で
す
。
緊
張
せ
ず
に
金
メ
ダ
ル
を
取
っ

て
ほ
し
い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

応
援
旗
は
ト
ヨ
タ
自
動
車
を
通
じ
て

鈴
木
選
手
の
元
へ
届
け
ら
れ
、　

後
日
、

鈴
木
選
手
か
ら
房
南
中
学
校
の
生
徒
に
、

「
温
か
い
声
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
か
っ

て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
お
礼
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

鈴
木
選
手
が
出
場
す
る
車
い
す
マ
ラ

ソ
ン
は
、大
会
最
終
日
の
９
月
５
日
（
日
）

午
前
６
時
30
分
ス
タ
ー
ト
予
定
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
館
山
か
ら
鈴
木
朋
樹
選
手

に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
ょ
う
！

400

て
い
ま
す
が
、
正
木
の
鉱
泉
は
、「
硫

黄
山
鉱
泉
。
那
古
町
大
字
正
木
字

御
狩
に
あ
り
。
硫
黄
泉
に
し
て
諸

病
に
効
験
あ
り
。
最
近
浴
場
と
し

て
其
の
名
著
し
く
、
遠
近
の
浴
客

常
に
絶
え
ず
」
と
あ
り
ま
す
。
御

狩
と
あ
り
ま
す
が
、「
硫い

お

う

こ

や

ま

黄
小
山
」

が
転
じ
て
「
横
山
」
に
な
っ
た
と

い
う
説
の
あ
る
横
山
の
鉱
泉
を
指

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
、
横
山
荘
や
薬
師
堂
は
な

く
横
山
の
鉱
泉
に
当
時
の
賑
わ
い

は
見
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
今
な
お
病

や
怪
我
が
治
る
と
聞
き
、
鉱
泉
を

求
め
て
遠
方
か
ら
訪
れ
る
人
も
い

る
そ
う
で
す
。
病
を
癒
す
と
言
う

薬
師
堂
の
本
尊
は
長
勝
寺
に
移
さ

れ
、
薬
師
堂
跡
に
は
天
保
９
年

（
１
８
３
８
）
に
建
立
さ
れ
た
石

造
の
十
二
神
将
が
６
体
残
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
十
二
神
将
と
同

年
の
道
標
に
は
「
横
山
や
く
し
み

ち
」
と
薬
師
様
の
手
と
言
わ
れ
る

薬
師
堂
へ
の
道
を
示
す
手
が
彫
ら

れ
て
い
ま
す
。
高
崎
鉱
泉
（
岩
井
）

の
薬
師
堂
（
湯
浴
堂
）
な
ど
近
く

に
薬
師
如
来
を
祀
る
鉱
泉
は
珍
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。
病
を
癒
す
鉱
泉

は
健
康
を
求
め
る
人
々
に
と
っ
て
、

神
仏
の
力
と
結
び
つ
く
ほ
ど
不
思

議
で
あ
り
が
た
い
も
の
で
し
た
。

博物館の休館日

▼
本
館
・
館
山
城
（
9
月
6
日
、

 

　

13
日
、21
日
、27
日
、10
月
4
日
、   

 

　

11
日
、18
日
、25
日
）

▼
渚
の
博
物
館

　
（
9
月
27
日
、10
月
25
日
）

山
の
湯
」
と
増
間
村
の
「
真
杉
の
湯
」

を
記
録
し
て
い
ま
す
（『
安
房
風
土

聞
書
』）。
明
治
18
年
（
１
８
８
５
）

の
『
千
葉
県
平
郡
正
木
村
誌
』
に
は
、

北
部
の
奥
山
に
「
横
山
ノ
南
麓
ニ

薬
師
堂
ア
リ
。
其
前
面
ニ
鉱
泉
ノ

湧
出
ス
ル
井
ア
リ
。
其
効
諸
腫
ニ

験
ア
リ
」
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
正
時
代
に
な
る
と
、
横
山
の

鉱
泉
は
、「
那
古
の
仙
境
に
効
験
著

し
き
霊
泉
」
と
し
て
知
る
人
ぞ
知

る
有
名
な
湯
治
場
に
な
り
ま
し
た
。

大
正
12
年
（
１
９
２
３
）
の
湯
治

客
に
よ
る
『
余よ

こ

や

ま

許
山
霊
泉
記
』
は
、

余
許
山
鉱
泉
に
つ
い
て
、「
病
み
衰

え
て
飛
べ
な
く
な
っ
た
鳥
が
湧
水

で
癒
え
た
た
め
、
里
人
が
試
し
た

と
こ
ろ
病
の
治
癒
に
効
果
が
あ
り
、

人
々
が
話
し
合
っ
て
井
戸
を
掘
り

湯
浴
み
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
の

が
起
こ
り
」
と
伝
え
て
い
ま
す
。

こ
の
浴
場
は
、
地
元
の
住
民
が
共

同
で
経
営
し
て
い
ま
し
た
が
、
交

通
の
便
が
悪
く
施
設
が
整
備
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
こ
と
で
利
用
者
が

減
り
、
や
が
て
閉
鎖
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
霊
泉
が
な
く

な
る
の
を
惜
し
ん
だ
人
が
正
木
の

有
力
者
に
協
力
を
仰
い
で
、
道
路

の
新
築
、
客
室
の
建
造
、
景
観
の

整
備
と
い
っ
た
鉱
泉
周
辺
の
環
境

整
備
を
行
い
、
そ
の
後
多
く
の
湯

治
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
破
傷
風
、

皮
膚
病
の
治
癒
、
子
授
け
な
ど
の

効
験
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

大
正
15
年
（
１
９
２
６
）
の
『
千

葉
縣
安
房
郡
誌
』
に
は
、
安
房
地

域
の
14
箇
所
の
鉱
泉
が
紹
介
さ
れ

　

横
山
荘
は
館
山
市
農
業
協
同
組

合
（
現
安
房
農
業
協
同
組
合
）
の

保
養
施
設
で
、
昭
和
50
年
代
ま
で

那
古
地
区
正
木
の
谷
奥
に
あ
る
横

山
の
鉱
泉
近
く
に
あ
り
ま
し
た
。

鉱
泉
と
は
、
塩
化
物
等
の
物
質
を

含
む
湧
水
の
こ
と
で
い
わ
ゆ
る
温

泉
で
す
。
安
房
地
域
の
鉱
泉
は
非

火
山
性
で
低
温
で
す
が
、
多
く
の

鉱
物
質
を
含
み
、
古
く
か
ら
病
の

治
療
に
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

横
山
の
鉱
泉
は
江
戸
時
代
か
ら

知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
安
政
２
年

（
１
８
５
５
）、
海
岸
防
備
で
房
州

を
訪
れ
た
岡
山
藩
士
の
真
田
為
憲

は
、「
湧
泉
」
と
し
て
、正
木
村
の
「
横

シ
リ
ー
ズ 

病
い
と
健
康

③
鉱
泉
と
薬
師

横山荘横山荘

応援旗にメッセージを書き込む生徒

http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
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