
子育てカレンダー
月齢 妊娠 0か月 1か月 2か月 3か月 4か月 5か月 6か月 7か月 8か月 9か月 10か月 11か月 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳

各種手続き
妊娠届出書の提出（母子健康手帳、母子健康手帳別冊交付）（館山市 健康課へ　☎0470-23-3113）

出生届、出生通知書（母子健康手帳別冊の葉書）の提出（館山市 市民課窓口へ　☎0470-29-5404）

児童手当、子ども医療費助成制度の申請（館山市 社会福祉課（こども課内）窓口へ　☎0470-22-3750）

母子保健サービス、
健診・相談

新生児訪問 こんにちは赤ちゃん訪問（保健推進員または保健師による家庭訪問） ●母子専門相談（発達相談・アレルギー相談・低身長相談）

4か月児健康診査（4～6か月未満）
乳児相談（0か月～1歳未満）
（10か月児に個別通知）

1歳6か月健康診査
（1歳6か月～2歳未満）

3歳児健康診査
（3歳6か月～4歳未満）

就学時健康診断
（年度末年齢6歳児）

母子健康手帳アプリの登録：妊娠～子育て中の成長の記録をつけたり、病院や健康課からの情報をお知らせしています。

各医療機関

妊婦健康診査（母子健康手帳別冊）

新生児聴覚検査（退院までに）

先天性代謝異常等検査（退院までに）

3～6か月乳児健康診査（母子健康手帳別冊） 9～11か月乳児健康診査（母子健康手帳別冊）

フッ化物歯面塗布（受診票）

予防接種

※令和 2年 10月から定期接種開始

ファミリー学級：家族のために食事や離乳食づくり、育児について学ぶ教室です。

必要時保健師による電話相談、家庭訪問

ロタ 標準的には生後2か月～
1価は生後 24週まで

5価は生後 32週まで( )
B型肝炎（標準的には生後2か月～1歳未満）

ヒブ（インフルエンザ菌b型）（2か月～5歳未満）

小児用肺炎球菌（2か月～ 5歳未満）

BCG（標準的には生後5か月～1歳未満）

四種混合（3か月～7歳6か月未満）

MR混合 MR混合
第1期（1～2歳未満） 第2期（幼稚園・保育園の年長児）

水痘（1歳～3歳未満）

日本脳炎（標準的には3歳～）

問い合わせ先：館山市 健康課（館山市コミュニティセンター 2階）　☎0470-23-3113


