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館山の海は誰の海？館山の海は誰の海？

館山市の取り組み館山市の取り組み
 ・海水浴場不開設の看板を主要道路など ・海水浴場不開設の看板を主要道路など

　市内各所に掲示　市内各所に掲示

 ・海岸利用者のルールやマナーの順守を ・海岸利用者のルールやマナーの順守を

　お願いするチラシや看板の作成　お願いするチラシや看板の作成

 ・安房 3市 1町の首長連名で、県知事に ・安房 3市 1町の首長連名で、県知事に

　海岸管理の強化を要望　海岸管理の強化を要望

 ・ ・ライフセーバーによる海岸パトロールやライフセーバーによる海岸パトロールや

　　監視監（警察 OB）による注意の呼びかけ監視監（警察 OB）による注意の呼びかけ

 ・ ・防災行政無線による遊泳自粛の呼びかけ防災行政無線による遊泳自粛の呼びかけ

合同パトロール

 ・ ・海上保安庁、警察、千葉県、シーバード海上保安庁、警察、千葉県、シーバード

　　館山など関係機関と合同パトロール館山など関係機関と合同パトロール  

などなど

海岸に押し寄せたテントの山

　新型コロナウイルス感染症の影響により、 市内の全海水浴場を　新型コロナウイルス感染症の影響により、 市内の全海水浴場を

開設しなかった初めての夏。開設しなかった初めての夏。

　海水浴場を開設しない中でも、 遊泳者やマリンスポーツを行う方　海水浴場を開設しない中でも、 遊泳者やマリンスポーツを行う方

の来場が懸念されたため、 海岸の管理権限者である千葉県に対の来場が懸念されたため、 海岸の管理権限者である千葉県に対

し再三にわたり安全対策を強く要望しました。 また、 海上保安庁やし再三にわたり安全対策を強く要望しました。 また、 海上保安庁や

警察、 消防、 シーバード館山などの関係機関や警察 OB による警察、 消防、 シーバード館山などの関係機関や警察 OB による

監視監、 市職員により安全対策に取り組みました。監視監、 市職員により安全対策に取り組みました。
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問合せ／観光みなと課（☎ 22 － 3346）問合せ／観光みなと課（☎ 22 － 3346）

3 だん暖たてやま

今後の対応今後の対応
　館山市にとって 「　館山市にとって 「海海」 は生活面からも産業面からも非常に重要なものであり、」 は生活面からも産業面からも非常に重要なものであり、

これからも市民の皆様が誇れる存在であって欲しいと願っています。これからも市民の皆様が誇れる存在であって欲しいと願っています。

　今後も市民 ・ 観光客それぞれが気持ちの良い空間となるよう、 管理権限者　今後も市民 ・ 観光客それぞれが気持ちの良い空間となるよう、 管理権限者

である千葉県をはじめ、 関係機関とともに実施できる対策について、 今夏におけである千葉県をはじめ、 関係機関とともに実施できる対策について、 今夏におけ

る他地域の取組などを参考に、 館山の実情に応じた適切な海岸の管理方法る他地域の取組などを参考に、 館山の実情に応じた適切な海岸の管理方法

を検討していきます。を検討していきます。

障がい者用スペース
への駐車

放置されたごみ 区画外への駐車、
場所取り

悪質利用者への対応悪質利用者への対応
　今年は海水浴場を開設しなかったので、 市が制定した 「安心 ・ 安全な館山の　今年は海水浴場を開設しなかったので、 市が制定した 「安心 ・ 安全な館山の
海水浴場の確保に関する条例」 が適用されない中、 年間を通じて順守をお願い海水浴場の確保に関する条例」 が適用されない中、 年間を通じて順守をお願い
している 「海 ・ 浜ルールブック」 をもとに安全対策を実施しました。している 「海 ・ 浜ルールブック」 をもとに安全対策を実施しました。
　　また、 海上保安庁及び警察に対し、 来場者の多い北条 ・ 新井海岸を中心にまた、 海上保安庁及び警察に対し、 来場者の多い北条 ・ 新井海岸を中心に
市内海岸線のパトロール強化と、 危険行為等の取り締まりの強化を要望をしたほか、市内海岸線のパトロール強化と、 危険行為等の取り締まりの強化を要望をしたほか、
市が管理する八幡海岸駐車場は利用者のマナーが著しく悪かったため閉鎖しました。市が管理する八幡海岸駐車場は利用者のマナーが著しく悪かったため閉鎖しました。

　しかしながら、 「海岸の自由利用の原則」 をはき違えた一部の悪質な利用者によ　しかしながら、 「海岸の自由利用の原則」 をはき違えた一部の悪質な利用者によ
る危険行為や駐車場の場所取り、 ごみの放置、 騒音などの迷惑行為が発生し、る危険行為や駐車場の場所取り、 ごみの放置、 騒音などの迷惑行為が発生し、
苦情が多く寄せられる結果となりました。 市としてもその対応に苦慮したところです。苦情が多く寄せられる結果となりました。 市としてもその対応に苦慮したところです。

沖ノ島沖ノ島公園公園

  高ノ島高ノ島公園公園　　
のの閉鎖閉鎖解除解除

　新型コロナウイルス感染症拡大防止及び災害復旧に伴う森林再生作業のため、高ノ島

ゲート部分から閉鎖していましたが、10/1（木）より解除することとなりました。

　長期間にわたる閉鎖に対するご理解ご協力、誠にありがとうございました。

　公園へお越しの際には感染症拡大防止のため、密集・密接を避けるなど、感染しない・

させない対策を引き続きお願いします。

問合せ／都市計画課問合せ／都市計画課
　　　　（☎ 22 － 3610）　　　　（☎ 22 － 3610）

1010//11
（木）（木）
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空地の適正な管理は所有者の責務です

害虫の発生やごみの不法投棄、放火などの犯罪の原因に

　耕作放棄地はイノシシの格好の棲み家です。
耕作放棄地を定期的に刈払い、農地を適切に
管理し、イノシシによる被害を防ぎましょう！

9/269/26（土）（土）～ 11/3～ 11/3（火・祝）（火・祝）

イノシシ対策イノシシ対策

　　　一斉刈払い月間　　　一斉刈払い月間

問合せ／千葉県安房農業事務所 （☎ 22 － 7131）

　　　　市農水産課 （☎ 22 － 3397）

耕作放棄地を刈払って耕作放棄地を刈払って
イノシシを追っ払おう！イノシシを追っ払おう！

　自治体が私有地内の除草や伐採等の作業を行うことはしていません。

　私有地間における問題は当事者同士で解決していただくことになります。

　解決が困難な場合には法律相談などを活用しましょう。

　土地の所有者が不明な場合には、 法務局で確認することができます。

《土地の所有者・管理者の方へ》
●空地の近所の方や町内会などに連絡先を伝えておく。
●自身で作業が困難な方は、専門業者（草刈り業者や
　シルバー人材センターなど）に相談する。

　問合せ／環境課 （☎ 22 － 3352）

除草・剪定 刈取り後の処分

早い早い

簡単簡単

安心安心

電話よりもタイミングを電話よりもタイミングを
選ばずやり取りがスムーズ選ばずやり取りがスムーズ

写真も送れて状況説明も写真も送れて状況説明も
気軽で簡単気軽で簡単

送った写真が電気のプロに送った写真が電気のプロに
正確に伝わるから安心正確に伝わるから安心

停電状況停電状況のの確認確認やや電気設備電気設備ののトラブル（異常）トラブル（異常）

チャットチャット　　　　　　　　ででお知らせお知らせくださいください

スマホで簡単
アクセス

問合せ／東京電力パワーグリッド（株）
（☎ 0120 － 995 － 007）

全日 24 時間対応

チャット受付URL
https://www.tepco.co.jp/pg/user/chat/chat_support-j.html

https://www.tepco.co.jp/pg/user/chat/chat_support-j.html
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5 だん暖たてやま

問合せ／館山市商店会連合会事務局問合せ／館山市商店会連合会事務局
　　　　（商工会議所内 ☎ 22 － 8330）　　　　（商工会議所内 ☎ 22 － 8330）

　　市内約 90店舗の商店で、地元ならではの
　　　“商店街の魅力”を再発見しながらスタンプを集めよう！
　スタンプ／ 500 円以上の買い物で 1 つ、 異なる店舗で 5 つ集めて応募

　実施期間／ 9/19（土）～ 10/31（土）

　台紙配付場所／参加店舗、館山商工会議所、“渚の駅 " たてやま、市役所本館ロビー

　　※参加店舗・賞品の詳細は、店頭ポスターやチラシ、ホームページで確認してください。

1010 万円万円　　11 本本

 　 5 万円　２本 　 5 万円　２本
　 ３万円　５本　 ３万円　５本
 　 1 万円　20 本 　 1 万円　20 本

地域物産詰合　30 本地域物産詰合　30 本

スポンサー賞　92 本スポンサー賞　92 本

問合せ問合せ／館山商工会議所 （☎ 22 － 8330）／館山商工会議所 （☎ 22 － 8330）

有 
料 
広 
告
　

いちじくいちじく寒天寒天フェアフェア

提供店舗／ 11 か所
《宿泊施設》館山シーサイドホテル、花しぶき、
　休暇村館山、夕日海岸昇鶴、千里の風
　※宿泊客のみ対象

《飲食店》居酒屋ふくべ、カフェ・ポラリス、
　トックブランシュ、かもめグリル、芳喜楼、
　LAUNDRY&CAFE MAKANA

　各店舗の趣向を凝らした多彩な

オリジナルメニューがお得に楽し

めるキャンペーンを開催。

　参加店舗などで配布するクーポ

ン付きチラシを Get しよう！

　期間／ 10/15（木）～ 31（土）

クーポンクーポンででお得お得にに

　 食べくらべてみよう！　 食べくらべてみよう！

100 円引き× 2枚付100 円引き× 2枚付

11/30
（月）まで

館山市民デー館山市民デー
　館山ファミリーパークでは、「館山市民デー」として、市制
施行日の 11/3（火・祝）に市民の皆様を無料招待します。
　パターゴルフや釣りもそれぞれ特別料金のワンコイン

（５００円）で楽しめます。
※住所を証明するもの（免許証など）の提示が必要です。
　問合せ／館山ファミリーパーク（☎ 28 － 1110）　問合せ／館山ファミリーパーク（☎ 28 － 1110）

11/3（火・祝）

十二星座が十二星座が
仲間入り仲間入り

たてやま

スタンプラリー

ぶらり商店街めぐり

2020秋

スタンプカード
※個人情報の取り扱いについてはこのラリーについてのみの利用といたします。

※当選発表は、当選者への通知をもってかえさせて頂きます。

※当選商品の引き換えについては、当選通知でのご案内といたします。

●お名前

●お電話番号

●ご住所

●お客様の年代
20歳代

以下

30歳代20歳代 40歳代 50歳代 60歳代

以上

スタンプ5個揃ったら、ご記入のうえ
各参加店舗にてお申込みください。

10万円10万円 分の商品券や特産品などが

　　　　　　　　     抽選で150 人に当たる！

有料広告スペース有料広告スペース

http://jiman-tateyama.com/
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ごみ搬出場所もきれいな街へ
　ごみ搬出場所は、 家庭から出るごみ家庭から出るごみを一時的に集め

る場所です。 飲食店、 事務所などの事業活動によって
生じたごみを出すことはできません。

　また、 利用者のみなさんが相互協力のもと、 管理 ・

利用する大切な場所です。 地域外の方のごみ出しは、

迷惑となるのでやめましょう。

ごみ出しのルールをしっかり守り、
きれいで清潔な住環境を保ちましょう

・利用者世帯数が 10 世帯以上
・設置者と利用者の総意である
・設置する土地及び隣接地の所有者等の承諾
・収集作業に支障がなく、収集車両が通り抜け、
  方向転換等できる
・利用者がごみ搬出場所の清掃を行い、適切
  な維持管理ができる

設置基準設置基準

野焼き野焼きはは禁止！禁止！
　野焼きとは

　認められた焼却施設以外でごみを燃

やすことを 「野焼き」 と言い、 「廃棄物の

処理及び清掃に関する法律第１６条の２」

で原則禁止されています。

　なぜ野焼きはいけないの？

　野焼きを行うと、 その煙の悪臭やすすが周辺の方々に大変な迷惑となります。

　また、焼却温度が２００℃～３００℃程度にしかならないため、「燃やすものによっ

てはダイオキシンの発生など、 大気汚染の原因になる」 とも言われています。

　また、 火の勢いが強くなりすぎたり、 火災と勘違いされ消防車を要請されるな

ど、 トラブルへと発展するケースもあります。

問合せ問合せ／環境課／環境課

　　　　　　（☎ 22 － 3352）　　　　　　（☎ 22 － 3352）

　焼き畑や落ち葉焚きなど例外的に認められているものもありますが、

周辺住民の方々に迷惑となる場合には止めてください。

　安房郡市内
　　　火災原因

（たき火）
H26・27
H29・30

　 H28
※平成３０年度版
　『消防年報』・出典

1位1位
2位2位

配分金は
配分金は子育て支援に子育て支援に

国民年金基金から
　　　　のお知らせ

　国民年金基金は、国民年金に上乗せする

公的な年金です。

　終身年金が基本となり、年金額は確定、

掛金額も一定で、税制上の優遇も受けるこ

とができます。

問合せ／全国国民年金基金千葉支局

　　　　　　　（☎ 043 － 221 － 6370）

　【加入できる方】

・20 ～ 60 歳未満で国民年金に加入している方

・60 ～ 65 歳未満で国民年金に任意加入している方

・外国に居住していて国民年金に任意加入している方

　問合せ／環境課 （☎ 22 － 3354）

https://tateyamacity.or.jp/
https://tateyamacity.or.jp/
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○ 国民健康保険税 第 4期○ 国民健康保険税 第 4期
○ 介護保険料 第 4期○ 介護保険料 第 4期
○ 後期高齢者医療保険料 第 4期○ 後期高齢者医療保険料 第 4期
○ 市・県民税 第 3期○ 市・県民税 第 3期

－ 10月の市税納期限 －－ 10月の市税納期限 －

【11/2（月）】【11/2（月）】

※口座振替の人は残高不足に注意してください。※口座振替の人は残高不足に注意してください。

　問合せ／行革財政課（☎ 22 － 3291）　問合せ／行革財政課（☎ 22 － 3291）

9/23～10/209/23～10/20

ハロウィンジャンボ宝くじハロウィンジャンボ宝くじ

　この宝くじの収益金は、 市町村の明るく住

みよいまちづくりに活用するため、 都道府県

別の販売実績を参考に配分され、 「千葉県市

町村振興協会」 を通じて交付されています。

　昨年度のハロウィンジャンボ宝くじの収益

金から、 館山市に720 万 2 千円の交付が

あり、「子ども医療費給付金」の財源として

活用しました。

配分金は
配分金は子育て支援に子育て支援に

　10 月下旬から１か月間、水道メーターの交換作業
を館山市水道管工事協同組合に委託して行います。
　水道メーターの有効期間は、 計量法によって８年と

定められ、 その期限前に交換することになっています。

　交換対象となる家庭や事業所には、 事前にチラシで

お知らせします。

　※不在時でも交換作業は行います。

問合せ／三芳水道企業団（☎ 22 － 3782）

    訪問販売に注意！訪問販売に注意！

○交換は「館山市水道管工事協同組合」の組合員○交換は「館山市水道管工事協同組合」の組合員
　である水道工事店が行い、作業の従事者は　である水道工事店が行い、作業の従事者は
　 ”身分証明書” を携帯しています。　 ”身分証明書” を携帯しています。
○当企業団では、浄水器などの販売は一切行って○当企業団では、浄水器などの販売は一切行って
　いません。　いません。

水道メーター水道メーターのの
　　　 　　　 無料交換無料交換

有 
料 
広 
告
　

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため新型コロナウイルス感染症拡大防止のため

第 73 回第 73 回

　館山市文化祭　館山市文化祭
　　　　　中止決定　　　　　中止決定

問合せ／生涯学習課 （☎ 22 － 3698）

最低賃金最低賃金がが改正改正されますされます

923923円円 → → 925925円円（+2円）（+2円）
　県内の事業所で働くすべての労働者

（パート、アルバイトなど含む）、その使
用者に適用される「千葉県最低賃金」
が改正されます。
　問合せ／千葉労働局労働基準部賃金室

（☎ 043 － 221 － 2328）

10/110/1 よりより

有料広告スペース



8令和2年10月号

相　
　

談

健　
　

康

暮 

ら 

し

注
目
情
報

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育

夜
間
休
日
救
急

お
知
ら
せ
・
募
集

市　
　

政

図 

書 

館

あいクリニック ☎ 29 － 5535 耳鼻咽喉科白幡医院 ☎ 22 － 0381

青柳内科クリニック ☎ 22 － 2500 鈴木内科クリニック ☎ 22 － 8880

赤門整形外科内科 ☎ 22 － 0008 たかはし内科小児科クリニック ☎ 29 － 7501

天野クリニック ☎ 20 － 5955 たてやま循環器内科外科 ☎ 20 － 1102

安房地域医療センター ☎ 25 － 5111 館山病院 ☎ 22 － 1122

伊賀整形外科クリニック ☎ 22 － 1180 館山メンタルクリニック ☎ 23 － 0815

太田整形外科医院 ☎ 28 － 5500 たてやま友愛クリニック ☎ 20 － 1200

亀田ファミリークリニック館山 ☎ 20 － 5520 つじ泌尿器科クリニック ☎ 20 － 5556

神戸鈴木医院 ☎ 28 － 2010 那古山田医院 ☎ 27 － 2002

貴家医院 ☎ 22 － 3323 西岬診療所 ☎ 29 － 0030

清川医院 ☎ 23 － 7731 野原皮膚科内科医院 ☎ 22 － 0333

清川整形外科 ☎ 23 － 7033 原クリニック ☎ 24 － 5711

黒川医院 ☎ 22 － 0520 ファミール産院たてやま ☎ 24 － 1135

九重鈴木医院 ☎ 22 － 9131 北条病院 ☎ 23 － 1966

小林病院 ☎ 27 － 3811 和田眼科医院 ☎ 22 － 5331

　接種を希望する場合は、下表の医療機関に直接予約
してください。　※個人通知は行いません。

　対象／次のいずれかに該当する市民

　　① 接種日に 65 歳以上

　　②接種日に 60 ～ 64 歳で、 心臓・じん臓・呼吸器の機能

　　　などに障害を有する人 （身体障害者手帳 １ 級所持者）

　　　※事前申請が必要です。

接種期間／ 10/1（木） ～ 12/31（木）

接種回数／１回

持ち物／保険証 （住所 ・ 年齢の確認用）

自己負担金／医療機関が定める接種料金

　　　　　　　　　から助成額を引いた額を窓

　　　　　　　　　口で支払ってください。

※生活保護世帯の対象者は医療機関へ証

　明書を提出することで無料になります。

※助成額は変更になる場合があります。

高齢者の高齢者の
  インフルエンザ予防接種インフルエンザ予防接種

問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）1,500 円を助成

＜市内実施医療機関 一覧＞ ＜市内実施医療機関 一覧＞ ※安房管内の医療機関で対象となる場合もあります。※安房管内の医療機関で対象となる場合もあります。

有 
料 
広 
告
　

有料広告スペース 有料広告スペース

有料広告スペース
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10/1810/18（日）（日）イオンタウン館山　　イオンタウン館山　　10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:010:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:000

【献血にご協力を】 【献血にご協力を】                       問合せ／健康課　（☎ 23 － 3113）問合せ／健康課　（☎ 23 － 3113）

　ロタウイルス

　乳幼児に多く起こるロタウイルス
による感染症胃腸炎は、感染力が
強く重症化に至ることがあります。

乳がん乳がん検診検診

子宮頸がん子宮頸がん検診検診

　対象者・期間／ 30 歳以上 ・ 1/30（土） まで

　対象者・期間／ 20 歳以上 ・ 2/27（土） まで

6 月下旬に対象者及び検診登録者には
「予約・受診票」を郵送済みです。

【実施場所】
　指定医療機関 （対象者及び検診登録者に送付済）

【共通事項】
　○昨年度、 市の検診を受診していない方が対象

　　（乳がん検診は、 40 歳代の方が毎年対象）

　○予約 ・ 受診票及び同封の案内を確認の上、

　　医療機関に直接予約してください。

　　予約・受診票がない人は健康課へ連絡してください。

　○期間は医療機関によって異なります。

　○新型コロナウイルス感染症の流行状況により検診

　　期間等が変更になる場合があります。

Pink Ribbon

乳がん乳がん
          ・子宮頸がん・子宮頸がん検診検診

申込み・問合せ／健康課
　　　　　　　　（☎ 23 － 3113）

乳児の乳児の
  ロタウイルス定期予防接種ロタウイルス定期予防接種

対象者には、生後 2 か月を迎える月初めに他の予防接種予診票と一緒に予診票を送付します。

対象／ 8/1 以降に生まれたお子さんで、

　　　　10/1 以降に接種する方

種類／ ・ ロタリックス　生後 24 週までに 2 回

　　　　 ・ ロタテック　　生後 32 週までに 3 回

　※最初に受けたワクチンと同じ種類のワクチンを

　　27 日以上間隔をあけて接種してください。

　※ 1 回目は生後 14 週 6 日までに接種してください。

問合せ／健康課 （☎ 23 － 3113）（☎ 23 － 3113）

　検診期間の終了間近になると、混み合って予約
が取りにくくなる場合があります。希望の指定
医療機関に早めに予約を取り、受診しましょう。
　※安房地域医療センターと亀田クリニックは
　　12 月中旬に予約受付が終了します。

　対象／妊娠 5 ～ 8 か月の妊婦とその家族

　　　　　離乳食づくりを学びたい親子

　場所／コミュニティセンター　和室

　申込締切／開催日の 3 日前まで

妊娠・出産・育児について学びます妊娠・出産・育児について学びます

　パパ友・ママ友 つくりませんか？　パパ友・ママ友 つくりませんか？  

日時・定員 内　　容 持ち物

食 

事

10/13（火）

13:15 ～ 15:00

感染症対策のため

6 組 12 名

① 妊婦さんと家族の“バランスの良い食生活”

② 離乳食作り　③ 減塩食について（みそ汁の塩分測定）

④ 妊婦さんや先輩ママとの交流

※離乳食作りを学びたい親子も参加可能。
　（別室でお子さんを預かります。 親子でどうぞ。）

 母子健康手帳、

 筆記用具、マスク

 エプロン、 バンダナ

 みそ汁 （盃 1 杯分）

ファミリーファミリー 学級 学級
　　申込み・問合せ／ 健康課（☎ 23 － 3113）申込み・問合せ／ 健康課（☎ 23 － 3113）

　令和 2年 10 月から無料



10令和2年10月号

ＳＤＧｓ（エスディージーズ）を知ろう！（第４回）ＳＤＧｓ（エスディージーズ）を知ろう！（第４回）
　SDGs( 持続可能な開発目標 )の 17 のゴールについて紹介していきます。

問合せ／企画課
　　（☎ 22 － 3163）

【ゴール５　ジェンダー平等を実現しよう】

　　　　　　　　「働くのは男性、家事や育児は女性」といった固定観念が象徴するように日本の男女平

　　　　　　　等（格差）の度合いは、世界１５３カ国中１２１位と非常に低い状況です。「男だから」

　　　　　　　「女の子らしく」と、性別によってあるべき姿や役割を決めつけることは、社会にとっても

　　　　　　　大きな損失となります。すべての人が尊重し合い、社会的に平等であることが大切です。

《市の主な取組》　

　●男女共同参画社会の実現に向けた取組　●女性活躍推進事業　など

《今日からできるＳＤＧｓ》

　●家事・育児は家族みんなで協力する。　●「女性だから」「男性だから」と決めつけない。

【ゴール６　安全な水とトイレを世界中に】

　　　　　　　　「世界では水道の水を利用できない人が約２１億人、安全に管理されたトイレを使えない

　　　　　　　人が約４５億人いる」と言われます。日本では蛇口をひねれば清潔な水を手に入れること

　　　　　　　ができますが、世界的には異常気象や人口増加などの影響で、今後、水不足がより深刻化

　　　　　　　すると予想されています。水は有限であると考え、大事に使いましょう。

《市の主な取組》
　●環境美化の推進　●公共下水道の普及促進と安定した運営　など

《今日からできるＳＤＧｓ》　
　●水道の蛇口をこまめに閉める。　●食器についた油は拭き取ってから洗う。

　●トイレを流す時は「大」と「小」を使い分ける。

子ども市民大学
たてやま １０月のプログラムは

市ホームページをご覧ください

対象／ 【4 歳児】 H28.4.2 ～ H29.4.1 生まれ

　　　　　 【5 歳児】 H27.4.2 ～ H28.4.1 生まれ

保育料・給食費／無料 ・ 月額 4,640 円

　※年収 360 万円未満の世帯及び第 3 子については、

　　おかず等の費用は免除されます。

その他／ 「子ども子育て支援新制度」 では、 教育・

　　　　　　保育の必要性に応じた 「給付認定」 を受

　　　　　　ける必要がありますので、 入園手続きと併

　　　　　　せて「給付認定申請書」を提出してください。

来年 4 月入園児の入園受付を行います。
入園は、住所のある地区の各園になります。

幼稚園幼稚園・こども園・こども園（（短時間児短時間児））

園　名 電話番号 園　名 電話番号
船形こども園 27 － 2524 房南こども園 28 － 2431

那古幼稚園 27 － 4502 豊房幼稚園 23 － 5841

北条幼稚園 22 － 0700 館野幼稚園 23 － 1287

館山幼稚園 22 － 0632 九重こども園 22 － 9800

▼各園問合せ先　※対応可能時間 15:00 ～ 16:30

※豊房幼稚園 20 日（火） ・ 21 日（水）、

　館野幼稚園 21 日（水）、 22 日（木） に受け付けます。

※西岬幼稚園は令和 3 年度の入園希望がないため休園。

書類配布／各園で

　　　　　　　　15：00 ～ 16：30

10/10/1212（月）・（月）・1313（火）（火）

受付日時／各園で

　　　　　　　  15：00 ～ 16：30

10/10/2020（火）・（火）・2222（木）（木）

入園相談、園内見学を実施しています。
詳細は各園に問い合わせしてください。

問合せ／こども課 （☎ 22 － 3496）
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◇◇◇October ／ 10 月◇◇◇（各行事等は都合により変更になる場合があります）

10 月の10 月の
出張子育てひろば出張子育てひろば

1 日、8日、15 日、22 日、29 日（木）10:00 ～ 15:00 船形こども園

2日、16 日（金）9:30 ～ 13:00 九重地区公民館

26 日（月）10:00 ～ 15:00 房南こども園（旧神戸小）

元気な広場
（自由に遊べる屋根付き公園）
ホームページ　http://genkinahiroba.littlestar.jp

対象者：乳幼児とその保護者・妊婦
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、祝日、年末年始
問合せ／元気な広場（  23 － 3114）

ハッピーファミリー
（子育てに関する

ミニ講座・座談会）

日 程 開催時間 場 所 対 象 内　　　　容

 10/7（水） 10:00～ 11:00 元気な広場 希望者 身体計測、育児・栄養・歯科相談

 10/9（金） 10:30～ 11:30 元気な広場 希望者 みんなで遊ぼう！みんなで遊ぼう！

10/28（水） 10:30～ 11:30 元気な広場 希望者 保育園・幼稚園・こども園 入園前の Q&A

「館山市ファミリーサポートセンター」につい

てのお問い合わせ・登録は、「元気な広場」

まで、気軽に連絡してください。

問合せ／社会福祉協議会（  23 － 5068）
子育てサロンどんぐり

子育てサロンどんぐり
（子どもと一緒に工作をしたり、

歌ったり、おしゃべりしましょう）

日 程 開催時間 場 所 対　象

10月は中止します

新型コロナウイルス感染防止のため
館山地区公民館
（1階和室）

0 歳児から未就学児までとその保護者

8 月 14 日現在の申込み分の中より掲載。
問合せ／千葉県南総文化ホール（ 22 － 1811）
ホームページ　https://www.nanso-bunka.jp

南総文化ホール
 10 月の休館日／5日、12 日、19 日、26 日

有 
料 
広 
告
　

期　日 催　　物　　名 開演～終演 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

1日（木）
NHK 「新・BS日本のうた」
　公開録画

18:40～ 20:40 公　募
館山市企画課　☎ 22-3163
NHK 千葉放送局☎ 043-203-1001

29日（木）校内合唱コンクール 13:20～ 16:30 無　料
館山市立第一中学校

　☎ 27-2021

小
ホ
ー
ル

10日（土）
たてやまラテンフェスティバル
　vol 2　ブラジル編

14:30～ 17:30
前売 3,000円

当日 3,500円
コミュニティガーデン　リーフ＆ルート

 ☎ 29-2835

有料広告スペース 有料広告スペース

有料広告スペース
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各イベント等は新型コロナウイルス感染症の流行　　　　状況により延期または中止となることがあります。各イベント等は新型コロナウイルス感染症の流行　　　　状況により延期または中止となることがあります。

【保育士・幼稚園教諭】

　採用人数／保育士 2 人、 幼稚園教諭 1 人

　資格／保育士または幼稚園教諭免許

　勤務場所／市内の公立保育園または公立幼稚園

　時給／いずれも 1,019 円 （担任は 1,054 円）

【看護師】

　採用人数・資格／ 1 人 ・ 看護師

　勤務場所／市内の公立保育園または公立こども園

　時給／ 1,243 円

　仕事内容／園児の健康管理及び保育補助

◇共通事項

　雇用期間／採用日から R3.3.31 まで （更新も可）

　　勤務時間／週 37:30 以内 （月～金）　応相談

　　　　　　　 ※ 1 日 4 時間から可能。

　　　　　　　 ※その他曜日に勤務が生じる場合あり。

　　　　※通勤手当、 有給休暇、 期末手当、 昇給、

　　　　　　社会保険、 雇用保険（全て条件あり）

　申込方法／希望者はこども課へ連絡後、 履歴書・

　　 幼稚園教諭免許 ・ 保育士証 ・ 看護師免許の

　　 原本を窓口に持参。

　応募・問合せ／こども課 （☎ 22 － 3496）

勤務形態など詳細は→
市ホームページ

安房学講座（各回とも 13:30 ～ 15:30）

　安房地方の自然 ・ 歴史 ・ 文化などを分かりやすく講演します。

　場所・定員・参加費／コミュニティセンター第 1 集会室 ・ 各 70 人 ・ 200 円　※申込不要

　問合せ／館山市文化財保護協会 担当 ： 早川 （☎ 090 － 4713 － 7882）

日程 演　題 講　師

9/6（日） 《開催済》 元禄地震とその周辺 大網白里市文化財審議会会長 古山　豊氏

10/4（日） 上総土岐氏からみた安房里見氏 いすみ市郷土資料館班長 峰島英寿氏

12/13（日） 江戸の名人彫物師島村圓鉄 1720 睦沢町立歴史民俗資料館学芸員 山口　文氏

 R3
1/16（土） 縄文時代のアクセサリー

富津市内裏塚古墳群史跡・
文化財ガイドボランティア
富津澪の会役員

猪　武司氏

2/7（日） まぼろしの鉄道　－安房南部の鉄道敷設計画－ 館山市立博物館主任学芸員 宮坂　新氏

3/14（日） 伊勢参りの旅と食　－絵図と旅日記から－
神奈川大学国際日本学部
歴史民俗学科教授

山本志乃氏

令 和 元 年
台風15号等
被災者支援

《支援申請期限の延長について》
　令和 2 年 9 月号でお知らせした支援のうち 「住宅修理支援住宅修理支援」 につき

まして、 国・県との協議の結果、 当面の間延長される運びとなりました。

　下記については現在も協議中のため、 詳細が決まり次第、 追って

お知らせします。

　 ・ 被災者生活再建支援 （基礎支援金）被災者生活再建支援 （基礎支援金） 10/8（木）期限の延長

　 ・ 住宅修理支援住宅修理支援の延長後の期限日

　問合せ／住宅修理支援　建築施設課 （☎ 22 － 3751）

　　被災者生活再建支援　社会福祉課 （☎ 22 － 3213）

保育士・幼稚園教諭・看護師 募集！

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kodomo/page100014.html
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各イベント等は新型コロナウイルス感染症の流行　　　　状況により延期または中止となることがあります。各イベント等は新型コロナウイルス感染症の流行　　　　状況により延期または中止となることがあります。

触って体験！スマートフォン講座 第 2弾触って体験！スマートフォン講座 第 2弾
　日時／ 10/9（金） ① 10:00 ～ 12:00

　　　　　　　　　 　② 13:30 ～ 15:30

　場所／コミュニティセンター 第１集会室

　定員・参加費／各回先着 20 人 （予約制） ・ 無料

　対象／スマートフォンを所有していない方

　申込開始日／ 10/1（木）

　申込方法／電話で、 住所 ・ 氏名 ・ 連絡先を

　　　　　　　申込先まで。※各回とも内容は同じです。

　申込み・問合せ／情報課 （☎ 22 － 3174）

介護家族のつどい介護家族のつどい
　介護で困ったこと、 わからないことなど、 お互いに

話し合ってみませんか。 個別の相談にも応じます。

　日時・場所／新型コロナウイルス感染症の流行

　　　　　　　　　　 状況を見て、 個別に案内します。

　対象／現在介護している方、 経験者

　参加費／無料

　申込み・問合せ／社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　（☎ 23 － 5068）

違反建築防止週間　違反建築防止週間　10/15（木）～ 21（水）10/15（木）～ 21（水）
　「建築基準法」 は私たちの生命や健康、 財産を守

るため、 敷地や構造などについて様々な基準を定め

ています。 法令で定める基準や手続きを守り、 適正

に工事を進めましょう。 また、工事が完了したときは、

必ず検査を受けましょう。

　なお、 新築時は適法でもその後の改修や用途変

更により違反になってしまう場合があるため、 改修な

どの際には事前に建築士などに相談しましょう。

　問合せ／建築施設課 （☎ 22 － 3751）

温水プール・湊老人福祉センター風呂 休止温水プール・湊老人福祉センター風呂 休止
　毎年実施しているボイラー性能検査 ・ 整備のため、

下記の期間温水プールを休所します。

　この期間、湊老人福祉センターのお風呂も休止します。

　期間／ 10/26（月） ～ 11/11（水）  

　問合せ／ NPO 法人つくばアクアライフ研究所

　　　　　　　　　温水プール　　　　 （☎ 22 － 5519）

　　　　　　老人福祉センター （☎ 22 － 5234）

秋のごみゼロ週間 中止秋のごみゼロ週間 中止
　新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、

10/10（土） ～ 11/1（日） のごみゼロ週間を中止します。

　問合せ／環境課 （☎ 22 － 3354）

経営アドバイスを行う専門家の派遣経営アドバイスを行う専門家の派遣
　千葉県よろず支援拠点では、 中小企業 ・ 小規模

事業者の売上拡大や経営改善等の経営課題に対し

て、 専門家の派遣を行い、 アドバイス等を行ってい

ます。 予約制のため、 相談を希望する際には問い合

わせしてください。

　派遣日／毎月第 1 金曜日

　時間／ 13:00 ～ 16:00　※ 1 事業者 1 時間以内

　期間／令和 3 年 3 月まで

　問合せ／雇用商工課 （☎ 22 － 3362）

令和3年度版 令和3年度版 農業日誌・新農家暦 農業日誌・新農家暦 注文受付中！注文受付中！

　楽しく読めて実用性抜群の農家に欠かせない1冊。

●農業日誌　農業日誌　1年の備忘録として最適

　　　B6 版 616 ページ　1,350 円（税込）

●新農家暦　新農家暦　

　　　A5 版 88 ページ　　 400 円（税込）

　購入希望締切／ 10/16（金）

　　※注文受付後 11 月下旬～ 12/11（金）に販売します。

　注文・問合せ／農水産課 （☎ 22 － 3396）

　当署管内では、昨秋から墜落・転落事故が増加してい
ます。特に安房郡市では台風災害の復旧工事に関する屋
根等の補修工事が多数実施されており、業務災害が多発
するだけでなく、死亡災害や重大な災害も発生しています。
　屋根上での作業にあたる際には、自らの命を守るため、
必ず墜落時保護用のヘルメットを着用したり、はしごを
固定するなど、安全対策を講じるようお願いします。

問合せ／木更津労働基準監督署 安全衛生課

　　　　　　（☎ 0438 － 80 － 2830）

屋根からの墜落・転落災害にご注意！屋根からの墜落・転落災害にご注意！
～木更津労働基準監督署からのお知らせ～～木更津労働基準監督署からのお知らせ～
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　市民の皆様の税金がどのように使われているか明らかにするため、　市民の皆様の税金がどのように使われているか明らかにするため、
令和元年度決算についてお知らせします。令和元年度決算についてお知らせします。
　令和元年度の決算は、一般会計と特別会計を合わせて、　令和元年度の決算は、一般会計と特別会計を合わせて、
歳入歳入378億 4,057万円378億 4,057万円、、歳出歳出345億 4,139万円345億 4,139万円となりました。となりました。
　一般会計を中心に、詳しい決算の概要と財政状況をお知らせします。　一般会計を中心に、詳しい決算の概要と財政状況をお知らせします。

決算決算のあらまし
令和元年度 令和元年度 

　問合せ／行革財政課
　　　　　（☎ 22 － 3291）

詳細は市ホームページ

　令和元年度における一般会計の決算規模は、
　・歳入　　 240 億 8,566 万円、
　・歳出　　 214 億 1,857 万 1 千円、
　・実質収支　11 億 5,409 万 8 千円となりました。
　令和元年房総半島台風などに伴う多額の復旧・復興
費用や、市に対する大口の寄附などにより、歳入・歳出
ともに前年度から大幅に増額となりました。

一般会計歳入歳出一般会計歳入歳出及び実質収支実質収支の推移
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実質収支

歳入

歳出

198.3 198.3

189.2

187.1
190.6

177.5
174.8

単位（億円）

9.8

7.7

11.6

7.4

11.5

240.9

214.2

182.8

【実質収支とは】
　歳入（収入）と歳出（支出）の
差額から、翌年度に繰り越すべき
財源を差し引いたもので、純剰余
金（純損失）となるものです。

https://www.city.tateyama.chiba.jp/gyouzai/page100016.html
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①市税　　　　　…市民税、固定資産税、たばこ税など
②地方交付税　　…全国の自治体が一定レベルの行政サービスができるよう、財政力に
　　　　　　　　　応じて国から交付されるもの
③国・県支出金　…特定事業経費の一部を国や県から交付されるもの
　　　　　　　　　（公共施設の改修費、児童手当、選挙費用など）
④市債　　　　　…公共施設などの整備・改修のため、国や銀行から借りるもの（市の借金）
⑤繰入金　　　　…基金（貯金）からの取崩金

【歳入の特徴（対前年比）】　
○国・県支出金 52.5 億円

+18.5 億円（+54.4％）

　台風災害に関する廃棄物処理や被

災住家支援などの補助金により増加。

○繰入金 17.9 億円

+15.2 億円（+556.7%）

　台風災害の復旧・復興事業費など

に対する支出を含め、財政調整基金

繰入金を増額。

①扶助費　　　…生活困窮者・障害者などのサポート費用（生活保護費、児童手当など）
②人件費　　　…市長や市職員、消防団員などに対する費用
③物件費　　　…消耗品の購入や業務委託など、消費的な性質を持つ費用
④繰出金　　　…国民健康保険・介護保険などの運営費用を補うもの
⑤投資的経費　…道路・学校などの公共施設の改修費用

【歳出の特徴（対前年比）】　
○人件費 33.5 億円

 +2.6 億円（+8.4％）

　平成 30 年 11 月までの職員給与削

減措置の終了や、災害対応に係る時

間外手当などによる増加。

○物件費 31.6 億円 

+5.7 億円（+21.8％）

　災害ごみの処理費や学校の電子黒

板更新費等によるものです。

○投資的経費 19.6 億円

+7.7 億円（+64.6％）

　学校の空調機設備や、道路・公共

施設の災害復旧費、被災復旧費、被

災住家支援費などにより増加。

歳入歳入
主なもの

歳出歳出
主なもの
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市税 地方交付税 国・県支出金 市債 繰入金
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34.034.740.438.8
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13.1

21.3
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1.9 1.7

6.8

2.7

（単位：億円）
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（単位：億円）
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25.4
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27.0
26.1 26.026.225.9

33.5

31.8 31.2 30.7 30.9

37.7
36.9

40.9

37.6 36.9

人件費扶助費 投資的経費繰出金物件費

25.7
24.7

25.8 26.0

31.6
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【市債（借金）の役割】
　①単年度の財源確保　　…大規模事業に取り組むときに、市債により収入を確保することで、
　　　　　　　　　　　　　他の必要な行政サービスを滞りなく実施するため
　②世代間負担の公平性　…将来にわたり利用される公共施設（道路、学校など）は、整備した年の
　　　　　　　　　　　　　市民が負担するだけでなく、将来住む人にも平等に負担を求めるため

　東日本大震災以降、教育施

設に係る耐震改修事業や防災

対策事業の実施により、近年

増加傾向にありました。

　平成 29 年度以降は、投資

的経費の抑制に伴い減少して

いますが、令和元年房総半島

台風等に伴い、令和 2 年度へ

多額の予算（市債）を繰り越

したため、令和 2 年度決算に

おいては残高が増加する見込

みです。

【基金（貯金）の種類】
　①使途が決まっているもの　…庁舎等建設基金など
　②不測の事態に備えるもの　…財政調整基金
　　※財政調整基金の保有額は、自治体の資金力を表すもので、“財政運営のかなめ”と言えます。

　③特定の目的のため定額の資金を運用して事業推進するもの…看護師等修学資金貸付基金など

　令和元年度は、台風等の災

害の復旧・復興費用に活用す

るため財政調整基金を取り崩

したものの、多額の寄附を

「特定目的基金（観光振興基金）」

へ積み立てたため、基金現在

高（合計額）は 10.7 億円増

加し、59.3 億円となりました。

市債市債（借金）（借金） 残高の推移

基金基金（貯金）（貯金） 現在高の推移

H27 H28 H29 H30 R元

一般会計債280
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下水道債 合計 （単位：億円）
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48.6

（単位：億円）財政調整基金（②）

庁舎等建設基金（①）

定額運用基金（③）

その他（特定目的基金）（①）

合計

60

　問合せ／行革財政課
　　　　　（☎ 22 － 3291）
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経常収支比率　＝ 経常的な支出（扶助費、人件費、借金の返済など）

自由に使える経常的な収入（市税・地方交付税など）

※この比率が高くなるほど 「柔軟性に乏しい」 とされています。

　財政構造の弾力性を示す

経常収支比率は、98.7％と

前年度から 2.2％悪化して

います。

　これは、分母となる市税

収入などの経常収入が減少

し、分子となる経常支出も

人件費や扶助費などが増加

したため、分母（収入）の

減少と分子（支出）の増加

によるものです。

○実質公債費比率　…収入のうち、借金の返済額が、財政に及ぼす影響を表す指標

　（“いま”の危険度）

○将来負担比率　…借金の残高が、財政に及ぼす影響を表す指標

　（“将来”の危険度）

　実質公債費比率・将来負担比

率ともに、早期健全化基準内の

数値であり、一定の健全性を

保っています。

　特に、将来負担比率は、市債

残高（借金）などの将来負担が

減少し、基金（貯金）現在高

が増加したため、前年度に比べ

18.0％改善しました。

経常収支比率経常収支比率の状況

健全化判断比率健全化判断比率及び資金不足比率資金不足比率の状況

各種指標
館山市の比率 早期健全化

　基準（※）H27 H28 H29 H30 R元

実質公債費比率 5.4 5.4 5.8 6.0 5.9 25.0

将来負担比率 64.6 65.7 66.0 45.3 27.3 350.0

単位（%）
※基準を超えた場合には、 財政運営の健全化を図る

　ための計画策定など、 様々な制約が課せられます。

H27 H28 H29 H30 R元

100

90

95

85

89.7

92.1 92.1

94.8 98.2 95.8
96.5

単位（%）

館山市

県内市平均

98.7

92.7
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令和元年房総半島台風等令和元年房総半島台風等に関する決算状況

年　度
決算額（R 元）

予算額（R 2）

財源内訳

国県支出金 市　債 その他 一般財源

令和元年度決算額 1,235,661 768,003 123,600 112,895 231,163

令和 2年度予算額
（繰越明許費含む）

9,545,159 5,386,582 3,589,800 50,611 518,166

合計 10,780,820 6,154,585 3,713,400 163,506 749,329

（割合） 57.1％ 34.4％ 1.5％ 7.0％

分　野 総　額
R 元執行率

（％）R 元決算額 R2 予算額

災害廃棄物処理費 6,833,453 491,453 6,342,000 7.2％

農漁業者支援
（農業用施設の再建補助・漁業施設復旧補助等）

1,486,790 2,077 1,484,713 0.1％

被災住家支援費
（住宅修理費）

1,327,737 308,575 1,019,162 23.2％

公共施設復旧費
（土木・教育・農水産施設等）

946,805 253,444 693,361 26.8％

１．災害関連費用

２．分野別執行状況（主なもの）

（単位：千円）

（単位：千円）

　台風災害に関する令和元年度決算は、下記のとおり 12 億 3,566 万 1 千円となりました。

　なお、関連予算の大部分については令和 2年度への繰越事業となっています。

　令和元年の台風災害からの復旧・復興に加え、新型コロナウイルス感染症に対する感染拡大防

止策や地域経済の回復事業など、今後の財政運営を取り巻く状況は厳しさを増すことが想定され

ますが、市民生活の安定確保を図りつつ、将来世代に対する健全な財政運営を目指していきます。

　問合せ／行革財政課
　　　　　（☎ 22 － 3291）

　監査事務局では、 決算審査及び基金運用状況に関する審査を行い、

その審査結果を 8 月 25 日に公表しました。 審査結果は、 市のホーム

ページで見ることができます。 その概要は次のとおりです。

審査場所／監査事務局、 市役所本館 3 階会議室

審査方法／各所管課等の財務に関する事務処理に

　　　ついて、 決算及び提出された資料に基づき、

　　　その真実性や妥当性などを調査するとともに、

　　　関係職員から説明を受けました。

審査結果／各部課などの予算執行は、 適正なもの

　　　と認められました。

審査対象／令和元年度各会計歳入歳出決算審査令和元年度各会計歳入歳出決算審査

　　　（一般会計、 国保特別会計、 後期特別会計、

　　　　介護特別会計、 下水道特別会計）

　　　基金運用状況審査基金運用状況審査 （土地開発基金、 文化振興基金、

　　　　ふるさと創生奨学基金、 看護師等就学貸付基金）

審査期間／令和 2 年 6 月 29 日～ 8 月 18 日

監査委員／鈴木弘明、 鈴木正一

令和元年度決算審査等令和元年度決算審査等を実施を実施 　問合せ／監査事務局（☎ 22 － 3542）　

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kansa/page000277.html
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災害支援寄附金額災害支援寄附金額及び使途状況使途状況について

　寄附者の方々から「被災した市民の皆様への直接的な支援に活用してほしい」との

ご意見が数多く寄せられたため、被災者支援物資購入費や被災した住家の修繕に対す

る支援など、被災者の支援に繋がる取組に対して活用させていただきました。

 【 使いみち 】

　□ 被災者支援物資・避難所費用　　　 　 40,395,000 円

　□ 被災された住家の修繕に対する支援　  50,000,000 円

　□ 被災された農業者の再建に対する支援  38,079,235 円

　□ 公園施設や学校施設の施設復旧費　　  22,500,000 円

　　　　　　　　　　　　　合　計  　150,974,235 円

寄せられた寄附金寄せられた寄附金

150,974,235150,974,235円円

5,6825,682 件件

※一般寄附分を除く。 　

　問合せ／企画課（☎ 22 － 3147）

 ３  

 

令令和和 22年年国国勢勢調調査査をを実実施施ししまますす  

● 国勢調査は、2020 年（令和２年）10 月１日現在、日本に住んで
いるすべての人及び世帯が対象です。 
 

● ９月上旬から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類を郵便 
受けに入れるなどしてお配りします。 
 

● 回答は、できる限りインターネット及び郵送でお願いします。 
調査票の回収を希望する場合や追加の調査票が必要な場合は情報課
までご連絡ください。 
 

● 国勢調査では、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、調調査査
書書類類のの配配布布やや調調査査票票のの受受けけ取取りりをを、、ででききるる限限りり、、みみななささままとと調調査査員員
がが対対面面ししなないい非非接接触触のの方方法法でで行行ううよよううににししてていいまますす。。みなさまのご
理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

総務省・千葉県・館山市 

問問合合せせ：：情情報報課課  （（℡℡００７７００－－３３９９７７３３－－００２２６６５５）） 

 

 

国勢調査については、「国勢調査 2020総合サイト」をご覧ください。 

https://www.kokusei2020.go.jp/

● 国勢調査は、2020 年 10 月 1 日現在、日本に住んでいるすべての人及び世帯が対象です。

● 回答は 10/7（水）までに、できる限りインターネットや郵送できる限りインターネットや郵送でお願いします。

● 調査票の回収を希望する場合は、情報課まで連絡してください。

● 万が一、調査票が届いていない場合や、追加の調査票が必要な場合（5人以上の世帯など）

　 は、情報課まで連絡してください。

● 国勢調査では、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、調査書類の配布や受取の際、

　 できる限り皆様と調査員が対面しない“非接触”の方法　 できる限り皆様と調査員が対面しない“非接触”の方法で行うようにします。

　 ご理解とご協力をお願いします。

総務省・千葉県・館山市

問合せ／情報課 ・ 国勢調査専用ダイヤル （☎ 070 － 3973 － 0265）

 ３  

 

令令和和 22年年国国勢勢調調査査をを実実施施ししまますす  

● 国勢調査は、2020 年（令和２年）10 月１日現在、日本に住んで
いるすべての人及び世帯が対象です。 
 

● ９月上旬から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類を郵便 
受けに入れるなどしてお配りします。 
 

● 回答は、できる限りインターネット及び郵送でお願いします。 
調査票の回収を希望する場合や追加の調査票が必要な場合は情報課
までご連絡ください。 
 

● 国勢調査では、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、調調査査
書書類類のの配配布布やや調調査査票票のの受受けけ取取りりをを、、ででききるる限限りり、、みみななささままとと調調査査員員
がが対対面面ししなないい非非接接触触のの方方法法でで行行ううよよううににししてていいまますす。。みなさまのご
理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

総務省・千葉県・館山市 

問問合合せせ：：情情報報課課  （（℡℡００７７００－－３３９９７７３３－－００２２６６５５）） 

 

 

国勢調査については、「国勢調査 2020総合サイト」をご覧ください。 

https://www.kokusei2020.go.jp/

 ３  

 

令令和和 22年年国国勢勢調調査査をを実実施施ししまますす  

● 国勢調査は、2020 年（令和２年）10 月１日現在、日本に住んで
いるすべての人及び世帯が対象です。 
 

● ９月上旬から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類を郵便 
受けに入れるなどしてお配りします。 
 

● 回答は、できる限りインターネット及び郵送でお願いします。 
調査票の回収を希望する場合や追加の調査票が必要な場合は情報課
までご連絡ください。 
 

● 国勢調査では、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、調調査査
書書類類のの配配布布やや調調査査票票のの受受けけ取取りりをを、、ででききるる限限りり、、みみななささままとと調調査査員員
がが対対面面ししなないい非非接接触触のの方方法法でで行行ううよよううににししてていいまますす。。みなさまのご
理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

総務省・千葉県・館山市 

問問合合せせ：：情情報報課課  （（℡℡００７７００－－３３９９７７３３－－００２２６６５５）） 

 

 

国勢調査については、「国勢調査 2020総合サイト」をご覧ください。 

https://www.kokusei2020.go.jp/

国勢調査国勢調査を実施しています
回答はかんたん便利なインターネットで！
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令令和和 22年年国国勢勢調調査査をを実実施施ししまますす  

● 国勢調査は、2020 年（令和２年）10 月１日現在、日本に住んで
いるすべての人及び世帯が対象です。 
 

● ９月上旬から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類を郵便 
受けに入れるなどしてお配りします。 
 

● 回答は、できる限りインターネット及び郵送でお願いします。 
調査票の回収を希望する場合や追加の調査票が必要な場合は情報課
までご連絡ください。 
 

● 国勢調査では、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、調調査査
書書類類のの配配布布やや調調査査票票のの受受けけ取取りりをを、、ででききるる限限りり、、みみななささままとと調調査査員員
がが対対面面ししなないい非非接接触触のの方方法法でで行行ううよよううににししてていいまますす。。みなさまのご
理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

総務省・千葉県・館山市 

問問合合せせ：：情情報報課課  （（℡℡００７７００－－３３９９７７３３－－００２２６６５５）） 

 

 

国勢調査については、「国勢調査 2020総合サイト」をご覧ください。 

https://www.kokusei2020.go.jp/

有料広告スペース有料広告スペース

https://www.city.tateyama.chiba.jp/anzen/page100113.html
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館山ファミリースポーツクラブ “わかしお” 定期スポーツ教室 10 月活動予定

種　　目 対　象 活　動　日　時 会　場

合気道 高校生以上
5日、12日、19日、26日 月曜日

19:00～20:30 第三中学校柔道場
1日、8日、15日、22日、29日 木曜日

ウォーキング 小学生以上 2日、16日 金曜日 19:00～20:00 南総文化ホール前

卓球 小学生以上 14日、28日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

バドミントン 小学 4 年生以上 7日、21日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

グラウンドゴルフ 小学生以上 7日、14日、21日、28日 水曜日 12:30～15:30 中央公園

水泳（高校生は除く） 18 歳以上 2日、9日、16日、23日、30日 金曜日 15:00～16:00 温水プール

社交ダンス 小学生以上
5日、12日、19日、26日 月曜日

13:00～15:00 若潮ホール
7日、14日、21日、28日 水曜日

健康体操 小学生以上 1日、8日、15日、22日 木曜日 13:30～15:00 若潮ホール

タップダンス 小学生以上 6日、20日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

リズム＆ストレッチ 小学生以上 13日、27日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

お

知

ら

せ

＊新型コロナウイルス感染症の流行状況や天候などにより、予定が変更となる場合があります。
＊卓球・社交ダンス・合気道は状況を見極めながら開始します。
　また、教室が再開しても当面の間、合気道教室は小学生の参加を見合わせます。
＊今年度のマリンスポーツ教室は終了しました。
＊館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では随時、会員募集中です。
　入会等 問合せ／事務局（☎ 080-5085-2241）
＊わかしおホームページ URL　http://spowan.com/
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オクトーバー・ラン＆オクトーバー・ラン＆

　　　ウォーク ２０２０　　　ウォーク ２０２０

－毎日の散歩・通勤をスポーツに－

参加方法は公式サイト

に掲載されています。
　期間／ 10/1（木） ～ 31（土）　

　問合せ／スポーツ課 （☎ 22 － 3696）

　普段運動している方はもちろん、これから

運動を始めようとする方も、毎日の運動習慣

を身に着けるきっかけとして参加してください。

参加者にはプレゼントも！

・走行・歩行距離に応じた割引クーポン

・市民対象に上位入賞者の 表彰や特別賞（予定）

ロゲイニング大会ロゲイニング大会開催

1111//33
（火・祝）（火・祝） 　スタート・ゴール／

　南総文化ホール

　スマホアプリを利用して市内のチェック

ポイントを制限時間内にできるだけ多く回

り、獲得した点数の合計点を競う「ロゲイ

ニングイベント」を開催します。

定員／100 人（市民限定）

参加費／館山市民無料
申込み／ 10/1（木）～ 26（月）

問合せ／スポーツ課 （☎ 22 － 3696）

時間／11:15 ～ 14:15
　　　（受付 10:15 ～）

あなたは何点集められるかな？

　スマホアプリを利用して全国のランナーや
ウォーカーと 1 か月の走行・歩行距離を競います。

http://octoberrun.jp/
http://octoberrun.jp/
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　木曜日は午後 7 時まで開館しています。

‐10 月の休館日‐‐10 月の休館日‐
5 日・12 日・19 日

23 日・26 日
図書館だより171 館山市図書館（ 22－ 0701）

●大活字本やＣＤで読書を楽しみませんか
　細かい字が見えづらいという方へおすすめしたいのが「大活
字本」です。内容は元のハードカバーの本のままですが、文字
のサイズや行間を大きくし、フォント（文字の種類）も工夫さ
れているため、とても読みやすくなっています。館内では、カ
ウンター脇の書棚に配置しており、移動図書館車にも一部載せ
て運行しています。
　また、落語・朗読のＣＤやＤＶＤなどの視聴覚資料も閲覧室
の書棚に設置しています。これらを活用して、”耳から聴く楽し
み” を味わうことも、読書の楽しみの一つではないでしょうか。
視聴覚資料は最大５点までの貸出ですが、ぜひ聴く読書も楽し
んでみてください。

●本の紹介コーナー
　『スポーツするえほん』　
　　　　中川素子／著　岩波書店　２０１９年１月　（０１９／キ）
　オリンピックも延期され、自粛生活を送る中ではありますが、「おもいっき
り体を動かしたい！」そんな思いを強く持っている人も多いかもしれません。
この本は、スポーツをテーマに、「体を動かす楽しさ」、「動きの美しさ」、「ス
ポーツに必要なこと」など１０のテーマで「スポーツするえほん」を紹介し
た絵本のガイドブックです。
  絵本の世界の中では、主人公が生き生きと動き回り、ストーリ―はもちろん、
スポーツの豆知識や絵の構成、色彩表現、技法などの幅広い絵本表現につい
ても、さまざまな角度から紹介されています。
　スポーツの秋・芸術の秋を楽しみたい、お気に入りの１冊を見つけたいと
いうあなたにおすすめの１冊です。

10月のおはなし会・わらべうたの会

おはなし会 児童向け 10/10、24(14:00～)

※先着６組 ３密回避にご協力ください。
※金曜午前中はキッズタイムを実施中

（第４を除く）　　

日程 時　間 巡回場所

日程 時　間 巡回場所

日程 時　間 巡回場所

問合せ／図書館問合せ／図書館
　　　（☎ 22 － 0701）　　　（☎ 22 － 0701）

13
・
27

（火）

 9:50 ～ 10:10 船形こども園・地区公民館

10:20 ～ 11:00 純真保育園前

11:10 ～ 11:30 温水プール前

13 14:40 ～ 15:50
船形小学校

27 12:40 ～ 13:20

13 14:10 ～ 14:30
崖観音下

27 13:30 ～ 13:50

13 13:30 ～ 13:50
稲原集会所前

27 14:10 ～ 14:30

13 12:40 ～ 13:20
那古小学校

27 14:40 ～ 15:50

1
・
15
・
29

（木）

9:50 ～ 10:10 安房神社鳥居前

10:25 ～ 10:55 大田区立館山さざなみ学校

11:15 ～ 11:30 ふれあいショップ平砂浦

14:05 ～ 14:30 中里ワークホーム

1・29 12:40 ～ 13:20
房南学園

15 14:40 ～ 15:40

1・29 14:40 ～ 15:10
房南こども園

15 12:40 ～ 13:20

6
・
20

（火）

10:00 ～ 10:40 館野保育園

10:50 ～ 11:20 元気な広場

13:30 ～ 13:45 腰越延命院前

13:55 ～ 14:25 九重駅前

6 12:40 ～ 13:20
館野小学校

20 14:40 ～ 15:50

6 14:40 ～ 15:50
九重小学校・こども園

20 12:40 ～ 13:20

8・22
（木）

10:30 ～ 11:00 ユネスコ保育園

14:30 ～ 15:30 イオンタウン館山

7・21
（水）

10:30 ～ 11:00 小林病院（船形）

7 12:40 ～ 13:10
神余小学校

21 14:30 ～ 15:40

7 13:30 ～ 14:00
豊房幼稚園

21 13:10 ～ 13:40

7 14:05 ～ 14:20
豊房地区公民館

21 13:50 ～ 14:05

7 14:30 ～ 15:40
豊房小学校

21 12:40 ～ 13:10

14
・
28

（水）

 9:50 ～ 10:05 ヨウコーフォレスト館山

10:15 ～ 10:30 風のさんぽ道

10:35 ～ 11:05 大賀自衛隊官舎

11:15 ～ 11:30 香浅間神社

13:45 ～ 14:10 西岬地区公民館

14 14:30 ～ 15:50
館山小学校

28 12:40 ～ 13:20

14 12:40 ～ 13:20
西岬小学校

28 14:20 ～ 15:40

　移動図書館「わかしお号」　移動図書館「わかしお号」

  １０１０月月のの巡回場所巡回場所

※新型コロナウイルス感染症対策のため、
　入館時に体温測定と手指消毒をお願い
　します。また、開館状況が変更になる場
　合があります。
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こども急病
電話相談

すぐに受診したほうが良いかどうか、看護師がアドバイスします。（毎日 19:00 ～ 6:00）

　携帯電話・プッシュ回線（＃ 8000）、光電話・ダイヤル回線（ 043 － 242 － 9939）

救急安心
電話相談

救急車を呼ぶべきかどうか、看護師がアドバイスします。（月～土 18:00 ～ 23:00、日・祝 9:00～）

　携帯電話・プッシュ回線（＃ 7009）、光電話・ダイヤル回線（ 03 － 6735－ 8305）

10 月  夜間救急・休日救急 (17:00 ～翌 8:00)

※都合により、当番医が変更になる場合があります。 最新の情報は、ホームページで確認してください。

　安房地域医療センターでは、年間365日24時間体制で、救急患者を受け入れています。
　医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおりです。

無

料

相

談

対象／不登校やいじめ、 引きこもりなど思春期の

　　　 　悩みを抱える本人 ・ 家族 ・ 学校関係者など。

日時／ 10/8（木）、 12/3（木）

    　　　　各日 14:00 ～ 16:00

　　    　※ 1 人 1 時間程度 ・ 個別

場所・予約・問合せ／安房健康福祉センター

　　　　　　　　　　　　　　　（☎ 22 － 4511）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

【夜・休】夜間救急及び休日当番医
　【休】　 休日当番医 赤門 鴨国 鋸南

4 5 6 7 8 9 10
東条【夜・休】

花谷【休】 富国 鋸南 赤門 館山 鴨国 小田
11 12 13 14 15 16 17

館山【夜・休】 富国 東条 小田 （安医のみ） 鴨国 赤門
18 19 20 21 22 23 24

鋸南【夜・休】 富国 東条 小田 館山 鴨国 鋸南
25 26 27 28 29 30 31

館山【夜・休】
花谷【休】 富国 東条 小田 赤門 鴨国 鋸南

　　◆問合せ
・[ 安医 ] 安房地域医療センター　☎ 25-5111
・[ 赤門 ] 赤門整形外科内科　☎ 22-0008
・[ 館山 ] 館山病院　☎ 22-1122
・[ 富国 ] 富山国保病院（南房総市）　☎ 58-0301
・[ 花谷 ] 花の谷クリニック（南房総市）☎ 44-5303

・[ 鋸南 ] 鋸南病院（鋸南町）　☎ 55-2125
・[ 東条 ] 東条病院（鴨川市）　☎ 04-7092-1207
・[ 小田 ] 小田病院（鴨川市）　☎ 04-7092-1128
・[ 鴨国 ] 鴨川市立国保病院（鴨川市）

　　　　　　　　　　 　　☎ 04-7097-1221

　症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場合は、当日の夜間待機施設か
　安房郡市消防本部（☎ 22 －2233）に問い合わせてください。
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行政書士による 電話相談 （予約制）  借金・ヤミ金被害相談

日時／ 10/24（土） 10:00 ～ 16:00

場所／市役所 4 号館　2 階南側会議室

内容／借金やヤミ金融被害について、 弁護士や

　　　　 司法書士、 警察官などに相談できます。

定員／ 10 人 （電話申込先着順）

予約 ・ 問合せ／千葉県くらし安全推進課

　　　　　　　　　　（☎ 043 － 223 － 2271）

日時／ 10/11（日） 9:00 ～ 16:00

　　　　　※事前申込不要

相談電話／ 043－242－4271（相談専用電話）

内容／目の健康について

問合せ／千葉県眼科医会事務局 

　　　　　　（☎ 04 － 7186 － 7425）

　　　　　　※毎週火金 （祝日除く）

千葉県眼科医会”目の愛護デー” 電話相談

日時／ 10/16（金）

　　　　　10:00 ～ 12:00、 13:30 ～ 16:30

相談内容／相続 ・ 離婚などの権利義務手続き、

　　車庫 ・ 農地 ・ 建設など官公署への書類作成、

　　法務 ・ 行政手続きなど

予約・問合せ／千葉県行政書士会安房支部

　　福原 （☎ 0470 － 38 － 4155）

　　　　　　　　　　　※締切　10/13（火）

臨床心理士・臨床発達心理士による 思春期相談 （予約制）

https://www.awa-ishikai.jp/menu_3.html
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こんなことあんなこと 相談案内 お気軽にどうぞ！
相談は“すべて無料”です。秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。

※新型コロナウイルス感染症の流行状況により、予定が変更となる場合があります。

【９月 1日現在の人口・世帯数】【９月 1日現在の人口・世帯数】　　（  ）内は前月比
　総人口 45,895（-25）　男 22,223（-1）　女 23,672（-24）　世帯数 23,173（5）

障害があることで、 差別や不利益な扱いを

受けた場合などの相談　

日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00

場所 ・ 問合せ／安房健康福祉センター

( ☎ 23 － 6900、 FAX 23 － 6694）

眠れない、 イライラ、 気分が沈む、 対人関係

の悩み、 認知症の心配など

日時／ 10 月 6 日 (火)  13:30～15:00
　　　　　　21 日 (水)  15:30～17:00
　　　　　　27 日 (火)  14:30～16:00
場所・申込み／安房健康福祉センター

( ☎ 22 － 4511)

住宅 ・ 建築に関すること、木造住宅の簡易

耐震診断、耐震補強、リフォーム工事など

日時／ 10 月 31 日（土） 10:00 ～ 15:00

場所／三芳農村環境改善センター

対象／安房地区にお住まいの方

申込み ･ 問合せ／建築施設課

 ( ☎ 22 － 3751)　

乳幼児乳幼児

◎児童預かりについての相談、登録
　日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00

　場所 ・ 問合せ／ファミリー ・サポート・ センター
（元気な広場内　☎ 23 － 3114)

◎虐待・家族関係・養育問題などの相談
　日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00

　場所 ・ 問合せ／家庭児童相談室
                                ( ☎ 22 － 3133）

◎いじめ相談 （小 ・ 中学生）

　日時／月～金曜日　10:00 ～ 18:00

　場所 ・ 問合せ／いじめ相談室
( ☎ 0120 － 105 － 783）

◎不登校児相談、支援 （小 ・ 中学生）

　日時／月～金曜日　9:00 ～ 14:00

　場所 ・ 問合せ／教育支援センター
( ☎ 22 － 1732）

児童・生徒児童・生徒

◎厚生年金（老齢・遺族）の請求
　日時／ 10 月 22 日（木） 10:00 ～15:00

　場所 ・ 定員／市役所 ・25 人 （先着順）

　予約受付開始日／ 9月23日(水） 8:30 ～

　予約方法／電話で、請求者・配偶者の氏名・

　　旧姓・生年月日・ 住所・ 基礎年金番号 ・

　　請求の内容 ・ 電話番号を予約先まで。

　予約 ・ 問合せ／市民課 （ ☎ 22 －3418）

◎上記以外の相談・問合せ
木更津年金事務所（☎ 0438 － 23 － 7616）

年金年金（予約制）（予約制）

高齢者の生活相談や権利擁護、

介護とその予防についての悩みなど

日時／ 9:00 ～ 17:00

　　　 ※（土）は 12:00 まで

場所 ・ 問合せ／　地域包括支援センター　

　　 たてやま （ ☎ 25 － 7191）
　　　（担当地区 ： 北条 ・ 那古 ・ 船形）

　　 なのはな （ ☎ 22 － 1350）
　　　（担当地区 ： 館山 ・ 西岬 ・ 神戸 ・ 富崎）

　　 い ち ご （ ☎ 28 － 4115）
　　　（担当地区 ： 豊房 ・ 館野 ・ 九重）

高齢者・介護高齢者・介護

生活習慣、 子育てに関する相談など

日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00

場所・問合せ／中央公民館 ( ☎ 23 － 3111)

家庭教育家庭教育

◎一般相談員による相談
　日時／毎週火曜日(祝日の場合は翌日)　

　　　　10:00 ～ 15:00

◎専門相談員による相談
　日時／毎月第１・第３火曜日 13:00 ～ 15:00

　対象／一般相談員の相談を受けた人

　場所／市役所４号館

　問合せ／社会福祉協議会 ( ☎ 24 － 0294)

心配ごと心配ごと 住宅・建築相談住宅・建築相談

精神保健精神保健（予約制）（予約制）

◎人権相談
　日時／月～金 8:30 ～ 17:15

◎登記相談 （所有権移転・抵当権抹消など）

　日時／火・木曜日 9:30～15:30（予約制）

【共通】
　場所 ・ 問合せ／千葉地方法務局館山支局

( ☎ 22 － 0620)

人権・登記相談人権・登記相談

電話でも相談できます

日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30

場所 ・ 問合せ／交通事故相談所安房支所

（安房合同庁舎内 ☎ 22 － 7132）

交通事故交通事故

商品やサービスの契約に伴う苦情、 相談

日時／毎週木曜日（祝日を除く）9:00～16:00

場所 ・ 問合せ／社会安全課 ( ☎ 25 － 5775)

千葉県消費者センター （☎ 047-434-0999）

月～土曜日 9:00 ～ 16:30 土曜日は 16:00 まで

（祝日を除く）

消費生活消費生活

日常生活の困りごと、 相談先案内

日時／毎週月 ・ 水曜日 （祝日を除く）

　　　　　9:00 ～ 12:00、 13:00 ～ 16:00

場所 ・ 問合せ／市民相談室( ☎ 22 － 3199)

市民生活市民生活

障がい者障がい者

国など、 行政への苦情や意見、 要望

日時／ 10 月 15 日（木） 13:30 ～ 16:00

場所／ 市民相談室
問合せ／市民相談室 ( ☎ 22 － 3199)

行政相談行政相談

①乳児健康診査 （4 か月児）
　日時／ 10 月 20 日 (火)
　受付／ 13:30 ～ 14:30

②乳児相談 （1 歳未満の乳児）
　日時／ 10 月 14 日 (水)
　受付／ 9:30 ～ 10:30

③１歳６か月児健康診査
　 　 　 　 　 　 　 　 　 （H30.12 ・ H31.1 生）
　日時／ 10 月 5 日 (月)
　受付／ 13:00 ～ 14:00

④ 3 歳児健康診査
　日時／ 10 月 1 日 (木) （H29.2・3 生）
　　　　　10 月 29 日 (木) （H29.3・4 生）
　受付／ 13:00 ～ 14:00

【①～④共通】予 約 制予 約 制
　場所・問合せ／保健センター （☎ 23 －3113）

◎育児相談 （乳幼児）
　日時／ 10 月 7 日 (水)
　受付／ 10:00 ～ 11:00
　場所／元気な広場 ( ☎ 23 － 3114)
　問合せ／保健センター ( ☎ 23 － 3113)
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『だん暖たてやま』をいつでもどこでも
　インストール／無料
　※通信にかかる費用は利用者負担

https://apps.apple.com/jp/app/id855062660
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.hope.ikouhoushi
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471471

　（2 人分）

いちじくいちじくとと

手作りリコッタチーズ手作りリコッタチーズののブーケブーケ
【材 料】
・いちじく　　　　1 個

・ソフトサラミ　　6 枚

～～ワンポイントアドバイス～～

　牛乳に酸を加えるだけで、簡単にチーズが出来ますが、これだけだと淡白になってしまいます

ので、塩麹を加えることにより、味わい深い趣のある“日本版リコッタチーズ”が完成します！

　レモン以外にも、ライム、すだち、酢などで出来ますので、いろいろな“酸”で試してみると

風味が変わって楽しいです！

　また、ソフトサラミではなく、生ハムやロースハムなどでも美味しくいただけますよ。

【作り方】【作り方】
①  いちじくは天地を切り落とし、６等分のくし型に切る。

②  手づくりリコッタチーズ

　 牛乳を鍋で温め、沸騰直前にレモン汁を加え、ゆっくり混ぜる。もろもろとした塊が出来たら、クッ

キングぺーパーを敷いたざるに全てあける。そのまま 10 分ほど置いて水分を切り、塩麹を混ぜる。

③  ソフトサラミにいちじくとリコッタチーズをのせてブーケ ( 花束 ) 状に巻く。

④  皿に盛り、クレソンやハーブがあれば添える。

そのまま食べても美味しい「いちじく」
色々な料理の材料としても利用できる果物です

【手作りリコッタチーズ】

・牛乳　　　　１カップ

・レモン汁　　大さじ 2

・塩麹※　　　小さじ 1

※用意できれば

”カッターボート”を漕ぐ海員学校時代の阿部さん”カッターボート”を漕ぐ海員学校時代の阿部さん

ふるさと大使としての抱負を語る阿部さんふるさと大使としての抱負を語る阿部さん

〔
協
力
・
キ
ャ
ノ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
銀
座
〕

http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/nousuisan/page025630.html#section5
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