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新型コロナウイルス感染症により

影響を受けている中小企業者へ

　新型コロナウイルス感染症の影響により、売上等が減少している中小企業者の資金繰りを安定化さ

せるため、保証料、利子を補給し、返済元金の一部を助成します。

　対象要件／最近 1 か月の売上高が前年同月と比較して 5％以上減少していること。

※取扱金融機関及び千葉県信用保証協会の審査があります。

　資金使途／運転資金・設備資金

　貸付期間・限度額／運転：5 年以内・500 万円、設備：10 年以内・2,000 万円

　元金助成／融資後 3 年間は返済元金の 10％を助成する。

　金利／融資後 3 年間は全額利子を補給する。4 年目以降は通常制度融資金利

　保証料／全額保証料を補給する。

　補給期間／ 3 年間（据置期間含む）

　申請期限／Ｒ 3.3.31

　据置期間／最大1年間の据え置き期間を可能とします。据置期間は、元金返済分の補給はありません。

　留意事項 ／・3 年以内に繰上返済した場合は、繰上返済元金の 10％の補給はありません。

・申請回数は、1 事業者あたり運転資金 1 回、設備資金 1 回限りとします。

・その他は、館山市中小企業融資制度のとおりです。

取扱金融機関／千葉銀行 館山支店（☎ 22 － 4111）

千葉興業銀行 館山支店（☎ 22 － 4164）

京葉銀行 館山支店（☎ 22 － 7611）

館山信用金庫 本店（☎ 22 － 8111） 南支店（☎ 23 － 4611） 那古船形支店（☎ 27 － 2311）

君津信用組合 館山支店（☎ 22 － 0708）

※申請等については上記取扱金融機関へご相談ください。

問合せ／雇用商工課（☎ 22 － 3362）

中小企業融資制度事業（新型コロナウイルス感染症対策資金）

申請書　→
ダウンロード

中小企業等事業所家賃支援助成金交付制度
　新型コロナウイルス感染症の影響により売り上げが前年同月比50％以上減少

して、賃料を支払っている中小企業及び小規模事業者に助成金を支給します。

　対象者／市内に所在する中小企業等で千葉県中小企業再建支援金の事業所を

賃借している場合の支援金を受けた方

助成額／ 1 事業者当り 10 万円

交付申請書類／中小企業等事業所家賃支援助成金交付申請書（★）、振込指定口座の通帳の写し、
賃貸契約書の写し、千葉県中小企業再建支援金決定通知書の写し、アンケート（★）

※★の書類は市ホームページからダウンロードまたは市役所本庁・渚の駅・館山商工会議所で配布します。

　申請方法／以下の①～④のいずれかで申請できます。

①電子メール（shoukan@city.tateyama.chiba.jp） ※件名に【家賃支援】

②郵送（〒 294-0036　館山市館山 1564-1）

③ FAX（24 － 2404）

④窓口（電話予約制）

　申請期限／ 9/30（水）

申請先・予約先・問合せ／雇用商工課（☎ 22 － 3136）

申請書　→
ダウンロード

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kodomo/page100006.html#section7
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開催日 イベント名 問合せ

延期 6/7( 日 ) 第6回 平砂浦10マイルビーチ駅伝大会
館山ファミリースポーツクラブ

"わかしお"（☎ 080-5085-2241）

中止 6/28( 日 ) 第29回館山市長杯館山バレーボール大会 スポーツ課（☎ 22-3696）

イベント開催中止・延期一覧 令和2年 5月 7日現在
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館山市国民健康保険・後期高齢者医療

新型コロナウイルス感染症に伴う「傷病手当金」の支給
対象者／館山市国民健康保険・後期高齢者医療に加入している被用者（給与の支払いを受けている人）

　　　のうち、新型コロナウイルス感染症に感染した人または発熱等の症状があり感染が疑われる人

　　　で、その療養のために仕事をすることができない人。

支給期間／仕事を休んで 4 日目以降の日から仕事をすることができない期間

支給額／直近の継続した 3 カ月間の給与収入の合計額を就労日数で除した金額 × 2/3 × 支給対象と

　　　なる日数（給与等の全部または一部を受けることができる場合は、支給額が調整されたり、支

　　　給されない場合があります。また、１日当たりの支給上限額があります。）

適用期間／令和２年１月１日から９月３０日の間で、療養のため仕事をすることができない期間

　（入院が継続する場合等は、最長１年６カ月まで延長されます。）

問合せ／国民健康保険　　市民課 国保係 （☎ 22 － 3428）

後期高齢者医療　市民課 高齢者医療年金係（☎ 22 － 3418）

ミラ・めし・たてやまミラ・めし・たてやま
～みらいのごはんを予約します～～みらいのごはんを予約します～

サイトで食事券を購入し、新型コロナ
ウイルスの影響で苦境に立たされている
市内の飲食店を応援しよう！

2つの支援方法
●食事券を購入する
　参加店舗の食事券の購入で、10％上乗せされた食事券が郵送されます。
　（例：3,000 円分購入すると 3,300 円の食事券が送られます。）
　【食事券の購入額】
　　2,000 円、3,000 円、5,000 円、10,000 円、30,000 円、50,000 円

※食事券は 1,100 円単位でお送りします。
　【食事券の有効期限】
　　7/10（金）～ 12/30（水）
●食事券を購入せずに、支援をする

店を選ばず、参加店全体に支援することも可能です。
全体にご支援いただいた分は、必要な経費を除き参加店で均等に

分配します。
　【支援額】
　　10,000 円、30,000 円、50,000 円、100,000 円、
　　300,000 円、500,000 円
申込みサイト／ https://camp-fire.jp/projects/view/265767

問合せ／ミラ・めし・たてやま実行委員会事務局

コアコミュニケーション（☎ 23 － 7519）

サイトの「金額」を選んで、
必要情報と備考欄に「店名」を
記入し申し込み

申込みは

5/28
（木） まで

https://www.city.tateyama.chiba.jp/kodomo/page100006.html#section7
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台風台風  やや  大雨大雨  からから

命を守る命を守る  ために！ために！
　問合せ／社会安全課（☎ 22 － 3442）　問合せ／社会安全課（☎ 22 － 3442）

情報を確実に情報を確実に受け取るために受け取るために

　防災に関する情報は、「防災行政無線」「防災ラジオ」「防災行政無線」「防災ラジオ」でお知らせしています。

　　より確実に受け取るためにより確実に受け取るために「安全・安心メール」「安全・安心メール」の登録をお願いします。の登録をお願いします。

屋外屋外 の備え

 ○窓や雨戸の補強を
 ○側溝や排水溝の清掃を
 ○風で飛ばされそうな物は
　 固定・屋内に保管を

屋内屋内 の備え

 ○非常用品の定期的な確認を
　（懐中電灯、ラジオ、飲料水など）

 ○ ガラス飛散防止フィルムを
　カーテンなどを閉めるだけでも

　一定の効果が見込めます。

 避難場所避難場所  の確認など

 ○防災マップの確認を
　（土砂災害危険箇所や避難場所）

　自宅以外も想定して、避難場所

　や連絡方法などを家族で話し合

　いましょう。

　これから台風や大雨のシーズンを迎えます。　これから台風や大雨のシーズンを迎えます。
　防災気象情報を利用することで、被害を未然に防いだり、軽減　防災気象情報を利用することで、被害を未然に防いだり、軽減
することが可能です。“災害への備え” を改めて確認しましょう。することが可能です。“災害への備え” を改めて確認しましょう。

　①「t-tateyama@sg-m.jp」に空メールを送信。

　② 自動返信されるメールから登録用ホームページにアクセスし、

　　 画面の指示に従って登録してください。

　土砂災害警戒判定メッシュ　土砂災害警戒判定メッシュ
情報や洪水・大雨警報の危険情報や洪水・大雨警報の危険
度分布度分布などを公開しています。などを公開しています。

気象庁 防災気象情報気象庁 防災気象情報
　スマートフォン対応画面もあり　スマートフォン対応画面もあり、、
災害情報がより見やすく、利用しや災害情報がより見やすく、利用しや
すくなりました。すくなりました。

千葉県防災ポータルサイト千葉県防災ポータルサイト

防災行政無線の難聴地区にお住まいの方防災行政無線の難聴地区にお住まいの方

携帯電話のメール機能が利用できない方へ！携帯電話のメール機能が利用できない方へ！

館山市安全・安心テレフォン館山市安全・安心テレフォン

　町内会長、独居高齢者、視覚障がい者、介護施設管理者
及び防災行政無線が聴きづらい地域にお住まいの方等の希
望者に対して、事前に登録した電話番号に、市が発令する

「避難勧告等」の情報など、防災行政無線で放送する情報
を自動音声ガイダンスでお知らせします。

たてやま安心電話たてやま安心電話
　直近に放送された防災行政無線の放送　直近に放送された防災行政無線の放送
内容や火災等の緊急情報は電話でも確認内容や火災等の緊急情報は電話でも確認
できます。（☎ 22 － 3001）できます。（☎ 22 － 3001）

　緊急地震速報や豪雨予報、　緊急地震速報や豪雨予報、
避難情報などをいち早くお避難情報などをいち早くお
知らせしています。知らせしています。

YahooYahoo!! Japan Japan

　　　　防災速報　　　　防災速報
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https://www.jma.go.jp/jma/menu/menuflash.html
http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/portal/
http://t-tateyama@sg-m.jp
http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/portal/
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　 警 戒 レ ベ ル を 用 い た 避 難 情 報 を お 知 ら せ し ま す 。　 警 戒 レ ベ ル を 用 い た 避 難 情 報 を お 知 ら せ し ま す 。
　警戒レベル3・4　警戒レベル3・4 が 発 令 さ れ た ら 速 や か にが 発 令 さ れ た ら 速 や か に避難避難 し て く だ さ い ！し て く だ さ い ！

問合せ／社会安全課（☎ 22 － 3442）問合せ／社会安全課（☎ 22 － 3442）

＜ 避 難 情 報 等 ＞ ＜防災気象情報＞

警戒レベル 避難行動等 避難情報等 警戒レベル相当情報（例）

警戒レベル警戒レベル
55

既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

災害発生情報災害発生情報
市町村が発令

氾濫発生情報
大雨特別警報

警戒レベル警戒レベル
44

速やかに危険な場所から避難先へ避難しましょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思われる
場合は、近くの安全な場所や、自宅内のより
安全な場所に避難しましょう。

避難勧告避難勧告
避難指示（緊急）避難指示（緊急）
市町村が発令

氾濫危険情報
土砂災害警戒情報

　等

警戒レベル警戒レベル
33

避難に時間を要する人（ご高齢の方、障がい
のある方、乳幼児等）と、その支援者は避難
しましょう。その他の人は、避難の準備を整
えましょう。

避難準備・避難準備・
高齢者等避難開始高齢者等避難開始
市町村が発令

氾濫警戒情報
洪水警報 等

警戒レベル警戒レベル
22

避難に備え、ハザードマップ等により、自ら
の避難行動を確認しましょう。

洪水注意報洪水注意報
大雨注意報等大雨注意報等
気象庁が発表

※自主的に避難行
動をとるために参
考とする情報です
  国土交通省、気象
 庁、都道府県が発表警戒レベル警戒レベル

11 災害への心構えを高めましょう。 早期注意情報早期注意情報
気象庁が発表

全員避難

高齢者等は避難

（ ）

避避難難 広広報報

避難時の感染症防止チェックリスト避難時の感染症防止チェックリスト
□ 1．熱（37.5℃以上）がある□ 1．熱（37.5℃以上）がある
□ 2．咳、鼻汁、のどの痛み、色のついた痰が出る□ 2．咳、鼻汁、のどの痛み、色のついた痰が出る
□ 3．インフルエンザのような症状（全身がだるい、寒気、頭痛、関節痛、筋肉痛等）がある□ 3．インフルエンザのような症状（全身がだるい、寒気、頭痛、関節痛、筋肉痛等）がある
□ 4．発疹が出ている□ 4．発疹が出ている
□ 5．下痢便、嘔吐、吐き気などの症状がある□ 5．下痢便、嘔吐、吐き気などの症状がある
□ 6．外傷などがあり、強く腫れていたり、ひどい痛みがある□ 6．外傷などがあり、強く腫れていたり、ひどい痛みがある
　　　1 つでもチェックがある、もしくは感染の疑いがある方は、二次感染を防ぐためにも　1 つでもチェックがある、もしくは感染の疑いがある方は、二次感染を防ぐためにも
避難所ではなく、自宅内のより安全な場所や車中での避難も検討してくださ避難所ではなく、自宅内のより安全な場所や車中での避難も検討してください。い。
　※警戒レベル３「避難準備・高齢者等避難開始」が発令されたら検温する習慣をつけましょう。　※警戒レベル３「避難準備・高齢者等避難開始」が発令されたら検温する習慣をつけましょう。
　※避難時にはマスク、体温計の持参をお願いします。　※避難時にはマスク、体温計の持参をお願いします。
　※避難所が「3 つの密」状態になることを防ぐため、可能であれば安全である親戚や友人の家　※避難所が「3 つの密」状態になることを防ぐため、可能であれば安全である親戚や友人の家
　　などに避難することも検討してください。　　などに避難することも検討してください。

避難所での感染症を防ぐポイント避難所での感染症を防ぐポイント
　１．手洗い、手指消毒を徹底する　２．マスクを着用するか、布やタオルで鼻、口を覆う　１．手洗い、手指消毒を徹底する　２．マスクを着用するか、布やタオルで鼻、口を覆う
　３．避難者の間隔を２ｍ以上あけるようにする　４．適宜換気を行う（1 時間に 2 回以上）　３．避難者の間隔を２ｍ以上あけるようにする　４．適宜換気を行う（1 時間に 2 回以上）
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6令和2年 6月号

今年度の市・県民税 納税通知書（普通徴収・公的年金からの特別徴収）を発送します。

納期限

【第1期】6/30　【第 2期】8/31　【第 3期】11/2　【第 4期】2/1

市・県民税市・県民税　　6/126/12（金）（金）

新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困難新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困難な方な方

新型コロナウイルス感染症の影響により、市税等を納付することが困難な場合には、

徴収猶予の制度が受けられる場合がありますのでご相談ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ／納税課（☎ 22 － 3257）

年金額年金額のの改定改定 4 月分から 0.2％の引き上げ4月分から 0.2％の引き上げ

　日本年金機構から６月上旬に発送され

る「年金振込通知書」で確認してください。

　問合せ／ねんきんダイヤル

　　　　　（☎ 0570 － 05 － 1165、

　　　　　　☎ 03 － 6700 － 1165）

国民年金
老齢基礎年金（満額）

　【現　行】780,100 円780,100 円
　　　 　　　　　↓

　【改定後】781,700 円781,700 円
　　　　　　　　　　（月額65,141円（月額65,141円））

今年度の固定資産税・都市計画税の納税通知書を発送します。

納期限

【第1期】6/30　【第 2期】9/30　【第 3期】12/25　【第 4期】3/1

固定資産税・都市計画税固定資産税・都市計画税　　6/10（水）予定

各種各種納税通知書納税通知書をを発送発送しますします
　普通徴収の納期は年 4 回です。口座振替やコンビニ納付、クレジットカード納付などで、

納期内の納付をお願いします。　　　　　　　　　　　　問合せ／税務課（☎ 22 － 3262）
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7 だん暖たてやま

犬猫の正しい飼い方・管理のお願い犬猫の正しい飼い方・管理のお願い
　最近、犬猫の飼育・管理・マナーについての

相談が増えています。以下のような点に注意し

て、飼い方・管理方法を見直しましょう。

〇適正に飼うことができない子犬・子猫等を増

　やさないために不妊去勢措置をしましょう。

〇犬の放し飼いは禁止されています。散歩は犬

　を制御できる人が短い手綱で行いましょう。

〇猫に餌を与えるだけの管理は過剰繁殖を招き

　周辺に迷惑をかけることになります。

　動物の愛護及び管理に関する法律関係法令

が令和 2 年 6月1 日より改正されました。

　愛護動物を虐待・遺棄及び殺傷したことに

よる罰則規定が強化されました。

　問合せ／ 安房健康福祉センター

　　　　　　　　　　　　　（☎ 22 － 4511）

マイナンバマイナンバーカードーカード
　　　　　　のの申請申請ははお早めに！お早めに！
　　　　　

　　　　　　　　※ポイント利用時期が近付くとマイナンバーカードの交付申請が混み合い、

　　　　　　　　　申請から交付まで通常（1 か月）よりも時間を要することが見込まれます。

問合せ／マイナポイント
　　　　  情報課（☎ 22 － 3174）
　　　　マイナンバーカード申請
 　　  　  市民課（☎ 29 － 5404）

キャッシュレスで2万円のチャージまたは買い物をすると

1人あたり上限5,000円分上限5,000円分のマイナポイントがもらえる

スマホ パソコン郵便

証明写真

証明写真機

①マイナンバー

カードの取得

②マイナポイント

の予約

アプリの
ダウンロード

③マイナポイント

を申し込む

（2020 年 7 月～）

④チャージなど

に対してマイナ

ポイントが付与

（2020 年 9 月～）

⑤マイナポイント

分を利用してお

買い物

（2020 年 9 月～）

※マイナンバーカードの交付手数料は無料（通信費や証明写真機の撮影料を除く）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来庁不要の申請をご活用ください。

交付申請はいつでもどこでも！

※買い物時にはマイナンバーカードを使用しません。
※国が買い物履歴を収集・保有することはできません。

マイナポイントの利用イメージ

市民課窓口
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8令和2年 6月号 8令和２年 6月号

担当地区 氏　名 担当地区 氏　名
香取・中郷 鈴木 弥生 佐野・佐野西 松浦 尚子

西町・川坂 小澤日乃出 藤原 寺田志津子

上郷・竜岡・松岡 岡田ちどり 谷藤原・茂名 安西 八重

中里 浅野 加代 洲宮 黒川いく子

犬石 島田真由美 布沼 鈴木恵美子

神戸神戸支部支部（10人）（10人）

担当地区 氏　名
神田町 青木千代子

本郷 青木 紀子

向 小谷二三子

松崎 鈴木 憲子

二斗田 天野 和枝

富崎富崎支部支部（5人）（5人）

担当地区 氏　名 担当地区 氏　名
担当地区 氏　名 南条 畠山佐代子 畑 石井真知子

東長田 小澤みち代 古茂口・飯沼 安田八千代 上・大倉・
山下・上の台

加　 和美
西長田 鈴木真紀子 山荻・作名 髙橋百合子

出野尾・岡田 渡邉    枝 加藤・平田・
久所・畑ヶ中

加藤登志江
大戸・館川 小原利枝子

豊房神余豊房神余支部支部（10人）（10人）

藤 芳 吉

館野館野支部支部（12人）（12人） 担当地区 氏　名 担当地区 氏　名
担当地区 氏　名

山本

1 石川 房子
国分

飯田 玲子

大網 小泉 洋子 2 井上 京子 白石くに子

安布里
関口てる子 3 加藤 惠子 広瀬 伊藤 朝美

高橋 朱
あ け み

海 腰越 飯田みち子 萱野団地 石井 良子

稲 山口みち代

西岬西岬支部支部（13人）（13人） 担当地区 氏　名 担当地区 氏　名
担当地区 氏　名 見物 安西奈保美 西川名 鈴木 紀子

香 本間眞利子 加賀名 上林 信子 伊戸 海老原直子

塩見 太田 好美 波左間 大谷 優
ゆ み

微 根本・坂足・小沼 平嶋喜代美

浜田 牧田千代美 坂田 上田 真季 坂井 山田 美保

早物 鈴木 通代 洲崎 鈴木 友子

九重九重支部支部（10人）（10人） 担当地区 氏　名 担当地区 氏　名
担当地区 氏　名 二子 西山 裕子 田村・相賀・滝の谷 山田美恵子

宝貝 伊東 早苗 薗 小柴 久枝 横枕・田辺 吉野 幸子

南台・北台・清水 田中 榮
え い こ

子 水玉 重田 文子 江田 安西三惠子

安東・岩川 鈴木 陽子 大井 髙梨 洋子

クッキング大使 川上氏と第 12 期の皆さん
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9 だん暖たてやま9 だん暖たてやま

北条北条支部支部（37人）（37人） 担当地区 氏　名 担当地区 氏　名
担当地区 氏　名

六軒町

1 大場 愛香
長須賀

7    口 律子

南町

島田 愛子 2 熊澤眞知子 8 月原 壽
と し こ

子

永井 昭江 3 北川 淳子

八幡

1 小形 光枝

小原千恵子 4 滝口 惠子 2 亀田 清子

神明町

鵜   美知子 5 古
ふ る や ま

山 志保 3 守
も り し げ

重 道子

渡邉きみ江 6 本間 和子 4 二見 富子

日向三知枝 7 山田 時子
湊

山下 良子

新宿 髙山 弘子

長須賀

1 秋山 昭美 小林 松枝

三軒町
渡辺 法子 2 髙山 朋子 湊団地 松崎 裕子

小林 弘美 3 福島由美子
高井

船戸 昌江

鶴ケ谷 吉田 有子 4 髙山 礼子 相樂 千鶴

渚 鈴木 久惠 5 波
は は か べ

々伯部由紀子 上野原 岡嶋 幸
さ ち こ

子

北条海岸    井 玲子 6 野呂 順子

　身近な“健康づくり”のパートナーとして、赤ちゃん訪問や生活習慣病予防教室の開催、郷土
料理の伝達などの活動に取り組んでいきます。
　各地区の担当推進員は表のとおりです。（敬称略。未定の地区あり）

　問合せ／健康課
              （☎ 23 － 3113）

地域の地域の““健康づくり健康づくり””を支えるを支える

－第 13期の活動スタート－－第 13期の活動スタート－
（R2.4 ～ R5.3）（R2.4 ～ R5.3）保健推進員保健推進員

館山館山支部支部（26人）（26人） 担当地区 氏　名 担当地区 氏　名
担当地区 氏　名

上須賀
三浦美英子 岡沼 小林有希子

新井

1 鈴木 明江 佐藤 幸
さ ち こ

子 西原 杉本 容子

2 岡田よしい

真倉

1 鈴木きよ子 柏崎 六馬 幸子

3 ( 未定 ) 2 石井まゆみ
宮城

熊澤八重子

4 穴沢 一江 3 森山惠美子 柴田 文代

下町 西川喜久江

青柳

松坂 明美
笠名

加　 玲子

仲町 齋藤 厚子 松坂のぶ子 菅野 明美

上町 石井 伸子 眞田 滋子 大賀 黒川美江子

楠見 寺田美保子 西の浜 石井 克枝 里見 堀 智穂

那古那古支部支部（10人）（10人） 担当地区 氏　名 担当地区 氏　名
担当地区 氏　名 大芝 田中 厚子 正木上・下・向 鈴木 紀子

東藤 金木 陽子 辻 礒部 一美 亀ヶ原・西郷 小柴 裕子

宿・寺赤 宮本 君代 芝崎 鈴木眞由美 正木岡・稲原・小原 山口多紀子

大浜・中浜・桜ヶ丘 大山 明惠 川崎 三    永
え い こ

子

藤 芳 吉

船形船形支部支部（12人）（12人） 担当地区 氏　名 担当地区 氏　名
担当地区 氏　名 仲宿 河名八千代 川名 渡辺 照子

堂の下
中村美千子 西 戸倉美奈子 川名岡 庄司由美子

髙尾眞理子
根岸

松永 陽子 大塚 三平 澄子

東 三平 里美 本
ほ ん ざ わ

澤栄里子
柳塚

能重 久
ひ さ よ

容

中野渡広美
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10令和2年 6月号

検診中止検診中止

新型コロナウイルス感染拡大防止のため緊急事態宣言の実施期間中は、

　　　　　　　　　　医療機関でも健診・検診は実施できません健診・検診は実施できません

骨粗しょう症・骨粗しょう症・
　　子宮頸がん（集団）　　子宮頸がん（集団）

　令和 2 年 5 月号でお知らせしました、特定健診・後期高齢者健診の医　令和 2 年 5 月号でお知らせしました、特定健診・後期高齢者健診の医
療機関での個別健診に関しても、新型コロナウイルス感染症の流行状況療機関での個別健診に関しても、新型コロナウイルス感染症の流行状況
により、スケジュール等が変更になる場合があります。により、スケジュール等が変更になる場合があります。

　申し込まれた方には、5 月に受診票を発送する予定でしたが、緊急事態宣言が解
除されてから郵送します。

 　子宮頸がん検診（集団）

　各医療機関で受けられる「施設検診」
を受診してください。
　日程や受診方法は、緊急事態宣言が
解除されてからお知らせします。

 　骨粗しょう症検診

　7 月に予定していた骨粗しょう症検
診は " 中止 " します。
　今後の方針が決まり次第、お知らせ
します。

「咲かそうよ 笑顔の花を 歯みがきで」「咲かそうよ 笑顔の花を 歯みがきで」

6/4 ～ 10　「千葉県 歯と口の健康週間」6/4 ～ 10　「千葉県 歯と口の健康週間」

いつまでも、自分の歯でしっかり噛んで食事を楽しめる
ように、子どもの頃から歯と口の健康によい習慣を持つ
ことが大切です。

問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

～検診を申し込まれた方 ～～検診を申し込まれた方 ～

○ 食べたら歯みがきする習慣を身に

　つけましょう。

○ 歯間ブラシやデンタルフロスなど

　を使って歯垢を落としましょう。

○ かかりつけの歯科医で、定期的に

　受診しましょう。

お口のケアポイントお口のケアポイント

令和 2 年 5 月号 に掲載した令和 2 年 5 月号 に掲載したよい歯のコンクールよい歯のコンクール は新型コロナ感染拡大防止は新型コロナ感染拡大防止
のためのため中止中止となりました。　　　　　問合せ／健康課　（☎ 23 － 3113）となりました。　　　　　問合せ／健康課　（☎ 23 － 3113）

検診延期検診延期乳がん・乳がん・
　　子宮頸がん（施設）　　子宮頸がん（施設）
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11 だん暖たてやまだん暖たてやま

区　分 手当額（月額）

3 歳未満 15,000 円

3 歳～
 小学生

第 2 子まで 10,000 円

第 3 子以降 15,000 円

中学生 10,000 円

所得制限の場合 5,000 円

6 月中に必ず提出を！6月中に必ず提出を！

～ひとり親家庭の就労支援～～ひとり親家庭の就労支援～

～ 4月分から手当額を変更～～ 4月分から手当額を変更～

児童手当児童手当の現況届の現況届

児童扶養手当児童扶養手当

自立支援給付金自立支援給付金

　現況届は、児童手当を受けている人の前年の

所得や養育の状況などにより、児童手当を引き

続き受けることができるかどうかを確認するた

めのものです。

　提出がない場合は、6 月分以降の手当が受け提出がない場合は、6 月分以降の手当が受け
られなくなりますられなくなります。。

【2～ 5月分 支給の確認を】【2～ 5月分 支給の確認を】
６/10（水）に支給します。通帳でご確認ください。

　就労を目的とした修学などに給付金を支給します。

　※事前申請が必要です（所得制限あり）

【自立支援教育訓練給付金】【自立支援教育訓練給付金】
　対象者／就労のための資格取得講座を受講する人

　対象講座／雇用保険教育訓練給付の指定講座など

　支給額／受講料の 60％（上限 20 万円）

【高等職業訓練促進給付金】【高等職業訓練促進給付金】
　対象者／養成機関で 1 年以上修学する人

　対象資格／看護師・介護福祉士・歯科衛生士・美容師・

　　　　　　社会福祉士・製菓衛生師・調理師など

　支給額／それぞれ 48 か月を上限

　　　　　【市民税非課税世帯】100,000 円／月

　　　　　【市民税課税世帯】　 70,500 円／月

　　　　※最終学年度はそれぞれ月額 40,000 円加算

【ひとり親家庭高等職業訓練促進資金】【ひとり親家庭高等職業訓練促進資金】
　対象者／高等職業訓練促進給付金受給者

　貸付額／【入学準備金】500,000 円以内

　　　　　 【就職準備金】200,000 円以内

　　　　※取得資格が必要な業務に 5 年間引き続き

　　　　　従事したときは返済が免除されます

児童数 全部支給額 一部支給額
1 人 43,160 円 10,180 円～ 43,150 円

２人 53,350 円
1 人の金額に 5,100 円～

10,180 円を加算

3 人

以上

53,350 円に
6,110 円ずつ

加算

2 人の金額に 3,060 円～
6,100 円ずつ加算

問合せ／社会福祉課問合せ／社会福祉課
　　　　（☎ 22 － 3750）　　　　（☎ 22 － 3750）

※新型コロナ対策 子育て世帯への臨時特別給付金
　については、別途お知らせします。

6/76/7（日）（日）・28・28（日）（日）イオンタウン館山イオンタウン館山
　 　 10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:010:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:000

【献血にご協力を】【献血にご協力を】
問合せ／健康課　（☎ 23 － 3113）問合せ／健康課　（☎ 23 － 3113）
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12令和2年 6月号
各イベント等は新型コロナウイルス感染症の流行　　　　状況により延期または中止となることがあります。各イベント等は新型コロナウイルス感染症の流行　　　　状況により延期または中止となることがあります。

子ども市民大学

子ども市民大学子ども市民大学 QQ &&AA
Q. 何をするの？
A．ホームページに掲載されている対象のプログラムに参加し、「はっけん伝カード」を出

　してスタンプを押してもらいます。1 回の参加で 1 個スタンプがもらえます。

　　50 個集めたら生涯学習課またはプログラム主催の施設・団体に提出してください。

　　後日、「子ども博士」に認定されます。

Q. どのように入学するの？
A．「はっけん伝カード」をもらうと、子ども市民大学に入学したことになります。

　1 年を通して、随時入学を受け付けています。

　　「はっけん伝カード」は主に以下の場所でもらえます。

　　・生涯学習課 ( コミュニティセンター 1 階 )

　　・参加したプログラムの会場

　　・放課後子ども教室 ( 学校によって異なります )　

Q. 入学できる人は誰？
A．館山市内小学校の 1 ～ 6 年生です。

Q.「子ども博士」になったら何がもらえるの？
A．博士になった人しかもらえない認定証と素敵なメダルが授与されます。

メダルは博
士

に
な

る
と

もらえます！

問合せ／生涯学習課

　　　　（☎ 22 － 3698）

◇◇◇June／ 6月◇◇◇（各行事等は都合により変更になる場合があります）

６月の６月の
出張子育てひろば出張子育てひろば

4 日、11 日、18 日、25 日（木）10:00 ～ 15:00 船形こども園

5日、19 日（金）  9:30 ～ 13:00 九重地区公民館

22 日（月）10:00 ～ 15:00 房南こども園（旧神戸小）

元気な広場
（自由に遊べる屋根付き公園）
ホームページ　http://genkinahiroba.littlestar.jp

対象者：乳幼児とその保護者・妊婦
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、祝日、年末年始
問合せ／元気な広場（  23 － 3114）

ハッピーファミリー
（子育てに関する

ミニ講座・座談会）

日 程 開催時間 場 所 対 象 内　　　　容

 6/12（金） 10:30～ 11:30 元気な広場 希望者 手形足形スタンプで記念品を作ろう！

 6/17（水） 10:00～ 11:00 元気な広場 希望者 身体計測、育児・栄養・歯科相談

「館山市ファミリーサポートセンター」につい

てのお問い合わせ・登録は、「元気な広場」

まで、気軽に連絡してください。

問合せ／館山市社会福祉協議会（  23 － 5068）
子育てサロンどんぐり

子育てサロンどんぐり
（子どもと一緒に工作をしたり、

歌ったり、おしゃべりしましょう）

日 程 開催時間 場 所 対　象

6月は中止します

新型コロナウイルス感染防止のため
館山地区公民館
（1階和室）

0 歳児から未就学児までとその保護者

← 6 月のプログラムは
　　市ホームページをご覧ください

 「子ども市民大学」とは、館山市の小学生の皆さんが、楽しく、ためになる様々な学習や

活動を体験できるよう、館山市教育委員会や施設・団体が協力して開いた「大学」です。
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13 だん暖たてやま
各イベント等は新型コロナウイルス感染症の流行　　　　状況により延期または中止となることがあります。各イベント等は新型コロナウイルス感染症の流行　　　　状況により延期または中止となることがあります。

手話奉仕員 手話奉仕員 養成講座【後期】養成講座【後期】

　期間／ 7/3 ～2/26【全27 回】

　　　　各回金曜 13:00 ～ 15:00

　場所／菜の花ホール

　対象／手話奉仕員養成講座「前期」を修了した方

　定員・参加費／ 20 人・無料（教材費の実費負担あり）

　申込方法／社会福祉課で配布する申込用紙を

　　　　　下記申込先まで送付。

　申込期間／ 6/1（月）～ 22（月）※最終日必着

　申込み・問合せ／〒 260-0022

　　　　　　　千葉市中央区神明町 204-12

　　　　　　　（福）千葉県聴覚障害者協会

　　　　　　　（☎ 043 － 308 － 6373）

使用教科書展示会使用教科書展示会
 令 和 ３ 年 度 か ら 使 用 す る 中 学 校 の 教 科 書

見本を展示します。閲覧を希望される方は、

下記期間中に展示会場にお越しください。

　期間／ 6/12（金）～ 7/1（水）

　　　　 9:00 ～ 17:00（土日を除く）

　場所／千葉県教育庁南房総教育事務所安房分室

　問合せ／南房総教育事務所安房分室

　　　　（☎ 22 － 3876）

沖ノ島探検隊 part沖ノ島探検隊 partⅠⅠ
　市の自然に親しむことを目的として沖ノ島の

磯や島内の探検を行います。

　日時／ 7/4（土）9:30 ～ 12:00

　対象／小学校 3 ～ 6 年生（保護者同伴可）

　定員／ 20 人（申込多数の場合は抽選）

　参加費／ 1,100 円

　申込締切／ 6/24（水）

　申込み・問合せ／中央公民館（☎ 23 － 3111）

渚の教室渚の教室　ビー玉ストラップ作り　ビー玉ストラップ作り
　日時／ 6/13（土）9:30 ～ 11:30、13:30 ～ 15:30

　場所／ " 渚の駅 " たてやま

　定員／各回 20 人（小学校 3 年生以下は保護者同伴）

　参加費／ 500 円 / 人

　申込方法／希望時間・名前・電話番号・年齢

　　　　　　を電話で事前申込み

　申込締切／ 6/11（木）

　申込み・問合せ／観光みなと課

　　　　　　　　　（☎ 22 － 3606）

№ 開催日 時　間 テ ー マ 講　師

① 6/18（木）
10:00

～ 16:00
小塚大師と安房の弘法大師伝説

【講義・現地学習】
 館山市立博物館　
　　主任学芸員　岡田晃司

② 8/22（土）
10:00

～ 11:30
やわたのお祭　気になる８つのエピソード

【講義】  南総祭礼研究会　大西純夫氏 

③ 10/21（水）
10:00

～ 16:00
明治の大実業家　渋沢栄一と館山

【講義・現地学習】
 館山市立博物館　
　　主任学芸員　岡田晃司

④ 11/13（金）
10:00

～ 11:30
活かそう！守ろう！地域の宝もの
豊かな海辺の自然環境から地域を考える　【講義】

 たてやま・海辺の鑑定団
　　　　　　　　 竹内聖一氏

⑤ 12/12（土）
14:00

～ 15:30
布良﨑神社縄文時代石棒の文化財指定について

【講義】
 國學院大學兼任講師
　　　　　　　　 大工原豊氏 

定員・参加費／下表のとおり　場所／コミュニティセンター

　歴史・民俗・自然をテーマに、“ふるさと館山”を学びます。

　主催者・講師等の都合により、開催日やテーマ（タイトル）等が変わる場合があります。

潜在する地域資源にスポット潜在する地域資源にスポット　　ふるさと講座ふるさと講座

№ 定　員 参加費 備　考

①・③
講義・現地学習 25 人

※事前申込要
200 円 申込期間 ① 6/1 ～ 10、③ 9/14 ～ 30

※申込多数の場合は抽選となります

講義のみ（午前中）当日先着 125 人 100 円
②・④・⑤ 当日先着 150 人 100 円 申込み・問合せ／中央公民館（☎ 23 － 3111）
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14令和2年 6月号

№ 講座名  № 講座名  № 講座名
１  総合計画・総合戦略の概要 22 健康づくり講座 43 都市計画とまちづくり

２ 市の財政状況 23 生活習慣病予防講座 44 ★リノベーションとまちづくり

３ ★わかりやすい税のはなし 24 各種健診のはなし 45 みなとまちづくり

４ ★市の広報について 25 障がい者の福祉サービス
46 ★教育委員会は

　 どんな仕事をするところ?５ 男女共同参画 26 ★認知症ってどんな病気？

６ たてやまの NPO 27 子育て支援 47 市の学校教育について

７ ★国際交流講座 28 ★食育講座 48 スポーツ施策の現状

８ 情報公開制度とは 29 地域包括ケアシステムの構築について
49 2020 東京オリンピック・

　 パラリンピックへの取組み９ 個人情報保護制度とは 30 介護保険について

10 市民課窓口業務 31 国民健康保険講座 50 ★図書館のおはなし

11 ★議会って ? 32 国民年金講座 51 ★家庭教育について

12 議会の傍聴 33 後期高齢者医療制度について 52 ★公民館って何をするところ?

13 ★たいせつな選挙 34 悪質商法にご用心 53 ★文化財ってな～に？

14 ★監査制度のあらまし 35 ★館山の観光について 54 ★戦争遺跡のはなし

15 ★防災講座 36 ★館山の農業・水産業について 55 ★甲冑を着よう！

16 災害に備える「心と体の健康管理」37 ★伝統的工芸品「房州うちわ」 56 ★学芸員ってな～に？

17 ★防火対策講座 38 ★地球温暖化対策と新エネルギー 57 ★八犬伝・里見氏ってなに？

18 ★住宅防火のおはなし 39 ★太陽光発電の現場を見てみよう 58 ★あの人の話を聞きたい

19 救急講習 40 ★ごみの減量とリサイクル 59 市長と語ろう

20 すくすく子育て講座 41 ★館山のごみはどう処理するの？ 60 ★館山の公共交通について

21 ★楽しく踊ろう「ダッペエ体操」 42 ★下水道のはなし

市職員等市職員等が講師のメニューが講師のメニュー
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（★印は小・中学校でも利用可）（★印は小・中学校でも利用可）

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース



15 だん暖たてやま

対象対象／市内在住・在勤・在学の 10 人以上の市民グループ／市内在住・在勤・在学の 10 人以上の市民グループ

開催日時開催日時／原則、9:00 ～ 21:00 の間で、１講座１時間以内／原則、9:00 ～ 21:00 の間で、１講座１時間以内（祝日・年末年始を除く）（祝日・年末年始を除く）

場所場所／市内の公民館、集会所、学校など（会場確保や当日の進行は行いません）／市内の公民館、集会所、学校など（会場確保や当日の進行は行いません）

講師料講師料／無料（教材費などが必要になる場合があります）／無料（教材費などが必要になる場合があります）

申込方法申込方法／希望日の 20 日前までに、申請書を生涯学習課へ提出してください。／希望日の 20 日前までに、申請書を生涯学習課へ提出してください。

　　　　　（申請書は市ホームページからもダウンロードできます。）　　　　　（申請書は市ホームページからもダウンロードできます。）

その他その他／営利目的や個別の相談・要望などの場合は、実施できないことがあります。／営利目的や個別の相談・要望などの場合は、実施できないことがあります。

　新型コロナウイルス感染症の状況により、申し込みを受け付けても実施でき　新型コロナウイルス感染症の状況により、申し込みを受け付けても実施でき

ない場合があります。ご了承ください。ない場合があります。ご了承ください。

 № 講座内容 № 講座内容

101 ★絵本・素話・紙芝居・手あそび等 110 ★手遊びを加えたりして、楽しく歌いましょう

102 愛と思いやりの心を育む“3 つのポイント” 111 ★星の観察

103 ★お茶の点て方・頂き方（基本を体験） 112 ★小惑星探査機、はやぶさ はやぶさ 2

104 ★茶道文化に親しみましょう！（まずはテーブルで体験） 113 ★館山で見つかる化石、土器、石器の話

105 ★家の玄関や室内に飾る 簡単な生け花を学ぼう！ 114 ★詩吟・人生 100 年楽しく健康に！！

106 ★伝統の和紙で人形・花・動物等を製作してみませんか 115 通所系サービスを利用するには？（介護保険）

107 ★相互の交流を通して、手話を学びましょう！ 116 ★「体にやさしい」料理・お菓子づくり教室

108 ★幼稚園・こども園・小学校等を中心としたおはなし会 117 あなたのそばの市民後見人

109 ★つくって遊ぼう（紙ひこうき、紙工作など） 118 「ストレス」を知って、ケアする方法を学びましょう

　申込み・問合せ／生涯学習課（☎ 22 － 3698）　申込み・問合せ／生涯学習課（☎ 22 － 3698）

生涯学習出前講座生涯学習出前講座  ～全～全7878講座～講座～

でまえ・いっしょでまえ・いっしょ

市民ボランティアが講師のメニュー

各講座の内容、各講座の内容、
    申請書など    申請書など
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保育士・保健師　募集！
（R3.4.1 採用）

職種 採用予定人数 受験資格

保育士職
※採用後の職種内容は配属先により

保育士（保育園）・保育教諭（こども園）
幼稚園教諭（幼稚園）のいずれかになります

4 人
昭和 50 年 4 月 2 日以降に生まれた者で、

保育士及び幼稚園教諭の資格を有する者又は

令和3年3月31日までに資格取得見込の者。

保健師職 2 人
昭和 50 年 4 月 2 日以降に生まれた者で、

保健師の資格を有する者又は令和 3 年 3 月

31 日までに資格取得見込の者。

申込受付期間／ 5/20（水）～ 6/3（水）

試験日／【第 1 次試験】7/12（日）、【第 2 次試験】8/18（火）　予定

採用予定日／令和 3 年 4 月 1 日

申込み・問合せ／総務課（☎ 22 － 3953）

https://www.city.tateyama.chiba.jp/syougaigaku/page100001.html


16令和2年 6月号

　入居を希望する人は、建築施設課で配布する申込用紙に必要事項を記入の上、提出してく

ださい。入居者の決定には審査があります。（先着順ではありません）

募集期間／ 5/20（水）～ 6/12（金）

入居時期／ 7 月上旬（予定）

入居資格／次のすべてに該当する人

　① 市内在住または在勤の人

　② 収入が基準以内の人

　③ 住宅に困っていることが明らかな人

　④ 市税の滞納がない人

　⑤ 申込本人または同居家族が暴力団員でないこと

住宅名 戸数 場　所 間取り 家賃（※）

那古 2 海岸通り ３DK、6 畳・6 畳・4.5 畳・DK 16,000 円～ 23,900 円

申込み・問合せ／
　　 建築施設課（☎ 22 － 3751）

※家賃は、今年度入居者の最低・最高金額です。

　実際の家賃は、前年中の世帯の収入に基づき　

入居者ごとに算定します。

※入居時には、敷金（家賃 3 か月分）が必要です。

市営住宅市営住宅  入居者を募集！入居者を募集！

　市民課窓口用

　　  ① 角型 2 号　　　7,000 部

　　  ② 角型 6 号　　20,000 部

広告掲載料の納入は不要広告掲載料の納入は不要！！

　経費削減を図るため、広告掲載料の代わりに、市が必

要とする部数の封筒を事業者の負担で制作し納品して

いただく仕組みです。

　広告スペース／封筒表面の 1/3　裏面の 1/3 程度

　　※内容は、納入事業者と異なる事業者のものでも可

　応募締切／ 7/3（金）正午まで

　　※納品期限はお問い合わせください　
　申込み・問合せ／市民課（☎ 29 － 5404）

市役所の封筒に
市役所の封筒に

      
掲載しませんか？
掲載しませんか？

広告広告

有 
料 
広 
告 

相　
　

談

健　
　

康

暮 

ら 

し

注
目
情
報

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
・
教
育

夜
間
休
日
救
急

お
知
ら
せ
・
募
集

市　
　

政

図 

書 

館

有料広告スペース



17 だん暖たてやま

令和2年 第2回
　  市議会定例会の

招集予定日は

  6月9日（火）です

千葉県調理師試験千葉県調理師試験
　願書受付／ 6/23（火）～ 25（木）

　試験日／ 10/10（土） 13:30 ～ 15:30

　場所／千葉大学西千葉キャンパス

　願書配布・受付先・問合せ／

　　千葉県安房健康福祉センター

　　（☎ 22 － 4511）

ストップ　不法電波ストップ　不法電波
　総務省では、6/1（月）～ 10（水）までを「電

波利用環境保護周知啓発強化期間」として、電波

を正しく利用していただくための周知や啓発活動

及び不法無線局の取り締まりを強化します。

　電波のルールはみんなで守りましょう。

　問合せ／関東総合通信局

　　　　　不法無線局による混信・妨害
　　　　　　　（☎ 03 － 6238 － 1939）
　　　　　テレビ・ラジオの受信障害
　　　　　　　（☎ 03 － 6238 － 1945）

市議会の様子をYouTube にて配信中市議会の様子をYouTube にて配信中
　館山市議会は、自宅のパソコンやスマートフォ

ンなどから誰でも簡単にライブ動画を視聴できる

よう、平成 30 年より本会議の様子を YouTube

（ユーチューブ）で配信しています。

　また、録画内容は生中継終了後

2 日程度後より概ね 2 か月間視聴

可能です。

　問合せ／議会事務局（☎ 22 － 3527）　　　 

国勢調査員国勢調査員がが足りません！足りません！
　令和２年１０月に実施する国勢調査の調査員を

募集しています。国勢調査は、５年に１度、日本

国内に住むすべての人、世帯を対象に実施する大

切な調査です。

　100 年目となる国勢調査へ、みなさんのお力

をぜひお貸しください。

　非接触の調査方法の実施

　　調査書類の配布、回収に関し、調査員と世帯が

　直接接触しない非接触調査方法を基本とします。

　・郵送、インターネット回答の促進 等

　期間／ 8 月下旬～ 10 月下旬（予定）

　調査世帯数／１調査区６０世帯程度（２調査区以内）

　調査手当／１調査区平均 38,000 円程度

　　　※世帯数により異なる

　応募資格／原則 20 歳以上で、次の①～④を

　　　　　すべて満たす人。

　　①責任を持って調査事務を遂行できる人 

　　②調査で知り得たことなど秘密保持のできる人

　　③警察、選挙事務に直接関係のない人 

　　④暴力団員その他の反社会的勢力に該当しない人

　募集人員／ 260 人程度

　申込方法・締切／申込書に記入の上、7 月下旬

　　　までに申込先まで。（締切延長）

　※申込書は、市役所玄関ロビー、情報課または市の

　　ホームページからもダウンロードできます。

　申込み・問合せ／情報課（☎ 22 － 3168）

令和2年分令和2年分  税務支援無料相談 中止税務支援無料相談 中止
　　税務支援センターの開催を 4 月分より中止しまし

た。館山税務署管内から感染者が出たこと及び諸

般の事情を考慮しての処置です。再開の日程は未定

で、電話相談に切り替えて実施します。

　問合せ／税務支援センター（☎ 23 － 4132）
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　監査事務局では、定期監査を行い、その監査結果を4 月 27 日に

公表しました。監査結果は、市のホームページで見ることができま

す。その概要は次のとおりです。

　監査期間／令和2年 1月 7日～ 4月 24日

　監査委員／鈴木弘明、鈴木正一

　監査方法／各所管の財務に関する事務処理につい

　　て、提出された資料に基づき、その真実性や妥

　　当性などを調査するとともに、関係職員から説

　　明を受けました。

　監査の結果／各部課局の予算執行は、適正なもの

　　と認められました。

　監査対象／経済観光部（雇用商工課、農水産課・

　　食のまちづくり推進室、観光みなと課）、建設環

　　境部（建設課、建築施設課、都市計画課、下水道課、

　　環境課、環境センター）、会計局、農業委員会事

　　務局、教育委員会（教育総務課・学校給食センター、

　　こども課、スポーツ課・東京オリパラキャンプ誘

　　致室、生涯学習課・博物館・図書館・中央公民館）

第２第２回 回 定期監定期監査査を実施を実施

令和元年度令和元年度
　問合せ／監査事務局（☎ 22 － 3542）　

  安全・安心に暮らせるまちづくりに関する事業

主
な
事
業

　防災マップの作成

　防災士養成講座の開催

　防災行政無線の整備　等

たくさんの応援をいただいています！たくさんの応援をいただいています！

ふるさと納税ふるさと納税

－ 令和元年度の寄附実績報告 －－ 令和元年度の寄附実績報告 －

寄附件数：19,908 件寄附件数：19,908 件
寄附総額：24億 9,920 万 9,153 円寄附総額：24億 9,920 万 9,153 円
　　※※令和 2年 5月号掲載「災害支援寄附金」を含む令和 2年 5月号掲載「災害支援寄附金」を含む

　ふるさと納税として全国の皆様から寄せら
れたご寄附は、ご寄附をいただいた方の意向
に沿って、市が行う様々な行政サービスに活
用させていただいています。
　令和元年度に実施した事業のうち、ふるさ
と納税寄附金を活用した事業（主なもの）は
次のとおりです。
　館山市では、全国の皆様からいただいたご
厚意を行政の礎として、これからも人口減少・
少子高齢化など、地方が抱える課題に取り組
んでいきます。
　※「災害支援寄附金」の活用状況については、
　　令和 2 年 5 月号に掲載しています。

　令和元年度は館山市の台風被害に対し、海　令和元年度は館山市の台風被害に対し、海
外も含め全国各地から多くのご寄附をいただ外も含め全国各地から多くのご寄附をいただ
きました。また、大口のご寄附が寄せられたきました。また、大口のご寄附が寄せられた
こともあり、寄附額は例年にない大きな金額こともあり、寄附額は例年にない大きな金額
となっています。となっています。
　いただいた寄附金は、災害支援、観光振興、　いただいた寄附金は、災害支援、観光振興、
子ども・子育て支援に関する事業、福祉に関子ども・子育て支援に関する事業、福祉に関
する事業、みなと・海辺を活用したまちづくする事業、みなと・海辺を活用したまちづく
りなど、寄附時にご指定された事業に活用さりなど、寄附時にご指定された事業に活用さ
せていただきます。せていただきます。

－ 令和元年度の活用状況 －－ 令和元年度の活用状況 －

問合せ／企画課問合せ／企画課
　　（☎ 22 － 3147）　　（☎ 22 － 3147）

　子ども・子育て支援に関する事業

主
な
事
業

　子ども医療費

　公立保育所、公立幼稚園、こども園などの
　管理・運営経費　等

　観光振興に関する事業

主
な
事
業

　観光施設の管理・運営経費や施設整備費

　観光イベントの開催　等

　学校教育の充実に関する事業

主
な
事
業

　小・中学校の管理・運営経費　等
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財政事情財政事情の公表
－令和元年度予算の執行状況－

予算現額　333 億 6,674 万円
収入済額　208 億 4,562 万円
収  入  率　62.5％

予算現額　333 億 6,674 万円
支出済額　169 億 2,386 万円
執  行  率　50.7％

歳 入歳 入

　令和 2 年 3 月末現在の執行状況をお知らせします。
　なお、令和 2 年 5 月末までは未収金・未払金を整理する
期間となるため、今回公表する額は決算額とは異なります。
　問合せ／行革財政課（☎ 22 － 3291）

一般会計 の執行状況

歳 出歳 出

特別会計 の執行状況

市有財産市有財産 の状況の状況

特別会計 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

国 民 健 康 保 険 61 億 6,344 万円  55 億 3,349 万円 89.8％ 54 億 7,968 万円 88.9％

後期高齢者医療 7 億 4,136 万円 5 億 4,327 万円 73.3％ 6 億 3,280 万円 85.4％

介 護 保 険 62 億 3,604 万円 59 億 3,133 万円 95.1％ 52 億 7,869 万円 84.6％

下 水 道 事 業 7 億 8,924 万円 7 億 5,867 万円 96.1％ 7 億 2,460 万円 91.8％

土 地 182 万 4,879 ㎡
建 物 14 万 8,464 ㎡
基 金 69 億 5,768 万円
自 動 車 128 台
債 権 3 億 6,841 万円

市 税

地方交付税

国庫支出金

市 債

県 支 出 金

繰 越 金

寄 付 金、
諸収入など

56億2,262万円56億2,262万円
55億2,007万円55億2,007万円（98.2％）（98.2％）

使 用 料
手 数 料

88億1,188万円88億1,188万円

17億6,328万円17億6,328万円

22億7,445万円22億7,445万円

87億9,826万円87億9,826万円

17億8,037万円17億8,037万円

17億6,103万円17億6,103万円

9億9,775万円9億9,775万円

71億7,972万円71億7,972万円

64億4,637万円64億4,637万円（73.2％）（73.2％）

14億8,604万円14億8,604万円（84.3％）（84.3％）

19億   613万円19億   613万円（83.8％）（83.8％）

19億4,445万円19億4,445万円（22.1％）（22.1％）

17億7,934万円17億7,934万円（99.9％）（99.9％）

12億7,181万円12億7,181万円（72.2％）（72.2％）

9億4,112万円9億4,112万円（94.3％）（94.3％）

11億4,860万円11億4,860万円（16.0％）（16.0％）

民 生 費

教 育 費

総 務 費

衛 生 費

公 債 費

土 木 費

消 防 費

農林水産業費、
商 工 費 な ど

予算現額
収入済額（収入率）
支出済額（執行率）

42億7,870万円42億7,870万円

28億3,653万円28億3,653万円

51億7,900万円51億7,900万円

81億81億8,3128,312万円万円

  4億2,642万円  4億2,642万円

  6億  6億1,3021,302万円万円

62億2,733万円62億2,733万円

44億5,561万円44億5,561万円（104.1％）（104.1％）

23億6,276万円23億6,276万円（83.3％）（83.3％）

  8億2,720万円8億2,720万円（16.0％）（16.0％）

19億7,551万円19億7,551万円（24.1％）（24.1％）

  4億2,642万円  4億2,642万円（100.0％）（100.0％）

  5億6,785万円  5億6,785万円（92.6％）（92.6％）

47億47億1,0201,020万円万円（75.6％）（75.6％）

市民 1 人当たりの市民 1 人当たりの
　　　  市税負担額は？　　　  市税負担額は？

　3 月末現在における市税の納付額
（収入済額）は、55 億 2,007 万円で、
これを３月末現在の人口（45,887
人）で割ると、皆さんから納めてい
ただいた市税の１人当たりの負担額
は、約 12 万円となります。

　令和元年度は、台風災害に伴う実施事業の増加により、翌年度に繰り越して行う事業が多く
 なったため、例年に比べ収入率・執行率とも低い状況となっています。
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お
知
ら
せ

館山ファミリースポーツクラブ “わかしお” 定期スポーツ教室 ６月活動予定

種　　目 対　象 活　動　日　時 会　場

合気道
高校生以上 1日、8日、15日、22日、29日 月曜日

19:00～20:30 第三中学校柔道場
小学生以上 4日、11日、18日、25日 木曜日

ウォーキング 小学生以上 5日、19日 金曜日 19:00～20:00 南総文化ホール前

卓球 小学生以上 10日、24日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

バドミントン 小学 4 年生以上 3日、17日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

グラウンドゴルフ 小学生以上 3日、10日、17日、24日 水曜日 12:30～15:30 中央公園

水泳（高校生は除く） 18 歳以上 5日、12日、19日、26日 金曜日 15:00～16:00 温水プール

社交ダンス 小学生以上
1日、8日、15日、22日、29日 月曜日

13:00～15:00 若潮ホール
3日、10日、17日、24日 水曜日

健康体操 小学生以上 4日、11日、18日、25日 木曜日 13:30～15:00 若潮ホール

タップダンス 小学生以上 2日、16日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

リズム＆ストレッチ 小学生以上 9日、23日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

マリンスポーツ教室（ヨット教室） 小学 5 年生以上 3日、10日、17日、24日 水曜日 17:30～19:30 館山総合高校ヨットハーバー

お
知
ら
せ

＊新型コロナウイルス感染症の流行状況により、予定が変更となる場合があります。
＊館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では随時、会員募集中です。
　入会等 問合せ／事務局（☎ 080-5085-2241）
＊わかしおホームページ URL　http://spowan.com/
＊マリンスポーツ教室は、指導者の鈴木まで申込みください。（☎ 080-6800-1395 ／ 12:00 ～ 13:00）
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　木曜日は午後 7 時まで開館しています。

6月のおはなし会・わらべうたの会

おはなし会 幼児向け 6/5　     (10:30～)

おはなし会 児童向け 6/13、20 (14:00～)

わらべうたの会　   6/19（10:30～11:30）

　　　　※金曜午前はキッズタイム実施中

　　　　　　　　　　　　（第4を除く）

日程 時　間 巡回場所

2
・
16

（火）

10:00 ～ 10:40 館野保育園

10:50 ～ 11:20 元気な広場

13:30 ～ 13:45 腰越延命院前

13:55 ～ 14:25 九重駅前

2 12:40 ～ 13:20
九重小学校・こども園

16 14:40 ～ 15:50

2 14:40 ～ 15:50
館野小学校

16 12:40 ～ 13:20

3・17
（水）

10:30 ～ 11:00 小林病院（船形）

3 12:40 ～ 13:10
豊房小学校

17 14:30 ～ 15:40

3 13:10 ～ 13:40
豊房幼稚園

17 13:30 ～ 14:00

3 13:50 ～ 14:05
豊房地区公民館

17 14:05 ～ 14:20

3 14:30 ～ 15:40
神余小学校

17 12:40 ～ 13:10

日程 時　間 巡回場所

9
（火）

 9:50 ～ 10:10 船形こども園・地区公民館

10:20 ～ 11:00 純真保育園前

11:10 ～ 11:30 温水プール前

12:40 ～ 13:20 船形小学校

13:30 ～ 13:50 崖観音下

14:10 ～ 14:30 稲原集会所前

14:40 ～ 15:50 那古小学校

日程 時　間 巡回場所

10
（水）

 9:50 ～ 10:05 ヨウコーフォレスト館山

10:15 ～ 10:30 風のさんぽ道

10:35 ～ 11:05 大賀自衛隊官舎

11:15 ～ 11:30 香浅間神社

12:40 ～ 13:20 館山小学校

13:45 ～ 14:10 西岬地区公民館

14:20 ～ 15:40 西岬小学校

11
（木）

9:50 ～ 10:10 安房神社鳥居前

10:25 ～ 10:55 大田区立館山さざなみ学校

11:15 ～ 11:30 ふれあいショップ平砂浦

12:40 ～ 13:20 房南学園

13:30 ～ 14:00 安房特別支援学校

14:05 ～ 14:30 中里ワークホーム

14:40 ～ 15:10 房南こども園

　移動図書館「わかしお号」　移動図書館「わかしお号」

  ６月６月のの巡回場所巡回場所
問合せ／図書館問合せ／図書館
　　　（☎ 22 － 0701）　　　（☎ 22 － 0701）

※「イオンタウン館山」巡回休止中

‐6 月の休館日‐‐6 月の休館日‐
1 日・8 日・ １5 日・22
日
26 日・29 日

図書館だより167 館山市図書館（ 22－ 0701）

●この機会に、ぜひ読書を
　今、自宅で過ごす時間が増え、ご家族との大切な時間を共有
している方も多いと思います。そんな時だからこそ自宅での過
ごし方の選択肢の中に、ぜひ読書も考えてみませんか。一度読
んだ本でも、もう一度読み直してみたら新しい発見があるかも
しれません。

●本の紹介コーナー
『アンジュール　ある犬の物語』

ガブリエル・バルサン / 作　BL 出版　１９８６年　（ティーンズ　E ア）
　これは、ベルギーの絵本作家ガブリエル・バルサンの文字のない絵本です。原タイトルは、「UN 
JOUR，UN　CHIEN」。そこに描かれたのは、アンジュール、フランス語で「ある日」という意味を持
つ一匹の犬です。車の窓から投げ捨てられた犬が、野良に
なり、さすらう日々が、鉛筆デッサンのみで描写されてい
ます。ページが進むたびに、犬のしぐさや表情、体全体の
動きから、悲しみやあきらめ、そして、喜びという感情が、
鉛筆ならではの豊かな表現によってストレートに伝わって
きます。
　今は、たくさんの情報であふれ、落ち着かない日々を送っ
ている人も多いかもしれません。そんなときこそ、心を落
ち着けて、静寂の世界を体験してみませんか。
　この絵本は、子どもから大人への架け橋となる、中高生
向けのティーンズコーナーからの１冊です。
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こども急病
電話相談

すぐに受診したほうが良いかどうか、看護師がアドバイスします。（毎日 19:00 ～ 6:00）

　携帯電話・プッシュ回線（＃ 8000）、光電話・ダイヤル回線（ 043 － 242 － 9939）

救急安心
電話相談

救急車を呼ぶべきかどうか、看護師がアドバイスします。（月～土 18:00 ～ 23:00、日・祝 9:00～）

　携帯電話・プッシュ回線（＃ 7009）、光電話・ダイヤル回線（ 03 － 6735－ 8305）

症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場合は、当日の
夜間待機施設か安房郡市消防本部（☎ 22－2233）に問い合わせてください。

6月

夜間救急・休日救急

※都合により、当番医が変更になる場合があります。
　最新の情報は、ホームページで確認してください。

【休日】は休日当番医です。  【休日・夜間】は、休日当番医で夜間救急も行います。

　安房地域医療センターでは、年間 365日24 時間体制で、救急患者を受け
入れています。医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおり
です。夜間待機施設として、午後 5 時から翌朝 8 時まで診療します。

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

安房地域安房地域
 医療センター 医療センター
  25 － 5111  25 － 5111  

1（月）安房地域医療センターのみ

2（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207

3（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128

4（木）赤門整形外科内科（市内）	　☎ 22-0008

5（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	
　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

6（土）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125

7（日）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207【休日･夜間】

8（月）安房地域医療センターのみ

9（火）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125

10（水）赤門整形外科内科（市内）	　☎ 22-0008

11（木）館山病院（市内）	 　　  ☎ 22-1122	

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231

12（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	
　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

13（土）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128

14（日）館山病院（市内）	 　　　　☎ 22-1122【休日･夜間】

花の谷クリニック（南房総市）☎ 44-5303【休日】

15（月）安房地域医療センターのみ

16（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207
17（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128
18（木）安房地域医療センターのみ
19（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	

　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

20（土）赤門整形外科内科（市内）	　☎ 22-0008
21（日）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125【休日･夜間】

鈴木内科クリニック（市内）　 ☎ 22-8880【休日】
22（月）安房地域医療センターのみ
23（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207
24（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128
25（木）館山病院（市内）	 　　　　☎ 22-1122
26（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	

　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221
27（土）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125
28（日）館山病院（市内）	 　　　　☎ 22-1122【休日･夜間】

花の谷クリニック（南房総市）☎ 44-5303【休日】
29（月）安房地域医療センターのみ
30（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207

有 
料 
広 
告
　

無

料

相

談

臨床心理士・臨床発達心理士による 思春期相談 （予約制）
　対象／不登校やいじめ、引きこもりなど思春期の悩みを抱える

　　　　本人・家族・学校関係者など

　日時／ 7/9（木）、9/14（月）、10/8（木）　　各日 14:00 ～ 16:00

　　　　※ 1 人 1 時間程度・個別

　場所・予約・問合せ／安房健康福祉センター　（☎ 22 － 4511）

【変更】
司法書士による法律相談
　5/30（土）中止

　次回　6/27（土）予定
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23 だん暖たてやま

こんなことあんなこと 相談案内 お気軽にどうぞ！
相談は“すべて無料”です。秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。

※新型コロナウイルス感染症の流行状況により、予定が変更となる場合があります。

【5月 1日現在の人口・世帯数】【5月 1日現在の人口・世帯数】　　（  ）内は前月比
　総人口 45,876（-11）　男 22,167（7）　女 23,709（-18）　世帯数 23,081（57）

障害があることで差別や不利益な扱いを受

けた場合などの相談　

日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00

場所 ・ 問合せ／安房健康福祉センター

( ☎ 23 － 6900、 FAX 23 － 6694）

眠れない、 イライラ、 気分が沈む、 対人関

係の悩み、 認知症の心配など

 日時／ 6 月  2 日 ( 火 )  13:30～15:00
　　　　　　17 日 ( 水 )  15:30～17:00
　　　　　　23 日 ( 火 )  14:30～16:00
 場所・申込み／安房健康福祉センター

( ☎ 22 － 4511)

住宅 ・ 建築に関すること、木造住宅の簡易

耐震診断、耐震補強、リフォーム工事など

 日時／ 7 月 9 日 （木） 13:00 ～ 16:00

 場所／市役所

 　【要予約】 開催日の 2 日前まで

　　（予約がない場合は開催しません）

 申込み ･ 問合せ／建築施設課

 ( ☎ 22 － 3751)　

乳幼児乳幼児

◎児童預かりについての相談、登録
　日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00

　場所 ・ 問合せ／ファミリー ・サポート・ センター
（元気な広場内　☎ 23 － 3114)

◎虐待・家族関係・養育問題などの相談
　日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00

　場所 ・ 問合せ／家庭児童相談室
                                ( ☎ 22 － 3133）

◎いじめ相談 （小 ・ 中学生）

　日時／月～金曜日　10:00 ～ 18:00

　場所 ・ 問合せ／いじめ相談室
( ☎ 0120 － 105 － 783）

◎不登校支援 （小 ・ 中学生）

　日時／月～金曜日　9:00 ～ 14:00

　場所 ・ 問合せ／教育支援センター
( ☎ 22 － 1732）

児童・生徒児童・生徒

◎厚生年金（老齢・遺族）の請求
日時／ 6 月 25 日 （木） 10:00 ～ 15:00

場所 ・ 定員／市役所 ・25 人 （先着順）

予約受付開始日／ 5月25日(月） 8:30 ～

予約方法／電話で、 請求者 ・ 配偶者の氏

名・旧姓・生年月日・住所・基礎年金番号・

請求の内容 ・ 電話番号を予約先まで。

予約 ・ 問合せ／市民課 （☎ 22 －3418）

◎上記以外の相談・問合せ
木更津年金事務所（☎ 0438 － 23 － 7616）

年金年金（予約制）（予約制）

高齢者の生活相談や権利擁護、

介護とその予防についての悩みなど

日時／ 9:00 ～ 17:00

　　　 ※（土）は 12:00 まで

場所 ・ 問合せ／　地域包括支援センター　

　　 たてやま （☎ 25 － 7191）
　　　（担当地区 ： 北条 ・ 那古 ・ 船形）

　　 なのはな （☎ 22 － 1350）
　　　（担当地区 ： 館山 ・ 西岬 ・ 神戸 ・ 富崎）

　　 い ち ご （☎ 28 － 4115）
　　　（担当地区 ： 豊房 ・ 館野 ・ 九重）

高齢者・介護高齢者・介護

生活習慣、 子育てに関する相談など

日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00

場所・問合せ／中央公民館 ( ☎ 23 － 3111)

家庭教育家庭教育

◎一般相談員による相談
日時／毎週火曜日(祝日の場合は翌日)　　

　　　10:00～15:00

◎専門相談員による相談
日時／毎月第１・第３火曜日 13:00 ～ 15:00

対象／一般相談員の相談を受けた人

場所／市役所４号館

問合せ／社会福祉協議会 ( ☎ 24 － 0294)

心配ごと心配ごと 住宅・建築相談住宅・建築相談

精神保健精神保健（予約制）（予約制）

◎人権相談
日時／月～金 8:30 ～ 17:15

◎登記相談（ 所有権移転・抵当権抹消など）

日時／火・木曜日 9:30～15:30（予約制）

【共通】
場所 ・ 問合せ／千葉地方法務局館山支局

( ☎ 22 － 0620)

人権・登記相談人権・登記相談

電話でも相談できます

日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30

場所 ・ 問合せ／交通事故相談所安房支所

（安房合同庁舎内 ☎ 22 － 7132）

交通事故交通事故

商品やサービスの契約に伴う苦情、 相談

日時／毎週木曜日（祝日を除く）9:00～16:00

場所 ・ 問合せ／社会安全課 ( ☎ 25 － 5775)

千葉県消費者センター （☎ 047-434-0999）

月～土曜日 9:00 ～ 16:30 土曜日は 16:00 まで

（祝日を除く）

消費生活消費生活

日常生活の困りごと、 相談先案内

日時／毎週月 ・ 水曜日 （祝日を除く）

　　　　　9:00 ～ 12:00、 13:00 ～ 16:00

場所 ・ 問合せ／市民相談室( ☎ 22 － 3199)

市民生活市民生活

障がい者障がい者

国など、 行政への苦情や意見、 要望

日時／ 6 月 18 日（木） 13:30 ～ 16:00

場所／ 市民相談室
問合せ／市民相談室 ( ☎ 22 － 3199)

行政相談行政相談

　新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、 5/11 現在、 以下の①～⑤
について開催を見合わせています。

①乳児健康診査 （4 か月児）

②乳児相談 （1 歳未満の乳児）

③１歳６か月児健康診査
④ 3 歳児健康診査
⑤育児相談 （乳幼児） ／元気な広場

【①～⑤共通】

問合せ／保健センター

　　　　　　( ☎ 23 － 3113)

※再開が決まりましたら、 改めて対象

　者への個別通知やホームページでお

　知らせします。

※お子様の発育 ・ 発達 ・ 育児に関す

　 る電話相談は随時行っています。

　心配なことがある方はご相談下さい。
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「
千
葉
工
匠
具
」
と
し
て
国
の
伝
統
的
工

芸
品
に
指
定
さ
れ
て
い
る
〝
房
州
鎌
〟
を

継
承
す
る
髙
梨
欣
也
さ
ん
（
だ
ん
暖
た
て
や

ま
2018
年
2/1
号
掲
載
）
の
も
と
に
、
昨
年
８
月
、

鍛
冶
職
人
を
目
指
し
て
弟
子
入
り
し
た
の

が
伊
原 

宙
ひ
ろ
しさ

ん
で
す
。

　

伊
原
さ
ん
は
、
千
葉
県
松
戸
市
出
身
。

実
家
は
鍛
冶
屋
で
す
が
、
現
在
は
溶
接
な

ど
の
鉄
工
業
を
主
に
営
ん
で
い
ま
す
。
学

生
時
代
、
父
か
ら
「
鍛
冶
職
人
に
な
る
の

は
や
め
て
お
け
」
と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
、

大
学
卒
業
後
は
自
転
車
メ
ー
カ
ー
に
就
職

し
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し

た
が
、
現
在
は
、
髙
梨
さ
ん
の
工
房
近
く

に
ア
パ
ー
ト
を
借
り
、
ア
ル
バ
イ
ト
で
生

計
を
立
て
な
が
ら
鍛
冶
職
人
の
修
行
を
し

て
い
ま
す
。

　

安
定
し
た
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
を
捨
て

〝
鍛
冶
職
人
の
道
を
目
指
す
〟
き
っ
か
け
を
、

「
祖
父
か
ら
家
業
を
継
い
で
ほ
し
い
と
言
わ

れ
て
い
た
こ
と
が
心

の
片
隅
に
あ
る
な
か
、

〝
岐
阜
県
関
市
の
刃
物

ま
つ
り
〟
を
テ
レ
ビ

で
見
て
、
ま
だ
ま
だ

鍛
冶
職
人
は
活
躍
の

場
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
、
改
め

て
鍛
冶
職
人
の
道
を
選
び
ま
し
た
。」
と
話

す
伊
原
さ
ん
。

　

〝
館
山
と
の
縁
〟
に
つ
い
て
「
鍛
冶
職
人

と
し
て
の
道
を
決
意
し
て
か
ら
、
全
国
の

鍛
冶
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
と
調
べ
ま
し
た
。

高
知
県
で
は
給
料
を
貰
い
な
が
ら
修
行
で

き
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
や
は
り

地
元
の
千
葉
県
で
修
業
が
で
き
た
ら
と
い

う
思
い
か
ら
、〝
千
葉
県
打
刃
物
連
絡
会
〟

の
会
長
の
も
と
へ
相
談
に
行
き
〝
房
州
鎌
〟

継
承
者
の
髙
梨
さ
ん
を
紹
介
し
て
も
ら
い

館
山
へ
来
ま
し
た
。」
と
話
す
。

　

師
匠
の
髙
梨
さ
ん
は
後
継
者
が
で
き
た

こ
と
に
、「
こ
の
時
代
に
、
な
か
な
か
鍛
冶

職
人
を
目
指
す
人
は
い
な
い
。
ア
ル
バ
イ

ト
を
し
な
が
ら
大
変
だ
が
、
真
面
目
に
取

り
組
ん
で
い
る
。」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
伊
原
さ
ん
は
、〝
将
来
〟
に
つ
い

て
「
今
は
ま
だ
い
ろ
い
ろ
と
覚
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、〝
房
州
鎌
〟
を
継
承
し
伝

統
を
残
し
な
が
ら
も
、
鍛
冶
職
人
と
し
て

現
代
に
あ
っ
た
新
し
い
も
の
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
け
た
ら
。」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
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　（2 人分）

トマトトマトととかぼちゃかぼちゃのの

　　　　冷たい味噌汁冷たい味噌汁【材 料】
だし汁　　　　　　　  ・・・ 300ml

かぼちゃ　　　　        ・・・   80g

合わせ味噌　　　　     ・・・大さじ 1 ～ 2

プチトマト　　　　     ・・・    4 個

～～ワンポイントアドバイス～～

　トマトのグルタミン酸と、だしのかつおのイノシン酸が合わさると相乗効果で

美味しくなります。作り置きして冷蔵庫にストックしておき、そのまま食べても、

熱々にしてもお好みでどうぞ。

　トマトの酸味とかぼちゃの甘みがなんとも言えない、絶妙なお味の味噌汁です。

【作り方】【作り方】
①  かぼちゃを、５ｍｍ厚さの２ｃｍ角に切る。

　トマトはヘタを取る。

②  鍋にだし汁とかぼちゃを入れて火にかける。

　かぼちゃに火が通ったら、味噌を溶き、トマトを入れる。

　トマトの皮がはじけたら、火を止めて冷ます。

作業を見守る髙梨さん作業を見守る髙梨さん

469

千葉工匠具千葉工匠具”房州鎌””房州鎌”

地元産トマトは年間を通して
　市内直売所で販売されています

http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/nousuisan/page025630.html#section14
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