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22令和2年3月1日令和2年3月1日

就学援助就学援助
（在学中の学用品・給食費（在学中の学用品・給食費などなど））

対象／経済的な理由で就学が困難な

　　　小 ・ 中学生の保護者

　　　 （生活保護世帯 ・ それに準ずる世帯）

申請方法／各学校、 教育総務課で配布する申請書に

　　　必要書類を添えて、 学校に提出してください。

　　　 （申請は随時受付）

問合せ／各学校、 教育総務課 （☎ 22 － 3685）

休日受付休日受付 受付日時／ 3/22・29、4/5受付日時／ 3/22・29、4/5（日）（日）
　　　　　　　　　　8:30 ～ 17:008:30 ～ 17:00

【市民課窓口】
　住民票、印鑑証明、戸籍全部事項証明・個人事項証明、
転入・転出届、マイナンバー、健康保険の資格変更届、
税に関する証明書など　　　

転入・転出届転入・転出届やや水道開始水道開始などなど 転勤や就職・就学などの時期となる
　  ３～４月の３日間、休日の受付業務を行います。

【三芳水道企業団】
　水道の使用開始・中止、料金の問合せ
　　問合せ／お客様サービスセンター

                     （☎ 25 － 7311）毎週木曜日毎週木曜日はは19:00 まで受付19:00 まで受付
（住民票・印鑑証明書などの証明書発行）（住民票・印鑑証明書などの証明書発行）

マイナンバーカードの交付及び電子証明書の更新手続きマイナンバーカードの交付及び電子証明書の更新手続き
　月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）は窓口の混雑が予想さ
れるため、なるべく避けてご来庁ください。

※ 3/22（日）マイナンバー除く

問合せ／市民課 （☎ 29 － 5404）

　感染を予防するためには、こまめな手洗いや咳エチケット等の対策を行うことが重要です。
　新型コロナウイルスを疑う場合には、直接受診せずに「電話相談窓口」や「かかりつけ医」
にまず電話相談し、その指示に従ってください。
　マスクは、風邪や感染症の疑いのある人に使ってもらうことが重要です。使い捨てマスクが
ないときは、ガーゼマスクやタオルなど代用品を使いましょう。

　電話相談窓口／安房健康福祉センター （☎ 22 － 4511） ※ 9:00 ～ 17:00 土日 ・ 祝日除く

　　　　　　　　千葉県 （☎ 043 － 223 － 2640） ※ 9:00 ～ 17:00

　　　　　　　　厚生労働省 （☎ 0120 － 565653） ※ 9:00 ～ 21:00　　　

新型コロナウイルスの感染対策について新型コロナウイルスの感染対策について

新型コロナウイルス感染症とは新型コロナウイルス感染症とは
　ウイルス性の風邪の一種です。発熱やのどの痛み、咳が長引く　ウイルス性の風邪の一種です。発熱やのどの痛み、咳が長引く
こと（1 週間前後）が多く、強いだるさ（倦怠感）を訴える人がこと（1 週間前後）が多く、強いだるさ（倦怠感）を訴える人が
多いことが特徴です。多いことが特徴です。

令和 2 年 2 月 19 日現在

http://www.city.tateyama.chiba.jp/kyousoumu/page000278.html
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国勢調査国勢調査のの調査員調査員をを募集募集

調査世帯数／ 1 調査区 60 世帯程度で、 1 人 2 調査区以内

調査手当／ 1 調査区平均 38,000 円程度 ※世帯数により異なる

身分 ・期間／非常勤の国家公務員 ・ 8 月下旬～ 11 月上旬 （予定）

応募資格／原則 20 歳以上で、 次の①～④をすべて満たす人。

　　①責任を持って調査事務を遂行できる人 ②調査で知り得たことなど秘密保持のできる人

　　③警察、 選挙事務に直接関係のない人 ④暴力団員その他の反社会的勢力に該当しない人

募集人員／ 260 人程度

申込方法 ・締切／市役所ロビー、 情報課で配布する 「申込書」 に記入の上、 5 月下旬までに

　　申込み先まで。 ※申込書は市ホームページからもダウンロードできます

申込み ・問合せ／情報課 （☎ 22 － 3168）

「国勢調査」「国勢調査」とはとは
　5 年に 1 度、10 月 1 日に国内のすべての
人・世帯を対象に実施する大切な調査です。
　調査の結果は、国・県をはじめ館山市に
おいても、これからの行政を考えていく大
切な資料となるほか、私たちの暮らしのさ
まざまな分野で活用します。

調査員調査員の仕事の仕事
　・調査員説明会に参加
　・担当地域の確認
　・調査についての説明と調査書類の配布
　・回答確認リーフレットの配布と調査票
　　の回収
　・調査票の整理と提出

千葉県中小企業復旧支援補助金について
　台風 15 号・19 号等により被災した中小企業者に対して、県が事業再建経費の一部を補助します。
　補助対象者／県内に事業所 （店舗 ・ 工場 ・ 事務所等） のある中小企業者

　　　　　　　※ 「中小企業者」 とは、 中小企業基本法第 2 条第 1 項に規定する会社及び個人を

　　　　　　　　指します。 企業組合、 協業組合も対象となります。

　補助対象経費／施設の修繕 ・ 建替費、 機械装置の修繕 ・ 購入費、

　　　　　　　　機械等の入れ替えに伴う設備処分費等

　　　　　　　　※保険金が支給済みまたは支給見込みの経費は除きます。

　補助率／ 3/4 以内　　補助限度額／ 1,000 万円以内

　申請期限／ 4/30（木） 17:00 必着

　事業実施期間／被害を受けた日から原則 令和 2 年 10 月 31 日（土） まで

　申請方法／商工会議所に申請書類を２部持参して確認を受けた上で申請先へ提出

　　　　　　※商工会議所の会員以外も申請書の作成支援を受けられます。

　　　　　　※各種様式は千葉県ホームページからダウンロードしてください。

　申請先 ・問合せ／千葉県商工労働部経済政策課

　　　　　　　　　中小企業復旧支援補助金窓口

　　　　　　　　　〒 260 － 8667 千葉市中央区市場町 1 － 1

　　　　　　　　　（☎ 043 － 223 － 3725）

← 詳細及び
　 各種様式

https://www.pref.chiba.lg.jp/keisei/hukkyuhojokin.html
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　20・25・30・35 歳の女性と、40 歳以上の 5 歳刻み（40、45、50 …）になる人には、
「けんしん登録申込書」を郵送しました。
　※年齢は、表中も含め令和 3 年 4 月 1 日現在
　※登録申込書が郵送されない人は、3/31（火）までに電話で健康課にお申し込みください
　※がんなどの疾病で定期的に医療機関で受診している人や自覚症状のある人は、市のがんなどの疾病で定期的に医療機関で受診している人や自覚症状のある人は、市の
　　“けんしん” ではなく、医療機関で受診することをお勧めします　　“けんしん” ではなく、医療機関で受診することをお勧めします

のの  種類種類  とと  内容内容けんしんけんしん

１１
ポイントポイント

１１
ポイントポイント

２２
ポイントポイント

種　類種　類 対象者対象者 内容内容（予定）（予定） 場所・料金場所・料金（予定）（予定） 検診日程検診日程             

特定健診特定健診
40 ～ 74 歳の40 ～ 74 歳の

館山市国民健康保険館山市国民健康保険

加入者加入者

【基本健診】

 身体測定、 尿検査、

 血液検査、 血圧測定、

 問診、 医師の診察など

総合検診会場　

1,500 円

5/13　　　

 　～ 6/16

契約医療機関

2,600 円

5/13　　　

 　～ 12/18

【詳細健診】

 貧血、心電図、眼底検査

【基本健診】で“必要” とされた人のみ

心電図、 眼底検査 600 円

健康診査健康診査 40 歳以上の40 歳以上の

生活保護受給者生活保護受給者
特定健診に準ずる

総合検診会場

 無料

5/13　　　

 　～ 6/16

後期後期
高齢者健診高齢者健診

後期高齢者医療後期高齢者医療

被保険者証を被保険者証を

持っている人持っている人

特定健診に準ずる
契約医療機関

無料

5/13　　　

 　～ 12/18

肺がん　肺がん　
　・結核　・結核 40 歳以上 胸部 X 線撮影

総合検診会場など総合検診会場など

無料無料

5/13　　　5/13　　　

 　～ 6/16 　～ 6/16

胃がん胃がん 40 歳以上
胃部 X 線撮影

（バリウム造影）

総合検診会場総合検診会場

1,000 円1,000 円

前立腺がん前立腺がん 50 歳以上の

男性
血液検査

総合検診会場総合検診会場

400 円400 円

 肝炎 肝炎
　ウイルス　ウイルス

40 歳以上の

未受診者
血液検査

総合検診会場総合検診会場

500 円500 円

乳がん乳がん

○ 30 代の女性○ 30 代の女性
　  （元年度未受診者）　  （元年度未受診者）

超音波検査
（エコー）

契約医療機関

1,100 円 6 月～ 1 月
　※医療機関により

　　異なります
○ 40 代の女性○ 40 代の女性

乳房 X 線撮影
（マンモグラフィ）

契約医療機関

1,300 円○ 50 歳以上の女性○ 50 歳以上の女性
　  （元年度未受診者）　  （元年度未受診者）

子宮頸がん子宮頸がん 20 歳以上の女性20 歳以上の女性
　  （元年度未受診者）　  （元年度未受診者）

子宮頸部細胞診

コミセン 

700 円
7/2 ・ 15

契約医療機関

2,000 円
6 月～ 2 月

骨粗しょう症骨粗しょう症
30・35・40・45 ・

50・55・60・65・

70 歳 の女性

非利き腕のＸ線撮影
コミセンコミセン

300 円300 円
7/13 ～ 157/13 ～ 15

大腸がん大腸がん 40 歳以上
便潜血反応検査

（2 日分の便を提出）

コミセンなどコミセンなど

300 円300 円

10/19 ～ 2210/19 ～ 22

10/26 ～ 2910/26 ～ 29

歯周病歯周病 40・50・60・70 歳 歯科診察
契約医療機関契約医療機関

1,200 円1,200 円
9 月～ 11 月9 月～ 11 月

総
合
検
診
で
受
診
で
き
ま
す

申込み・問合せ申込み・問合せ／／

　　　健康課 （ ☎２３－ 3113 ）　　　健康課 （ ☎２３－ 3113 ）
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■けんしんポイント（２ポイント）
※それぞれの健(検)診を受診するごとに２～１ポイント
　を取得できます。

●国 保 特 定 健 診●後 期 高 齢 者 健 診 の 受 診
●勤務先（会社等）での健診の受診●人間ドック

（脳ドックを含む）の受診●乳幼児健診の受診
（1 歳 6 ヵ月児、3 歳児健診など）

※２週間程度以上の期間で継続的な取り組みができ
　れば、１ポイントを取得できます。

〈例〉
●仲間といっしょにラジオ体操を続けることがで

きた。
●毎日、30分間散歩して、２kgやせられた。
●毎日、減塩に気を付けて、うす味に慣れた。
●がんばって２週間以上の禁煙を続けられた。
●休肝日を設けて節制しています。
●かかりつけ医、かかりつけ薬剤師がいる。
●ジェネリック（後発）医薬品を利用している。
●予防接種を受けている。
　など。

※勤務先での健診や人間ドック、学校での健診などは、ご応募の際に
結果表を健康課に持参してください。

■下記に「自分で決めて実行した“しゅうかん”」を
２つ記入してください。
　２ポイント取得とみなします。

●各種がん検診の受診（子宮頸、乳、結核・肺、
胃、大腸、前立腺）●肝炎ウィルス検診●骨粗
しょう症検診●歯周病検診●健診後の結果
説明会、特定保健指導への参加●健幸サロン
での健康測定機器の使用●献血●学校等での
健康診断や発育測定

2P
ポイント

1P
ポイント

① ②
■しゅうかんポイント（２ポイント）

①

① ②

■イベントポイント（２ポイント）

●各地区で行われる健康教室への参加
●スポーツイベントへの参加、または応援
   （鏡ヶ浦サンセットウォーキング、市民スポ・レク祭、
　若潮マラソン大会）
●私の体力チェック（市民体力測定会）
●健幸サロンに行ってみる
   （毎月第２・４金曜日の午後に、コミュニティセンター

２階に設置します）
●こどもの定期予防接種（本人・保護者とも）
●骨髄バンク事業へのドナー登録

※健康課・スポーツ課が主催する健康教室・スポーツイベ
ントなどに参加するごとに１ポイントを取得できます。

▼自分で決めた“しゅうかん”を記入してください。

②

　　けんしん・しゅうかん・イベントけんしん・しゅうかん・イベント

家族みんなで貯めよう！家族みんなで貯めよう！

健健
けん こ うけ ん こ う

幸幸ポイントポイント
　市民の皆さんの　市民の皆さんの
　　○ 健康への関心を高める　　○ 健康への関心を高める
　　○ 健康的な生活習慣の　　○ 健康的な生活習慣の
　　　　 　　　　 きっかけづくりと維持・定着を図ることできっかけづくりと維持・定着を図ることで

　　““健健康で康で幸幸せな生活” を目指します！せな生活” を目指します！

問合せ問合せ／健康課 （☎２３－ 3113）／健康課 （☎２３－ 3113）

ポイント対象事業ポイント対象事業
区　分 対　　象　　事　　業 ポイント

けんしん
ポイント

会場で
押印

特定健診・後期高齢者健診を受診 2
勤務先の健診を受診 2
人間ドックを受診 2
検診を受診
　（各種がん、肝炎ウイルス、
　　骨粗しょう症、歯周病など）

各 1

献血、学校等での健康診断や発育測定 1
「健幸サロン」で健康チェック！ 1
乳幼児健診（1 歳 6 か月・3 歳児健診など）の受診 2

しゅうかん
ポイント

自己
申告

2 週間以上の継続的な取組
 たとえば…
 ・仲間といっしょにラジオ体操を続けている
 ・減塩に気を付けてうす味に慣れてきた
 ・禁煙を続けている、休肝日を設けている
 ・かかりつけ医、かかりつけ薬剤師がいる
 ・ジェネリック医薬品を利用している
 ・予防接種を受けた　など

各 1

イベント
ポイント

会場で
押印

健康課が主催する教室などの参加
　（介護予防、健康、ラジオ体操など） 各 1

スポーツ課が主催するイベント参加・応援
　（鏡ケ浦サンセットウォーキング、
　　　　　　　若潮マラソン大会など）

各 1

「健幸サロン」に来場するだけでも！ 1

何が当たる？何が当たる？
抽選は、9 月末と2 月末の年2 回！
○ 市内共通商品券○ 市内共通商品券（最高 5,000 円分）（最高 5,000 円分）
○ 市内直売所商品券 ○ 温泉施設利用券○ 市内直売所商品券 ○ 温泉施設利用券
○ オリジナルダッペエタオル ○ オリジナルダッペエタオル などなど

健康課に直接応募すると、
オリジナルグッズ プレゼント！

（期間ごとに先着 50 人）
※ 応募は抽選期間ごとに 1 人 1 回のみ
※ 当選者への送付をもって発表にかえます
※ 職場・学校で健診を受けた場合は、健康課
　 に申し出てください

健幸サロン健幸サロンって？って？
○ 体組成計 ○ 肌年齢測定器 ○ 血管年齢測定器など○ 体組成計 ○ 肌年齢測定器 ○ 血管年齢測定器など

で簡単健康チェック！
（コミセン 2 階 第 2・4 金曜日 13:00 ～ 16:00）
※保健師への相談も受け付けています！

まずはポイントカードを GET ！
　○ 市役所本館○ 市役所本館 玄関ホール 玄関ホール
　○ コミュニティセンター　○ コミュニティセンター 2 階 健康課前 2 階 健康課前
　○ 各地区公民館　○ 各地区公民館
 年齢は問いません。家族皆さんでどうぞ！

参加参加するには？するには？

どうすればどうすれば貯まる？貯まる？
次の３つの方法でポイントが貯まります
 ① 各種 “けんしん” の受診① 各種 “けんしん” の受診
 ② 皆さんが取り組む健康的な “しゅうかん” ② 皆さんが取り組む健康的な “しゅうかん”
 ③ 健康教室など “イベント” 参加 ③ 健康教室など “イベント” 参加
詳しい内容はチラシ・ホームページをご覧ください

貯まったら貯まったらどうする？どうする？
①～③ 各 2 ポイント、①～③ 各 2 ポイント、
合計6ポイント貯まったら合計6ポイント貯まったら応募BOXへ！応募BOXへ！
　（市役所本館、コミュニティセンター 2 階）

カード
イメージ

たてやま健幸ポイント事業

お問い合わせ　館山市健康課（コミュニティセンター２階）  ☎0470-23-3113

氏　　名

住　　所　〒

館山市

電話番号　［  自宅・携帯  ］

生年月日　　　　　　　　　年　　　　月　　　　日　　　　　歳

この事業は、健康的な取組（習慣）に繋がりましたか？

１ きっかけづくり　　　２ 維持・継続　　　３ 特になし

自由意見

この事業は、健（検）診の受診に繋がりましたか？

１ なった　　　２ ならなかった

＊ご記入いただいた個人情報は、当選通知発送のために利用し、他の目的には利用しません。

［  男・女  ］
“健幸”
ポイント
カード
2019－2020

●応募BOXは「館山
市役所本館１階の玄関

ホール」

　「コミュニティセン
ター２階の健康課前」

の ヶ所！22

●プレゼントのチャン
スは「年 回」

（応募期限は９月末と
２月末）

22

● 種類 ポイントずつ、

　ぜんぶで ポイント集めるだけ
！33 22

66

※前年度のポイントカ
ードも継続して使えま

す。

http://www.city.tateyama.chiba.jp/kenkou/page100039.html
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年金請求年金請求のの  
　　　出張受付　　　出張受付【予約制】【予約制】

　対象／老齢 ・ 遺族年金の請求者（障害年金は除く）

　場所・時間／市役所 ・ 10:00 ～ 15:00

　定員／ 25 人（先着順）

　予約方法／電話で、 請求者 ・ 配偶者の氏名 ・ 旧姓 ・

　　生年月日 ・ 住所 ・ 基礎年金番号 ・ 請求の内容 ・

　　電話番号を予約先まで。

　予約先／市民課 （☎ 22 － 3418）

　問合せ／木更津年金事務所 （☎ 0438 － 23 － 7616）

出張受付日 予約受付

4/23（木） 3/23（月）～

6/25（木） 5/25（月）～

8/27（木） 7/27（月）～

10/22（木） 9/23（水）～

12/24（木） 11/24（火）～

2/25（木） 1/25（月）～

こんなとき なにが必要？なにが必要？ どこで？

保険料を納める
年金事務所
（口座振替は、 各金融機関でも可能）

納付（変更）申出書を提出納付（変更）申出書を提出納付方法の変更
（口座振替・カード払い）

年金事務所納付書の再発行納付書の再発行納付書を紛失した

市民課

年金事務所

免除申請、学生納付特例の申請免除申請、学生納付特例の申請

遺族厚生年金遺族厚生年金

納めることが困難

年金をもらう
65 歳になった 老齢基礎年金の受給手続き老齢基礎年金の受給手続き 「１号」期間のみの場合 → 市民課

「３号」期間を含む場合 → 年金事務所

障害を持った 障害基礎年金の受給手続き障害基礎年金の受給手続き 年金事務所 ・ 市民課に問い合せてください

死亡した

遺族基礎年金・寡婦年金、遺族基礎年金・寡婦年金、
死亡一時金の請求死亡一時金の請求 市民課

もらう年金をふやす

市民課60 ～ 65 歳になるまで 高齢任意加入の手続き高齢任意加入の手続き

定額以上の
 保険料を納めたい

「１号」市民課付加保険料の手続き付加保険料の手続き
国民年金基金に加入国民年金基金に加入 国民年金基金へ （☎ 0120－ 65－ 4192）

有 
料 
広 
告

解体工事・廃棄処理
基礎工事・仮設工事・足場工事
エクステリア・外構工事 etc

〒294-0055 館山市那古1156-8  有限会社 吉田興業

TEL 0470-20-5025　FAX 0470-28-4027
http://yoshida-kogyo.chiba.jp/

～ 地域の皆様に喜んで頂ける

「しごと」をモットーに ～

有 
料 
広 
告有料広告スペース有料広告スペース



7 だん暖たてやま

国民年金

みんなで
　　 支える

就職・退職・結婚など
　 人生の節目には、年金の手続きも 忘れずに！
　手続きを忘れると、 将来受け取る年金が少なくなったり、 もらえなく

なってしまう場合があります。

　事前に必要となるものを確認して、 忘れずに手続きしてください。

　　　　　問合せ／木更津年金事務所 （☎ 0438 － 23 － 7616）

　　　　　　　　　市民課 （☎ 22 － 3418）

加入・種別変更
こんなとき なにが必要？なにが必要？ どこで？

会社を退職した 加入手続き（本人・被扶養配偶者）加入手続き（本人・被扶養配偶者） 市民課

配偶者の扶養となった 「３号」への種別変更の手続き「３号」への種別変更の手続き 配偶者の勤務先

配偶者の扶養からはずれた 「１号」への種別変更の手続き「１号」への種別変更の手続き 市民課

配偶者の勤務先が変わった 引き続き「３号」となる手続き引き続き「３号」となる手続き 配偶者の新しい勤務先

年金手帳をなくした 再交付の手続き再交付の手続き 「１号」市民課、 「３号」年金事務所

年金事務所 ・ 市民課に問い合せてください海外に居住する 任意加入の手続き任意加入の手続き

第第
１１
回回
定定
期期
監監
査査
をを
実実
施施

　
定
期
監
査
・
財
政
援
助
団
体
等
監
査
を
行
い
、
そ
の
監

査
結
果
を
１
月
27
日
に
公
表
し
ま
し
た
。
そ
の
概
要
は
次
の

と
お
り
で
す
。

【定
期
監
査
】

　
監
査
の
対
象
／
総
合
政
策
部
（
秘
書
広
報
課
・
企
画
課
・

情
報
課
・
社
会
安
全
課
・
危
機
管
理
室
）、
総
務
部
（総
務
課
・

行
革
財
政
課
・
管
財
契
約
課
・
税
務
課
・
納
税
課
）、
健
康
福

祉
部
（
市
民
課
・
健
康
課
・
社
会
福
祉
課
・
高
齢
者
福
祉
課
）、

議
会
事
務
局
、
監
査
事
務
局
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
、

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

　
監
査
期
間
／
令
和
元
年
10
月
16
日
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
令
和
2
年
１
月
24
日

【財
政
援
助
団
体
等
監
査
】

　
監
査
の
対
象
／
社
会
福
祉
法
人
館
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
監
査
期
間
／
令
和
元
年
8
月
19
日
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
令
和
2
年
１
月
24
日

【監
査
概
要
】

　
監
査
委
員
／
鈴
木
弘
明
、
鈴
木
正
一

　
監
査
方
法
／
各
所
管
等
の
財
務
に
関
す
る
事
務
処
理
に

つ
い
て
、
予
算
及
び
提
出
さ
れ
た
資
料
に
基
づ
き
、
そ
の

合
規
性
、
妥
当
性
な
ど
を
調
査
す
る
と
と
も
に
、
関
係
職

員
に
対
し
て
説
明
を
求
め
ま
し
た
。

　
監
査
の
結
果
／
各
部
課
等
・
財
政
援
助
団
体
の
予
算
執

行
は
、
適
正
な
も
の
と
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
問
合
せ
／
監
査
事
務
局

（☎
22
―
３
５
４
２
）

令
和
令
和
元元
年
度
年
度

被保険者となるのは被保険者となるのは  どのような人？どのような人？
  　第１号被保険者／自営業者や農漁業などの人とその配偶者、学生や無職の人　第１号被保険者／自営業者や農漁業などの人とその配偶者、学生や無職の人
 　第２号被保険者／会社員や公務員などの厚生年金や共済組合などの加入者 　第２号被保険者／会社員や公務員などの厚生年金や共済組合などの加入者
 　第３号被保険者／「第 2 号被保険者」に扶養されている配偶者 　第３号被保険者／「第 2 号被保険者」に扶養されている配偶者

 　　※ 表中ではそれぞれ、「１号」「２号」「３号」と標記しています※ 表中ではそれぞれ、「１号」「２号」「３号」と標記しています

※ 20 歳になった方には、日本年金機構から国民年金に加入したことをお知らせします。

http://www.city.tateyama.chiba.jp/kansa/page001307.html
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3/153/15（日）（日）イオンタウン館山イオンタウン館山
10:00 ～ 11:4510:00 ～ 11:45
13:00 ～ 16:013:00 ～ 16:000

3/163/16（月）（月）館山市役所館山市役所
10:00 ～ 11:4510:00 ～ 11:45
13:00 ～ 14:013:00 ～ 14:000

【献血にご協力を】【献血にご協力を】

問合せ問合せ／健康課 （☎ 23 － 3113）／健康課 （☎ 23 － 3113）

自転車に乗る前のルール
①自転車保険に入ろう
②点検整備をしよう
③反射器材をつけよう
④ヘルメットをかぶろう
⑤飲酒運転はやめよう
自転車に乗る時のルール
①車道の左側を走ろう
②歩いている人を優先しよう
③ながら運転はやめよう
④交差点では安全確認しよう
⑤夕方からライトをつけよう

ちばサイクルールちばサイクルール

～ H29.4.1 に施行された
　「千葉県自転車条例」を契機に
　　自転車の交通ルールを 10 項目にまとめた～

千葉県 令和元年中千葉県 令和元年中
交通死亡事故交通死亡事故
全国ワースト全国ワースト

11 位位
　交通事故は、 夕暮れ時や夜間 ・ 明け方の道路横断

中に多く発生します。 歩行者は、 明るい服装や反射材

を身につけると効果的です。

　ドライバーは、 横断歩道のある場所では歩行者が最

優先であることを再認識して思いやりのある運転をお

願いします。

　また、 自転車に乗る際はヘルメットを正しく着用する

ことにより、 死亡事故の防止につながります。

　悲惨な交通事故を無くすため、 交通ルールとマナー

を守って 「交通安全県ちば」 を目指しましょう。

　問合せ／社会安全課 （☎ 22 － 3142）

有 
料 
広 
告

羽アリ羽ア羽アリアリ羽アリ
㈱

本社　千葉県鴨川市江見西真門384-3 0120-16-0158
ネズミ・スズメバチ・害虫ご相談承ります

リプラ工営

高校生コース（大学受験）
中学生コース（高校入試）
小学生コース（受験、基礎）

 　 新 年 度 生 入 会 受 付 中

LINE公式より検索 http://www.shift-ed.com

   ３月より新年度が
　 始まりますよ！

　借金問題の解決のための助言を行い、

必要に応じて法律専門家を紹介します。

　相談は無料、 秘密は厳守します。

受付／祝日を除く平日 

　　　8:30 ～ 12:00、 13:00 ～ 16:30

相談先／千葉財務事務所 債務相談窓口

　　　　　　　（☎043－251－7830）

多重債務者  電話相談窓口（予約不要） 

有 
料 
広 
告

有料広告スペース有料広告スペース

有料広告スペース有料広告スペース

https://www.pref.chiba.lg.jp/seikouan/koutsuuanzen/jikoboushi/jitensha/gosoku.html
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　競技の概要／

　　標高 3,285m のマウントベーカーをスタートし、 ７種目８人 （※1 ・ 2）

　によるリレーで約 150km 先のベリンハム湾を目指します。

 　　（※1）クロスカントリー、 ダウンヒル、 マラソン、 自転車、 カヌー、

　　　　　マウンテンバイク、 シーカヤック

　　　　（※2）ベリンハム市の姉妹都市 （館山市のほか、 韓国、 チリ、 ロシア、 モンゴル、

　　　　　　　　フィンランド、 オーストラリア） の選手たちと一緒にチームを組みます

スキー・トゥ・シー レース スキー・トゥ・シー レース 

出店者紹介出店者紹介

日時／ 3/14（土） 9:00 ～ 14:00 ※悪天候時は翌日に順延

場所／稲特設会場 ※混雑が予想されるので公共交通

　　　　　　　　　 または乗り合わせでお願いします

内容／もちなげ （11:00 ～、 13:00 ～） 毎年好評！

　市民産業まつり JA 安房による新鮮な農産物を販売予定。

　軽トラ市コーナー 旬の野菜や地元食材を使用したスイーツ、 惣菜など販売。

　フリーマーケットコーナー ハンドメイド品、 雑貨など販売。

　お楽しみ抽選会 （9:30 ～） お買上げ 300 円ごとに抽選補助券を 1 枚配付。

　　　　　3 枚集めて参加可。 旬の農産物やお買い物チケットなどが当たります。

問合せ／さとみ軽トラ市実行委員会事務局 農水産課食のまちづくり推進室 （☎ 29 － 5385）

　行程／ 5/28（木） ～6/3（水） を予定。 滞在はホームステイで、

　　　　渡航費用などはすべて参加者負担です。です。

　参加資格／ベリンハム市民との交流に参加意欲のある高校生以上の人

　申込み・問合せ／館山国際交流協会ベリンハム委員会事務局

　　担当 ： 北見 （☎ ・ FAX23 － 0884、 kinuyo@awa.or.jp）

JR 内房線

128
→鴨川方面

館山市街地方面←

三
芳
方
面
↑

↓
白
浜
方
面

川上種苗店国道128号

安
房
グ
リ
�
ン
ラ
イ
ン

安
房
グ
リ
�
ン
ラ
イ
ン

県道館山千倉線

会場位置図会場内に駐車場あり

場所：館山市稲274番地ほか
（国道128号稲交差点から北側150m左空地）

九重駅

セブン・イレブン

第２３回

市民産業まつり＆

3/203/20（金・祝）（金・祝）締切締切

有料広告スペース

有料広告スペース有料広告スペース

https://www.city.tateyama.chiba.jp/nousuisan/page100222.html
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　安房に視覚障害者と家族のための会ができ

ました。 当事者同士だからわかり合えることが

あります。 気軽にご参加ください。

日時／ 3/22（日） 10:00 ～ ※参加費無料

場所／菜の花ホール 第 1 集会室

申込み ・問合せ／あわの虹 担当 ： 鈴木

　（☎ 090 － 5577 － 3162、 E ﾒｰﾙ goodcolor@icloud.com）

　　※氏名 ・ 電話番号をお知らせください

視覚障害者とご家族のための会
あわの虹 館山交流会

　20 年間支えてくださった皆様に感謝の気持ちをこ

めて開催します。

日時／ 3/21（土） 開場 12:00 開演 13:00

場所／鴨川グランドホテル

問合せ／ひまわりキッズ＆フルール 代表 ： 長谷川

　　　　　　　　　（☎ 04 － 7094 － 0574）

ひまわりキッズ＆フルール ラストコンサート

　※イオンタウン外周コース (420 ｍ ) を、 体調

　　や体力に合わせて 1 ～ 2 周歩きます 

　※講座における事故は責任を負いかねます

　※雨天時はセントラルコート等で行います

　問合せ／館山病院 地域連携課 （☎ 22 － 1122）

　日時／ 3/28（土） 13:30 ～ 14:30 （開場 13:00）

　場所／イオンタウン館山 コミュニティホール

　講師／館山病院 療法科　定員／先着 50 人

　持ち物／動きやすい服装 ・ 履物、 タオル、 飲み物等

館山病院医療講座・無料館山病院医療講座・無料

みんなでウォーキングみんなでウォーキング
　　　　　　　　　　　　　in イオンタウン館山　　　　　　　　　　　　　in イオンタウン館山

弥生茶会・呈茶弥生茶会・呈茶
日時／ 3/22（日） ・ 3/28（土） ・ 29（日）

　　　10:00 ～ 15:00

場所／城山公園茶室 「雁月庵」

料金／一服 400 円

主催／館山市茶道連盟

問合せ／生涯学習課 （☎ 22－3698）

　館山市の復興に向けて、 千葉県唯一のプロオーケ

ストラ 「千葉交響楽団」 がコンサートを行います。

日時 ・場所／ 3/21（土） 11:00 ～ ・ 旧神戸小体育館

　　　　　　　　　　　　 14:00 ～ ・ 館山小体育館

定員 ・参加費／先着各 200 人 ・ 無料

持ち物／上履き

問合せ／生涯学習課 （☎ 22 － 3698）

がんばろう千葉
千葉交響楽団 やすらぎコンサート in 館山

有 
料 
広 
告

レンタカー

革命

テックピット館山店

0120-25-7224
館山市八幡235

引っ越しシーズンにはこの車！

24時間
5,８30円～

丸高石油株式会社

八幡神社通り 出光セルフスタンド奥

ハイゼットトラック

有 
料 
広 
告

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース



11 だん暖たてやま

◆３／３よりWeb 蔵書検索アドレス及びメールアドレスが変わります
　インターネット蔵書検索ページのアドレス及び予約資料確保
の連絡を行うメールアドレスが変更になります。迷惑メール設
定をされている方は、新しいメールアドレスが受信できるよう、
設定の変更をお願いします。

（新）蔵書検索ページアドレス
https//www.lics-saas.nexs-service.jp/tateyama/webopac/index.do

（新）予約資料確保の連絡用メールアドレス
tateyamatoshoyoyaku@info-a.lics-saas.nexs-service.jp

◆今月のおすすめ

　『利他のすすめ』　大山泰弘 著　2011 年  ＷＡＶＥ出版（５８９／オ）
　この本は、積極的な障がい者雇用やホタテの貝殻をリサイクルしたダス
トレスチョークの販売などが多くのメディアで紹介された日本理化学工業
の取組が書かれた本です。著者は知的障害をもつ２人の少女の就業体験を
受け入れたことをきっかけに、「働く幸せとは何か」を考えます。立場や
専門性、感じ方や考え方が違う人同士が関わりを持つ中で、互いが自分の
「当たり前」を押し付けあっても何も変わりません。人間の幸せは物やお
金でもありません。「人」のために「動く」と書いて「働く」。「利他の心」
で接することでこそ、人は幸せになれるといいます。
　卒業シーズンを迎える３月。これから始まる新生活に向けて、期待だけ
でなく不安を感じることもあるかもしれません。そんなときは、ぜひこの
本を手に取ってみてください。

※木曜日は午後 7 時まで開館しています

３月のおはなし会・わらべうたの会
・おはなし会 幼児向け  3/6  (10:30～)
・わらべうたの会  3/13 （10:30～11:30）
・おはなし会 児童向け  3/7・14・28 (14:00～)　
※金曜午前中キッズタイム実施中 （第４を除く）

‐３月の休館日 ‐‐３月の休館日 ‐
3/2・9・16・23・27・30

【２月１日現在の人口・世帯数】【２月１日現在の人口・世帯数】　　（  ）内は前月比
　総人口 46,131（‐30）　男 22,266（‐18）　女 23,865（‐12）　世帯数 23,032（‐25）

非常用トイレを作ってみよう！
大災害の時にはトイレが壊れてしまったり、
　断水で水が流せないという事があります。
　　そんな時は身近な物で代用することができます。

　私たち ‟女性消防部”がお知らせする

～ 知っておきたい 防災知識‟非常用トイレ”～

女性消防女性消防部活動説明会！！部活動説明会！！
～災害時に動ける自分になろう～
日時／ 3/15（日）10:00 ～　
場所／市役所 4 号館 期日前投票所
問合せ／社会安全課 ☎２２－３４４２

救命講習　救命講習　　　ヘルプマーク認知調査ヘルプマーク認知調査

図書館だより164館山市図書館（☎ 22－ 0701）

ねこ砂

https://www.facebook.com/tateyama.shoubou.jsb/


　

2
月
1
日
か
ら
東
京
―
館
山
―

伊
豆
大
島
を
結
ぶ
高
速
ジ
ェ
ッ
ト

船
春
の
季
節
運
航
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

第
１
便
で
東
京
か
ら
館
山
港
へ

到
着
し
た
観
光
客
は
バ
ス
に
乗
り
、

い
ち
ご
狩
り
や
花
つ
み
、
崖
観
音

な
ど
早
春
の
館
山
ツ
ア
ー
を
満
喫
。

館
山
港
か
ら
は
98
人
が
乗
船
し
、

大
島
ま
で
55
分
の
船
旅
へ
出
か
け

ま
し
た
。

　

道
上
浩
司
船
長
は
「
昨
年
は
館

山
や
大
島
が
台
風
で
大
き
な
被
害

を
受
け
ま
し
た
が
、
今
年
も
無
事

就
航
で
き
て
う
れ
し
い
で
す
。
多

く
の
皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ
く
こ

と
が
復
興
支
援
に
も
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
館
山
発
東
京
行
を
増
便
し

た
た
め
、
東
京
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
便

利
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
館
山
か

ら
大
島
経
由
で
熱
海
ま
で
110
分
で
結

ぶ
便
利
な
航
路
も
運
航
中
で
す
。

　

平
成
17
年
か
ら
始
ま
っ
た
東
海
汽

船
㈱
に
よ
る
季
節
運
航
は
、
当
時
は

３
月
下
旬
の
２
週
間
余
り
の
試
験
運

航
で
し
た
が
、
今
で
は
春
の
訪
れ
を

告
げ
る
人
気
の
航
路
と
し
て
２
か
月

近
く
運
航
し
て
い
ま
す
。

　

今
春
の
運
航
は
３
月
22
日
（
日
）

ま
で
館
山
夕
日
桟
橋
（
荒
天
時
：
館

山
港
耐
震
強
化
岸
壁
）
か
ら
毎
日
運
航

し
て
い
ま
す
の
で
、
便
利
に
な
っ

た
高
速
ジ
ェ
ッ
ト
船
を
ご
利
用
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

館山市広報「だん暖たてやま」 　令和 2年 3月 1日号　№ 1036　発行／館山市　印刷・製本／㈱集賛舎

〒 294-8601 館山市北条 1145-1　☎ 0470-22-3111（代表）☎ 0470-22-3121（秘書広報課）FAX 0470-23-3115　

館山市ホームページ　https://www.city.tateyama.chiba.jp/

396

の
学
校
と
ス
タ
ジ
オ
と
を
回
線
で

結
び
、
意
見
交
換
や
質
問
を
し
な

が
ら
お
互
い
の
地
域
性
を
学
ぶ
授

業
も
行
わ
れ
た
そ
う
で
す
。現
在
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
行

わ
れ
る
よ
う
な
双
方
向
の
遠
隔
授

業
が
、
当
時
す
で
に
行
わ
れ
て
い

た
こ
と
は
驚
き
で
す
。
教
育
放
送

は
市
の
財
政
悪
化
な
ど
を
理
由

に
、
昭
和
54
年
（
１
９
７
９
）
に

中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
当
時
の

児
童
た
ち
に
と
っ
て
は
貴
重
な
体

験
と
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

シ
リ
ー
ズ  

市
制
80
周
年 
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画
期
的
な
教
育
放
送
ス
タ
ー
ト

博物館の休館日

▼
本
館
・
館
山
城

（
3
月
2
日
、

　
　
　

9
日
、16
日
、
23
日
、30
日
）

▼
渚
の
博
物
館

（
3
月
30
日
）

か
ら
金
曜
ま
で
の
毎
日
、
放
送
番

組
表
に
従
っ
て
放
映
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
教
材
室
に
は
、
Ｖ
Ｔ

Ｒ
、
写
真
、
グ
ラ
フ
、
ス
ラ
イ
ド

な
ど
の
視
聴
覚
教
材
が
あ
り
、
学

校
か
ら
の
依
頼
に
応
じ
て
放
映
し

た
そ
う
で
す
。
現
在
、
博
物
館
で

所
蔵
し
て
い
る
こ
れ
ら
の
教
材
を

見
る
と
、
社
会
の
授
業
で
使
わ
れ

た
船
形
漁
港
の
写
真
や
、
旧
西
小

学
校
（
現
西
岬
小
学
校
）
の
体
育

の
授
業
を
写
し
た
Ｏ
Ｈ
Ｐ
シ
ー
ト

な
ど
が
あ
り
、
地
域
独
自
の
内
容

の
教
材
が
授
業
で
活
用
さ
れ
て
い

た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

画
期
的
な
施
設
と
し
て
注
目
さ

れ
た
セ
ン
タ
ー
に
は
多
く
の
視
察

者
が
訪
れ
ま
し
た
。
当
時
の
記
録

を
見
る
と
、
青
森
、
東
京
、
神
奈

川
、
兵
庫
、
香
川
、
大
分
な
ど
全

国
各
地
の
教
育
関
係
者
が
訪
れ
て

お
り
、
い
か
に
先
進
的
な
施
設
で

あ
っ
た
か
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

当
時
、
市
内
に
は
12
の
小
学
校

と
、
７
の
中
学
校
が
あ
り
、
教
育

の
地
域
格
差
を
無
く
す
こ
と
も
教

育
放
送
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
た
目

的
の
ひ
と
つ
で
し
た
。
セ
ン
タ
ー

の
ス
タ
ジ
オ
か
ら
授
業
を
放
映
す

る
こ
と
で
、
市
内
の
全
校
で
同
じ

授
業
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
市
街
地
と
農
業
地
域

　

令
和
元
年
に
市
制
80
周
年
を
迎

え
た
こ
と
か
ら
市
の
歩
み
を
振
り

返
る
連
載
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

最
終
回
の
今
回
は
、
現
在
か
ら

見
て
も
画
期
的
で
先
進
的
な
取
組

で
あ
る
教
育
放
送
セ
ン
タ
ー
を
紹

介
し
ま
す
。

　

昭
和
47
年
（
１
９
７
２
）
に
設

置
さ
れ
た
館
山
市
教
育
放
送
セ
ン

タ
ー
は
、
教
育
を
目
的
と
し
た
有

線
テ
レ
ビ
放
送
を
行
う
全
国
初
の

施
設
で
、
市
内
の
小
・
中
学
校
、

幼
稚
園
、
公
民
館
な
ど
が
ケ
ー

ブ
ル
で
結
ば
れ
、
教
科
指
導
用

の
映
像
の
ほ
か
、
行
政
情
報
や
学

校
紹
介
な
ど
の
番
組
を
放
映
し
ま

し
た
。
１
階
に
ス
タ
ジ
オ
と
調
整

室
、
２
階
に
教
材
室
が
あ
り
、
ス

タ
ジ
オ
に
は
カ
メ
ラ
３
台
、
調
整

室
に
は
映
像
や
音
声
を
調
整
・
編

集
す
る
機
器
が
置
か
れ
て
い
ま
し

た
。
開
設
当
時
は
８
人
の
職
員
に

よ
っ
て
運
営
さ
れ
、
番
組
は
月
曜

魅
力
い
っ
ぱ
い
の
高
速
ジ
ェ
ッ
ト
船　

季
節
運
航
ス
タ
ー
ト

　
　
　
　
　
　

～
今
年
は
熱
海
航
路
も
誕
生
～

教材の一部教材の一部

館山駅西口バルコニーより館山駅西口バルコニーより

大島へ向けて乗船（運航初日）大島へ向けて乗船（運航初日）

東
海
汽
船
㈱
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
03-

５
４
７
２
‐９
９
９
９

観
光
み
な
と
課　

☎
28-

５
１
８
０

問い合わせ

http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
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