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スポーツ健康都市宣言（案） 

２０２０年７月２４日宣言（予定） 

わたしたちは，スポーツをすることに恵まれた館山市の風土の中で， 

スポーツを楽しみ，いつまでも健康でいることを願い， 

スポーツを支え，応援する文化を未来につなげるため， 

ここに「スポーツ健康都市」を宣言する。 

一 スポーツを生涯楽しみ，いつまでも元気でいよう。 

一 スポーツを通して，館山市の自然を愛し，楽しもう。 

一 スポーツをする人を心から応援しよう。 

一 スポーツを通じて，交流を深め，世界を広げよう。 

一 スポーツの力で，豊かな未来を切り開こう。 

 

 

【目的】 

２０２０年東京オリンピック・パラリンピックを機に，現在と将来の市民に向けて， 

「郷土館山の恵まれたスポーツに最適な環境を再認識してほしい。」， 

「人生１００年時代と言われる中で，スポーツを通じて，健康づくりに励んでほしい。」， 

「スポーツする人を支え，応援してほしい。」 

この３つの願いを，館山市の“スポーツ文化”として定着し，継承することを目的とし， 

さらに，スポーツ目的で訪れる人々も巻き込み，ともに健康でいようと願う都市であるこ

とを宣言する。 

 

【背景】 

環境→パンパシフィック水泳競技選手権等の国際大会の実績や， 

USA やオランダのトライアスロンチームのオリンピックに向けた事前キャンプ 

など，トップアスリートから一般アスリートまで幅広く来訪。 

健康づくり→長寿都市宣言，生涯学習都市宣言，館山市健康増進計画などによる取組。 

応援→館山若潮マラソン大会で高い評価のおもてなし。 

一所懸命な人を応援する風土。 

    スポーツボランティアの醸成。 



 

 

 

【狙い】 

・スポーツ文化の伝統をさらに広げて将来に向け，市民も“まち”も元気になろう！ 

・歴史ある若潮マラソン大会の「おもてなし」が高い評価を受けるように，館山に根付

いたスポーツを応援する風土があり，継承してほしい。 

・人生 100 年時代の到来を受け， 

① スポーツを行うフィールドとして，館山市は最適な環境であることを再認識し，

ここに暮らすことを楽しんでほしい・活かしてほしい。（→自然保護への期待） 

② 館山を舞台にスポーツを楽しんでほしい。（→競技性の追求に限らず，体を動か

す喜びや楽しむスポーツの実践をとおして，健康で長生き） 

③ 仲間の輪を広げてほしい。（スポーツを通じて，国内外からの来訪者を，もてな

し，応援し，仲間になろう）， 

以上３点を総合して，市民一人ひとりが健康でいようと，自分にあったスポーツへの

関わりを通して，おもてなしや応援の輪を広げ，仲間を増やし，お互いに元気になる。 

「スポーツの力」がまちづくりの原動力になる。 

 


