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申込方法／

　①インターネット
　　大会ホームページにアクセスし、振込

　　https://www.tateyama-wakasio.jp/

　②郵便払込
　　払込用紙に必要事項を記入の上、参加料を添えて

　ゆうちょ銀行または郵便払込窓口へ

　　※大会要項および払込用紙の請求は、

　　「大会パンフレット発送センター」まで

　③窓口持参
　　直接スポーツ課へ（市役所本館 3 階）

申込締切／ 10/31（木）

　　　　　※定員になり次第、締め切ります

　開催日／ R2.1.26（日）雨天決行

　ペースメーカー／3～6時間（15分ごと）

　ゲストランナー／

対　象 男女とも 15 歳以上（中学生不可）

スタート 10:00（制限時間：6 時間）

定　員 7,500 人

参 加 料 6,000 円

対　象 男女とも 15 歳以上（中学生不可）

スタート 10:50（制限時間：1 時間 30 分）

定　員 2,500 人

参 加 料 3,500 円

対　象 成年者と小学生以上の家族・友人

スタート 11:00（制限時間：20 分）

定　員 500 組（1 組 4 人以内）

参 加 料 3,500 円

▼フルマラソンの部 ▼ 10kmの部

▼ファミリーの部（2km）

若潮マラソン大会

大会要項・振込用紙請求先／大会パンフレット発送センター（☎03－5768－5430自動音声）
　　　　　　　　　【大会に関すること】大会事務局（スポーツ課内　☎ 22 － 3696）

9/20（金）申込み受付開始！

受付（ナンバーカード引換）
　前日：南総文化ホール、14:00 ～ 18:00

　当日：会場、7:30 ～ 9:30

　　　　※フルマラソンの部は 9:00 まで

　◇インターネット申込みの場合は、1 月中旬　

　に届く案内メールにより送付された QR コー

　ドを表示したスマホ画面、または QR コード

　を印刷した用紙を必ず持参してください。

　　※参加通知ハガキの送付はありません

　◇郵便払込・窓口持参申込みの場合は、参加

　通知ハガキを 1 月中旬に送付しますので、必

　ず持参してください。

令和2年1月26日（日）開催

館山マラソン大使
金哲彦さん

館山スポーツ大使
飯沼誠司さん

https://www.tateyama-wakasio.jp/


3 だん暖たてやま

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の
年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金
機構（年金事務所）が実施します。

老齢基礎年金を受給している方
　※以下の要件を全て満たしている必要があります

・65歳以上である
・世帯員全員の市民税が非課税となっている
・年金収入額とその他所得額の合計が約 88万円以下である
障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　※以下の要件を満たしている必要があります

・前年の所得額が約 462万円以下である

① H31.4.1 以前から年金を受給している方
　対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が9月上旬から順次届きます。
　同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。
② H31.4.2 以降に年金を受給しはじめた方
　年金の請求手続きと併せて、年金事務所または市役所で請求手続きをしてください。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

対象

請求手続き

がはじまります

年金生活者支援給付金制度

日本年金機構や厚生労働省から、口座番号を聞いたり、手数料などの金銭を求めることはありません。

給付額

老齢
　①と②の合計額が支給される。
　①保険料納付済期間に基づく額（月額）
　　＝ 5,000 円※1 × 保険料納付済期間（月額） / 480 月
　②保険料免除期間に基づく額（月額）
　　＝約 10,800 円※2 × 保険料免除期間（月数） / 480 月
　　※1 毎年度、物価変動に応じて改定

　　※2 老齢基礎年金満額（月数）の 1/6（保険料全額免除、

　　　　 3/4 免除、半額免除期間の場合）ただし、保険料

　　　　 1/4 免除期間の場合は老齢基礎年金満額（月額）の

　　　　 1/12（約 5,400 円）

問合せ／年金給付金専用ダイヤル（☎ 0570 － 05 － 4092）

10/1

請求手続きは

お早めに！

障害
　障害等級 2 級＝ 5,000 円（月額）
　障害等級 1 級＝ 6,250 円（月額）

遺族
　5,000 円（月額）
　※ 2人以上の子が遺族基礎年金

　　 を受給している場合は、5,000

　　 円を子の数で割った額

https://www.mhlw.go.jp/nenkinkyuufukin/
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※生活保護受給者は「受給証明書」の提出が必要です

※日程が合わない場合は、医療機関で受診することもできます（要問合せ）

－ 総合検診を受診していない人に －
　個人で受診する場合に比べ、
　　  2割程度の自己負担額で受診できます。

1日限定50人

完全予約制 特定健診
  後期高齢者健診
　　　　健康診査

10/18（金）・21（月）・23（水）

申込み・問合せ／
　健康課（☎ 23－ 3113）

＜健診内容＞ 

場所／コミュニティセンター

受付時間／ 8:30 ～ 10:00

申込締切／ 10/11（金）

種　類 対象者 内　容 料　金

①特定健診
40 ～ 74 歳の
館山市国民健康保険
加入者

【基本健診】
　身体測定、尿検査、血液検査、
　血圧測定、問診、医師の診察など

1,500 円

  【65 歳以上】
　　  1,000 円

②後期 
高齢者健診

後期高齢者医療保険
加入者

特定健診に準じる 無 料
③健康診査 40 歳以上の

生活保護受給者

（上記①～③の結果、「必要」とされた人） 【詳細健診】貧血、心電図、眼底検査 600 円

乳がん検診

子宮頸がん検診

　対象者・期間／ 30 歳以上・1/31（金）まで

　対象者・期間／ 20 歳以上・2/29（土）まで

　検診はお済みですか？
　　　 新規申込みも受付中！

【実施場所】
　指定医療機関

【共通事項】
　○昨年度、市の検診を受診していない人を対象

　　（乳がん検診は、40 歳代の人は毎年対象）

　○検診登録している人には、受診票・予約票を

　　郵送済み。同封の案内を確認の上、医療機関

　　に直接予約してください。

　　受診票・予約票がない人は健康課へ連絡して

　　ください。

　○期間は、医療機関によって異なります。

Pink Ribbon

乳がん
     ・子宮頸がん検診

　検診期間終了間近になると混み合い、予
約を取りにくくなる場合があります。また、
12 月中旬で予約終了となる医療機関もある
ので、早めに予約をとり受診しましょう！

申込み・問合せ／健康課
　　　　　　　　（☎ 23－ 3113）
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あいクリニック ☎ 29 － 5535 耳鼻咽喉科白幡医院 ☎ 22 － 0381

青木医院 ☎ 22 － 3805 鈴木内科クリニック ☎ 22 － 8880

青柳内科クリニック ☎ 22 － 2500 たかはし内科小児科クリニック ☎ 29 － 7501

赤門整形外科内科 ☎ 22 － 0008 たてやま循環器内科外科 ☎ 20 － 1102

天野クリニック ☎ 20 － 5955 館山病院 ☎ 22 － 1122

安房地域医療センター ☎ 25 － 5111 館山メンタルクリニック ☎ 23 － 0815

伊賀整形外科クリニック ☎ 22 － 1180 たてやま友愛クリニック ☎ 20 － 1200

太田整形外科医院 ☎ 28 － 5500 つじ泌尿器科クリニック ☎ 20 － 5556

亀田ファミリークリニック館山 ☎ 20 － 5520 那古山田医院 ☎ 27 － 2002

神戸鈴木医院 ☎ 28 － 2010 西岬診療所 ☎ 29 － 0030

貴家医院 ☎ 22 － 3323 野原皮膚科内科医院 ☎ 22 － 0333

清川医院 ☎ 23 － 7731 原クリニック ☎ 24 － 5711

清川整形外科 ☎ 23 － 7033 ファミール産院たてやま ☎ 24 － 1135

黒川医院 ☎ 22 － 0520 北条病院 ☎ 23 － 1966

九重鈴木医院 ☎ 22 － 9131 和田眼科医院 ☎ 22 － 5331

小林病院 ☎ 27 － 3811

　接種を希望する場合は、下表の医療機関に直接予約
してください。　※個人通知は行いません

　対象／次のいずれかに該当する市民

　　① 接種日に 65 歳以上

　　② 60 ～ 64 歳で、心臓・じん臓・呼吸器の

　　　機能などに障害を有する人（身体障害者手帳

　　　１級所持者）※事前申請が必要

　接種期間／ 10/1（火）～ 12/31（火）

　接種回数／１回

　　※「肺炎球菌ワクチン」との接種間隔は、

　　　６日以上あけてください

　持ち物／保険証（住所・年齢の確認用）

　自己負担金／医療機関が定める接種料金から

　　　　　　　1,500 円を引いた額を窓口で

　　　　　　　支払ってください。

  高齢者の
　インフルエンザ予防接種 問合せ／健康課（☎ 23－ 3113）

1,500円を助成

＜市内実施医療機関 一覧＞ 

有 
料 
広 
告

レンタカー

革命

テックピット館山店

0120-25-7224
館山市八幡235

団体でご利用される方
大歓迎！

24時間
9,400円～

丸高石油株式会社

八幡神社通り 出光セルフスタンド奥

キャラバン
10人乗り ≪ 台風・暴風に備えましょう ≫

シャッターや雨戸は、飛来物の飛び込みで
ガラスが破損しないよう防ぐ事に有効です。
雨戸は戸車を交換するだけで動きが良くなる
場合がありますので、ご相談下さい。

シャッターや雨戸の動作確認を！

※安房管内の医療機関もあります

有 
料 
広 
告 有料広告スペース有料広告スペース
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　対象／【4歳児】H27.4.2 ～ H28.4.1 生まれ

　　　　  【5 歳児】H26.4.2 ～ H27.4.1 生まれ

　書類配布／各園で 10/16（水）・17（木） 15:00 ～ 16:30

　受付日時／各園で 10/24（木）・25（金） 15:00 ～ 16:30

　　　　　　※西岬幼稚園は、入園希望がないため令和 2 年度は休園します

　許可証交付／ 1 月中旬から「入園許可証」を交付します。

　保育料・給食費／無料・月額 4,640 円

　　※年収 360 万円未満の世帯及び第 3 子については、おかず等の費用は免除されます

　その他／「子ども子育て支援新制度」では、教育・保育の必要性に応じた「支給認定」を受ける

　　　　　必要がありますので、入園手続きと併せて「支給認定申請書」を提出してください。

　来年 4月入園児の入園受付を行います。
　入園は、住所のある地区の幼稚園・こども園になります。

幼稚園・こども園（短時間児） ～ 10 月に 各園で 受付 ～

園　名 電話番号 実施日

船形こども園 27 － 2524
11/12（火）

　　  ～14（木）

那古幼稚園 27 － 4502 11/16（土）

北条幼稚園 22 － 0700
10/16（水）

　　  ～17（木）

館山幼稚園 22 － 0632 11/  9（土）

園　名 電話番号 実施日
西岬幼稚園 29 － 0044 12/12（木）

房南こども園 28 － 2431 11/15（金）

豊房幼稚園 23 － 5841 11/29（金）

館野幼稚園 23 － 1287 12/13（金）

九重こども園 22 － 9800
11/10（日）

　　  ～12（火）

▼各園問合せ先　※対応可能時間 15:00 ～ 16:30
▼「幼稚園ウィーク」実施日　※実施時間 9:30 ～ 11:00（こども園のみ 16:00 まで）

オレンジプログラム「子育て応援塾」
　よりよい親子関係を築くため、オレンジプログラム専門の
インストラクターから、効果的なスキルを学んでみませんか？

子育てのヒントを学ぼう！

　日時／① 10/15（火）② 11/1（金）③ 11/11（月） ④ 11/29（金）

　　　　10:00 ～ 12:00

　場所／コミュニティセンター 第 2 学習室

　講師／ＮＰＯ法人オレンジの会

　対象／０歳から小学生までの子どもがいる市民で、原則全４回

　　　受講できる人

　定員／先着１０人

　申込み・問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

　　※お子さんと一緒には受講できません

　　※お子さんの保育を希望する場合は、申込みの際にお伝え

　　ください

オレンジプログラムとは
　子どもへの「言葉かけ」や「行動
への対処の仕方」を実演し、体験的
に学ぶことで、子育てのストレスを
軽減し、よりよい親子関係の構築を
手助けするプログラムです。
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秋の全国 交通安全運動
～身につける 夜道のお守り 反射材～

　日没時間が早まる秋口は、夕暮れ時や夜間に交

通事故が多発する傾向にあります。ゆとりを持っ

た運転を心がけ、ルールとマナーを守りましょう。

－ 重点目標 －

1. 子どもと高齢者の安全な通行の確保・
　高齢運転者の交通事故防止

2. 夕暮れ・夜間の
　歩行者・自転車の交通事故防止

3. 全ての座席でのシートベルトと
　チャイルドシートの着用徹底

4. 飲酒運転の根絶

9/21（土）～ 30（月）

　問合せ／行革財政課（☎ 22－ 3291）

9/24～10/18

ハロウィンジャンボ宝くじ

　この宝くじの収益金は、市町村の明るく

住みよいまちづくりに活用するため、都道
府県別の販売実績を参考に配分され、「千

葉県市町村振興協会」を通じて交付されて

います。

　昨年度のハロウィンジャンボ宝くじの収

益金から、館山市に 827万 4千円の交付
があり、「子ども医療費給付金」の財源と

して活用しました。

配分金は子育て支援に

ゼブラ・ストップ活動 実施中

ゼ＝前方をよく見て運転し、横断歩道に十分注意しましょう。
ブ＝横断歩道の手前では、ブレーキ操作で安全確認をしましょう。
ラ＝横断歩道でも、「3（サン）・ライト」で事故防止

※「3（サン）・ライト」とは、①早めの「ライト」点灯 ②反射材等で

　歩行者も「ライト」アップ ③「ライト」（右）からの横断者にも注意

横断歩道は歩行者優先

問合せ／社会安全課（☎ 22 － 3142）

　10月下旬から１か月間、水道メーターの交換
作業を「館山市水道管工事協同組合」に委託して
行います。
　水道メーターの有効期間は、計量法によって

８年と定められ、その期限前に交換することに

なっています。

　交換対象となる家庭や事業所には、事前にチ

ラシでお知らせします。

　※不在時でも交換作業は行います

問合せ／三芳水道企業団（☎ 22－ 3782）

  訪問販売に注意！

○交換は「館山市水道管工事協同組合」の組合員
である水道工事店が行い、
　作業の従事者は身分証明書を携帯しています。
○当企業団では、浄水器などの販売は一切行って
いません。

水道メーターの
　　　 無料交換
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「10 月は市民スポーツ月間」　

第 29 回 館山市民スポーツ・レクリエーション祭

グラウンドゴルフ大会

日時／ 10/14（月・祝）　※雨天中止

 　　　受付 8:30 競技 9:30 ～ 14:30（予定）

場所／市民運動場

内容／16ホールストロークプレー（8ホール×2）

　　　2 ラウンド

対象／小学 4 年生以上（小学生保護者同伴）

持ち物／昼食・飲み物・タオル・敷物など

参加費／ 100 円（保険料含む）

申込方法／

　はがきに、住所・氏名・年齢・性別・電話番号・

　「グラウンドゴルフ大会参加希望」と記入し

　申込先まで。

申込締切／ 9/27（金）必着

申込み・問合せ／

　　　　〒 294-0051 館山市正木 1965

　　　　　　金木英昭（☎ 27 － 3175）

年齢別に体力測定

　 私の体力チェック
子どもから高齢者まで、
　　　　　無理なく安全に測定

　日時／ 10/5（土） 17:00 ～ 20:30（受付 20:00 まで）

　場所／第三中学校 体育館（車は三中または市役所駐車場へ）

　持ち物／動きやすい服装、室内履き、タオル、飲み物

　参加費・種目／ 100 円（保険料含む）

　　【小学生～ 64 歳：6 種目】

　　　握力・上体起こし・長座体前屈・反復横とび・20m シャトルラン・立ち幅跳び

　　【65 歳以上：5 種目】

　　　握力・上体起こし・長座体前屈・開眼片足立ち・10m 障害歩行または 6 分間歩行

　問合せ／スポーツ課（☎ 22 － 3696）

子ども市民大学
プログラム

礼

有 
料 
広 
告

10m障害歩行

有 
料 
広 
告有料広告スペース
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　ピンセットで、ペットボトルの中に帆船を組み立てます。

日時／ 10/12（土）① 9:30～11:30 ② 13:30～15:30

場所／“渚の駅”たてやま 海辺の広場

定員・参加費／各回とも先着 20 人・500 円

申込方法／電話で、希望する時間と氏名・電話番号を

　　　　申込先まで。

申込み・問合せ／観光みなと課（☎ 22 － 3606）

ボトルシップ作り

～渚の教室～
信子ども市民大学

プログラム

　日時／ 10/27（日）8:00 ～ 13:30　※ 荒天時は 11/3（日・祝）

　対象／小学生以上（小３以下は保護者同伴）

　定員・申込締切／先着 50 人・10/24（木）

　競技／シロギス、ヒイラギ、メゴチ類、

　　　ハゼ類、タイ類など 7 種類を対象、

　　　その総重量で競います。

　参加費／ 1 人 2,000 円（小 3 以下は保護者同伴 1,500 円）

　　　（昼食代・資料代・保険料を含む。エサは各自で用意）

ちょい投げ 釣り大会

ちょい投げ 釣り教室

～ 館山夕日桟橋 ～

　日時／ 9/29（日）10:00 ～ 12:30

　定員／ 20 人程度

　参加費／ 1 人 1,500 円（エサ含む）

　対象／小学生以上（小３以下は保護者同伴）

　【大会・教室共通】
　　場所／館山夕日桟橋

　　申込み・問合せ／ NPO 法人たてやま・海辺の鑑定団

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎ 24 － 7088）

　　　※釣具のレンタルは、別途 1,000 円（先着 15 人）

　　　※ライフジャケットを必ず着用（無償レンタル可）

子ども市民大学
プログラム

智

日程 時　間 巡回場所

1・15

（火）

 9:50 ～ 10:10 船形こども園・船形地区公民館

10:20 ～ 11:00 純真保育園前

11:10 ～ 11:30 温水プール前

1 12:40 ～ 13:20
船形小学校

15 14:40 ～ 15:50

1 13:30 ～ 13:50
崖観音下

15 14:10 ～ 14:30

1 14:10 ～ 14:30
稲原集会所前

15 13:30 ～ 13:50

1 14:40 ～ 15:50
那古小学校

15 12:40 ～ 13:20

2・16

（水）

 9:50 ～ 10:05 ヨウコーフォレスト館山

10:15 ～ 10:30 風のさんぽ道

10:35 ～ 11:05 大賀自衛隊官舎

11:15 ～ 11:30 香浅間神社

13:45 ～ 14:10 西岬地区公民館

2 12:40 ～ 13:20
館山小学校

16 14:30 ～ 15:50

2 14:20 ～ 15:40
西岬小学校

16 12:40 ～ 13:20

3・17・31
（木） 14:30 ～ 15:30 イオンタウン館山

8（火）
・

23（水）

9:50 ～ 10:10 安房神社鳥居前

10:25 ～ 10:55 大田区立館山さざなみ学校

11:15 ～ 11:30 ふれあいショップ平砂浦

13:30 ～ 14:00 安房特別支援学校

14:05 ～ 14:30 中里ワークホーム

8 12:40 ～ 13:20
房南学園

23 14:40 ～ 15:40

8 14:40 ～ 15:10
房南こども園

23 12:40 ～ 13:20

9（水）
・

29（火）

10:00 ～ 10:40 館野保育園

10:50 ～ 11:20 元気な広場

13:30 ～ 13:45 腰越延命院前

13:55 ～ 14:25 九重駅前

9 12:40 ～ 13:20
館野小学校

29 14:40 ～ 15:50

9 14:40 ～ 15:50
九重小学校・九重こども園

29 12:40 ～ 13:20

10・30 10:30 ～ 11:00 小林病院（船形）

10（木）12:40 ～ 13:10
神余小学校

30（水）14:30 ～ 15:40

10 13:30 ～ 14:00
豊房幼稚園

30 13:10 ～ 13:40

10 14:05 ～ 14:20
豊房地区公民館

30 13:50 ～ 14:05

10 14:30 ～ 15:40
豊房小学校

30 12:40 ～ 13:10

問合せ／図書館（☎22－0701）

移動図書館「わかしお号」

１０月の巡回場所

第 7回

http://umikan.jp/nature/fishing/tyoinage-tournament-20191027
http://www.city.tateyama.chiba.jp/library/information/traveling_library.html
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館山しごと探索バスツアー
地元で働きたい方大歓迎！内定ゲットのチャンス！

参加者募集！
　若年求職者の就職支援を目的として、職場
見学バスツアーを実施します。ツアーにはジョ
ブカフェちばの企業コーディネーターがサ
ポートするので安心して参加いただけます。

日時／ 10/11（金）11:00 ～ 16:00

集合場所・時間／市役所 4 号館駐車場・11:00

見学企業／安房地域医療センター・館山病院

対象／ 2020 年 3 月卒予定の学生、既卒者、

　　就職活動中の若年者

参加費／無料

定員・締切／先着 15 人・10/7（月）

申込み・問合せ／若年者地域連携事業事務局

　ジョブカフェちば内（☎ 047 － 407 － 3014、

　FAX 047 － 407 － 3015）

　※ 10:00 ～ 17:00（土日祝除く）

人を大切にする経営が
　　　　　　企業を豊かに！

女性活躍推進セミナー
　　　　　　　　参加者募集

　女性の活躍推進は、優秀な人材確保や生産性の
向上にもつながる重要な「経営戦略」です。また、
男性の働き方改革にもつながります。
　今回、「女性の活躍推進と働き方改革」をテーマ
に、事業者向けのセミナーを実施します。専門家
とともに職場の取組課題を考えていきましょう。

日時／ 10/11（金）13:30 ～ 15:00

場所／コミュニティセンター

対象／事業主・人事担当者・管理職

　　　（その他どなたでも参加できます）

講師／（一財）女性労働協会

　　　　　女性就業支援専門員 宮越泰子氏

参加費／無料

申込締切／ 10/4（金）

申込み・問合せ／雇用商工課（☎ 22 － 3136）

令和元年度

千葉県景観セミナー開催

　千葉県にお住まいの方々を対象に、景観への理解を
深め、景観づくりへの積極的な参加を促進することを
目的に、景観セミナーを開催します。
　本セミナーの中では、市が新たに策定した景観計画
の説明や、景観まちづくりに関する講演・地域で活動
する方の事例紹介や意見交換などを行います。

日時／ 10/12（土）13:30 ～ 16:30

場所／コミュニティセンター 第 2 集会室

定員・参加費／先着 80 人・無料

申込方法／氏名、市町村名、連絡先（電話またはメール）、

　　　　所属している団体があれば団体名を明記のうえ、

　　　　メール・FAX にて申込み先まで。

申込み・問合せ／千葉県公園緑地課（☎ 043 － 223 － 3279、FAX 

　043 － 222 － 6447、E メール keikan2@mz.pref.chiba.lg.jp）
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「見たり・聞いたり・安房の国」

定員／ 25 人（申込多数の場合は抽選）

参加費／ 1,000 円（入山料、バス燃料費含む）

集合時間・場所／ 8:30・コミュニティセンター

持ち物／お弁当、飲み物、動きやすい服装、雨具

申込期限／ 10/15（火）

申込み・問合せ／中央公民館（☎ 23 － 3111）

10:00 ～

　講義／テーマ：「鋸山と日本寺の歴史」

　　　　場所：鋸南町立中央公民館

　　　　講師：鋸南ガイド 山本晴敬氏

13:00 ～

　現地学習／日本寺～千五百羅漢、大仏など

参加者募集

※現地までの移動は生涯学習バスを利用します
※天候等の都合により日程等変更する場合があります

 第 2 回講座 10/31（木）  

　北条地区公民館では、10/18（金）に

東国三社「香取神宮・鹿島神宮・息栖神社」

の文化財を巡ります。

伝統

文化財巡り

　集合場所・時間／

　　　コミュニティセンター駐車場・8:00

　講師／伊介春男先生　対象／一般成人

　参加費／ 2,000 円　定員／先着 35 人

　申込み開始／ 9/20 ～（9:00 ～ 17:00）

　申込み・問合せ／北条地区公民館

　　　　　　　　　　　（☎ 24 － 1515）

日時 内容（座学・実技）

10/26（土）

　13:30 ～ 15:30

開講式

講義：「秋蒔き、秋植えの植物について」

講師：神田美知枝 先生（ダッペェ花壇の会）

12/14（土）

　10:00 ～ 15:30

講義：桜の管理

　　　「通気管による土壌管理と整枝剪定」

講師：齋藤陽子 先生（南房総桜守の会）

2/1（土）

　13:30 ～ 15:30

講義：「春に備えた土つくりについて」

講師：神田美知枝 先生（ダッペェ花壇の会）

場所／コミュニティセンター　要件／全日程参加可能な方

定員／ 15 人（申込多数の場合は抽選）

参加費／ 1,500 円（全 3 回分、材料費含む）※10/26 集金

　　　　欠席・途中キャンセルに対する返金はできません
持ち物／筆記用具、軍手、花ばさみ、エプロン（汚れてもいい服装）、タオル

申込み・問合せ／中央公民館（☎ 23 － 3111）※ 締切 10/4（金）

08 

48

49

50 51 52 53

54 55 56
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　「暮らしの便利帳」は、市民生活に必要な手続きをま

とめた行政情報や、観光・医療などの地域情報、市制

80 周年を記念した＂知って得する館山ガイド″と広告

による事業者情報を合わせ持つ「総合地域情報誌」と

して、市と㈱サイネックスが共同発行するものです。

　最新の情報に改訂した「暮らしの便利帳」は、12 月頃

から市内全戸に配布（各戸のポストに投函）するほか、転入

者には市民課窓口で配布します。

　「暮らしの便利帳　市制 80 周年記念号」
の発行に先立ち、㈱サイネックスの担当者が
“広告掲載のお願い” に伺うことがあります。
ご理解とご協力をお願いします。
　なお、同社の担当者は、館山市章（市のマー
ク）が入った名刺を携帯しています。

 事業者 の皆さま へ

　電話帳「テレパル 50」の発行で知られ、

「暮らしの便利帳」についても、全国 700

以上の自治体での発行実績があります。

【（株）サイネックス】

　 市制 80 周年記念号

　暮らしの便利帳 2019
年内に発行予定 問合せ／秘書広報課（☎ 22－ 3121）

表4広告
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館山市　株式会社サイネックス×

暮らしの便利帳 2019
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　日時／ 10/16（水）13:30 ～ 15:00

　場所／社会福祉協議会（市役所 4 号館）

　対象／介護している人、経験者

　参加費／無料

　申込み・問合せ／社会福祉協議会内

　介護家族のつどい事務局（☎ 23 － 5068）

第 2回
介護家族のつどい

　介護で困ったこと、わからないことなど、

お互いに話し合ってみませんか。

個別相談にも応じます。

　こどもの高次脳機能障害をテーマに、これから

大人になっていく子どもたちのために何ができ

るか、私たち大人が一緒に学び、考えませんか？

日時／ 9/29（日）13:00 ～ ※入場無料

場所／亀田医療大学 本館

内容／講義・体験談

申込み・問合せ／亀田リハビリテーション病院

　　　　　　　　　（☎ 04 － 7093 － 1400）

こどもの高次脳機能障害ってなあに？

問合せ／農水産課（☎ 22－3396）

　（公社）千葉県園芸協会

　　　　　　（☎043－223－3011）

　農地中間管理事業とは、農地を貸したい方（出し手）と借りたい方（受け手）を
募集し、条件をすり合わせてマッチング（契約）する制度です。
　市では、この制度を活用し農地面積を拡大したい方を募集しています。
　また、農業からリタイアを考えている、相続した農地の管理に困っている、水田
をやめて畑に専念したいなど、市内に貸したい農地がある方もご相談ください。

農地中間管理機構
（千葉県園芸協会）

出し手 受け手

　日時／ 10/6（日）10:00 ～ 14:00

　場所／館山病院

　内容／無料お手軽検査①舌圧測定（先着 50 人）

　　　　②頸動脈エコー検査（先着 100 人）、

　　　　福祉用具展示会、あわあわチャレンジ、

　　　　BLS コーナー、小学生絵画展・表彰式など

　参加費／無料

　問合せ／館山病院（☎ 22 － 1122）

館山病院感謝祭

悪質商法・

消費者トラブル

一人で悩まず、まずは相談
　大切なのは、誰かに相談することです。
　困ったときは、一人で抱え込まないで
局番なしの「188（いやや！）」までお電話を！

館山市消費生活相談窓口（☎ 25 － 5775）

消費者庁消費者ホットライン188
イメージキャラクター「イヤヤン」

“農地中間管理事業”による

農地の出し手・受け手を募集中

支 払 う支 払 う

貸し出す貸し出す

賃 料賃 料

農 地 農 地

http://chiba-engei.or.jp/mgtmech.html
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　日時／ 10/8・11/12・12/10（火）

　　　　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

　場所／法青会館（北条 1491）

　　　　※ 11/12 イオンタウン館山

　相談内容／税金全般に関すること

　予約・問合せ／千葉県税理士会館山支部

　　　　　　　　担当：相樂（☎ 23 － 4132）

　日時／ 10/14（月・祝）9:00 ～ 16:00

　相談電話／ 043 － 242 － 4271

　相談内容／目の健康について

　問合せ／千葉県眼科医会事務局

　　　　　　　　　（☎ 0436 － 26 － 5567）

　　　　　※事前申込み不要

　日時／ 10/26・11/30・12/21（土）

　　　　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

　場所／コミュニティセンター 談話室

　　　　※ 10/26 コミュニティセンター第 3 集会室

　相談内容／土地建物の不動産権利登記、相続、

　　クレジット・サラ金トラブル、多重債務など

　予約・問合せ／ちば司法書士総合相談センター

 （☎ 043－204－8333）※月～土 9:00～17:00

司法書士による 法律相談 （予約制）

税理士による 税金相談 （予約制）

　日時／ 10/15（火）10:00 ～ 15:00

　場所／菜の花ホール

　相談内容／不動産登記、会社登記、相続・遺言、

　　　　　成年後見、借金などの法律相談

　予約・問合せ／千葉司法書士会館山支部

　　　　　　　　  担当：佐野（☎ 22 － 1830）

　対象／不登校やいじめ、引きこもりなど思春期

　　の悩みを抱える本人・家族・学校関係者など

　日時／ 10/10（木）、12/12（木）、R2.1/20（月）

　　　　　各日 14:00 ～ 16:00

　　　　※ 1 人 1 時間程度・個別

　場所・予約・問合せ／安房健康福祉センター

　　　　　　　　　　　　　（☎ 22 － 4511）

　日時／ 10/18（金）

　　　　 10:00 ～ 12:00、13:30 ～ 16:30 　

　場所／コミュニティセンター  第 3 集会室

　相談内容／相続・離婚など権利義務の手続き、

　　　車庫・農地・建設など官公署への書類作成、

　　　法務・行政手続きなど

　　※必要な資料を持参してください

　予約・問合せ／千葉県行政書士会安房支部

福原（☎ 38 － 4155）※締切 10/15（火）

臨床心理士・臨床発達心理士による 思春期相談 （予約制）

司法書士会 “法の日”  法律相談（予約制）千葉県眼科医会 “目の愛護デー”  電話相談

行政書士 による相談（予約制）

無 

料 

相 

談

有 
料 
広 
告

○ 国民健康保険税 第 3期　○ 介護保険料 第 3期
○ 後期高齢者医療保険料 第 3期
※口座振替の人は残高不足に注意してください

－ 今月の市税納期限 －

【9/30（月）】

有 
料 
広 
告有料広告スペース有料広告スペース
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＊館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では、随時会員を募集しています。

　入会希望の方・問い合わせは、お気軽に事務局（☎ 080-5085-2241）まで連絡してください。

＊今年度のマリンスポーツ教室とマリンスポーツ体験教室の募集は終了しました。

＊わかしおホームページ　URL　http://spowan.com/

お
知
ら
せ

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”定期スポーツ教室 10月の活動予定

種　　目 対　象 活　動　日　時 会　場

合気道
高校生以上 7日、21日、28日 月曜日

19:00～20:30 第三中学校柔道場
3日、10日、17日、24日、31日 木曜日小学生以上

ウォーキング 小学生以上 4日、18日 金曜日 19:00～20:00 南総文化ホール前

卓球 小学生以上 9日、23日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

バドミントン 小学生以上 2日、16日、30日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

グラウンドゴルフ 小学生以上 2日、9日、16日、23日、30日 水曜日 12:30～15:30 中央公園

水泳（高校生は除く） 18 歳以上 4日、11日、18日、25日 金曜日 15:00～16:00 温水プール

社交ダンス 小学生以上
7日、21日、28日 月曜日

13:00～15:00 若潮ホール
2日、9日、16日、23日、30日 水曜日

健康体操 小学生以上 3日、10日、17日、24日 木曜日 13:30～15:00 若潮ホール

タップダンス 小学生以上 1日、15日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

リズム＆ストレッチ 小学生以上 8日、22日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

健身ストレッチ 小学生以上 11日、25日 金曜日 9:30～10:10 若潮ホール

気功 小学生以上 11日、25日 金曜日 10:20～11:30 若潮ホール

新聞紙を薪代わりにする方法！

　
　　私たち ‟女性消防部”がお知らせする
～ 知っておきたい 防災知識　その 6 ～

　　‟身近なものでたき火”について

女性消防部
facebook ↓

＜方法＞新聞紙を見開きにして、棒状に細長く絞る
　　　　ように丸めるだけで燃焼時間は５分ほど
　　　　キープでき、火の粉も舞いにくくなります。

　被災時にガスが止まってしまった時、身近に
ある新聞紙を使って、たき火をする方法です。

女性消防団員募集中！！
女性消防部

川名まひろ部長以下団員 19人（8/1 現在）　

問合せ：社会安全課（☎２２－３４４２）

https://www.facebook.com/tateyama.shoubou.jsb/


日　　時 プログラム（参加費など） 定員・対象 申込み 問合せ・コース

5（土）

 9:30
～ 11:30

ジュニア陸上競技教室（1,500 円）

  ①教室 ②選手コース
小学生

① 60 人② 40 人 要
館山市陸上競技協会（原田）
 ☎ 090 － 2749 － 7251

10:00
～ 13:00

手打ちうどん作り（1,000 円）
12 人

（小学生以下
保護者同伴）

要
(10/4)

館山野鳥の森

  28 － 0166

17:00
～ 20:30

私の体力チェック（p8 参照） 不要
スポーツ課

  22 － 3696

6（日）
10:00
～ 13:00

ソトごはん倶楽部 丸鶏で豪快ビア缶チキン＆本格無水カレー 
  【～小学生】2,500 円、 【中学生～】3,000 円

小学生以上 30 人
（小学生保護者同伴） 要 大房岬自然の家

 ☎ 33 － 4561

12（土）

9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 15:30

渚の教室 ボトルシップ作り（p9 参照） 要 “渚の駅”たてやま
  22 － 3606

18:30
～ 19:30

岬でドッキリ！肝だめし （500 円）
30 人

（小学生以下
保護者同伴）

要 大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

　
12・26
（土）

14:00
～ 14:30

おはなし会 小学生 30 人 不要 図書館
  22 － 0701

14:00
～ 16:00

こども将棋道場 小学生 不要 中央公民館
  23 － 3111

13（日）
19:00
～ 20:30

岬のナイトツアー  森の生き物 編
　【子ども】800 円、 【大人】1,000 円

50 人
（小学生以下
保護者同伴）

要 大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

19（土）
10:00
～ 14:00

山頂でヤマランチ
  【～中学生】3,000 円、 【高校生～】3,500 円

小学生以上 15 人
（小学生保護者同伴） 要 大房岬自然の家

 ☎ 33 － 4561

　19（土）11:30
 ～ 20（日）11:30

ファミリーキャンプ教室
  （1 組 3 人まで 16,300 円） 家族 10 組 要 大房岬自然の家

 ☎ 33 － 4561

20（日）

 9:30
～ 15:00

岬の楽校（1,800 円） 小学生 15 人 要 大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

10:00
～ 12:00

南房総の釣りの話とクラフト
 ・小さな貝でかざるウニランプ（500 円）

小学生以上 50 人
（小 2 以下保護者同伴）

要
（10/17)

たてやま・海辺の鑑定団
  24 － 7088

26（土）

10:00
～ 12:00

秋惜しむ植物観察会（800 円）
20 人

（小学生以下
保護者同伴）

要
（10/25)

館山野鳥の森

  28 － 0166

14:30
～ 19:00

サンセット＆星空ナイトツアー
 （3,500 円）

小学生以上 15 人
（小学生保護者同伴） 要 大房岬自然の家

 ☎ 33 － 4561

27（日）

 8:00
～ 13:30

第 7 回 ちょい投げ釣り大会－館山夕日桟橋－（p9 参照） 要
たてやま・海辺の鑑定団
  24 － 7088

10:00
～ 12:30

ユニセフ・ラブウォーク in 館山
　【子ども】200 円、 【大人】500 円

　　※参加費はユニセフ募金となります

大人 70 人
子ども 30 人 要

千葉県ユニセフ協会
  043－226－3171

10:00
～ 15:00

岬レンジャー 大房どんぐり図鑑づくり
 （1,500 円）

小 3 ～ 6 年生
15 人 要

大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

13:00
～ 16:00

ソトごはん倶楽部 ～洋スイーツ編～クレープシュゼット 
  【～小学生】1,700 円、 【中学生～】2,000 円

40 人
（小学生以下
保護者同伴）

要
大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

16令和元年9月15日

10月のプログラム子ども市民大学

仁

仁

仁

仁
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有 
料 
広 
告有料広告スペース有料広告スペース
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◇◇◇October ／ 10 月◇◇◇（各行事等は都合により変更になる場合があります）

期　日 催　　物　　名 開演～終演 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

6日（日）
館山市文化祭
館山市詩吟連盟 第43回吟道大会

9:30 ～ 16:00 無　料
館山市詩吟連盟（神作）

☎ 23-4102

14日（月）里見八犬伝 13:00 ～ 15:45
＜全席指定＞

8,800円
サンライズプロモーション東京

　☎ 0570-00-3337

27日（日）
創作音楽劇

「パラレルドリーマー」
14:00 ～ 15:30

＜全席指定＞
一般：1,500円
中学生以下：500円

千葉県南総文化ホール
　　　☎ 22-1811

31日（木）校内合唱コンクール 13:20 ～ 16:30 無　料
館山市立第一中学校

　　　☎ 27-2021

小
ホ
ー
ル

5日（土）
ミュージカル

「ムジナ母ちゃん」

18:30 ～ 20:10 大人：1,200円
（当日：1,500円）
高校生以下：800円
（当日：1,000円）

トゥルーカラーズサポーターズ

☎ 090-8510-37886日（日）
11:00 ～ 12:40

15:00 ～ 16:40

10日（木）
・中森博出版記念講演会
・合唱（館山混声合唱団）

18:00 ～ 20:30 無　料
シルバービジョン研究会

☎ 46-3684

12日（土）第８回佳音ピアノ発表会 14:00 ～ 16:00 無　料
㈲佳音

☎ 080-5437-1006

13日（日）
歌遊会・南総カラオケ愛好会合同発表会
スペシャルゲスト：真木ことみ 他２名

9:00 ～ 18:00 無　料
歌遊会 （二之宮）

☎ 090-8800-5003

14日（月）
ヴァイオリン・チェロ・ピアノ
トリオコンサート

14:30 ～ 16:30
一般：3,000 円
学生：1,000 円

クオーレ企画・半澤美緒子ピアノ会
　☎ 090-3909-1079

20日（日）ＬＭＡ音楽のつどい 13:30 ～ 16:30 無　料
ＬＭＡ合唱団（木高）	

☎ 28-0822

日　程 展　示　内　容 展　示　団　体

10/1（火）～ 10/15（火） 手づくり甲冑展 館山市雇用商工課

10/16（水）～ 10/31（木） 記念展示：市制施行 80 周年、館山駅開業 100 周年 館山市企画課

10 月の
出張子育てひろば

3 日、10 日、17 日、24 日、31 日（木）10:00 ～ 15:00 船形こども園
4日、18 日（金）9:30 ～ 13:00 九重地区公民館
21 日（月）10:00 ～ 15:00 房南こども園（旧神戸小）

元気な広場
（自由に遊べる屋根付き公園）
ホームページ　http://genkinahiroba.littlestar.jp

対象者：乳幼児とその保護者、妊婦
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、祝日、年末年始
問合せ／元気な広場  23 － 3114

ハッピーファミリー
（子育てに関する

ミニ講座・座談会）

日 程 開催時間 場 所 対 象 内　　　　容

10/2（水） 10:00～11:00 元気な広場 希望者 身体計測、育児・栄養・歯科相談

10/25（金） 10:30～11:30 元気な広場 希望者 親子でリズム遊び　
～音楽に合わせてあそぼう～

10/30（水） 10:30～11:30 元気な広場 希望者 保育園・幼稚園・こども園
入園前のＱ＆Ａ

8 月 11 日現在の申込み分の中より掲載。
問合せ／千葉県南総文化ホール  22 － 1811
ホームページ　http://www.nanso-bunka.jp

南総文化ホール
 10 月の休館日／7日、15 日、21 日、28 日

問合せ／都市計画課  22 － 3610館山駅市民ギャラリー

「館山市ファミリーサポートセンター」につい

てのお問い合わせ・登録は、「元気な広場」

まで、気軽に連絡してください。

子育てサロンどんぐり
（子どもと一緒に工作をしたり、

歌ったり、おしゃべりしましょう）

日 程 開催時間 場 所 対　象

10/17（木） 10:00～ 11:30
館山地区公民館
（1階和室）

0 歳児から未就学児までとその保護者

問合せ／館山市社会福祉協議会  23 － 5068子育てサロンどんぐり
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こども急病
電話相談

受診したほうが良いかどうか、電話でアドバイスします。受付時間は毎日午後 7 時から翌朝 6 時までです。

相談／固定電話 (プッシュ回線 )・携帯電話から（＃8000）、ダイヤル回線から（043－242－ 9939）

救急歯科・
口腔外科

交通事故、スポーツなどによる口腔、顎顔面の外傷の診療を、夜間・休日も行います。

問合せ／佐々木歯科・口腔顎顔面ケアクリニック（24 － 8001）

症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場合は、当日の
夜間待機施設か安房郡市消防本部（☎ 22－2233）に問い合わせてください。

10月

夜間救急・休日救急

※都合により、当番医が変更になる場合があります。
　最新の情報は、ホームページで確認してください。

【休日】は休日当番医です。 【休日・夜間】は、休日当番医で夜間救急も行います。

　安房地域医療センターでは、年間 365日24 時間体制で、救急患者を受け
入れています。医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおり
です。夜間待機施設として、午後 5 時から翌朝 8 時まで診療します。

1（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207
2（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128
3（木）鴨川市立国保病院（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221
4（金）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231

5（土）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125
6（日）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207【休日･夜間】

平野眼科（市内）	 ☎ 27-3636【休日】
7（月）富山国保病院（南房総市）　 ☎ 58-0301
8（火）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125
9（水）赤門整形外科内科（市内）	　☎ 22-0008
10（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231
11（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	

　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221
12（土）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128
13（日）館山病院（市内）	 　　　　☎ 22-1122【休日･夜間】

花の谷クリニック（南房総市）☎ 44-5303【休日】
14（月）富山国保病院（南房総市）　 ☎ 58-0301【休日･夜間】
15（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207
16（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128

17（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231
18（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	

　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

19（土）赤門整形外科内科（市内）	　☎ 22-0008
20（日）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125【休日･夜間】
21（月）富山国保病院（南房総市）　 ☎ 58-0301
22（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207【夜間】

鴨川市立国保病院（鴨川市）	
　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221【休日】

23（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128
24（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231
25（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	

　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

26（土）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125
27（日）館山病院（市内）	 　　　　☎ 22-1122【休日･夜間】

花の谷クリニック（南房総市）☎ 44-5303【休日】
28（月）富山国保病院（南房総市）　 ☎ 58-0301
29（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207
30（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128
31（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231
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安房地域
 医療センター
  25 － 5111 
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主催・お問合せ　千葉県南総文化ホール TEL.0470－22－1811

チケット発売中!
夢を追う少女・七海と、
女優・ナミのふたつの夢と
人生が交錯する
現代ファンタジー

千葉県南総文化ホール 大ホール

（全席指定・税込）

一般
 1,500円
中学生以下
 500円

脚本・作詞・作曲：tekkan
演出：山田宏平
助成：一般財団法人 地域創造
※「beyond2020」認証事業です。

チケット発売中!
（全席指定・税込）

一般
 1,500円

主催・お問合せ　千葉県南総文化ホール

人生が交錯する
現代ファンタジー

千葉県南総文化ホール 大ホール

2019年

10/27（日）
開場13：30 開演14：00

 1,500
中学生以下
 500

脚本・作詞・作曲：tekkan

チケット発売中!
（全席指定・税込）

一般
 1,500

人生が交錯する
現代ファンタジー

10/27（日）

一般
 1,500

大ホール大ホール

脚本・作詞・作曲：tekkan脚本・作詞・作曲：tekkan脚本・作詞・作曲：tekkan

 1,500
中学生以下
 500

チケット発売中!
（全席指定・税込）

一般
 1,500

人生が交錯する
現代ファンタジー

（日）

 1,500
一般
 1,500

女優・ナミのふたつの夢と
衝撃緩和型畳 （介護保険適用）

　ふすま・障子・クロス 扱います

有 
料 
広 
告

有料広告スペース有料広告スペース

有料広告スペース有料広告スペース

http://www.awa-ishikai.jp/menu_3.html
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こんなことあんなこと 相談案内 お気軽にどうぞ！
相談は“すべて無料”です。秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。

障害があることで差別や不利益な扱いを
受けた場合などの相談　
日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／安房健康福祉センター

( ☎ 23 － 6900、FAX 23 － 6694）

障がい者

高齢者の生活相談や権利擁護、
介護とその予防についての悩みなど
日時／ 9:00 ～ 17:00
　　　 ※（土）は 12:00 まで
場所・問合せ／
　地域包括支援センター　
　　 たてやま（☎ 25 － 7191）
　　　（担当地区：北条・那古・船形）

　　 なのはな（☎ 22 － 1350）
　　　（担当地区：館山・西岬・神戸・富崎）

　　 い ち ご（☎ 28 － 4115）
　　　（担当地区：豊房・館野・九重）

高齢者・介護

◎一般相談員による相談
日時／毎週火曜日(祝日の場合は翌日)　
　　　10:00～15:00
◎専門相談員による相談
日時／毎月第１・第３火曜日 13:00 ～ 15:00
対象／一般相談員の相談を受けた人
場所／市役所４号館
問合せ／社会福祉協議会 ( ☎ 24 － 0294)

心配ごと

◎厚生年金（老齢・遺族）の請求
日時／ 10 月 24 日（木） 10:00 ～15:00

場所・定員／市役所・25 人（先着順）

予約受付開始日／ 9月24日（火） 8:30 ～

予約方法／電話で、請求者・配偶者の氏

名・旧姓・生年月日・住所・基礎年金番号・

請求の内容・電話番号を予約先まで。

予約・問合せ／市民課（☎ 22 － 3418）

◎上記以外の相談・問合せ
木更津年金事務所（☎ 0438 － 23 － 7616）

年金（予約制）

住宅・建築に関すること、木造住宅の簡易
耐震診断、耐震補強、リフォーム工事など
 日時／ R2.1.9（木）13:00 ～ 16:00
 場所／ 3 号館 2 階会議室
　※年内の開催予定はありません
 　【要予約】開催日の 2 日前まで
　　（予約がない場合は開催しません）
 申込み ･ 問合せ／建築施設課

 ( ☎ 22 － 3751)　

住宅・建築相談

◎人権相談
日時／月～金 8:30 ～ 17:15
◎登記相談（所有権移転・抵当権抹消など）
日時／火・木曜日 9:30～15:30（予約制）

【共通】
場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局

( ☎ 22 － 0620)

人権・登記相談

電話でも相談できます
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30
場所・問合せ／安房地域振興事務所内
　　     　　　　　　（☎ 22 － 7132）

交通事故
地 区 名 古紙・紙パック

館　山 3・17（木）

北　条 8・22（火）

那　古 7・21（月）

船　形 14・28（月）

西　岬 12・26（土）

神　戸 11・25（金）

富　崎 1・15（火）

豊　房 9・23（水）

館　野
10・24（木）

九　重

○�古紙は新聞、雑誌、ダンボールに
　分けて搬出場所へ出してください。

○�雨でも収集します。

○�紙パックは洗って切り開き、束ねて
出してください。

問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）

国など、行政への苦情や意見、要望
日時／ 10 月 17 日（木） 13:30 ～ 16:00
場所・問合せ／市民相談室
　　　　　　　　　　 ( ☎ 22 － 3199)

行政相談

商品やサービスの契約に伴う苦情、相談
日時／毎週木曜日（祝日を除く）9:00～16:00
場所・問合せ／社会安全課 ( ☎ 25 － 5775)

消費生活

眠れない、イライラ、気分が沈む、対人
関係の悩み、認知症の心配など

 日時／ 10/1（火）  13:30～15:00
　　　　  16（水）  15:30～17:00
　　　　  29（火）  14:30～16:00
 場所・申込み／安房健康福祉センター
　 　　　　　　　　　( ☎ 22 － 4511)

精神保健（予約制）

市民生活あれこれ、お気軽にどうぞ
日時／毎週月・水曜日（祝日を除く）
　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
場所・問合せ／市民相談室 ( ☎ 22 － 3199)

市民生活

生活習慣、子育てに関する相談など
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／中央公民館 (23－3111)

家庭教育

①乳児健康診査（4 か月児）
　日時／ 10 月 8 日 ( 火 )
　受付／ 13:30 ～ 14:30

②乳児相談（1 歳未満の乳児）
　日時／ 10 月 11 日 ( 金 )
　対象／１歳未満の乳児と保護者
　受付／ 9:30 ～ 10:30
③１歳６か月児健康診査（H30.3 生）
　日時／ 10 月 7 日 ( 月 )
　受付／ 13:10 ～ 13:30

④ 3 歳児健康診査（H28.4 生）
　日時／ 10 月 24 日 ( 木 )
　受付／ 13:10 ～ 13:30

【①～④共通】
　場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）

◎育児相談（乳幼児）
　日時／ 10 月 2 日 ( 水 )
　受付／ 10:00 ～ 11:00
　場所／元気な広場 ( ☎ 23 － 3114)
　問合せ／保健センター ( ☎ 23 － 3113)

乳幼児

● 10 月の古紙・紙パック収集日
午前8時30分までに出してください

◎児童預かりについての相談、登録
　日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00
　場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター
　　　　（元気な広場内　23 － 3114)

◎虐待・家族関係・養育問題などの相談
　日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00
　場所・問合せ／家庭児童相談室
                                ( ☎ 22 － 3133）

◎いじめ相談（小・中学生）
　日時／月～金曜日　10:00 ～ 18:00
　場所・問合せ／いじめ相談室
                    ( ☎ 0120 － 105 － 783）

◎不登校支援（小・中学生）
　日時／月～金曜日　9:00 ～ 14:00
　場所・問合せ／教育支援センター
                  　　　　  ( ☎ 22 － 1732）

児童・生徒
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館
山
駅
が
大
正
8
年
（
１
９
１
９
）

に
「
安
房
北
条
駅
」
と
し
て
開
業
し
、

今
年
で
100
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

今
号
で
は
、
館
山
駅
の
歴
史
を
振

り
返
り
ま
す
。

　

安
房
地
域
は
房
総
半
島
南
端
に
位

置
し
、
三
方
を
海
、
北
に
は
鋸
山
な

ど
の
山
々
が
あ
っ
た
た
め
鉄
道
整
備

に
は
難
工
事
が
予
想
さ
れ
て
い
た
こ

と
に
加
え
、
当
時
は
海
運
も
発
達
し

て
い
た
た
め
、
鉄
道
誘
致
の
熱
も
あ

ま
り
上
が
ら
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
明
治
42
年
、
富
浦

村
の
川
名
正
吉
郎
村
長
ら
が
中
心
と

な
り
、
鉄
道
の
延
長
を
目
指
し
て
県

知
事
や
郡
長
を
動
か
し
、
安
房
郡
町

村
長
を
ま
と
め
、
鉄
道
院
に
鉄
道
整

備
の
請
願
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

大
正
２
年
に
は
安
房
鉄
道
速
成
会

が
発
足
し
、
敷
地
の
確
保
を
進
め
る

な
ど
の
努
力
が
実
を
結
び
、
大
正
７

年
に
は
那
古
船
形
駅
、
翌
8
年
に
は

安
房
北
条
駅
（
表
紙
上
の
写
真
）、
大
正

10
年
に
は
九
重
駅
が
開
業
し
ま
し
た
。

　

開
業
後
、
東
京
か
ら
の
宿
泊
旅
行

地
と
し
て
の
人
気
が
上
が
る
と
、
駅

前
に
は
旅
館
を
紹
介
す
る
町
立
旅
客

案
内
所
や
借
家
、
土
地
建
物
の
あ
っ

せ
ん
業
者
も
現
れ
て
き
ま
し
た
。

　

大
正
12
年
、
関
東
大
震
災
で
駅
舎

が
倒
壊
す
る
と
新
た
な
駅
舎
が
建
て

ら
れ
ま
し
た
。（
表
紙
中
の
写
真
）

　

鉄
道
の
開
通
は
人
の
流
れ
だ
け
で

な
く
物
流
の
増
加
を
も
た
ら
し
、
駅

周
辺
は
安
房
地
域
の
中
心
と
し
て
の

賑
わ
い
を
み
せ
ま
し
た
。

　

昭
和
5
年
、
館
山
海
軍
航
空
隊
が

設
置
さ
れ
る
と
町
も
軍
都
の
性
格
を

持
つ
よ
う
に
な
り
、
次
第
に
駅
も
戦

地
へ
向
か
う
出
発
の
場
に
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。

　

終
戦
の
翌
年
（
昭
和
21
年
）、
駅

名
を
「
館
山
駅
」
へ
改
名
。
そ
し
て
、

戦
後
の
復
興
と
と
も
に
館
山
市
は
観

光
保
養
地
の
機
能
を
持
つ
よ
う
に
な

り
、
海
水
浴
客
の
激
増
や
観
光
列
車

も
登
場
す
る
と
、
年
間
を
通
し
た
観

光
都
市
へ
と
成
長
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

鉄
道
は
安
全
で
確
実
、
東
京
～
館

山
間
を
４
時
間
と
い
う
短
時
間
で
結

ぶ
た
め
、
旅
客
運
送
の
役
割
が
汽
船

か
ら
鉄
道
へ
移
り
、
ま
ち
の
玄
関
口

が
港
か
ら
駅
へ
代
わ
っ
た
の
で
す
。

そ
の
結
果
、
汽
船
場
と
し
て
賑
わ
っ

て
い
た
繁
華
街
も
駅
周
辺
の
商
店
街

に
移
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

昭
和
44
年
、
鉄
道
が
電
化
さ
れ
、

東
京
～
館
山
間
が
２
時
間
程
に
な
る

と
、
館
山
駅
は
名
実
と
も
に
南
房
総

随
一
の
観
光
駅
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
に
入
る
と
東
京
湾
ア
ク
ア

ラ
イ
ン
、
館
山
道
や
館
山
バ
イ

パ
ス
の
開
通
に
よ
り
、
自
動
車
に

よ
る
首
都
圏
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が

飛
躍
的
に
向
上
し
ま
し
た
。
ま
た
、

大
型
店
舗
の
郊
外
出
店
や
住
宅
開

発
が
相
次
い
だ
こ
と
も
あ
り
、
人

と
車
の
流
れ
が
郊
外
へ
移
っ
て
い

き
ま
し
た
。
一
方
、
館
山
駅
周
辺

で
は
、
西
口
地
区
を
中
心
に
南
欧

風
の
街
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
、
平

成
11
年
に
は
新
た
な
橋
上
駅
舎
も

完
成
。
通
勤
通
学
の
利
用
者
だ
け

で
な
く
、
現
在
は
１
日
に
138
便
も

の
高
速
バ
ス
が
発
着
す
る
タ
ー

ミ
ナ
ル
駅
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

館
山
駅
は
多
く
の
市
民
や
観

光
客
が
利
用
す
る
交
通
拠
点
と

し
て
だ
け
で
な
く
、
街
の
発
展

に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
き

た
の
で
す
。

昭和 30 年頃

関東大震災前（大正 12 年）

昭和 23 年 駅周辺案内図

大正 8 年５月 24 日　初列車

昭和 48 年 館山駅前
現在 館山駅東口

http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
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