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台風 や 大雨 から

命を守る ために！
　問合せ／社会安全課（☎ 22 － 3442）

情報を確実に受け取るために

　防災に関する情報は、「防災行政無線」「防災ラジオ」でお知らせしています。

　より確実に受け取るために「安全・安心メール」の登録をお願いします。

屋外 の備え

 ○窓や雨戸の補強を
 ○側溝や排水溝の清掃を
 ○風で飛ばされそうな物は
　 固定・屋内に保管を

屋内 の備え

 ○非常用品の定期的な確認を
　（懐中電灯、ラジオ、飲料水など）

 ○ ガラス飛散防止フィルムを
　カーテンなどを閉めるだけでも

　一定の効果が見込めます。

 避難場所 の確認など

 ○防災マップの確認を
　（土砂災害危険箇所や避難場所）

　自宅以外も想定して、避難場所

　や連絡方法などを家族で話し合

　いましょう。

　これから台風や大雨のシーズンを迎えます。
　防災気象情報を利用することで、被害を未然に防いだり、軽減
することが可能です。“災害への備え” を改めて確認しましょう。

　①「t-tateyama@sg-m.jp」に空メールを送信。

　② 自動返信されるメールから登録用ホームページにアクセスし、

　　 画面の指示に従って登録してください。

平成橋付近

　土砂災害警戒判定メッシュ
情報や洪水・大雨警報の危険
度分布などを公開しています。

気象庁 防災気象情報
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　昨年より、「防災まめ知識」のページ
やスマートフォン対応画面を新設、災
害情報がより見やすく、利用しやすく
なりました。

千葉県防災ポータルサイト

たてやま安心電話
　町内会長、独居高齢者、視覚障がい者、介護施設管理者及び防災行
政無線が聴きづらい地域にお住まいの方等の希望者に対して、事前に
登録した電話番号に、市が発令する「避難勧告等」の情報など、防災
行政無線で放送する情報を自動音声ガイダンスでお知らせします。

防災行政無線の難聴地区にお住まいの方

携帯電話のメール機能が利用できない方へ！

　申込み／社会安全課（☎ 22 － 3442）

http://t-tateyama@sg-m.jp
https://www.jma.go.jp/jma/menu/menuflash.html
http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/portal/
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　 6 月 よ り 警 戒 レ ベ ル を 用 い た 避 難 情 報 を 広 報 し ま す 。
　警戒レベル3・4 が 発 令 さ れ た ら 速 や か に避難 し て く だ さ い ！

避難 広報
問合せ／社会安全課（☎ 22 － 3442）

水害・土砂災害の

防災情報の伝え方が変わります！

＜ 避 難 情 報 等 ＞ ＜防災気象情報＞

警戒レベル 避難行動等 避難情報等 警戒レベル相当情報（例）

警戒レベル
5

既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

災害発生情報
市町村が発令

氾濫発生情報
大雨特別警報

警戒レベル
4

速やかに避難先へ避難しましょう。
避難場所までの移動が危険と思われる場合は、
近くの安全な場所や、自宅内のより安全な場
所に避難しましょう。

避難勧告
避難指示（緊急）
市町村が発令

氾濫危険情報
土砂災害警戒情報 等

警戒レベル
3

避難に時間を要する人（ご高齢の方、障害の
ある方、乳幼児等）と、その支援者は避難し
ましょう。その他の人は、避難の準備を整え
ましょう。

避難準備・
高齢者等避難開始
市町村が発令

氾濫警戒情報
洪水警報 等

警戒レベル
2

避難に備え、ハザードマップ等により、自ら
の避難行動を確認しましょう。

洪水注意報
大雨注意報等
気象庁が発表

※自主的に避難行動
をとるために参考と
する情報です
 国土交通省、気象庁、
 都道府県が発表警戒レベル

1 災害への心構えを高めましょう。 早期注意情報
気象庁が発表

全員避難

高齢者等は避難

避難場所への避難が危険な場合は、近くの安全な場所

に避難するか、屋内の高いところに避難してください。

○○川が氾濫するおそれのある水位に到達しました。

○○地区の方は、速やかに全員避難を開始してください。

こちらは防災たてやま

○○地区に洪水に関する警戒レベル 4、避難勧告を発令しました。

緊急放送、緊急放送、警戒レベル 4、避難開始。

緊急放送、緊急放送、警戒レベル 4、避難開始。

警戒レベルととるべき行動を端的に伝えます

避難勧告の発令を伝えます

災害が切迫していることを伝えます

とるべき行動を伝えます

呼びかけの

一例

（ ）
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さあ行こう
　　　　　 その一票が
　　　　　　　　　　　未来の一歩知っておきたい

　 選挙の仕組み
　参議院議員の任期満了に伴う選挙区選挙と比例代表選挙が、
全国一斉に行われます。
　大切な一票です。棄権せずに投票しましょう。

○長期の旅行 ○仕事の出張 ○学業
○病院・施設に長期入院・入所

選挙期間中

で投票に行けない人は

　仕事や旅行、学業などのために市外に滞在している人は、
滞在先の選挙管理委員会で不在者投票ができます。
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③届いた書類一式を持参

滞在先の選挙管理委員会

館山市選挙管理委員会
有権者

①投票用紙等を請求（郵送等）

②投票用紙等を受け取る

選管が投票済みの

投票用紙を郵送

　千葉県選挙管理委員会が指定する病院・施設等に長期入院等している人は、
施設内で投票できるので、各施設にお問い合わせください。
　また、身体障害者手帳・戦傷病者手帳の交付を受け、法で定められた障害の
程度に該当する人または、介護保険被保険者証の区分が「要介護５」の人は、
郵便による不在者投票ができます。

投票用紙等の請求書（兼宣誓書）

※中に入っている封筒を開封

すると投票できなくなります

※「投票用紙等の請

求 書（ 兼 宣 誓 書 ）」

は、市ホームページ

からダウンロードす

るか、選挙管理委員

会で配布しています

　新聞折込（朝日、読売、毎日、産経、東京、日経、千葉日報の各紙朝刊）
でお届けします。市内公共施設等の窓口でも配布します。

選挙公報

※新聞未購読等の世帯で、郵送を希望する人は、選挙管理委員会

事務局にお申し込みください

代理投票制度
　選挙人が心身の故障その他の事由により、投票用紙に自署できない場合に、
投票所の受付で、選挙人本人が代理投票の申し出をすれば、投票管理者が指名
した者の補助を受け、投票することができます。

問合せ／選挙管理委員会（☎ 22 － 3523）



5 だん暖たてやま

　有害鳥獣をわなや銃で駆除する場合には、「狩猟免許」や 「猟銃所持許可」
などの資格を取得したうえで、有害鳥獣捕獲従事者の登録が必要です。

有害鳥獣対策
農地を守る！

 免許更新（適性試験 ・講習）

日程・場所／ 7/4（木）・南総文化ホール 

申込み・問合せ／安房地域振興事務所

　　　　　　　　　　　　　 （☎ 22 － 8711）

 猟銃 ・ 空気銃所持許可（講習会）

　初心者講習会の受講が必要です。

　問合せ／館山警察署 生活安全課

　　　　　　　　　 （☎ 23 － 0110）

問合せ／農水産課
　　　　（☎ 22 － 3397）

 狩猟免許試験

種類

狩猟免許試験 受験者のための初心者狩猟講習会

 時間／ 8:30 ～ 16:30

 場所／千葉県射撃場（市原市古敷谷 2620）

 ※ 8/26 のみ三芳農村環境改善センター
　　　　　　　　（南房総市谷向 109 番地 1）

 申込み・問合せ／安房地域振興事務所

　　　　　　　　　　（☎ 22 － 8711）

 時間／ 8:30 ～ 17:00

 場所／千葉県射撃場（市原市古敷谷 2620）

 申込み・問合せ／千葉県猟友会

　　　　　　　（☎ 043 － 222 ー 6033）

 わな  6/22（土）、8/26（月）、2/1（土）  6/15（土）、8/19（月）、1/25（土）

 第 1 種銃猟  6/23（日）  6/16（日）

 網・わな  8/7（水）、11/10（日）  7/31（水）、11/3（日・祝）

 銃猟  8/5（月）、11/9（土）  7/29（月）、11/2（土）

 猟銃免許取得費等補助制度
　わな猟・第 1 種銃猟免許を取得及び猟銃等所持許可を受けた方は、市の「有害鳥獣捕獲従事者」

に登録すると講習会受講料と試験手数料の補助が受けられます。

　また、新規に猟銃を購入する方に費用の一部を助成します。

　問合せ／農水産課 （☎ 22 － 3397）

 電気柵等補助制度
　防護柵を設置したい方や、わなを製作する団体に、

費用の一部を助成します。

　問合せ／農水産課 （☎ 22 － 3397）

 獣害と戦う集落づくり補助制度

　地域ぐるみで有害鳥獣対策に取り組みたい地区に、獣害対策

診断と対策資材の支給を行っています。

　問合せ／農水産課 （☎ 22 － 3397）
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ルール とマナー を守って

問合せ／観光みなと課（☎ 28 － 5180）

誰もが安心して楽しめる海水浴場に

　「安心・安全な館山の海水浴場の確保に関する条例」に基づき、
今年も「海水浴場監視監」を雇用して巡視・指導します。

　また、利用者の安全を確保するため、引き続き千葉海上保安部

館山分室・館山警察署・千葉県などの関係機関と合同パトロール

を実施します。

　条例適用範囲・期間／市内の海水浴場・その開設期間

　開設期間中は監視員を配置しますが、安全に
は十分注意して遊泳してください。

※ 必ず監視員の指示に従ってください

※ 駐車場等での盗難や事故などの責任は負いません

問合せ／観光みなと課（☎ 22 － 3346）

開設期間 海水浴場（場所）

7/13（土）

～ 8/18（日）
北条・新井・沖ノ島・波左間

海水浴場 を 開設！
7/13（土）から

海水浴場の

　　 監視員を募集！
　市が海水浴場の監視業務を委託する「Plan Ⅰ㈱」

では、監視員を募集しています。

　応募方法／ E メールで、件名を「監視員希望」

とし、氏名・年齢・連絡先を送信してください。

【info@planicorporation.com】

　後日、担当より連絡します。

沖ノ島 の自然を未来に引き継ぐために

※ 船形及び那古海水浴場は閉鎖となりました

○海の安全運動 重点期間：7/1（月）～ 8/31（土）

　千葉海上保安部では、船舶やマリンレジャーでの

海浜事故を減少させるため、館山市をはじめ関係機

関と連携・協力して積極的な事故防止活動を展開し

ます。

自己救命策３つの基本

ライフジャケットの常時着用
携帯電話等の適切な連絡手段の確保

「118 番」の有効活用

千葉海上保安部館山分室からのお知らせ

千葉海上保安部
ホームページ →

○大型浮具による事故を防ぐために
　昨年、沖ノ島周辺海域において大型浮具を使用中、

風に流され自力で戻ることができなくなり救助され

る事故が多発しました。大型浮具は風に流されやす

いので注意しましょう。

7/3（水）18:00～ 19:00

鏡ヶ浦クリーン作戦
　沖ノ島・新井・北条・八幡・那古・船形の海岸をブロックに分

けて実施します。ごみ袋は市で用意しますが、軍手などは各自

でご用意ください。

問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）
　観光みなと課（☎ 22 － 3346）

海水浴シーズンに向けて、『鏡ヶ浦クリーン作戦』を実施

http://info@planicorporation.com
https://www.kaiho.mlit.go.jp/03kanku/chiba/
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沖ノ島 の自然を未来に引き継ぐために

サンゴの北限域
　 豊かな生態系

ご協力ください

環境保全協力金

協力金額／ 500 円程度
場所・実施期間／
　高ノ島付近・7/13 ～ 8/18
　砂州付近・7/13 ～ 8/31

～協力金の主な使いみち～

　○ アマモ場再生など自然環境の保全
　○ 貴重な資源を守るためのルールやマナーの啓発
　○ 道路の補修、交通誘導員の設置
　○ 仮設トイレ・ごみ箱の設置

問合せ／観光みなと課（☎ 22 － 3346）

サポートスタッフ募集！
　海の好きな方！夏の沖ノ島で一緒に活動しませんか？
期間／ 7 月上旬～ 9 月上旬（通年も可）

時間／ 8:00 ～ 18:00 の間でシフト制

内容／環境保全協力金のお願い、観光案内、海辺の自然体験活動

対象／高校生以上の健康な方

問合せ／たてやま・海辺の鑑定団（☎ 24 － 7088、E メール info@umikan.jp）

　　貴重な自然資源である「沖ノ島」の環境を将来に向けて守り続けるプロジェクトの
　シンボルマークを募集します。
マーク／沖ノ島の＂豊かな自然を守ろう！″や＂貴重な自然資源″をイメージできるもの

募集要項／「たてやま・海辺の鑑定団」のホームページを参照

応募締切／ 6/30（日）

採用作品／デザイン制作費用を贈呈

応募・問合せ／たてやま・海辺の鑑定団

　　　（☎ 24 － 7088、E メール info@umikan.jp、

　　　ホームページ http://umikan.jp/savesea/symbol-2019）

たてやま・海辺の鑑定団

高ノ島沖ノ島

守ろう！ 沖ノ島  シンボルマークコンテスト

コンテスト
ページ

スタッフ募集
　 ページ ↓

　場所

http://umikan.jp/savesea/symbol-2019
http://umikan.jp/aboutus/recruit-2019
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医療機関名（市内） 電話番号
あいクリニック 29 － 5535

青柳内科クリニック 22 － 2500

赤門整形外科内科 22 － 0008

安房地域医療センター 25 － 5120

伊賀整形外科クリニック 22 － 1180

太田整形外科医院 28 － 5500

亀田ファミリークリニック館山 20 － 5511

貴家医院 22 － 3323

九重鈴木医院 22 － 9131

小林病院 27 － 3811

鈴木内科クリニック 22 － 8880

たかはし内科小児科クリニック 29 － 7501

たてやま循環器内科外科 20 － 1102

館山病院 23 － 5030

つじ泌尿器科クリニック 20 － 5556

西岬診療所 29 － 0030

野原皮膚科内科医院 22 － 0333

原クリニック 24 － 5711

北条病院 23 － 1966

問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

　4 月に発送した「特定健診・後期高齢者健診受診券」
が手元にある人は、市への申込は不要です。
　右表の医療機関に直接予約の上、「受診券」と保険証、
料金を持参して受診してください。
　「受診券」がない人は健康課に連絡してください。
　（社会保険加入者は対象となりません）

種　別
（料金） 内　容

特定健診
（2,600 円） 身長、体重、腹囲測定（特定健診のみ）、

尿検査、血圧測定、問診、医師の診察、

血液検査など後期高齢者健診
（無料）

個人での受診に比べて
　 3割程度の自己負担で受診可能！

特定健診を

　 医療機関で

6/24（月）～

 12/20（金）
生活習慣病を予防するために！

実施できる医療機関が増えました！

市外の医療機関は
  ホームページでご確認ください。

２歳児へ

フッ化物歯面塗布事業が始まります！

７月から

問合せ／健康課
　　　　（☎ 23 － 3113）

～幼児期のむし歯抑制と口腔ケアへの意識向上～

対象／ 2 歳以上３歳未満（H29.4.2 生～）

流れ／① ２歳を迎えるころに、市から受診票を送付

　　　　※ H29.4 ～ 6 生まれの対象者には，６月中旬以降に発送

　　　② 受診票が届いたら、同封資料の歯科医院に予約

　　　　※受診票を使用することを伝えてください

　　　③ 歯科医院で「フッ化物歯面塗布」を受ける

　　　　※必ず受診票を持参してください

　　　　※口腔ケア・むし歯予防に関する歯科保健指導もあわせて実施

　対象者は、市が送付する受診票を使用することで、2 回の
フッ化物歯面塗布と歯科保健指導が無料で受けられます。

https://www.city.tateyama.chiba.jp/files/300346069.pdf
https://www.city.tateyama.chiba.jp/kenkou/page100069.html
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生活習慣病を予防するために！

　対象／妊婦とその家族

　　　　離乳食作りを学びたい人

　場所／コミュニティセンター

　申込締切／開催日の 3 日前まで

妊娠・出産・育児について学びます

　パパ友・ママ友 つくりませんか？ 

日　時 内　　容 持ち物

食 

事
7/24（水）
13:15 ～ 15:00

① 妊婦さんと家族の“バランスの良い食生活”

② “普段の献立を取り分けた”離乳食作り＆試食

③ みそ汁の塩分測定　 ④ 先輩ママとの交流

※離乳食作りを学びたい人も参加可能
　（別室で赤ちゃんを預かります。親子でどうぞ）

【各日共通】
 母子健康手帳、
 筆記用具

【7/24】
 エプロン、バンダナ
 みそ汁（盃 1 杯分）

（赤ちゃん参加時）
  バスタオル、おむつ、
  おんぶひも など

育 

児
9/8（日）

9:15 ～ 12:00

① 妊娠中の注意点　② 出産後の母子保健サービス

③ 赤ちゃん人形で実習（着替え・沐浴など）

④ 「元気な広場」を見学

ファミリー 学級
　申込み・問合せ／ 健康課（☎ 23 － 3113）

　日時／ 7/2（火）13:15 ～ 14:15、7/19（金）9:15 ～ 11:00、12:45 ～ 14:30

　場所／コミュニティセンター　料金／ 700 円

　対象／ 20 歳以上の女性で、昨年度市の「子宮頸がん検診」を受けていない人

　※医療機関での検診から変更する場合は、健康課に連絡してください

　※「骨粗しょう症検診」も対象の人は、7/19（金）に一緒に受診できます

　がんになる前の病変や、ごく初期のがんを発見でき

ます。何も症状が出ていない今こそ、受診しましょう。申込み・問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

子宮頸がん検診 
の受診を！（検診車）

～ 女性なら誰でもかかる可能性のある病気 ～

 熱中症

　熱中症は、徐々に体内の水分や塩分のバラン
スが崩れ、体温調節がうまくできずに、体内に
熱がこもった状態をいいます。子どもや高齢者
は特に注意しましょう。

問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

　※詳しくは、厚生労働省ホームペー

ジ、『熱中症関連情報』をご覧ください

に気をつけましょう！ ・めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、頭痛、
吐き気、倦怠感など
・重症になると意識消失、けいれんなどを起
こし、場合によっては死に至る

熱中症の症状

・扇風機やエアコンを上手に活用しましょう
・帽子や日傘を使用し、通気性の良い衣服を
選びましょう
・のどが渇かなくても、こまめに水分を摂り
ましょう

熱中症の予防

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/index.html
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　日時／① 7/14（日）② 7/28（日）③ 8/4（日）

　　　　　10:20 ～ 12:30

　　 　  ④ 8/10（土）12:00 ～ 16:00

　講師／全国学生フラメンコ連盟卒業生の皆さん

　場所／コミュニティセンター 3 階 軽運動室等

　募集人員／親子など 15 組 30 人

　対象／ H31.4.1 現在で５歳以上の幼・保育園児、小学生とその保護者（小学生のみの参加も可）で、

　　　全４回の教室と 8/11（日・祝）のフェスティバルに参加できる人

　申込方法／ E メール・FAX で、①代表者の住所・氏名・電話番号、②参加者の氏名・年齢

　　　（学年）・性別を申込み先まで。　※ 7/5（金）締切
　申込み・問合せ／エスペランサ館山事務局（担当：飯田）

　（☎ 090 － 1432 － 7648、FAX 22 － 6560、syougaigaku@city.tateyama.chiba.jp）

 フラメンコ教室
親子

　第 25 回を迎える「フラメンコフェスティバル」を
応援する市民団体「エスペランサ館山（市川久夫会長）」
では、フラメンコを気軽に楽しんでもらうため、今年
も「親子フラメンコ教室」を開催します。

参加無料

　

　
　　　　　館山”夏の風物詩”フラメンコ！

貝
細工でフォトフレーム 作り

渚
の教室

　応募方法・締切／往復はがきの「往信用裏面」（白紙面）に、

　　①観覧希望場所（“桟橋”または“展望デッキ”）

　　② 1 組 4 人までの氏名・年齢（3 歳以上は 1 人としてカウント）

　　③代表者の住所・電話番号　を記入の上、7/1（月）必着で応募先まで

　※応募は「往復はがき（124 円）」に限定し、1 組 1 枚まで
　※応募者多数の場合は抽選。重複応募者は抽選対象から除外
　主な注意事項／

　　○“観覧場所のみ”の提供（イスや駐車場の用意はありません）

　　○ 桟橋内にトイレはなく、禁酒・禁煙。展望デッキ内は禁煙

　　○ 観覧は着座のみとし、三脚等の使用はできません

　　○ 詳細は当選通知に記載します

館山夕日桟橋 に150 組 抽選 で 
無料開放！“渚の駅”たてやま

　展望デッキ に30 組

8/8（木）

 館山湾花火大会

応募・問合せ／
　〒 294－0036 館山 1564－1  観光みなと課（☎ 22 － 2544）

花火大会準備と客船「にっぽん丸」接岸のため、
　　　　　　　　　　 桟橋内への入場を規制します。

8/7（水）18:00 ～ 9（金）6:00　

～協力金の主な使いみち～

花火大会
観覧環境整備協力金

入場時
ご協力ください

○警備員の配置
○仮設トイレの設置

子ども市民大学
プログラム

忠
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日程 時　間 巡回場所

9 
（火）

 9:50 ～ 10:10 船形こども園・船形地区公民館

10:20 ～ 11:00 純真保育園前

11:10 ～ 11:30 温水プール前

12:40 ～ 13:20 那古小学校

13:30 ～ 13:50 稲原集会所前

14:10 ～ 14:30 崖観音下

14:40 ～ 15:50 船形小学校

10
（水）

 9:50 ～ 10:05 光風苑前

10:15 ～ 10:30 風のさんぽ道

10:35 ～ 11:05 大賀自衛隊官舎

11:15 ～ 11:30 香浅間神社

12:40 ～ 13:20 西岬小学校

13:45 ～ 14:10 西岬地区公民館

14:30 ～ 15:50 館山小学校

11
（木）

 9:50 ～ 10:10 安房神社鳥居前

10:25 ～ 10:55 大田区立館山さざなみ学校

11:15 ～ 11:30 ふれあいショップ平砂浦

12:40 ～ 13:20 房南こども園

13:30 ～ 14:00 安房特別支援学校

14:05 ～ 14:30 中里ワークホーム

14:40 ～ 15:40 房南学園

16
（火）

10:00 ～ 10:40 館野保育園

10:50 ～ 11:20 元気な広場

12:40 ～ 13:20 九重小学校・九重こども園

13:30 ～ 13:45 腰越延命院前

13:55 ～ 14:25 九重駅前

14:40 ～ 15:50 館野小学校

17
（水）

10:30 ～ 11:00 小林病院（船形）

12:40 ～ 13:10 豊房小学校

13:10 ～ 13:40 豊房幼稚園

13:50 ～ 14:05 豊房地区公民館

14:30 ～ 15:40 神余小学校

18
（木）

14:30 ～ 15:30 イオンタウン館山

毎週木曜日は 19:00 まで開館
　（通常は 9:00 ～ 17:00）

休館日／月曜日・毎月第 4 金曜日

問合せ／図書館（☎ 22－ 0701）

移動図書館「わかしお号」

 ７月の巡回場所

　日時／ 7/13（土）

　　　　①  9:30 ～ 11:30　② 13:30 ～ 15:30

　場所／“渚の駅”たてやま 海辺の広場

　定員・参加費／それぞれ先着 30 人・500 円

　申込締切／ 7/11（木）

　申込方法／希望時間・氏名・年齢・電話番号を、

　　　　　電話で申込み先まで。

　　　　　※小 3 以下は保護者同伴

　申込み・問合せ／観光みなと課（☎ 22 － 3606）

貝
細工でフォトフレーム 作り

渚
の教室

申込み・問合せ／スポーツ課
　　　（☎ 22 － 3696、FAX 23 － 3115）

　シドニーオリンピック 200 ｍ背泳ぎ 銅メダリストで、
「館山スイミング大使」の佐々木美樹（旧姓：中尾）さん
から、水泳の楽しさや“上手に泳ぐコツ”を楽しく学ぼう！

メダリスト に学ぼう水泳教室

　日時／ 7/20（土）10:00 ～ 12:00

　場所／市営 25m 温水プール vivid TATEYAMA（湊 288-89）

　対象／小 4 ～ 6 年生（先着 30 人）

　参加費／当日集金 300 円（保険料等含む）

　持ち物／水着、スイムキャップ、ゴーグル、タオル、着替え

　申込方法／スポーツ課で配布する「参加申込書」に必要事項

　　　　　を記入の上、7/5（金）までに、FAX・E メール・持

　　　　　参のいずれかで申込み先まで。

オリンピック

子ども市民大学
プログラム

子ども市民大学
プログラム

礼

信

http://www.city.tateyama.chiba.jp/library/information/traveling_library.html
https://www.city.tateyama.chiba.jp/sports/page100278.html
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年金額の改定
4 月分から

0.1％の引き上げ

　日時／ 9/28（土）13:30 ～ 17:00

　場所／ JOIN 移住・交流情報ガーデン

　　　　（中央区京橋 1 丁目 1 － 6 越前屋ビル）

　内容／各企業ブースでの個別面談・面接など

　募集企業／ 10 社程度

　　　　（ハローワーク館山へ求人票の提出が必要）

　募集期間／ 6/24（月）～ 7/5（金）

　申込み・問合せ／ハローワーク館山

　　　求人係（☎ 22 － 2236）

東京で自社ＰＲ

参加企業募集！

南房総のお仕事さがし
in 東京

監視員 を募集！

　職種／プール監視員兼作業員

　勤務期間／ 7/20（土）～ 8/31（土）

　勤務時間／ 6:30 ～ 19:30 のうち、

　　7 時間 45 分で、週 38 時間 45 分以内

　賃金／時給 900 円～

　資格／ 15 歳～ 65 歳で泳力に自信がある人

　　　　※中学生不可

　募集人員・締切／ 10 人程度・7/5（金）

　申込方法／市営温水プールに履歴書を持参か郵送

　申込み・問合せ／〒 294 － 0054 湊 288-89
　　　　　　　　市営温水プール vivid TATEYAMA
　　　　　　　　　　　　　　　（☎ 22 － 5519）

市営 50ｍプール

　市内宮城に開設する
「市営 50m プール」の
監視員を募集します。

守る あなたとペットのいのち！災害にそなえよう！

第 69 回 
社会を明るくする運動

　この運動は、「犯罪や非行の防止」や「罪

を犯した人たちの改善更生」について理

解を深め、国民がチカラを合わせて犯罪

や非行のない地域社会を築こうとするも

のです。

　毎年 7 月の「強化月間」には、街頭

活動などを実施します。

　問合せ／社会福祉課（☎ 22 － 3492）

～犯罪や非行を防止し
　　　　立ち直りを支える地域のチカラ～

　日本年金機構から６月上旬に発送され

る「年金振込通知書」で確認してください。

　問合せ／ねんきんダイヤル

　　　　　（☎ 0570 － 05 － 1165、

　　　　　　☎ 03 － 6700 － 1165）

国民年金
老齢基礎年金（満額）

　【現　行】779,300 円
　　　 　　　　　↓

　【改定後】780,100 円
　　　　　（月額65,008円）

有 
料 
広 
告有料広告スペース有料広告スペース
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羽アリ羽ア羽アリアリ羽アリ
㈱

本社　千葉県鴨川市江見西真門384-3 0120-16-0158
ネズミ・スズメバチ・害虫ご相談承ります

リプラ工営

　日時／ 7/12（金）13:30 ～ 15:00

　場所／社会福祉協議会（市役所 4 号館内）

　対象／介護している人、経験者

　参加費／無料

　申込み・問合せ／社会福祉協議会

　　介護家族のつどい事務局（☎ 23－5068）

第１回 介護家族のつどい
　介護で困ったこと、わからないことなど、

お互いに話し合ってみませんか。

個別相談にも応じます。

　教育旅行で館山を訪れる台湾嘉
か ぎ

義市立北
ぺいしん

興
中学校吹奏楽部と、台湾を代表するオカリナ
奏者 游

ようしゅえつー

學志さん率いるオカリナグループがコ
ンサートを行います。
　日時／ 7/2（火）17:30 ～ 18:00

　場所／イオンタウン館山 セントラルコート

　問合せ／観光みなと課（☎ 24 － 2402）

ペット防災対策研修会
日時／7/7（日）9:00～10:30（受付8:50～）

場所／コミュニティセンター 第 1 集会室

　　　※ペットの同伴はご遠慮ください

講師／ちば犬猫愛護ボランティア

　　　　　　ネットワーク事務局　山口寛氏

問合せ／社会安全課（☎ 22 － 3442）

安房学講座（各回とも 13:30 ～ 15:30）

　安房地方の自然・歴史・文化などを分かりやすく講演します。

　場所・定員・参加費／コミュニティセンター第 1 集会室・各 150 人・200 円　※ 申込不要

　問合せ／館山市文化財保護協会 担当：早川（☎ 090 － 4713 － 7882）

日程 演　題 講　師

7/7（日） 渋沢栄一と近代の安房
 －資生堂と館山病院の人脈から－ 館山市立博物館主任学芸員 岡田晃司

8/4（日） 広重の房総旅行 鋸南町教育課生涯学習室長 笹生浩樹氏

9/1（日） 房総の神 （々仮題） 千葉県立薬園台高校教諭 吉井　哲氏

10/6（日） 岡本城とその周辺 千葉県教育振興財団文化財
センター 麻生正信氏

12/1（日） 安房の寺院昨今 海福寺前住職 神田宥賢氏

1/15（水） 安房の古墳時代 千葉県立房総のむら 白井久美子氏

2/2（日） 南房総市千倉町周辺にみる石材及び
石材産業の歴史 千葉県立安房拓心高校教諭 高木　淳氏

3/1（日） 上総土岐氏からみた安房里見氏 いすみ市郷土資料館班長 峰島英寿氏

台湾

北興中学校吹奏楽部

ジョイントコンサート
守る あなたとペットのいのち！災害にそなえよう！

消防団女性消防部

無料

有料広告スペース
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　日時／ 7/9・8/20・9/10（火）

　　　　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

　場所／法青会館（北条 1491）

　相談内容／税金全般に関すること

　予約・問合せ／千葉県税理士会館山支部

　　　　　　　 担当：相樂（☎ 23 － 4132）

　日時／ 7/27・8/31・9/28（土）

　　　　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

　場所／コミュニティセンター 談話室

　相談内容／土地建物の不動産権利登記、相続、

　　クレジット・サラ金トラブル、多重債務など

　予約・問合せ／ちば司法書士総合相談センター

 （☎ 043－204－8333）※月～土 9:00～17:00

司法書士による 法律相談 （予約制）

税理士による 税金相談 （予約制）
　日時／ 6/30（日）13:00 ～ 16:00

　場所／コミュニティセンター

　相談内容／住宅補助制度・耐震診断など

　持ち物／建物の平面図や現状写真など

　問合せ／千葉県建築士会安房支部

　　　担当：支部長 加藤（☎ 46 － 3953）

　対象／不登校やいじめ、引きこもりなど思春期

　　の悩みを抱える本人・家族・学校関係者など

　日時／ 7/11（木）、9/9（月）、10/10（木）

　　　　　各日 14:00 ～ 16:00

　　　　※ 1 人 1 時間程度・個別

　場所・予約・問合せ／安房健康福祉センター

　　　　　　　　　　　　　（☎ 22 － 4511）

建築士による 建築相談 

臨床心理士・臨床発達心理士による 思春期相談 （予約制）

無 

料 

相 

談 

有 
料 
広 
告

館山出身の
行貝ひろみと歌う!

今甦る! 思い出の歌・青春時代のなつかしい歌がいっぱい!
みなさんのリクエストで、みんなで一緒に歌いましょう!2019

8/4
Sunday

開演14：00 開場13：30
会場千葉県南総文化ホール
　　小ホール

主催 お問合せ
電話予約千葉県南総文化ホール TEL.0470－22－1811

貸し歌集100円
 （税込）ともしび歌集
「うたの世界111」

チケット

※未就学児入場不可
1,000円

（全席指定・税込） 

有 
料 
広 
告

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース有料広告スペース
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＊館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では、随時会員を募集しています。

　入会希望の方・問い合わせは、お気軽に事務局（☎ 080-5085-2241）まで連絡してください。

＊今年度のマリンスポーツ（ヨット教室）、マリンスポーツ（体験教室）の募集は終了しました。

＊わかしおホームページ　URL　http://spowan.com/

お

知

ら

せ

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”定期スポーツ教室 7月の活動予定

種　　目 対　象 活　動　日　時 会　場

合気道
高校生以上 1日、8日、22日、29日 月曜日

19:00～20:30 第三中学校柔道場
小学生以上 4 日、11 日、18 日、25 日 木曜日

ウォーキング 小学生以上 5日、19日 金曜日 19:00～20:00 南総文化ホール前

卓球 小学生以上 10日、24日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

バドミントン 小学生以上 3日、17日、31日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

グラウンドゴルフ 小学生以上 3日、10日、17日、24日、31日 水曜日 12:30～15:30 中央公園

水泳（高校生は除く） 18 歳以上 5日、12日、19日、26日 金曜日 15:00～16:00 温水プール

社交ダンス 小学生以上
1日、8日、22日、29日 月曜日

13:00～15:00 若潮ホール
3日、10日、17日、24日、31日 水曜日

健康体操 小学生以上 4日、11日、18日、25日 木曜日 13:30～15:00 若潮ホール

タップダンス 小学生以上 2日、16日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

リズム＆ストレッチ 小学生以上 9日、23日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

健身ストレッチ 小学生以上 12日、26日 金曜日 9:30～10:10 若潮ホール

気功 小学生以上 12日、26日 金曜日 10:20～11:30 若潮ホール

マリンスポーツ（ヨット教室）小学 5 年以上 3日、10日、17日、24日、31日 水曜日 17:30～19:30 館山総合高校ヨットハーバー

マリンスポーツ（体験教室） 小学 5 年以上 7日 日曜日 10:00～12:00 館山総合高校ヨットハーバー
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【消費生活についての相談はこちらまで】

千葉県消費者センター　☎ 047-434-0999

　相談時間 9:00 ～ 16:30

 　（日・祝祭日除く、土曜日は 16:00 まで )

市社会安全課消費生活相談窓口　☎ 25-5775

　相談日時 毎週木曜日（祝日を除く）

　　　　　　　　　　　　　9:00 ～ 16:00
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7月のプログラム子ども市民大学 プログラムの内容については各問合せ先まで

日　　時 プログラム（参加費など） 定員・対象 申込み 問合せ・コース

  通年（休館日除く）
　 　9:00 ～ 16:45

博物館本館・館山城・渚の博物館 常設展示
 【市民 大人 200 円　小中高生 100 円】※渚の博物館 無料

不要
博物館本館
  23 － 5212

 6（土）

9:30
～ 11:30

ジュニア陸上競技教室（1,500 円）
 ①教室　②選手コース

小学生
① 60 人
② 30 人

要
館山市陸上競技協会（原田）
 ☎ 090 － 2749 － 7251

10:00
～ 12:00

夏の涼を演出！竹灯篭イルミネーションを作ろう
 （2,500 円）

10 人
（小学生以下
保護者同伴）

要
（7/5）

館山野鳥の森

  28 － 0166

10:00
～ 12:00

親子自然発見塾 授業テーマ「虫」
 【小学生】800 円 【保護者】500 円

小学生と保護者
20 組 要

大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

　6・13（土）　
　14:00 ～ 14:30

おはなし会 小学生 30 人 不要
図書館
  22 － 0701

　6・27（土）　
　14:00 ～ 16:00

こども将棋道場 小学生 不要
中央公民館
  23 － 3111

　7（日）
9:30
～ 16:00

沖ノ島探検隊 PartⅠ（1,100 円） 
小学生と保護者

20 組 要
中央公民館
  23 － 3111

　7・14・21（日）　
　13・20（土）　

　8:20 ～ 13:30

コーステアリング
 【～中学生】4,700 円、 【高校生～】5,000 円

小 3 ～ 50 歳代
各回 10 人

（小学生以下
保護者同伴）

要
大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

13（土）
9:30
～ 11:30

渚の教室 貝細工でフォトフレーム作り（p11 参照） 要
（7/11）

“渚の駅”たてやま
  22 － 3606

14（日）
19:00
～ 20:30

岬のナイトツアー 闇夜の昆虫コース
 【子ども】800 円 【大人】1,000 円

30 人
（小学生以下
保護者同伴）

要
大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

　7/14・28（日）
　8/4（日）10（土）　

　10:20 ～ 12:30
親子フラメンコ教室 （p10 参照） 要

（7/5）
生涯学習課
 ☎ 22 － 3698

20（土）

10:00
～ 12:00

オリンピックメダリストに学ぼう 水泳教室 （p11 参照） 要
（7/5）

スポーツ課
  22 － 3696

19:00
～ 20:00

キャンプファイヤー （500 円）
50 人

（小学生以下
保護者同伴）

要
大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

22（月）
13:30
～ 16:00

貝細工 ストラップとランプ（500 円）
小 3～6 20 人

（小3保護者同伴） 要
中央公民館
  23 － 3111

27（土）

10:00
～ 15:00

木彫りの小鳥を作ろう （1,100 円）
15 人

（小学生以下
保護者同伴）

要
（7/26）

館山野鳥の森

  28 － 0166

19:00
～ 20:30

岬のナイトツアー 森の生き物コース
 【子ども】800 円 【大人】1,000 円

30 人
（小学生以下
保護者同伴）

要
大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

29（月）
13:30
～ 16:00

紙すき和紙と絵手紙づくり （250 円）
小 3～6 年生

20 人 要
中央公民館
  23 － 3111

30（火）
10:00
～ 11:30

なつやすみ宿題大作戦～図書館編～
小学生
30 人 不要

図書館
  22 － 0701
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◇◇◇ July ／ 7 月◇◇◇（各行事等は都合により変更になる場合があります）

（自由に遊べる屋根付き公園）
ホームページ　http://genkinahiroba.littlestar.jp

対象者：乳幼児とその保護者、妊婦
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、祝日、年末年始
問合せ／元気な広場  23 － 3114

「館山市ファミリーサポートセンター」につい

てのお問い合わせ・登録は、「元気な広場」

まで、気軽に連絡してください。

元気な広場

ハッピーファミリー
（子育てに関する

ミニ講座・座談会）

日 程 開催時間 場 所 対 象 内　　　　容
 7/9（火） 10:30～11:30 元気な広場 希望者 トイレトレーニングのお話　

 7/10（水） 10:00～11:00 元気な広場 希望者 身体計測、育児・栄養・歯科相談

子育てサロンどんぐり
問合せ／館山市社会福祉協議会  23 － 5068

子育てサロンどんぐり
（子どもと一緒に工作をしたり、

歌ったり、おしゃべりしましょう）

日 程 開催時間 場 所 対　象

7/18（木） 10:00～ 11:30
館山地区公民館
（1階和室）

0 歳児から未就学児までとその保護者

７月の出張子育てひろば

4 日、11 日、18 日、25 日（木）10:00 ～ 15:00 船形こども園

5日、19 日（金）9:30 ～ 13:00 九重地区公民館

22 日（月）10:00 ～ 15:00 房南こども園（旧神戸小）

5 月 10 日現在の申込み分の中より掲載。
問合せ／千葉県南総文化ホール  22 － 1811
ホームページ　http://www.nanso-bunka.jp

南総文化ホール

期　日 催　　物　　名 開演～終演 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

15日（月）森高千里「この街」TOUR2019 17:30～ 19:30
全席指定

8,640 円

千葉県南総文化ホール
☎ 22-1811

20日（土）バックステージツアー 10:00～ 12:00 無　料
（事前申込要）

千葉県南総文化ホール
☎ 22-1811

27日（土）子どもの幸せを考える会 12:10～ 16:30 無　料
安房母と女性教職員の会

☎ 22-0670

小
ホ
ー
ル

7日（日）フラメンコライブ 14:00～ 16:00 無　料 ペーニャ・ベルデ
 ☎ 23-1977 （角田）

13日（土）富永敏雄と元気な仲間たち 12:30～ 16:30 無　料 富永敏雄と元気な仲間たち
☎ 090-1837-4543（遠藤）

14日（日）
2019ヤマハ音楽教室ピアノ・ヴァイオリン発表会
2019ヤマハ音楽教室大人のコンサート

11:00～ 12:30
13:30～ 16:30

無　料 ㈱コンドー楽器イオンタウン
館山センター 　 　 ☎ 22-5661

15日（月）
2019ヤマハ音楽教室ＪＯＣコンサート
2019ヤマハ音楽教室システム個人発表会

11:00～ 12:00
13:30～ 16:30

20日（土）バックステージツアー 10:00～ 12:00 無　料
（事前申込要）

千葉県南総文化ホール
☎ 22-1811

21日（日）
第20回となりと仲間たち
カラオケ発表会

9:00 ～ 18:00 無　料 となりと仲間たち
　　 ☎ 22-9787

24日（水）
津田紘彰講演会
「魂に火をつける」 18:30～ 20:30 2,000 円 鴨ファイヤ

☎ 090-4435-3708（矢上）

26日（金） 農業の将来と食の安全を考える 13:30～ 16:30 無　料 農業の将来と食の安全を考える会
☎ 080-6517-0708

28日（日）
なんそう寄席
柳家花緑独演会

14:00～ 16:00

一般 :3,500 円
高校生以下：1,000 円

ペア :6,000 円
※ホール窓口のみ

千葉県南総文化ホール
  ☎ 22-1811

 7 月の休館日／2日、8日、16 日、22 日、29 日

有 
料 
広 
告
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料 
広 
告 有料広告スペース有料広告スペース
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こども急病
電話相談

受診したほうが良いかどうか、電話でアドバイスします。受付時間は毎日午後 7 時から翌朝 6 時までです。

相談／固定電話 (プッシュ回線 )・携帯電話から（＃8000）、ダイヤル回線から（043－242－ 9939）

救急歯科・
口腔外科

交通事故、スポーツなどによる口腔、顎顔面の外傷の診療を、夜間・休日も行います。

問合せ／佐々木歯科・口腔顎顔面ケアクリニック（24 － 8001）

症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場合は、当日の
夜間待機施設か安房郡市消防本部（☎ 22－2233）に問い合わせてください。

7月

夜間救急・休日救急

※都合により、当番医が変更になる場合があります。
　最新の情報は、ホームページで確認してください。

【休日】は休日当番医です。 【休日・夜間】は、休日当番医で夜間救急も行います。

　安房地域医療センターでは、年間 365日24 時間体制で、救急患者を受け
入れています。医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおり
です。夜間待機施設として、午後 5 時から翌朝 8 時まで診療します。

1（月）富山国保病院（南房総市）　 ☎ 58-0301

2（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207

3（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128

4（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231

5（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	
　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

6（土）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125

7（日）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207【休日･夜間】

花の谷クリニック（南房総市）☎ 44-5303【休日】

8（月）富山国保病院（南房総市）　 ☎ 58-0301

9（火）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125

10（水）赤門整形外科内科（市内）	　☎ 22-0008

11（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）	

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231

12（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	
　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

13（土）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128

14（日）館山病院（市内）	 　　　　☎ 22-1122【休日･夜間】

15（月）富山国保病院（南房総市）　 ☎ 58-0301【休日･夜間】

耳鼻咽喉科白幡医院（市内） ☎ 22-0381【休日】

16（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207
17（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128
18（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231
19（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	

　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

20（土）赤門整形外科内科（市内）	　☎ 22-0008
21（日）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125【休日･夜間】

花の谷クリニック（南房総市）☎ 44-5303【休日】
22（月）富山国保病院（南房総市）　 ☎ 58-0301
23（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207
24（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128
25（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231
26（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	

　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221
27（土）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125
28（日）館山病院（市内）	 　　　　☎ 22-1122【休日･夜間】
29（月）富山国保病院（南房総市）　 ☎ 58-0301
30（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207
31（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128
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◇
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◇
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◇
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◇
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◇
◆
◇
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◇
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◇
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◇
◆
◇
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◆
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◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

安房地域
 医療センター
  25 － 5111 

有 
料 
広 
告

衝撃緩和型畳 （介護保険適用）

　ふすま・障子・クロス 扱います

新規網戸取付の他、網戸張替、戸車交換等、
各種修繕もこちら↓で承っております！

夏の暑さに備えて、早めにご相談ください！
★網戸が破れている、網戸が付いていない窓はありませんか？

レンタカー

革命

テックピット館山店

0120-25-7224
館山市八幡235

丸高石油株式会社

八幡神社通り 出光セルフスタンド奥

～2,525円2,525円 有 
料 
広 
告

有料広告スペース有料広告スペース

有料広告スペース有料広告スペース

https://www.awa-ishikai.jp/menu_3.html
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こんなことあんなこと 相談案内 お気軽にどうぞ！
相談は“すべて無料”です。秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。

障害があることで差別や不利益な扱いを
受けた場合などの相談　
日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／安房健康福祉センター

( ☎ 23 － 6900、FAX 23 － 6694）

障がい者

高齢者の生活相談や権利擁護、
介護とその予防についての悩みなど
日時／ 9:00 ～ 17:00
　　　 ※（土）は 12:00 まで
場所・問合せ／
　地域包括支援センター　
　　 たてやま（☎ 25 － 7191）
　　　（担当地区：北条・那古・船形）

　　 なのはな（☎ 22 － 1350）
　　　（担当地区：館山・西岬・神戸・富崎）

　　 い ち ご（☎ 28 － 4115）
　　　（担当地区：豊房・館野・九重）

高齢者・介護

◎一般相談員による相談
日時／毎週火曜日(祝日の場合は翌日)　
　　　10:00～15:00
◎専門相談員による相談
日時／毎月第１・第３火曜日 13:00 ～ 15:00
対象／一般相談員の相談を受けた人
場所／市役所４号館
問合せ／社会福祉協議会 ( ☎ 24 － 0294)

心配ごと

◎厚生年金（老齢・遺族）の請求
日時／ 8 月 22 日（木） 10:00 ～15:00

場所・定員／市役所・25 人（先着順）

予約受付開始日／ 7月22日（月） 8:30 ～

予約方法／電話で、請求者・配偶者の氏

名・旧姓・生年月日・住所・基礎年金番号・

請求の内容・電話番号を予約先まで。

予約・問合せ／市民課（☎ 22 － 3418）

◎上記以外の相談・問合せ
木更津年金事務所（☎ 0438 － 23 － 7616）

年金（予約制）

住宅・建築に関すること、木造住宅の簡易
耐震診断、耐震補強、リフォーム工事など
 日時／ 7 月 4 日（木）13:00 ～ 16:00
 場所／若潮ホール 第 1 会議室
 　【要予約】開催日の 2 日前まで
　　（予約がない場合は開催しません）
 申込み ･ 問合せ／建築施設課

 ( ☎ 22 － 3751)　

住宅・建築相談

◎人権相談
日時／月～金 8:30 ～ 17:15
◎登記相談（所有権移転・抵当権抹消など）
日時／火・木曜日 9:30～15:30（予約制）

【共通】
場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局

( ☎ 22 － 0620)

人権・登記相談

電話でも相談できます
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30
場所・問合せ／安房地域振興事務所内
　　     　　　　　　（☎ 22 － 7132）

交通事故
地 区 名 古紙・紙パック

館　山 4・18（木）

北　条 9・23（火）

那　古 1・15（月）

船　形 8・22（月）

西　岬 13・27（土）

神　戸 12・26（金）

富　崎 2・16（火）

豊　房 10・24（水）

館　野
11・25（木）

九　重

○�古紙は新聞、雑誌、ダンボールに
　分けて搬出場所へ出してください。

○�雨でも収集します。

○�紙パックは洗って切り開き、束ねて
出してください。

問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）

国など、行政への苦情や意見、要望
日時／ 7 月 18 日（木） 13:30 ～ 16:00
場所・問合せ／市民相談室
　　　　　　　　　　 ( ☎ 22 － 3199)

行政相談

商品やサービスの契約に伴う苦情、相談
日時／毎週木曜日（祝日を除く）9:00～16:00
場所・問合せ／社会安全課 ( ☎ 25 － 5775)

消費生活

眠れない、イライラ、気分が沈む、対人
関係の悩み、認知症の心配など

 日時／ 7/ 2（火）  13:30～15:00
　　　　 17（水）  15:30～17:00
　　　　 23（火）  14:30～16:00
 場所・申込み／安房健康福祉センター
　 　　　　　　　　　( ☎ 22 － 4511)

精神保健（予約制）

市民生活あれこれ、お気軽にどうぞ
日時／毎週月・水曜日（祝日を除く）
　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
場所・問合せ／市民相談室 ( ☎ 22 － 3199)

市民生活

生活習慣、子育てに関する相談など
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／中央公民館 (23－3111)

家庭教育

①乳児健康診査（4 か月児）
　日時／ 7 月 12 日 ( 金 )
　受付／ 13:30 ～ 14:30

②乳児相談（1 歳未満の乳児）
　日時／ 7 月 9 日 ( 火 )
　対象／１歳未満の乳児と保護者
　受付／ 9:30 ～ 10:30
③１歳６か月児健康診査（H29.12 生）
　日時／ 7 月 4 日 ( 木 )
　受付／ 13:10 ～ 13:30

④ 3 歳児健康診査（H28.1 生）
　日時／ 7 月 25 日 ( 木 )
　受付／ 13:10 ～ 13:30

【①～④共通】
　場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）

◎育児相談（乳幼児）
　日時／ 7 月 10 日 ( 水 )
　受付／ 10:00 ～ 11:00
　場所／元気な広場 ( ☎ 23 － 3114)
　問合せ／保健センター ( ☎ 23 － 3113)

乳幼児

● 7 月の古紙・紙パック収集日
午前8時30分までに出してください

◎児童預かりについての相談、登録
　日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00
　場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター
　　　　（元気な広場内　23 － 3114)

◎虐待・家族関係・養育問題などの相談
　日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00
　場所・問合せ／家庭児童相談室
                                ( ☎ 22 － 3133）

◎いじめ相談（小・中学生）
　日時／月～金曜日　10:00 ～ 18:00
　場所・問合せ／いじめ相談室
                    ( ☎ 0120 － 105 － 783）

◎不登校支援（小・中学生）
　日時／月～金曜日　9:00 ～ 14:00
　場所・問合せ／教育支援センター
                  　　　　  ( ☎ 22 － 1732）

児童・生徒



市
民

シリーズ

465
「
地
元
の
歴
史
再
発
見
！

　
　

鳥
瞰
図
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
で
楽
し
く
ま
ち
歩
き
」

　

繊
細
で
や
さ
し
い
タ
ッ
チ
の
地
図

が
人
気
の
中
屋
勝
義
さ
ん
は
、
地
域

観
光
ガ
イ
ド
「
ま
た
旅
倶
楽
部
」
の

代
表
を
務
め
な
が
ら
、
鳥

ち
ょ
う
か
ん
ず

瞰
図
絵
師

と
し
て
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
を
描
い
て
い

ま
す
。

　

中
屋
さ
ん
は
東
京
都
出
身
で
、
現

役
時
代
は
配
管
の
設
計
士
と
し
て
働

き
、
定
年
後
、
趣
味
の
釣
り
で
度
々

来
て
い
た
館
山
市
に
移
住
。

　

移
住
後
、
館
山
の
歴
史
を
学
び
な

が
ら
、
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
サ
ポ
ー
タ
ー

（
博
物
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
に
登
録
。
以
後
、

絵
図
士
の
一
員
と
し
て
市
内
の
文
化

財
マ
ッ
プ
を
描
い
て
い
ま
す
。

　

中
屋
さ
ん
は
「
文
化
財
マ
ッ
プ
を

描
く
の
に
、
現
役
時
代
の
仕
事
が
活

き
て
い
ま
す
。
配
管
の
設
計
図
に
は
、

平
面
を
立
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
技

術
が
必
要
で
、
鳥
瞰
図
を
描
く
の
に

と
て
も
参
考
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す

よ
」
と
話
す
。

　

「
館
山
に
は
、
興
味
深
い
歴
史
や
文

化
が
多
い
の
に
、
活
用
し
な
い
の
は

も
っ
た
い
な
い
と
思
い
、
館
山
を
紹

介
す
る
ひ
と
つ
の
手
段
と
し
て
鳥
瞰

図
で
表
現
す
る
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
を
考

え
ま
し
た
」
と
話
す
中
屋
さ
ん
。

　

平
成
22
年
に
ガ
イ
ド
養
成
講
座
を

受
け
た
メ
ン
バ
ー
で
「
ま
た
旅
倶
楽

部
」
を
立
ち
上
げ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ツ
ア
ー
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

中
屋
さ
ん
は
『
館
山
の
風
土
が
創

り
あ
げ
て
き
た
歴
史
文
化
を
観
光

に
活
か
す
こ
と
で
後
世
に
伝
え
た
い
。

皆
さ
ん
の
地
元
に
は
、
ま
だ
知
ら
な

い
歴
史
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
ガ
イ
ド

マ
ッ
プ
を
片
手
に
一
緒
に
「
ま
ち
歩

き
」
し
ま
せ
ん
か
』
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

館山市広報「だん暖たてやま」 　令和元年 6 月 15 日号　№ 1020　発行／館山市　印刷・製本／㈱集賛舎
〒 294-8601 館山市北条 1145-1　☎ 0470-22-3111（代表）☎ 0470-22-3121（秘書広報課）FAX 0470-23-3115　
館山市ホームページ　https://www.city.tateyama.chiba.jp/

●
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
：
ま
た
旅
倶
楽
部

　
　
　
　
　
　
☎
28
‐
５
０
８
６

●
絵
図
士
活
動
展
開
催
中
（
博
物
館
）

　

史
跡
を
イ
ラ
ス
ト
や
解
説
パ
ネ
ル
で
紹
介

　
　
　
　
　
　

☎
23
‐
５
２
１
２

　お知らせ

創作活動中の中屋さん

389

入
増
加
を
勝
ち
取
り
ま
す
。
そ

の
一
方
で
、
生
活
の
苦
し
い
市

民
の
た
め
に
、
一
般
よ
り
低
利

で
流
質
期
限
が
長
く
、
質
物
処

分
後
の
利
益
還
元
も
あ
る
公
益

質
屋
を
船
形
に
開
設
す
る
な
ど
、

社
会
福
祉
事
業
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。

　

当
時
の
広
報
か
ら
は
、
財
政

健
全
化
に
向
け
て
取
り
組
む
苦

し
い
中
で
も
市
民
生
活
の
向
上

が
進
め
ら
れ
て
い
た
時
代
だ
っ

た
こ
と
が
読
み
取
れ
ま
す
。

　

第
二
次
世
界
大
戦
が
終
わ
り
、

戦
後
の
新
し
い
時
代
に
な
る
と
、

行
政
も
民
主
化
さ
れ
て
い
き
ま

し
た
。
日
本
国
憲
法
の
施
行
を

前
に
各
地
で
議
会
や
首
長
の
選

挙
が
行
わ
れ
、
館
山
市
で
も
昭

和
22
年
に
初
の
公
選
市
長
が
誕

生
し
ま
し
た
。
戦
後
の
混
乱
の

中
で
市
民
が
新
し
い
生
活
を
始

め
る
時
期
で
し
た
が
、
食
糧
難

や
新
し
い
申
告
納
税
制
度
の
導

入
が
市
民
税
の
徴
収
不
振
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
新
制

中
学
校
の
建
設
や
館
山
市
警
察

の
設
置
な
ど
で
歳
出
負
担
も
増

大
し
た
こ
と
か
ら
、
市
の
財
政

は
赤
字
が
続
く
状
況
で
し
た
。

　

そ
う
し
た
中
で
、
昭
和
26
年

（
１
９
５
１
）
４
月
に
就
任
し
た
吉

田
敬
三
新
市
長
は
、
所
信
表
明

と
し
て
①
財
政
の
確
立　

②
ガ

ラ
ス
張
り
の
政
治　

③
市
民
が

納
得
の
い
く
市
政
を
挙
げ
ま
し

た
。
同
年
６
月
に
は「
館

山
市
広
報
」
を
創
刊
し

て
②
と
③
の
実
践
に
踏

み
切
っ
て
い
ま
す
。
広

報
紙
の
目
的
は
、
市
の

運
営
を
市
民
に
公
開

し
、
市
民
が
考
え
る
材

料
を
提
供
し
て
民
主
政

治
の
あ
り
方
を
自
覚
し

て
い
た
だ
き
、
的
確
な

世
論
を
把
握
し
て
行
政

運
営
の
基
礎
資
料
に
す

る
こ
と
で
し
た
。

　

今
号
ま
で

1020
号
も
続

く
広
報
で
す
が
、
当
初

は
福
祉
や
衛
生
・
農
業
に
関
す

る
情
報
が
多
く
、
特
に
納
税
の

呼
び
か
け
や
、
税
金
の
説
明
記

事
は
毎
号
の
よ
う
に
載
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
納
税
貯
蓄
組
合
が

組
織
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
時

期
で
も
あ
り
、
全
国
的
に
納
税

意
識
の
高
揚
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
し
た
が
、
市
政
に
と
っ
て
も

納
税
推
進
に
よ
る
財
政
の
確
立

が
急
務
だ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

　

翌
年
に
は
戦
災
を
受
け
た
市

が
優
先
的
に
加
盟
し
て
い
た
競

輪
組
合
へ
、
戦
災
市
で
は
な
い

館
山
市
が
加
入
交
渉
を
行
っ
て

成
功
し
、
公
営
競
技
か
ら
の
歳

シ
リ
ー
ズ　

市
制
80
周
年

 

③ 

館
山
市
広
報
創
刊
の
頃

博物館の休館日

▼
本
館
・
館
山
城

　
　
　
　

（
6
月
17
日
、24
日
）

▼
渚
の
博
物
館
（
6
月
24
日
）

広報創刊号

ツアーガイドの中屋さん

http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
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