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リフレッシュ教室に代わり

内容／介護予防に必要な知識・技能の習得

講師／介護予防に携わる専門職等

対象者／地域での介護予防活動に興味のある方

場所／老人福祉センター 大和室

定員／先着 20 人

申込み・問合せ／高齢者福祉課（☎ 29 － 5386）

～さあ始めよう！みんなが安心して暮らせるまち 館山～

住民主体の協議体がなぜ必要なの？
　元気な高齢者が担い手となり、地域で支え合うことによっ
て担い手を確保し、さらに介護予防にも繋がります。
　独り暮らしや要介護状態・認知症になったとしても、住み
慣れた地域で、地域との関係性や信頼関係の中で尊厳のある
地域生活が続けられる「地域包括ケアシステム」の仕組みです。

問合せ／社会福祉協議会（☎ 23 － 5068）

　　　　高齢者福祉課（☎ 29 － 5386）

３つの地域

第 1圏域を那古・船形・北条地区
第 2圏域を館山・西岬・神戸・富崎地区
第３圏域を豊房神余・館野・九重地区

各４回のワークショップを開催

約 70人が参加

　「見守り活動」や「付き添い支援」な
どの具体的な取組や、有償ボランティア
組織を立ち上げた地区もあります。

第 1 回　5/17（金）
第 2 回　5/31（金）

第 3 回　6/14（金）

※全日程参加できる方優先

支え合う地域づくりを目指して！
地区ごとに具体的な取り組みへ！

参加者の声
具体的な話を進めていくには、
地域が広すぎるので、地区ごと
の話合いの場の方がいい

　平成 30 年度の「地域づくり推進フォーラム」を
皮切りに、住民主体の地域の支え合い活動を
広げるための協議体発足に向けた話合い

（ワークショップ）を重ねてきました。

話合いの場を１０地区に！
那古・船形・北条・館山・西岬・神戸・

富崎・豊房神余・館野・九重

地域づくりの話合いや地域の支え合いの活動に
　　　　　　関心がある方の参加をお待ちしています。
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第10回

　館山わかしおトライアスロン大会

～初夏の館山を駆け抜けろ！～

市制施行 80 周年記念

大会参加エントリー

　場所／沖ノ島、海上自衛隊館山航空基地

　開催日／ 6/22（土）前日受付・競技説明会

　　　　　6/23（日）当日受付・競技説明会・競技実施

　締切／ 5/10（金）※先着順

　募集窓口／一般枠（LAWSON DO! SPORTS）、ふるさと納税枠（ふるさとチョイス）

　問合せ／館山わかしおトライアスロン大会事務局 株式会社アスロニア内（☎０３－６４５９－２５１１）

大会オフィシャル
ホームページ　→

大会ボランティア

　日時／ 6/22（土）11:00 ～ 17:00（予定）、6/23（日）6:00 ～ 17:00（予定）

　　　　※大会当日は、係によって活動時間の変更有

　内容／受付、給水・給食・記念品配布、会場内清掃など　　定員／ 22 日 25 人、23 日 150 人

　支給物品／スタッフ T シャツ、キャップ、昼食（飲物付き）※ 無償

　申込条件／①ボランティア活動に興味と関心と熱意を持っており、健康で元気な方。

　　　　　　② 15 歳以上の方。（中学生は除く／未成年者は、事前に必ず保護者の承諾要）

　　　　　　　小 4 以上であれば、保護者と一緒に参加できるグループボランティアも有。

　　　　　　③主催者が指定するボランティア活動内容に従事していただける方。

　　　　　　④活動日に指定された時間、場所に集合し、活動できる方。

　　　　　　⑤その他、主催者や大会運営関係者の指示や注意事項を遵守いただける方。

　申込方法／申込用紙に必要事項を記入の上、メール、郵送、FAX、持参のいずれかの方法でボランティア

　　　　　　事務局まで。（申込用紙は市ホームページまたはスポーツ課に有）※ 締切 5/8（水）

　申込み・問合せ／　　　　　　　　　　　　　　　　　

館山わかしおトライアスロン大会 ボランティア事務局

　　　　　　　　〒 294-8601 千葉県館山市北条 1145-1　　　　　　

　　　　　　　　館山市教育委員会教育部スポーツ課内　　　　　　　

　　　　　　　　（☎ 22 － 3696、FAX 23 － 3115、　　　　　　　

E メール sportska@city.tateyama.chiba.jp）　　　

10 連休 の
 　  　　　市民課窓口・ごみの収集

ボランティア
←　申込用紙

● 5/5（日）市民課窓口を開設します
　※詳しくは広報 4/1 号 P3 をご確認ください

～さあ始めよう！みんなが安心して暮らせるまち 館山～

●ごみの収集は「ごみ収集カレンダー」のとおり行います

その他、施設等の開設状況は広報 4/1 号 P2 をご確認ください

支え合う地域づくりを目指して！
地区ごとに具体的な取り組みへ！

http://tate-tra.com/
http://www.city.tateyama.chiba.jp/sports/page100267.html


所属（旧所属） 氏名

総合政策部 情報課長
　 （社会安全課長）

藤田 達
たつろう

郎

総合政策部 社会安全課長
　 （納税課 副課長）【昇格】

船水 裕
ひろやす

康

総務部 納税課長
　 （農水産課 食のまちづくり推進室長）

増田 邦
く に お

男

健康福祉部 市民課長
　 （行革財政課 副課長）【昇格】

別所 正
まさゆき

之

健康福祉部 社会福祉課長
　 （高齢者福祉課長）

小澤 一
かずのり

典

健康福祉部 高齢者福祉課長
　 （同 副課長）【昇格】

宇山 弘
ひろみち

道

経済観光部 雇用商工課長
　 （生涯学習課長）

岡田 賢
け ん た ろ う

太郎

経済観光部 農水産課長・ 農業委員会事務局長 
（スポーツ課長・東京オリパラ・キャンプ誘致室長）

網城 修
おさむ

経済観光部 農水産課 食のまちづくり推進室長
　 （情報課長）

荒井 毅
つよし

建設環境部 建設課長
　 （農水産課長・農業委員会事務局長）

川崎 暢
の ぶ お

男

所属（旧所属） 氏名

建設環境部 建築施設課長
　 （雇用商工課長）

嶋津 彰
しょういち

一

建設環境部 環境センター長
　 （環境課 副課長）【昇格】

戸倉 健
たけし

会計局長
　 （社会福祉課 副課長）【昇格】

杉田 和
かずよし

義

教育部 学校給食センター担当課長
　 （同 センター長）【昇格】

菅田 茂
し げ き

樹

教育部 スポーツ課長
　・東京オリパラ・キャンプ誘致室長 （同 主幹）【昇格】

宮澤 知
ともゆき

幸

教育部 生涯学習課長
　 （同 副課長）【昇格】

櫻井 保
や す し

志

（旧所属） 氏名

 （総合政策部長） 鈴木 雄二
 （教育委員会 教育部長） 四ノ宮 朗
 （納税課長） 鈴木 達也
 （建設課長） 望月 信男
 （建築施設課長） 石井 進一郎
 （環境センター長） 秋山 一実

【課長級】 【課長級】

【退職者】
（部課長級）

4平成 31年 4月15日

種から大事に育てたアマモの苗を
　　　　　　 沖ノ島の海中に植え付けます。

アマモ苗の植付け

　日時／ 5/19（日）9:00 ～ 11:30 頃

　　　　（受付 8:30 ～  小雨決行）

　定員・参加費／先着 50 人程度（要申込み）・無料

　対象／小学生以上（小学 1 ～ 3 年生は保護者同伴）

　申込み・問合せ／

　　観光みなと課（☎ 22－3346）

　　たてやま・海辺の鑑定団（☎ 24－7088）

～自然豊かな沖ノ島を
　　 未来に引き継ぐために～

　　のガーデニング募集中！

“春” 第 7回
ガーデニングコンテスト

市制施行 80周年を記念して賞を追加！
～さらに魅力あふれるコンテストに～ 3 ～ 5 月 撮影分

　対象／市内の自宅や店舗などを“彩っている花々”
　写真／ A4 版横・2 枚以内に、自由にレイアウト

　応募方法／指定の応募用紙に必要事項を記入・写真を貼付の上、

　　　　　　11 月末までに持参・郵送・E メールで応募先まで。

　表彰など／個人・団体・学校の各部門をはじめ 20 ～ 30 作品程度を選考

　　　　　　表彰式で記念品を贈呈（参加者全員に「花の種」をプレゼント）

　　　　　　市内数か所で展示会も開催します（応募全作品）

　応募・問合せ／〒 294 － 8601　北条 1145 － 1　都市計画課 （☎ 22 － 3640）

“ガーデニングの全体像”
がわかる写真を
含めてください

http://umikan.jp/savesea/amamo/isyoku-20190519
http://www.city.tateyama.chiba.jp/kikaku/page026485.html
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所属（旧所属） 氏名

総合政策部長
　 （総務部長）

川上 孝
たかし

総務部長
　 （建設環境部長）

山口 浩
ひろかず

一

建設環境部長
　 （市民課長）【昇格】

加藤 浩
こういち

一

教育委員会 教育部長
　 （議会事務局長）

井澤 浩
ひろし

議会事務局長
　 （会計局長）【昇格】

石井 修
おさむ

安房郡市広域市町村圏事務組合事務局長
　 （社会福祉課長）【昇格】

繁田 正
まさひこ

彦

職員数は 416 人

　　　　重点的かつ適材適所の人員配置

　問合せ／総務課（☎ 22 － 3953）

【部長級】

－ 市職員人事異動－

問合せ／

　さとみ軽トラ市実行委員会事務局

　　農水産課食のまちづくり推進室

　　　　　　　　（☎ 29 － 5385）

　第 22回 9/21（土）
　第 23回 11/23（土・祝）
　第 24回 3/14（土）
　※悪天候時は翌日に延期

年間予定

出店者紹介 →
4 月下旬掲載予定

軽トラ市コーナー
　軽トラックの荷台やテントで旬の野菜を直売、地元
食材を使用したスイーツ、惣菜、軽食などを販売。
フリーマーケットコーナー
　ハンドメイド品、雑貨などを販売。
お楽しみ抽選会（9:30 ～）
　お買上げ 300 円ごとに抽選補助券を１枚配布。３枚集め
て参加可。旬の農産物やお買い物チケットなどが当たる。
　※今回からチラシの配布はありません

第 21 回

日時／ 5/11（土）9:00 ～ 13:00
　　　※悪天候時は翌日に延期
場所／稲特設会場（右記会場位置図参照）
　　　※混雑が予想されるので、公共交通
　　　　または乗り合わせでお願いします

　　のガーデニング募集中！

“春” 

http://www.city.tateyama.chiba.jp/nousuisan/page100222.html
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　血液を採取するだけで、Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ

ルスに感染しているかを検査できます。

　感染し、気付かずに放置すると、「肝硬変」

や「肝がん」に進行する恐れがあることから、

早期に発見・治療することが大切です。

※肝炎にかかった人、病院で治療している人は、

　改めて受診する必要はありません

　次の①・②を満たす人は、無料で受診できます。
　　①肝炎ウイルス検診を受診したことがない人
　　② 40・45・50・55・60・65・70・75・80・
　　85・90・95・100・105歳の人　（2020.4.1現在）

肝炎ウイルス検診
無料！

6平成 31年 4月15日

健康は “自分を知ること” から始まります。
　　　　　　 この機会に受診し、健康管理に役立てましょう！

 土・日曜日にも実施しています。ぜひ利用してください。

申込み・問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

総合検診
いろいろな“けんしん”を  同じ日に、同じ場所で！

5/ 8（水）

  ～ 6/ 10（月）

＜検診内容＞ 

種　類 対象者 内　容 料　金

①特定健診

40 ～ 74 歳の
館山市国民健康保険
加入者

【基本健診】
　身体測定、尿検査、血液検査、
　血圧測定、問診、医師の診察など

1,500 円

  【65 歳以上】
　　  1,000 円

（特定健診の結果で、

　　　必要とされた人）

【特定保健指導】
　詳しい内容は 8 ページに 無 料

②健康診査 40 歳以上の
生活保護受給者

特定健診に準じる 無 料
③後期 
高齢者健診

後期高齢者医療保険
加入者

（上記健診の結果、「必要」とされた人） 【詳細健診】貧血、心電図、眼底検査 ① 600 円 ②③無料

肺がん・結核
40 歳以上 胸部 X 線撮影

無 料
　“肺がん・結核のみ” 受診の場合は 9 ページへ

胃がん 40 歳以上 胃部 X 線撮影（バリウム造影） 1,000 円

前立腺がん 50 歳以上の男性 血液検査 400 円

肝炎ウイルス 40 歳以上の未受診者 血液検査 500 円

～追加の申込みはお早めに～
　申込済みの人、館山市国民健康保険に加入している 40 ～ 74 歳の

人には、4 月末に「総合検診個人票」を送付します。
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＜検診日程＞ 

＜注意事項＞ 

※対象地区以外の
　 　日程・場所でも受診できます【受付】7:00 ～ 9:00

①「特定健診、後期高齢者健診」と「人間ドック」との併用での助成はできません。

② 「健康保険組合」「協会けんぽ」に加入している人は、加入している医療保険で健診を実施します。

　 実施方法などは会社や保険者に確認してください。

③レディースデイの受診者は女性に限ります。スタッフには男性がいます。

対　象　地　区 日　程 場　所

船 形 堂の下、東、仲宿、西、根岸、大塚 5/ 8（水）

若潮ホール
川名、川名岡、柳塚、東藤、宿、稲原、小原 9（木）

那 古 正木上、正木下、正木向、西郷、正木岡、亀ヶ原、大浜、中浜、桜ヶ丘 10（金）

寺赤、大芝、辻、芝崎、川崎 13（月）

西 岬
波左間、坂田、洲崎、西川名、伊戸、根本、坂足、小沼、坂井 14（火） 西岬  　　　

  市民体育館香、塩見、浜田、早物、見物、加賀名 15（水）

豊房  神余 東長田、西長田、出野尾、岡田、作名、飯沼、古茂口、山荻、畑、神余 16（木）

コミュニティ
センター

大戸、館川、南条、青柳 17（金）

館 山
新井、下町、仲町、上町、楠見、上須賀 20（月）

宮城、笠名、大賀、里見 21（火）

西の浜、岡沼、西原、柏崎 22（水）

館山・富崎 上真倉、布良、相浜 23（木）

神 戸
佐野、藤原、谷藤原、布沼、洲宮、茂名 27（月）

中里、松岡、竜岡、蒲生、犬石、上郷、香取、中郷、西町、川坂 28（火）

館 野 大網、安布里、稲、腰越、広瀬 30（木）

館野・九重 山本、国分、宝貝、南台、北台、清水、安東、二子 31（金）

九重・北条 薗、水玉、大井、田村、相賀、滝ノ谷、横枕、田辺、江田、上野原 6/ 3（月）

北 条

湊、高井、北条正木 4（火）

八幡 5（水）

海岸、新宿、長須賀 6（木）

神明町、三軒町、鶴ヶ谷、渚 7（金）

南町、六軒町 10（月）

全地区

　　～平日の受診が難しい場合にご利用ください～

　　　5/18（土）・26（日）、6/1（土）・9（日）　

　　～レディースデイ～

　　　5/24（金）　

　主に中小企業に勤務している人とその家族

が加入している健康保険です。

　千葉支部では約 96 万人が加入しています。

（全国健康保険協会）
「協会けんぽ」の新保険料率

　問合せ／協会けんぽ 千葉支部（☎ 043－308－0522）

　平成 31年度の保険料率

　　健康保険料率／ 9.81％（0.08％ 引き下げ）
　　介護保険料率／ 1.73％（0.16％ 引き上げ）

　※変更は、3 月分（4 月納付分）から実施
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40～ 74歳  （国保加入者）→ 次の 4種類   から

75歳以上 （後期高齢者医療保険加入者）→ 次の 3種類   から

1. 総合検診 詳しい内容は 6 ～ 7 ページ  ※ 1・2 ともに受診無料
 　問合せ／健康課 （☎ 23 － 3113）2. 医療機関 契約医療機関での受診

3. 人間ドック
市税の未納がない市民を対象に、

検査費用の 7 割を助成（上限２万円）

　※“脳ドックのみ”の場合にも助成

※事前に申請が必要
　問合せ／市民課（☎ 22 － 3418）

死因の半数を占める“生活習慣病”

　生活習慣病は、気が付かないうちに動脈硬化を進行させ、
ある日突然、脳梗塞などを発症させる場合もあります。
　　まずは“自分の健康状態”を把握して、
　　　　 生活習慣を見直す機会を作りましょう！

 １.総合検診で 

　期間／ 5/8（水）～ 6/10（月）

　料金／ 1,500 円

　　　　（65 歳以上は 1,000 円）

詳しい内容は6 ～ 7 ページ
　問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

 3. 検査結果連絡票 で

　対象／契約医療機関で

　　　　生活習慣病を治療中の人

　期間／ 6/24（月）～ 12/31（火）

　※特定健診に相当する項目を、

　　定期的に検査している場合のみ

　　（医療機関からデータを市に提供）

　問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

 ４. 人間ドックで

　対象／館山市国保に１年以上加入して

　　　　いて、国保税の未納がない人

　助成／検査費用の７割を助成（上限２万円）

　 ※事前に申請が必要

　 ※ 1 ～ 3 の特定健診と組み合わせることで

　  　“脳ドックのみ”の場合にも助成

　問合せ／市民課（☎ 22 － 3428）

 ２.医療機関で

　期間／ 6/24（月）～ 12/20（金）

　料金／ 2,600 円

　　※契約医療機関での受診

　　※がん検診は受けられません

　問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

特定健診
－ 高血圧・肥満・糖尿病・脂質異常症 －

皆さんの日々の生活（生活習慣）を振り返り、メタボ改善を目指します。

　保健師・管理栄養士が、運動や食事など、
皆さんの体力などに応じて、きめ細やかにサポート！

利用者の意識 が大きく 改善！

特定保健指導 で
 改善をサポート！

特定健診の結果

“メタボ判定”
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日　時 会　場

5/8（水）
9:45 ～ 10:10 崖観音駐車場

10:25 ～ 10:40 仲宿青年館

9（木） 9:40 ～ 10:00 若潮ホール裏駐車場

10（金）
9:45 ～ 10:10 白幡興業資材置場（辰巳）

10:25 ～ 10:40 亀ヶ原神社

13（月）
9:40 ～ 10:10 市立第一中学校

10:25 ～ 10:50 八雲神社（川崎）

14（火）

9:45 ～ 10:05 善平駐車場

10:15 ～ 10:25 西川名会館

10:40 ～ 10:50 伊戸集会所

11:05 ～ 11:15 西岬地区公民館 分館

15（水）

9:30 ～   9:50 西岬地区公民館

10:05 ～ 10:15 波左間漁協漁民宿舎前

10:30 ～ 10:40 善栄寺駐車場

10:55 ～ 11:10 香集会所

16（木）

9:50 ～ 10:00 山荻関原台掲示板前

10:15 ～ 10:30 古茂口集会所

10:50 ～ 11:00 畑青年館

17（金）

9:45 ～ 10:00 南条集会所

10:10 ～ 10:30 JA 安房豊房支店

10:50 ～ 11:10 ふれあい神余の里

20（月）

9:45 ～ 10:05 TSC ホール駐車場

10:15 ～ 10:35 大浜裏口

10:50 ～ 11:20 館山神社

21（火）

9:40 ～ 10:05 青柳区民館

10:20 ～ 10:50 豊津ホール

11:00 ～ 11:25 館山海上技術学校正門

22（水）

9:45 ～ 10:10 東京電力館山寮隣（上真倉）

10:25 ～ 10:45 ユネスコ保育園駐車場

11:00 ～ 11:20 岡沼出荷所

日　時 会　場

23（木）
10:05 ～ 10:30 相浜漁協駐車場

10:40 ～ 11:10 布良組合前泉海荘駐車場

27（月）

10:00 ～ 10:15 布沼集会所

10:30 ～ 10:50 藤原集会所

11:00 ～ 11:20 JA 安房神戸支店

28（火）

10:00 ～ 10:10 谷藤原集会所

10:30 ～ 10:55 大神宮集会所

11:10 ～ 11:30 小塚大師

30（木）10:35 ～ 10:45 広瀬コミュニティホール

31（金）

9:50 ～ 10:00 北台集会所

10:20 ～ 10:35 館野地区公民館

10:50 ～ 11:00 山本青年館

6/3（月）

9:50 ～ 10:05 田辺青年館

10:20 ～ 10:30 大井集会所

10:45 ～ 11:05 JA 安房旧九重支店

4（火）
9:50 ～ 10:05 高井集出荷所

10:20 ～ 10:50 温水プール駐車場

5（水）
9:50 ～ 10:25 八幡青年館

10:40 ～ 11:00 六軒町 7 町内集会所

6（木）
9:50 ～ 10:20 来福寺

10:35 ～ 10:50 市民体育館玄関前（二中）

7（金）
9:50 ～ 10:15 ヤングボウル

10:30 ～ 11:00 図書館

10（月）

9:45 ～ 10:10 三軒町連合会館前

10:25 ～ 10:35 JA 安房北条支店

10:45 ～ 11:10 市役所 4 号館入口

5/18・6/1（土）
9:40 ～ 10:00

5/26・6/9（日）
10:00 ～ 10:30

5/30（木）9:40～ 10:10

コミュニティセンター 
西側入口

問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

肺がん
　      ・結 核 検診

70 歳以上の割合増加

がん死亡者数トップ

～気軽に近所で受診～
申 込 不 要 ・無 料

40 歳以上であれば、
　　受診票がなくても受診できます

◎検診車内での着替えはできません。 無地のシャツ・T シャツを着用して来場ください。

◎次の人は受診できません。 職場や病院で受診している人、 定期的に胸部Ｘ線検査をしている人、

　 　　　　　　　　　　　　  妊娠中の人、ペースメーカーを使用している人

※日程が合う場所へお越しください
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予防接種定期・任意

※1公的な接種を受ける機会がなかった
　　昭和 37年 4月 2日～昭和 54年 4月 1日生まれの男性
　　風しん抗体検査・予防接種を無料で受けられます

抗体検査・予防接種までの流れ

クーポン券が届く
市発行

抗体検査
クーポン券、本人確認書類が必要

抗体なし 抗体あり

予防接種を受けましょう！
クーポン券、本人確認書類、

抗体検査結果通知が必要

検査結果

※ 2019 年度は、S47.4.2 ～ S54.4.1 生まれの男性で
接種歴のない人にクーポン券を送付します
※ S37.4.2 ～ S47.4.1 生まれの男性には、2020 年度
以降にクーポン券を送付します。ただし、健康課に申し
込んだ人には、本年度、クーポン券を送付します

※抗体検査や予防接種は全国の委託医療機関で受けられ
ます
※総合検診会場で特定健診・肝炎ウィルス検診・前立腺
がん検診を受診する人は、同時に抗体検査ができます。
検査を希望する人は、事前に健康課へ申し込みください

委託医療機関は、
　厚生労働省ホームページに掲載されます。
“風しん厚生労働省” で検索してください。

問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

　国で決められた年齢の方は、定期予防接種として実施しています。

　　　　　　　それ以外の方にも任意予防接種として、一部費用助成をしています。

高齢者肺炎球菌

風しん、
 麻しん・風しん混合

定　期　1 回のみ 任　意　1 回のみ

対　象

 肺炎球菌未接種で、 
  65・70・75・80・85・90・95・100 歳以上
　　　　　　　　　　　　　（2020.4.1 現在）  肺炎球菌未接種で、接種日に 65 歳以上の人

 （定期対象を除く）
 接種日に 60 ～ 64 歳で、 
 　　身体障害者手帳の内部障害 1 級程度の人

申込先

料　金

定　期　1 回のみ 任　意　1 回

対　象
 S37.4.2 ～ S54.4.1 生まれの男性で、 風しん
 抗体検査の結果、抗体価が低いと 判明した人

 風しん抗体価が低い下記の人（20 ～ 49 歳）
　 妊娠を希望する女性、妊婦の夫
 （定期対象を除く）

申込先 委託医療機関、健康課 医療機関でワクチンの種類を確認後、健康課へ

料　金 無料 風しん 3,000 円、麻しん風しん混合 5,000 円を引いた額

※1

健康課

市の助成金 1,500 円を引いた額



11 だん暖たてやま

 申込み・問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）
　　　　　　　　 〒 294－0045  北条 740 － 1

よい歯のコンクール
“親と子の”  “高齢者の”

　　　　市では “８
ハチマルニイマル

０２０運動” を推進しています。
　このコンクールでは、歯の状態や噛み合わせ、きれ
いに磨かれているかなどを、歯科医師が審査します。

“親と子” の部

参加資格／市の「３歳児歯科健康診査」

　（平成 30 年度）を受診した、

　“虫歯のない幼児”“治療中ではない親”

　　※対象者には通知します

　　　同封のはがきで申し込んでください

“高齢者” の部

参加資格／ 80 歳以上の市民（H31.4.1 現在）で、

　自分の歯（差し歯等も可）が 20 本以上ある人

申込方法／はがきに、住所・氏名・生年月日・年齢・

　性別・電話番号を記入の上、申込み先まで。

　日時／６/13（木）13:30 ～ 16:00

　場所／三芳保健福祉センター

　　　　（南房総市谷向 116 － 2）

　申込締切／ 5/21（火）必着

　賞／各市町の上位 3 位までを表彰（全員に参加賞）

　　　※各部門 安房管内１位を「県コンクール」に推薦

館山病院医療講座

舌のリハビリはじめませんか？

　昨年より「口腔機能低下症」という新病名ができ、
飲み込みづらさや口の渇き、噛む力などが検査で
きるようになりました。
　当日は、参加者全員に口腔乾燥測定、希望者に
は舌圧測定を行います。

～お口の衰えを知りオーラルフレイルを予防しましょう！～

日時／ 5/16（木）14:00 ～ 15:00（開場 13:30）

場所／イオンタウン館山 コミュニティホール

講師／館山病院 歯科・歯科口腔外科 西尾可
か な え

苗医師

　※諸事情により演題・日時の

　　　　　変更または中止となる場合があります

問合せ／館山病院 地域連携課

　　　　　　　　　（☎ 22-1122 ㈹）

4 月から産前産後期間の
国民年金保険料が免除となりました！

免除期間／出産予定日または出産日が属する月の前月から 4 か月間

　　　　　多胎妊娠の場合は出産予定日または出産日が属する月の 3 か月前から 6 か月間

　　　　※出産とは、妊娠 85 日（4 か月）以上の出産を言います（死産、流産、早産も含む）

　　　対象者／「国民年金第 1 号被保険者」で出産日が H31.2.1 以降

　　　届出時期／出産予定日の 6 か月前から　届出先・問合せ／市民課（☎ 22 － 3418）

80 歳になっても
　自分の歯を 20本以上保とう！

有 
料 
広 
告

森高千里
2019年 7月15日（月・祝）

開場 17：00　開演 17：30
全席指定8,640円（税込）
※4歳以上チケット必要。3歳以下無料

（保護者1名に対し1名まで膝上での鑑賞可)

「 こ の 街 」 T O U R  2 0 1 9

千葉県南総文化ホール
電話予約
お問合せ 0470－22－1811

2019年、森高千里が日本全国、 あなたの「街」にお邪魔します。

有 
料 
広 
告 有料広告スペース有料広告スペース
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どんな活動をしているの？

　地域の実情に合わせて「1年生を迎える会」「6年生を送る会」

「夏休み交流」「クリスマス会」などの活動を行っています。

会費はどのくらい？

　○年会費など（会ごとに異なります）

　○市子連の会費 　100 円／年（1 世帯）

　○安全共済会費 　200 円／年（1 人）

　　 （活動中・その行き帰りに起きた事故に対して見舞金が支払われます）

学年の異なる子どもたちと
 さまざまな活動を一緒に楽しみ・体験しませんか。

　問合せ／子ども会育成会連絡協議会事務局 
　　　　　　（生涯学習課内　☎ 22 － 3698）

　社会のルールや行動、どんな人とでも仲良く

する方法などを、遊びを通して伝えます。

　地域・学校・学年を越えた仲間作りや、自ら

も成長できる貴重な経験があります。

　中高生を中心に活動中です。

　募集人員／市内の幼稚園・保育園・こども園に在籍する

　　　　　　子どもの保護者（市民）	：2 人

　会議／「子ども・子育て支援事業計画」の策定や

　　　　子育て施策の検討を行う会議を任期中 4 回程度予定

　任期／ 2021.3.31 まで

　報酬／ 1 回当たり 5,100 円

　応募方法／任意様式に、住所・氏名・生年月日・電話番号・応募の

　　　　　　動機（800 字以内）を記入の上、応募先まで。 ※5/20（月）必着
　応募・問合せ／〒 294 － 8601 北条 1145 － 1

　　　　　　　　　　　　　　　　　こども課（☎ 22 － 3496）

子ども・子育て会議
委員募集！

“子ども会”に入ろう！

“ジュニアリーダー”も募集中！

子ども会の“大人と子どもの橋渡し”役

～ 活躍中の先輩から ～
小学生からの“楽しかった”“かっこいい”とい
う一言にやりがいを感じます。これからも多くの
仲間と一緒に活動していきたいです。

こどもの日 茶会
・

呈茶席
日程／ 4/28・29、5/3・4・5

時間／ 10:00 ～ 15:00

場所／城山公園茶室「雁月庵」

料金／一服 400 円　　主催／館山市茶道連盟問合せ／生涯学習課（☎ 22 － 3698）
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アワビの貝殻ストラップ作り
渚の教室

　日時／ 5/11（土）9:30 ～ 11:30

　　　　　　　　　13:30 ～ 15:30

　場所／“渚の駅”たてやま 海辺の広場

　参加費・定員／ 500 円・先着 30 人ずつ

　申込方法／希望する時間と、氏名・電話番号

　　　　　を申込み先まで。5/9（木）締切
　　　　　※小学生未満保護者同伴

　申込み・問合せ／観光みなと課（☎ 22 － 3606）

日程 時　間 巡回場所

7
・
21

（火）

 9:50 ～ 10:10 船形こども園・地区公民館

10:20 ～ 11:00 純真保育園前

11:10 ～ 11:30 温水プール前

7 12:40 ～ 13:20
船形小学校

21 14:40 ～ 15:50

7 13:30 ～ 13:50
崖観音下

21 14:10 ～ 14:30

7 14:10 ～ 14:30
稲原集会所前

21 13:30 ～ 13:50

7 14:40 ～ 15:50
那古小学校

21 12:40 ～ 13:20

8
・
22

（水）

 9:50 ～ 10:05 光風苑前

10:15 ～ 10:30 風のさんぽ道

10:35 ～ 11:05 大賀自衛隊官舎

11:15 ～ 11:30 香浅間神社

13:45 ～ 14:10 西岬地区公民館

8 12:40 ～ 13:20
館山小学校

22 14:30 ～ 15:50

8 14:20 ～ 15:40
西岬小学校

22 12:40 ～ 13:20

 9・23
（木）

14:30 ～ 15:30 イオンタウン館山

14
・
28

（火）

9:50 ～ 10:10 安房神社鳥居前

10:25 ～ 10:55 大田区立館山さざなみ学校

11:15 ～ 11:30 ふれあいショップ平砂浦

13:30 ～ 14:00 安房特別支援学校

14:05 ～ 14:30 中里ワークホーム

14 12:40 ～ 13:20
房南学園

28 14:40 ～ 15:40

14 14:40 ～ 15:10
房南こども園

28 12:40 ～ 13:20

15
・
29

（水）

10:00 ～ 10:40 館野保育園

10:50 ～ 11:20 元気な広場

13:30 ～ 13:45 腰越延命院前

13:55 ～ 14:25 九重駅前

15 12:40 ～ 13:20
館野小学校

29 14:40 ～ 15:50

15 14:40 ～ 15:50
九重小学校・こども園

29 12:40 ～ 13:20

16・30
（木）

10:30 ～ 11:00 小林病院（船形）

16 12:40 ～ 13:10
神余小学校

30 14:30 ～ 15:40

16 13:30 ～ 14:00
豊房幼稚園

30 13:10 ～ 13:40

16 14:05 ～ 14:20
豊房地区公民館

30 13:50 ～ 14:05

16 14:30 ～ 15:40
豊房小学校

30 12:40 ～ 13:10

問合せ／図書館（☎ 22 － 0701）

移動図書館「わかしお号」

 ５月の巡回場所

子ども市民大学
プログラム

信

新収蔵資料展

　博物館には毎年、市内外の皆さんから多数の貴重な
資料をお寄せいただいており、昨年度、新たに収蔵さ
れた資料は 2,000 点以上にものぼります。
　今回の資料展では、その中から昭和 60 年代に市内
東長田で工事中に発見された古墳時代の土器「𤭯

はそう

」な
どを紹介します。

問合せ／博物館本館（☎ 23 － 5212）

～あたらしい資料のご紹介～

子ども市民大学
プログラム

信

𤭯
はそう

（市内東長田で発見）

　期間／ 4/27（土）～ 6/23（日） 

　　※ 4/30、5/6 を除く月曜日休館、5/7 休館

　観覧料（市民）／

　　　　一般 200 円、小中高生 100 円

海とアートの学校まるごと美術館
布良を愛した画家たち展

～青
あおきしげる

木繁・寺
てらさきたけお

崎武男・倉
くらたはくよう

田白羊～

日時／４/27（土）～ 5/6（月）10:30 ～ 15:00

場所／旧館山市立富崎小学校

参加費／無料

問合せ／青木繁《海の幸》誕生の家と記念碑を保存する会
　　　　　　　　池田（☎ 090 － 6479 － 3498）

　　　　　　　　河辺（☎ 090 － 3218 － 3479）

http://www.city.tateyama.chiba.jp/library/information/traveling_library.html
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　新たに 700MHz 帯周波数で携帯電話システムの運用を開始することに伴い、試験電波により
テレビ受信障害が出る可能性があります。
　受信障害が発生するおそれのある地域へ既にお知らせのチラシが配布されています。テレビ
映像が乱れる、映らないなど影響が生じた場合は、コールセンターまで問い合わせてください。
　【700MHz受信障害対策コールセンター】9:00 ～ 22:00

　　　　☎ 0120 － 700 － 012（フリーダイヤル）　☎ 050 － 3786 － 0700（有料）

～農地の売買や贈与、貸し借りをするには、農業委員会の許可が必要です～

問合せ／農業委員会事務局

　　　　（☎２２－３５３９）
農地法の「下限面積」を引き下げます

本格的に新規就農をお考えの方

　新たに農地の取得や借り受けをされる場合には、
右記の下限面積を上回ることが必要です。

神戸・館野・九重地区　　　　　　　４０アール
館山・北条・那古・船形・豊房地区　３０アール
西岬・富崎地区　　　　　　　　　　１０アール

【手続きの流れ】

①空き家に附属した農地の所有者が、農業委員会に「空き家に附属し

　た農地指定申請書」を提出

②農業委員会総会で審査し、空き家に附属した農地の指定可否を決定

③指定可の場合は、農業委員会が公示、申請者に結果を通知

④空き家に附属した農地所有者と取得等希望者が交渉・契約

⑤当事者双方が、農地法第３条許可申請書を農業委員会に提出

⑥農業委員会総会で許可の可否を審議、許可の場合は許可書を発行

空き家と一緒に農地を
　「売りたい」「買いたい」方

　空き家と遊休農地が必要な条件を満たし、セットで売買あ
るいは貸借される場合には、対象の農地に限り、農地法によ
る下限面積を 1アールまで引き下げます。

700MHz( メガヘルツ )利用推進協会による
テレビ受信障害対策について

【主な条件】

・指定を受ける農地が「遊休農地」

または「遊休化が確実であると

見られる農地」

・農地を５年以上継続して耕作

すること

有 
料 
広 
告

レンタカー

革命

テックピット館山店

0120-25-7224
館山市八幡235

引っ越しシーズンにはこの車！

24時間
5,700円～

丸高石油株式会社

八幡神社通り 出光セルフスタンド奥

ハイゼットトラック

有 
料 
広 
告

有料広告スペース有料広告スペース

有料広告スペース有料広告スペース
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＊館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では随時、会員募集中です。
　　　入会等問い合わせ／事務局（☎ 080-5085-2241）
＊わかしおホームページ URL　http://spowan.com/
＊今年度のマリンスポーツ教室、マリンスポーツ体験は、4 月～ 9 月です。

お
知
ら
せ

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”定期スポーツ教室 5月活動予定

種　　目 対　象 活　動　日　時 会　場

合気道
高校生以上 13日、20日、27日 月曜日

19:00～20:30 第三中学校柔道場
小学生以上 9日、16日、23日、30日 木曜日

ウォーキング 小学生以上 3日、17日 金曜日 19:00～20:00 南総文化ホール前

卓球 小学生以上 8日、22日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

バドミントン 小学生以上 1日、15日、29日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

グラウンドゴルフ 小学生以上 8日、15日、22日、29日 水曜日 12:30～15:30 中央公園

水泳（高校生は除く） 18 歳以上 3日、10日、17日、24日、31日 金曜日 15:30～16:30 温水プール

社交ダンス 小学生以上
20日、27日 月曜日

13:00～15:00 若潮ホール
15日、22日、29日 水曜日

健康体操 小学生以上 16日、23日、30日 木曜日 13:30～15:00 若潮ホール

タップダンス 小学生以上 21日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

リズム＆ストレッチ 小学生以上 14日、28日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

健身ストレッチ 小学生以上 24 日 金曜日 9:30～10:10 若潮ホール

気功 小学生以上 24日 金曜日 10:20～11:30 若潮ホール

マリンスポーツ教室（予約制） 小学 5 年生以上 1日、8日、15日、22日、29日 水曜日 17:30～19:30 館山総合高校ヨットハーバー

マリンスポーツ体験（予約制） 小学 5 年生以上 5日 日曜日 10:00～12:00 館山総合高校ヨットハーバー

防犯の為、玄関・勝手口等の出入口を施錠する事が大切。

有料広告スペース有料広告スペース

有料広告スペース有料広告スペース
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5月のプログラム子ども市民大学

子ども博士 に認定！

○中
な か む ら

村 有
ゆ う り

李さん（北条小 5年）　　　○秀
ひ で さ わ

澤 響
ひ び き

希さん（神余小 4年）

問合せ／生涯学習課（ 22 － 3698）

日　　時 プログラム（参加費など） 定員・対象 申込み 問合せ・コース

  通年（休館日除く）
　 　9:00 ～ 16:45

博物館本館・館山城・渚の博物館 常設展示
　【市民 大人 200 円　小中高生 100 円】※渚の博物館 無料

不要
博物館本館
  23 － 5212

 4/27（土）～ 6/23（日）
　 　9:00 ～ 16:45

新収蔵資料展 あたらしい資料のご紹介（p13 参照） 不要
博物館本館
  23 － 5212

　1（水）・5（日）　
　19:00 ～ 20:30

岬のナイトツアー 森の生きものコース
 【～小学生】800 円、 【中学生～】1,000 円

各日 30 人
（小学生以下
保護者同伴）

要
大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

2（木）
19:00
～ 20:00

キャンプファイヤー（500 円）
30 人

（小学生以下
保護者同伴）

要
大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

3（金）・4（土）・18（土）
　8:45 ～ 11:30

5（日）・6（月）・19（日）
　9:15 ～ 12:00

磯の生きもの発見ツアー（1,500 円）
各日 25 人

（小学生以下
保護者同伴）

要
大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

4（土）

9:30
～ 11:45

ツリーイング（5,000 円）
各回小 1 以上

10 人
（小学生保護者同伴）

要
大房岬自然の家
 ☎ 33 － 456113:00

～ 15:15

19:00
～ 20:00

岬でドッキリ肝試し！（500 円）
30 人

（小学生以下
保護者同伴）

要
大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

　4・1 1・18（土）
　9:30 ～ 11:30

ジュニア陸上競技教室（1,500 円）
 ①教室　②選手コース

小学生
① 60 人
② 40 人

要
館山市陸上競技協会（原田）
 ☎ 090 － 2749 － 7251

11（土）
※雨天中止

9:00
～ 14:00

初夏の野鳥観察会（800 円）
20 人

（小学生以下
保護者同伴）

要
（5/10）

館山野鳥の森

  28 － 0166

11（土）
10:30
～ 16:00

穴釣りシーサイドウォーク
 【～中学生】4,700 円、 【高校生～】5,000 円

小 3～50 代
10 人

（小学生以下
保護者同伴）

要
大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

　11（土）
　　9:30 ～ 11:30
　　13:30 ～ 15:30

渚の教室 貝殻ストラップ作り（p13 参照） 要
“渚の駅”たてやま
  22 － 3606

　11（土）～12（日）　
　11:30 ～ 11:30

ファミリーキャンプ教室
  （1 組 3 人まで 16,300 円　1 人追加 4,000 円）

家族 10 組
（小学生以下
保護者同伴）

要
大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

　11・18（土）　
　14:00 ～ 14:30

おはなし会 小学生 30 人 不要
図書館
  22 － 0701

　11・25（土）　
　14:00 ～ 16:00

こども将棋道場 小学生 不要
中央公民館
  23 － 3111

12（日）

10:00
～ 13:30

ソトごはん倶楽部
 【～小学生】1,700 円、 【中学生～】2,000 円

40 人
（小学生以下
保護者同伴）

要
大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

14:00
～ 15:00

プラネタリウム ダイヤモンドは誰のもの？ 
  （200 円）

200 人 要
大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

19（日）
10:00
～ 15:00

岬レンジャー（1,500 円）
小 3～6 年生

15 人
要

大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

25（土）
※雨天中止

10:00
～ 15:00

初夏ハイキング

 日本の道 100 選と日本の白砂青松 100 選を歩く
 （1,000 円）

25 人
要

（5/24）
館山野鳥の森

  28 － 0166

礼

義

仁

信

仁

孝

悌

仁

仁

仁

義

仁

仁

仁

仁

仁

信

信
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◇◇◇May ／ 5 月◇◇◇（各行事等は都合により変更になる場合があります）

５月の
出張子育てひろば

2 日、9日、16 日、23 日、30 日（木）10:00 ～ 15:00 船形こども園
17 日（金）  9:30 ～ 11:30 九重地区公民館

27 日（月）10:00 ～ 15:00 房南こども園（旧神戸小）

元気な広場
（自由に遊べる屋根付き公園）
ホームページ　http://genkinahiroba.littlestar.jp

対象者：乳幼児とその保護者・妊婦
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、祝日、年末年始
問合せ／元気な広場  23 － 3114

ハッピーファミリー
（子育てに関する

ミニ講座・座談会）

日 程 開催時間 場 所 対 象 内　　　　容

 5/15（水） 10:30～ 11:30 元気な広場 希望者
みんなで折り紙を折ろう！
　　　～大きなあじさいを作ろう～

 5/22（水） 10:00～ 11:00 元気な広場 希望者 身体計測、育児・栄養・歯科相談

「館山市ファミリーサポートセンター」につい

てのお問い合わせ・登録は、「元気な広場」

まで、気軽に連絡してください。

問合せ／館山市社会福祉協議会  23 － 5068
子育てサロンどんぐり

子育てサロンどんぐり
（子どもと一緒に工作をしたり、

歌ったり、おしゃべりしましょう）

日 程 開催時間 場 所 対　象

5/16（木） 10:00～ 11:30
館山地区公民館
（1階和室）

0 歳児から未就学児までとその保護者

問合せ／都市計画課  22 － 3610館山駅市民ギャラリー
日　程 展　示　内　容 展　示　団　体

 5/16（木）～ 5/31（金） 介護施設作品展 館山市高齢者福祉課

期　日 催　　物　　名 開演～終演 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

2日（木）安房西高校吹奏楽部　第１０回定期演奏会 13:30 ～ 16:00 無料
千葉県安房西高等学校吹奏楽部

☎ 22-0545

4日（土）
館山市市制施行 80 周年記念事業
「ＮＨＫのど自慢」予選会

11:45 ～ 17:30 無料
出場：ＮＨＫ千葉放送局

☎ 043-203-1001

5日（日）
館山市市制施行 80 周年記念事業
「ＮＨＫのど自慢」

11:45 ～ 13:30
無料

※往復葉書による
事前申込

観覧：館山市役所企画課
☎ 22-3163

19日（日）三遊亭円楽・林家たい平
二人会 14:00 ～ 16:00

Ｓ：4,000円
Ａ：3,500円

南総文化ホール
☎ 22-1811

小
ホ
ー
ル

11日（土）合唱団キララ発表会 13:00 ～ 16:00 無　料
合唱団キララ（遠藤） 

 ☎ 090-1837-4543

12日（日）
赤木りえ レオナルド・ブラーボ
デュオコンサート

14:00 ～ 16:00
一般：3,000 円
小中高生：無料
会員：会員入場券

館山音楽鑑賞協会
☎ 090-3909-1079

19日（日）第 15 回チャリティー歌の祭典  9:00 ～ 18:00 無　料
南総歌謡連盟（塙）

☎ 090-8700-5192

29日（水）平川翔 講演会
～鴨ファイヤ講演会リレー～ 18:30 ～ 20:30

前売：1,500 円
当日：2,000 円

鴨ファイヤ（矢上）
☎ 090-4435-3708

3 月 26 日現在の申込み分の中より掲載。
問合せ／千葉県南総文化ホール  22 － 1811
ホームページ　http://www.nanso-bunka.jp

南総文化ホール
5 月の休館日／

7日、13 日、20 日、27 日

有 
料 
広 
告

有 
料 
広 
告 有料広告スペース
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こども急病
電話相談

すぐに受診したほうが良いかどうか、看護師がアドバイスします。（毎日 19:00 ～ 6:00）

　携帯電話・プッシュ回線（＃ 8000）、光電話・ダイヤル回線（ 043 － 242 － 9939）

救急安心
電話相談

救急車を呼ぶべきかどうか、看護師がアドバイスします。（月～土 18:00 ～ 23:00、日・祝 9:00～）

　携帯電話・プッシュ回線（＃ 7009）、光電話・ダイヤル回線（ 03 － 6735－ 8305）

症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場合は、当日の
夜間待機施設か安房郡市消防本部（☎ 22－2233）に問い合わせてください。

5月

夜間救急・休日救急

※都合により、当番医が変更になる場合があります。
　最新の情報は、ホームページで確認してください。

【休日】は休日当番医です。  【休日・夜間】は、休日当番医で夜間救急も行います。

　安房地域医療センターでは、年間 365日24 時間体制で、救急患者を受け
入れています。医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおり
です。夜間待機施設として、午後 5 時から翌朝 8 時まで診療します。

1（水）館山病院（市内）	 　　　　☎ 22-1122【休日･夜間】

和頴医院（南房総市）	 ☎ 38-2313【休日】

2（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231【休日･夜間】

太田整形外科医院（市内） 　☎ 28-5500【休日】

3（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	
　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221【休日･夜間】

原クリニック（市内）	 ☎ 24-5711【休日】

4（土）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125【休日･夜間】

石川外科内科クリニック（鴨川市）	
☎ 04-7092-5210【休日】

5（日）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207【休日･夜間】

6（月）富山国保病院（南房総市）　 ☎ 58-0301【休日･夜間】

たてやま循環器内科外科（市内）☎ 20-1102【休日】

7（火）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125

8（水）赤門整形外科内科（市内）	　☎ 22-0008

9（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231

10（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	
　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

11（土）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128

12（日）館山病院（市内）	 　　　　☎ 22-1122【休日･夜間】

花の谷クリニック（南房総市）☎ 44-5303【休日】

13（月）富山国保病院（南房総市）　 ☎ 58-0301

14（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207
15（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128
16（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231
17（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	

　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

18（土）赤門整形外科内科（市内）	　☎ 22-0008
19（日）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125【休日･夜間】

平野眼科（市内）	 ☎ 27-3636【休日】
20（月）富山国保病院（南房総市）　 ☎ 58-0301
21（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207
22（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128
23（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231
24（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	

　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

25（土）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125
26（日）館山病院（市内）	 　　　　☎ 22-1122【休日･夜間】

花の谷クリニック（南房総市）☎ 44-5303【休日】
27（月）富山国保病院（南房総市）　 ☎ 58-0301
28（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207
29（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128
30（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231
31（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	

　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221
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安房地域
 医療センター
  25 － 5111 

有 
料 
広 
告

衝撃緩和型畳 （介護保険適用）

　ふすま・障子・クロス 扱います

羽アリ羽ア羽アリアリ羽アリ
㈱

本社　千葉県鴨川市江見西真門384-3 0120-16-0158
ネズミ・スズメバチ・害虫ご相談承ります

リプラ工営

有 
料 
広 
告

有料広告スペース有料広告スペース

有料広告スペース有料広告スペース

https://www.awa-ishikai.jp/menu_3.html
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こんなことあんなこと 相談案内 お気軽にどうぞ！
相談は“すべて無料”です。秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。

障害があることで差別や不利益な扱いを
受けた場合などの相談　
日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／安房健康福祉センター

( ☎ 23 － 6900、FAX 23 － 6694）

障がい者

高齢者の生活相談や権利擁護、
介護とその予防についての悩みなど
日時／ 9:00 ～ 17:00
　　　 ※（土）は 12:00 まで
場所・問合せ／
　地域包括支援センター　
　　 たてやま（☎ 25 － 7191）
　　　（担当地区：北条・那古・船形）

　　 なのはな（☎ 22 － 1350）
　　　（担当地区：館山・西岬・神戸・富崎）

　　 い ち ご（☎ 28 － 4115）
　　　（担当地区：豊房・館野・九重）

高齢者・介護

◎一般相談員による相談
日時／毎週火曜日(祝日の場合は翌日)　
　　　10:00～15:00
◎専門相談員による相談
日時／毎月第１・第３火曜日 13:00 ～ 15:00
対象／一般相談員の相談を受けた人
場所／市役所４号館
問合せ／社会福祉協議会 ( ☎ 24 － 0294)

心配ごと

◎厚生年金（老齢・遺族）の請求
日時／ 6 月 20 日（木） 10:00 ～15:00

場所・定員／市役所・25 人（先着順）

予約受付開始日／ 5月20日（月） 8:30 ～

予約方法／電話で、請求者・配偶者の氏

名・旧姓・生年月日・住所・基礎年金番号・

請求の内容・電話番号を予約先まで。

予約・問合せ／市民課（☎ 22 － 3418）

◎上記以外の相談・問合せ
木更津年金事務所（☎ 0438 － 23 － 7616）

年金（予約制）

住宅・建築に関すること、木造住宅の簡易
耐震診断、耐震補強、リフォーム工事など
 日時／ 5 月 9 日（木）13:00 ～ 16:00
 場所／市役所 3 号館 2 階会議室
 　【要予約】開催日の 2 日前まで
　　（予約がない場合は開催しません）
 申込み ･ 問合せ／建築施設課

 ( ☎ 22 － 3751)　

住宅・建築相談

◎人権相談
日時／月～金 8:30 ～ 17:15
◎登記相談（所有権移転・抵当権抹消など）
日時／火・木曜日 9:30～15:30（予約制）

【共通】
場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局

( ☎ 22 － 0620)

人権・登記相談

電話でも相談できます
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30
場所・問合せ／安房地域振興事務所内
　　     　　　　　　（☎ 22 － 7132）

交通事故
地 区 名 古紙・紙パック

館　山 2・16（木）

北　条 14・28（火）

那　古 6・20（月）

船　形 13・27（月）

西　岬 11・25（土）

神　戸 10・24（金）

富　崎 7・21（火）

豊　房 8・22（水）

館　野
9・23（木）

九　重

○�古紙は新聞、雑誌、ダンボールに
　分けて搬出場所へ出してください。

○�雨でも収集します。

○�紙パックは洗って切り開き、束ねて
出してください。

問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）

国など、行政への苦情や意見、要望
日時／ 5 月 16 日（木） 13:30 ～ 16:00
場所／コミュニティセンター 第 2 学習室
問合せ／市民相談室 ( ☎ 22 － 3199)

特設行政相談

商品やサービスの契約に伴う苦情、相談
日時／毎週木曜日（祝日を除く）9:00～16:00
場所・問合せ／社会安全課 ( ☎ 25 － 5775)

消費生活

眠れない、イライラ、気分が沈む、対人
関係の悩み、認知症の心配など
　 5 月の開催日時は、
　　　     お問い合わせください。

 場所・申込み／安房健康福祉センター
　 　　　　　　　　　( ☎ 22 － 4511)

精神保健（予約制）

市民生活あれこれ、お気軽にどうぞ
日時／毎週月・水曜日（祝日を除く）
　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
場所・問合せ／市民相談室 ( ☎ 22 － 3199)

市民生活

生活習慣、子育てに関する相談など
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／中央公民館 (23－3111)

家庭教育

①乳児健康診査（4 か月児）
　日時／ 5 月 21 日 ( 火 )
　受付／ 13:30 ～ 14:30

②乳児相談（1 歳未満の乳児）
　日時／ 5 月 7 日 ( 火 )
　対象／１歳未満の乳児と保護者
　受付／ 9:30 ～ 10:30
③１歳６か月児健康診査（H29.10 生）
　日時／ 5 月 16 日 ( 木 )
　受付／ 13:10 ～ 13:30

④ 3 歳児健康診査（H27.11 生）
　日時／ 5 月 30 日 ( 木 )
　受付／ 13:10 ～ 13:30

【①～④共通】
　場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）

◎育児相談（乳幼児）
　日時／ 5 月 22 日 ( 水 )
　受付／ 10:00 ～ 11:00
　場所／元気な広場 ( ☎ 23 － 3114)
　問合せ／保健センター ( ☎ 23 － 3113)

乳幼児

● 5 月の古紙・紙パック収集日
午前8時30分までに出してください

◎児童預かりについての相談、登録
　日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00
　場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター
　　　　（元気な広場内　23 － 3114)

◎虐待・家族関係・養育問題などの相談
　日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00
　場所・問合せ／家庭児童相談室
                                ( ☎ 22 － 3133）

◎いじめ相談（小・中学生）
　日時／月～金曜日　10:00 ～ 18:00
　場所・問合せ／いじめ相談室
                    ( ☎ 0120 － 105 － 783）

◎不登校支援（小・中学生）
　日時／月～金曜日　9:00 ～ 14:00
　場所・問合せ／教育支援センター
                  　　　　  ( ☎ 22 － 1732）

児童・生徒



　

館
山
市
消
防
団
の
女
性
消
防
部
（
川

名
ま
ひ
ろ
部
長
）
が
発
足
し
て
1
年
が

経
過
し
ま
し
た
。

　

女
性
消
防
部
は
昨
年
４
月
に
発
足
し
、

「
誰
か
が
や
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
」
で

は
な
く
、「
大
切
な
人
を
守
れ
る
自
分

に
な
ろ
う
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
応

急
手
当
普
及
員
の
資
格
や
広
報
紙
で
の

防
災
知
識
の
啓
発
、
避
難
所
運
営
の
訓

練
な
ど
、
様
々
な
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

今
、
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
「
ヘ

ル
プ
カ
ー
ド
」の
普
及
で
す
。
こ
の
カ
ー

ド
は
、
見
た
目
に
は
分
か
り
に
く
い
障

害
を
持
っ
た
人
が
周
囲
に
支
援
を
求
め

や
す
く
す
る
た
め
の
も
の
で
、
日
常
生

活
は
も
と
よ
り
、
災
害
時
も
重
要
な
役

割
を
担
う
カ
ー
ド
で
す
。

　

去
る
3
月
に
は
、「
城
山
ふ
る
さ
と

ま
つ
り
」
に
参
加
し
、
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

の
普
及
の
た
め
に
、
ち
び
っ
子
と
の
ふ

れ
あ
い
や
、
防
災
ク
イ
ズ
な
ど
で
市
民

と
交
流
。
さ
ら
に
は
、
女
性
消
防
部
の

発
足
の
経
緯
や
１
年
間
の
活
動
報
告
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

川
名
部
長
は
『
女
性
消
防
部
は
特
別

な
活
動
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
団
員
は
皆
、
子
育
て
や
仕
事
を

し
な
が
ら
無
理
の
な
い
範
囲
で
自
分
た

ち
の
ペ
ー
ス
で
活
動
し
て
い
ま
す
。「
子

ど
も
や
家
族
を
最
優
先
に
し
て
、
出
ら

れ
る
時
だ
け
活
動
に
参
加
す
る
。
参
加

し
た
時
は
全
力
で
活
動
し
ま
し
ょ
う
」

と
い
う
考
え
で
す
。
今
は
船
形
地
区
の

団
員
が
多
い
で
す
が
、
各
地
区
に
女
性

団
員
が
ほ
し
い
で
す
ね
。
２
、
３
年
で

交
代
し
て
も
い
い
ん
で
す
。
消
防
団
の

経
験
者
が
地
域
に
増
え
れ
ば
、
い
ざ
と

い
う
時
に
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
皆

さ
ん
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
』
と
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。

　

女
性
消
防
部
は
、
４
月
１
日
に
新
入

団
員
３
人
が
仲
間
入
り
し
、
現
在
16
人

で
活
動
し
て
い
ま
す
。
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１年間の活動を紹介する川名部長

ヘルプカードを紹介（城山ふるさとまつり）
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当
時
の
石
﨑
常
夫
町
長
は
、

合
併
の
理
由
と
し
て
、

①
自
治
体
の
基
礎
を
強
固
に
し

て
自
治
的
施
設
の
充
実
を
図
る
。

②
館
山
湾
を
囲
む
３
町
は
商
工

都
市
・
軍
郷
・
観
光
地
と
し
て

一
体
の
地
域
を
な
し
て
い
る
。

③
今
後
、
交
通
・
産
業
・
文
化

の
中
心
と
し
て
発
展
し
て
い
く

た
め
の
機
運
を
高
め
る
。

と
い
っ
た
点
を
挙
げ
て
い
ま

す
。

　

会
議
の
途
中
、
議
員
１
名
が

「
長
年
住
み
慣
れ
た
北
条
の
名

に
、
こ
の
議
場
で
別
れ
を
告
げ

る
の
は
忍
び
難
い
」
と
し
て
退

場
す
る
事
態
も
起
こ
り
ま
し
た

が
、
最
終
的
に
全
員
異
議
な
し

で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
県
内
で
最
初
に
市
制

を
施
行
し
た
の
は
千
葉
市
で
、

大
正
10
年
（
１
９
２
１
）
の
こ
と
で

し
た
。
そ
の
後
、
銚
子
、
市
川
、

船
橋
と
続
き
、
館
山
市
は
県
内

５
番
目
の
市
と
し
て
誕
生
し
ま

し
た
。

　

平
成
が
終
わ
り
、
新
し
い
時
代

の
幕
開
け
と
な
る
本
年
は
、
館
山

市
に
と
っ
て
も
重
要
な
「
市
制

80
周
年
」
の
節
目
と
な
り
ま
す
。

　

「
お
茶
の
間
博
物
館
」
で
は
、

市
制
80
周
年
を
記
念
し
て
、
市

の
歴
史
を
振
り
返
る
新
シ
リ
ー

ズ
を
開
始
し
ま
す
。

　

館
山
市
の
誕
生
は
、
昭
和
14

年
（
１
９
３
９
）

で
す
が
、
少
し
さ

か
の
ぼ
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

明
治
22
年
（
１
８
８
９
）
、
全
国

的
に
進
め
ら
れ
た
町
村
合
併
に

よ
り
、
江
戸
時
代
か
ら
続
い
て
き

た
村
（
現
在
の
大お

お
あ
ざ字

）
が
合
併
し
、

現
在
の
市
域
に
11
の
町
村
が
生

ま
れ
ま
し
た
。
船
形
村
・
凪な

ぎ
は
ら原

村
・
北
条
町
・
館
山
町
・
豊
津

村
・
西
岬
村
・
神
戸
村
・
富
崎
村
・

豊
房
村
・
館
野
村
・
九
重
村
で
す
。

こ
の
う
ち
凪
原
村
は
明
治
26
年

（
１
８
９
３
）
に
那
古
町
と
改
称
、
船

形
村
は
明
治
30
年
（
１
８
９
７
）

に

船
形
町
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
豊

津
村
は
大
正
３
年
（
１
９
１
４
）

に

館
山
町
と
合
併
、
さ
ら
に
昭
和
８

年
（
１
９
３
３
）

に
は
館
山
町
と
北

条
町
が
合
併
し
て
館
山
北
条
町
が

生
ま
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
流
れ
を
経
て
、
館
山

市
誕
生
前
夜
に
は
、
現
在
の
市
域

に
３
町
６
村
が
存
在
し
て
い
ま
し

た
。
こ
の
う
ち
、
館
山
湾
周
辺
に

市
街
地
を
も
つ
館
山
北
条
・
那
古
・

船
形
の
３
町
が
合
併
し
、
昭
和
14

年
11
月
３
日
に
館
山
市
が
誕
生
し

て
い
ま
す
。
残
り
の
６
村
が
一
緒

に
な
る
の
は
も
う
少
し
後
の
こ
と

で
す
の
で
、
次
回
以
降
を
お
待
ち

く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
館
山
北
条
町
で
は
、
昭

和
14
年
10
月
の
議
会
に
お
い
て
、

館
山
北
条
町
・
那
古
町
・
船
形
町

を
廃
止
し
て
館
山
市
を
設
置
す
る

議
案
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。
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   博物館の休館日

▼
本
館
・
館
山
城

　
　
　
　

（
４
月
15
日
、22
日
）

▼
渚
の
博
物
館 

（
休
館
日
な
し
）

※
Ｇ
Ｗ
10
連
休（
４
月
27
日
～

　

5
月
6
日
）は
休
館
日
な
し

議会へ提出された議案（昭和 14 年）

http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
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