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　大切な一票です。棄権せずに投票しましょう。選挙当日、
仕事や旅行などで投票に行けない人は、期日前投票や不在者
投票をご利用ください。

～ 統一地方選挙の予定 ～

館山市議会議員一般選挙千葉県議会議員一般選挙
告示日：3/29（金）

期日前投票：3/30（土）～ 4/6（土）

　　　　　　8:30 ～ 20:00

投票日：4/7（日）7:00 ～ 20:00

告示日：4/14（日）

期日前投票：4/15（月）～4/20（土）

　　　　　　8:30 ～ 20:00

投票日：4/21（日）7:00 ～ 20:00

開票

　館山市の選挙人名簿に登録されている人は、開票の参観ができます。
　日時／各選挙投票日　21:00 ～　場所／市立第三中学校（体育館）

　開票結果／開票の経過や結果は、市ホームページでお知らせします。

期日前投票

　投票日当日、仕事や外出などで投票所へ行けない人は、期日前投票または不在者
投票をご利用ください。
　場所／市役所 4 号館（1 階）　時間／ 8:30 ～ 20:00

問合せ／選挙管理委員会事務局

（☎ 22 ー 3523）

県議選は3月下旬に、市議選は4月上旬に、世帯主あてに郵送します。

紛失・投票の際に忘れても、受付で再発行できます。

投票所入場券

　新聞折込（朝日、読売、毎日、産経、東京、
日経、千葉日報の各紙朝刊）でお届けします。
　市内公共施設等の窓口でも配布します。

選挙公報

入場券

4/7（日） 4/21（日）

※期日前投票の際は、裏面にある「期日前投票宣誓書兼請求書」に氏名、

生年月日、住所等を記入のうえ切り離してから持参してください

千葉県議会議員選挙：4/3（水）
館山市議会議員選挙：4/18（木）

配送予定

※新聞未購読等の世帯で、郵送を希望する人は、

選挙管理委員会事務局にお申し込みください

『おもいのせ
　　　　　　みらいをたくす
　　　　　　　　　　　　　とうひょう日』
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就学援助
（在学中の学用品・給食費など）

　対象／経済的な理由で就学が困難な

　　　　小・中学生の保護者
　　　　 （生活保護世帯・それに準ずる世帯）

　申請方法／各学校、教育総務課で配布する申請書に

　 　 　必要書類を添えて、学校に提出してください。
　　　　 （申請は随時受付）

　問合せ／各学校、教育総務課（☎ 22 － 3685）

休日受付 受付日時／ 3/24・31、4/7（日）
　　　　　8:30 ～ 17:00

【市民課窓口】
　マイナンバー、戸籍全部事項証明・個人事項証明、住民票、

印鑑証明、転入・転出届、健康保険の資格変更届、税に関

する証明書など　　　問合せ／市民課（☎ 22 － 3414）

転入・転出届や水道開始など 転勤や就職・就学などの時期となる
　  ３～４月の３日間、休日の受付業務を行います。

【三芳水道企業団】
　水道の使用開始・中止、

　料金の問合せ

　　問合せ／

　　　お客様サービスセンター

                        （☎ 25 － 7311）
毎週木曜日は19:00 まで

（住民票・印鑑証明書などの証明書発行）

有 
料 
広 
告

解体工事・廃棄処理
基礎工事・仮設工事・足場工事
エクステリア・外構工事 etc

〒294-0055 館山市那古1156-8  有限会社 吉田興業

TEL 0470-20-5025　FAX 0470-28-4027
http://yoshida-kogyo.chiba.jp/

～ 地域の皆様に喜んで頂ける

「しごと」をモットーに ～
高校生コース（大学受験）
中学生コース（高校入試）
小学生コース（受験、基礎）

 　 新 年 度 入 会 生 募 集 中

LINE公式より検索 http://www.shift-ed.com

   ３月からの入会は
　　いろいろお得！

城山公園で夜桜見物を！

　城山公園では、夜桜を楽しんでもらうために、
夜間照明を設置します。
　実施場所／孔雀園側上り口、芝生広場

　実施期間／開花日から一週間程度

　　　　　　日没～ 21:00 まで

　　　　　　※開花状況により期間が変更とな

　　　　　　る場合があります

　問合せ／都市計画課（☎ 22 － 3610）

有 
料 
広 
告 有料広告スペース有料広告スペース

http://www.city.tateyama.chiba.jp/kyousoumu/page000278.html


4平成 31年 3月1日

　20・25・30・35 歳の女性と、40歳以上の 5歳刻み（40、45、50 …）になる人には、
「けんしん登録申込書」を郵送しました。
　※年齢は、表中も含め 2020.4.1 現在
　※登録申込書が郵送されない人は、3/29（金）までに電話で健康課にお申し込みください
　※がんなどの疾病で定期的に医療機関で受診している人や自覚症状のある人は、
　　市の “けんしん” ではなく、医療機関で受診することをお勧めします

 の 種類 と 内容けんしん

１
ポイント

１
ポイント

２
ポイント

種　類 対象者 内容（予定） 場所・料金（予定） 検診日程             

特定健診
40 ～ 74 歳の

館山市国民健康保険
加入者

【基本健診】
 身体測定、尿検査、
 血液検査、血圧測定、
 問診、医師の診察など

総合検診会場　
1,500 円

5/8　　　
 　～ 6/10

契約医療機関
2,600 円

6/24　　　
 　～ 12/20

【詳細健診】
 貧血、心電図、眼底検査

【基本健診】で“必要”とされた人のみ

心電図、眼底検査 600 円

健康診査 40 歳以上の
生活保護受給者

特定健診に準ずる
総合検診会場

 無料
5/8　　　
 　～ 6/10

後期
高齢者健診

後期高齢者医療
被保険者証を
持っている人

特定健診に準ずる
契約医療機関

無料
6/24　　　
 　～ 12/20

肺がん　
　・結核

40 歳以上 胸部 X 線撮影
総合検診会場など

無料

5/8　　　
 　～ 6/10

胃がん 40 歳以上
胃部 X 線撮影

（バリウム造影）
総合検診会場

1,000 円

前立腺がん 50 歳以上の
男性

血液検査
総合検診会場

400 円

 肝炎
　ウイルス

40 歳以上の
未受診者

血液検査
総合検診会場

500 円

乳がん

○ 30 代の女性
　  （30 年度未受診者）

○ 40代の女性（41歳除く）

超音波検査
（エコー）

契約医療機関
1,100 円 6 月～ 1 月

　※医療機関により

　　異なります○ 41 歳の女性
○ 50 歳以上の女性
　  （30 年度未受診者）

乳房 X 線撮影
（マンモグラフィ）

契約医療機関
1,300 円

子宮頸がん 20 歳以上の女性
　  （30 年度未受診者）

子宮頸部細胞診

コミセン
  頸部　  700 円
  頸体部 1,500 円

7/2（火）・19（金）

契約医療機関
  頸部　2,000 円
  頸体部 3,000 円

6 月～ 2 月

骨
粗しょう症

30・35・40・45・
50・55・60・65・

70 歳 の女性
非利き腕のＸ線撮影

コミセン
300 円

7/17 ～ 19

大腸がん 40 歳以上
便潜血反応検査

（2 日分の便を提出）

コミセンなど
300 円

10/16 ～ 31

歯周病 40・50・60・70 歳 歯科診察
契約医療機関

1,200 円
9 月～ 11 月

総
合
検
診

で
受
診
で
き
ま
す

申込み・問合せ／
　　　健康課（ ☎２３－３１１３ ）
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　けんしん・しゅうかん・イベント

家族みんなで貯めよう！

健
け ん こ う

幸ポイント

　市民の皆さんの
　　○ 健康への関心を高める
　　○ 健康的な生活習慣の
　　　　 きっかけづくりと維持・定着  を図ることで

　“健康で 幸せな生活” を目指します！

問合せ／健康課 （☎２３－３１１３）

 （コミュニティセンター 2 階）

ポイント対象事業

区　分 対　　象　　事　　業 ポイント

けんしん
ポイント

会場で
押印

特定健診・後期高齢者健診を受診 2

勤務先の健診を受診 2

人間ドックを受診 2
検診を受診
　（各種がん、肝炎ウイルス、
　　骨粗しょう症、歯周病など）

各 1

献血、学校等での健康診断や発育測定 1

「健幸サロン」で健康チェック！ 1

乳幼児健診（1歳 6か月・3歳児健診など）の受診 2

しゅうかん
ポイント

自己
申告

2週間以上の継続的な取り組み
 たとえば…
 ・仲間といっしょにラジオ体操を続けている
 ・減塩に気を付けてうす味に慣れてきた
 ・禁煙を続けている、休肝日を設けている
 ・かかりつけ医、かかりつけ薬剤師がいる
 ・ジェネリック医薬品を利用している
 ・予防接種を受けた　など

各 1

イベント
ポイント

会場で
押印

健康課が主催する教室などの参加
　（介護予防、健康、ラジオ体操など）

各 1

スポーツ課が主催するイベント参加・応援
　（鏡ケ浦サンセットウォーキング、
　　　　　　　若潮マラソン大会など）

各 1

「健幸サロン」に来場するだけでも！ 1

何が当たる？
抽選は、9月末と2月末の年2回！

○ 市内共通商品券
　  （最高 5,000 円分）

○ 市内直売所商品券
○ 温泉組合利用券
○ オリジナルダッペエタオル など

健康課に直接応募すると、
オリジナルグッズ プレゼント！

（期間ごとに先着 50人）

※ 応募は抽選期間ごと 1人 1回のみ
※ 当選者への送付をもって
　 発表にかえます
※ 職場・学校で健診を受けた場合は、
　 健康課に申し出てください

健幸サロンって？

○ 体組成計 ○ 肌年齢測定器 ○ 血管年齢測定器など
　　　　　　　　　　　　　　　で簡単健康チェック！

（コミセン 2階 第 2・4金曜日 13:00 ～ 16:00）
※保健師への相談も受け付けています！

まずはポイントカードをGET ！
　○ 市役所本館 玄関ホール

　○ コミュニティセンター 2階 健康課前

　○ 各地区公民館
 年齢は問いません。家族皆さんでどうぞ！

参加するには？

どうすれば貯まる？

次の３つの方法でポイントが貯まります
 ① 各種 “けんしん” の受診
 ② 皆さんが取り組む健康的な“しゅうかん”
 ③ 健康教室など “イベント” 参加
詳しい内容はチラシ・ホームページをご覧ください

貯まったらどうする？

①～③ 各 2ポイント、
合計6ポイント貯まったら応募BOXへ！
　（市役所本館、コミュニティセンター 2階）

カード
イメージ

http://www.city.tateyama.chiba.jp/kenkou/page100039.html
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年金請求の 
　　　　　出張受付【予約制】

　対象／老齢・遺族年金の請求者（障害年金は除く）

　場所・時間／市役所・10:00 ～ 15:00

　定員／ 25 人（先着順）

　予約方法／電話で、請求者・配偶者の氏名・旧姓・

　　生年月日・住所・基礎年金番号・請求の内容・

　　電話番号を予約先まで。

　予約先／市民課（☎ 22 － 3418）

　問合せ／木更津年金事務所（☎ 0438 － 23 － 7616）

出張受付日 予約受付

4/25（木） 3/25（月）～

6/20（木） 5/20（月）～

8/22（木） 7/22（月）～

10/24（木） 9/24（火）～

12/26（木） 11/26（火）～

2/20（木） 1/20（月）～

こんなとき なにが必要？ どこで？

保険料を納める

年金事務所
（口座振替は、各金融機関でも可能）

納付（変更）申出書を提出納付方法の変更
（口座振替・カード払い）

年金事務所納付書の再発行納付書を紛失した

市民課

年金事務所

免除申請、学生納付特例の申請

遺族厚生年金

納めることが困難

年金をもらう

65 歳になった 老齢基礎年金の受給手続き 「１号」期間のみの場合 → 市民課
「３号」期間を含む場合 → 年金事務所

障害を持った 障害基礎年金の受給手続き 年金事務所・市民課に問い合せてください

死亡した

遺族基礎年金・寡婦年金、
死亡一時金の請求 市民課

もらう年金をふやす

市民課60 ～ 65 歳になるまで 高齢任意加入の手続き

定額以上の
 保険料を納めたい

「１号」市民課付加保険料の手続き
国民年金基金に加入 国民年金基金へ（☎ 0120－ 65－ 4192）

有 
料 
広 
告

羽アリ羽ア羽アリアリ羽アリ
㈱

本社　千葉県鴨川市江見西真門384-3 0120-16-0158
ネズミ・スズメバチ・害虫ご相談承ります

リプラ工営

有 
料 
広 
告有料広告スペース有料広告スペース



7 だん暖たてやま

国民年金

みんなで
　　 支える

　
　
　手続きを忘れると、将来受け取る年金が少なくなったり、もらえな

くなってしまう場合があります。

　事前に必要となるものを確認して、忘れずに手続きしてください。

　　　　　　　問合せ／木更津年金事務所（☎ 0438 － 23 － 7616）

　　　　　　　　　　　市民課（☎ 22 － 3418）

加入・種別変更

こんなとき なにが必要？ どこで？

20 歳になった 加入手続き 「１号」市民課、「３号」配偶者の勤務先

会社を退職した 加入手続き（本人・被扶養配偶者） 市民課

配偶者の扶養となった 「３号」への種別変更の手続き 配偶者の勤務先

配偶者の扶養からはずれた 「１号」への種別変更の手続き 市民課

配偶者の勤務先が変わった 引き続き「３号」となる手続き 配偶者の新しい勤務先

年金手帳をなくした 再交付の手続き 「１号」市民課、 「３号」年金事務所

年金事務所・市民課に問い合せてください海外に居住する 任意加入の手続き

第
１
回

定
期
監
査
を
実
施

　

定
期
監
査
・
財
政
援
助
団
体
等
監
査
を
行
い
、
そ
の
監

査
結
果
を
１
月
25
日
に
公
表
し
ま
し
た
。
そ
の
概
要
は
次

の
と
お
り
で
す
。

【
定
期
監
査
】

　

監
査
の
対
象
／
総
合
政
策
部
（
秘
書
広
報
課
・
企
画
課
・

情
報
課
・
社
会
安
全
課
・
危
機
管
理
室
）、
総
務
部
（
総
務
課
・

行
革
財
政
課
・
管
財
契
約
課
・
税
務
課
・
納
税
課
）、
健
康
福

祉
部
（
市
民
課
・
健
康
課
・
社
会
福
祉
課
・
高
齢
者
福
祉
課
）、

議
会
事
務
局
、
監
査
事
務
局
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
、

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
、
教
育
委
員
会
（
市
立
の
各

小
中
学
校
）

　

監
査
期
間
／
平
成
30
年
10
月
24
日
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
31
年
１
月
22
日

【
財
政
援
助
団
体
等
監
査
】

　

監
査
の
対
象
／
一
般
社
団
法
人
館
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

監
査
期
間
／
平
成
30
年
8
月
3
日
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
31
年
１
月
22
日

【
監
査
概
要
】

　

監
査
委
員
／
鈴
木
弘
明
、
鈴
木
正
一

　

監
査
方
法
／
各
所
管
の
財
務
に
関
す
る
事
務
処
理
に

つ
い
て
、
予
算
お
よ
び
提
出
さ
れ
た
資
料
に
基
づ
き
、

そ
の
真
実
性
、
妥
当
性
な
ど
を
調
査
す
る
と
と
も
に
、

関
係
職
員
に
対
し
て
説
明
を
求
め
ま
し
た
。

　

監
査
の
結
果
／
各
部
課
等
・
財
政
援
助
団
体
の
予
算
執

行
は
適
正
な
も
の
と
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
／
監
査
事
務
局

　
　
　
　
　
　

（
☎
22
―
３
５
４
２
）

平
成
30
年
度

被保険者となるのは どのような人？

 　第１号被保険者／自営業者や農漁業などの人とその配偶者、学生や無職の人

 　第２号被保険者／会社員や公務員などの厚生年金や共済組合などの加入者

 　第３号被保険者／「第 2 号被保険者」に扶養されている配偶者

 　※ 表中ではそれぞれ、「１号」「２号」「３号」と標記しています

http://www.city.tateyama.chiba.jp/kansa/page001307.html
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有 
料 
広 
告

●1食から、ご自宅までお届けいたします。（一部地域を除く）

●和食中心で塩分・カロリーにも配慮した

　  美味しい日替わり弁当。

●「おかずのみ」もご用意しています。

●軟らかご飯、お粥、刻み食にも無料で対応いたします。

レンタカー

革命

テックピット館山店

0120-25-7224
館山市八幡235

引っ越しシーズンにはこの車！

24時間
5,700円～

丸高石油株式会社

八幡神社通り 出光セルフスタンド奥

ハイゼットトラック

市制施行 80 周年記念
「　　　　　　　 」公開放送！

日時／ 5/5（日・祝）開場 11:00 開演 11:45 終演予定 13:30

　　　＜予選会＞ 5/4（土・祝） 11:45 ～

　　　　　　　　結果発表は 17:30 頃予定（当日発表）

場所／南総文化ホール　ゲスト／橋 幸夫、島津 亜矢　司会／小田切 千アナウンサー

出演／予選を通過した２０組程度の皆さん

放送予定／ 5/5（日・祝）12:15 ～ 13:00（総合テレビ・ラジオ第 1・国際放送）

　市制施行 80 周年記念事業として、「NHK のど自慢」
の公開放送を実施します。出場、観覧はいずれも無料です。

橋 幸夫 島津 亜矢

出場者・観覧者を募集しています

※応募の際の情報は、選出・抽選結果のご連絡のほか、ＮＨＫでは受信料のお願いに使用させていただくことがあります

出場に関する問合せ／ＮＨＫ千葉放送局（☎ 043 － 203 － 1001）

　　　　　　　　　　　　　※土・日・祝除く 10:00 ～ 17:00

観覧に関する問合せ／企画課（☎ 22 － 3163）

出場希望者 3/22（金） ＮＨＫ千葉放送局必着
観覧希望者 3/29（金） 館山市役所企画課必着往復はがきにより申込み

※申込方法は、広報「だん暖たてやま」2/15 号、
　　　　　　　　　　　　　　　　　市ホームページに掲載しています

「働き方」が変わります！
～ 2019 年４月１日から働き方改革関連法が順次施行されます～

　①時間外労働の上限規制が導入されます

　②年次有給休暇の確実な取得が必要です

　③正規雇用労働者と非正規雇用労働者の間の不合理な待遇差が禁止されます

問合せ／①②千葉労働局労働基準部監督課（☎ 043 － 221 － 2304）

　　　　　③千葉労働局雇用環境・均等室指導部門（☎ 043 － 221 － 2307）

有 
料 
広 
告有料広告スペース有料広告スペース

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000148322.html
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　日時／ 3/11（月）13:30 ～ 15:00

　場所／コミュニティセンター 2 階 集団指導室

　講師／伊藤貴子氏（管理栄養士） 

　定員・参加費／先着 20 人・無料

　申込み・問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

健康的な
からだに変わる

 食事のコツ

知って得する健康塾

　対象者・定員／未就園児・15 人程度 

　日時／ 3/11（月）10:30 ～ 11:30

　場所／コミュニティセンター 1 階 展示ホール

　持ち物／飲み物・タオル・動きやすい服装・室内履き

　申込み・問合せ／中央公民館（☎ 23 － 3111）

【主な機能】
○自治体が実施するイベント情報などの配信
○健康・育児に関する 24時間WEB 相談
○基礎体温の管理や健診の記録
○子どもの予防接種管理
○婚活・妊活・子育てコラム
○妊活中・妊娠中・幼児食レシピ
○婚活Q&A

問合せ／千葉県健康福祉部子育て支援課

　　　　　　　　　（☎ 043 － 223 － 2656）

千
葉県が配信する

結婚、妊娠・出産、育児のライフステージにある皆さんを応援する無料のスマートフォンアプリ

毎月、LINE でも使えるアプリ限定
　　　　　チーバくん画像をプレゼント中！

幼児の運動遊び保育士さんと遊ぼう！

楽しく遊んで体づくり

　日時／ 3/29（金）10:00 ～ （1 時間半程度）

　場所／ローズマリー公園（南房総市白子1501）

　対象／親子で参加できる方

　　※参加無料・申込不要

　問合せ／子ども家庭支援センター「オレンジ」

　　　　　　　（☎ 28 － 4288　担当：渡辺）

出張！リズム と お話の森
IN ローズマリー公園「シアターホール」

チーバくん画像の一例

3/4（月）安房合同庁舎
14:30 ～ 15:30

3/17（日）イオンタウン館山
10:00 ～ 11:45
13:00 ～ 16:00

【献血にご協力を】

問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

有料広告スペース有料広告スペース

http://mystyle-diary.jp/apps/
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抱きしめたい～真実の物語～上映会

　この映画を観て高次脳機能障害について知り

考え、話し合う第一歩にしてみませんか。

日時／ 3/3（日）13:00 ～ ※入場無料

場所／とみうら元気倶楽部 さざなみホール

申込み・問合せ／亀田リハビリテーション病院

　　　　　　　　　（☎ 04 － 7093 － 1400）

高次脳機能障害について考える

　「みんな、どんな生活をしているのかな？」

　「どんな悩みをもっているのかな？」

　気軽におしゃべりしてみませんか？

日時／ 3/10（日）10:00 ～ ※参加費無料

場所／菜の花ホール 第 2 集会室

申込み・問合せ／千葉県網膜色素変性症協会

　　　担当：鈴木（☎ 080 － 5067 － 6710、

　　　E ﾒｰﾙ teiko8@yk2.so-net.ne.jp）

　　　※氏名・電話番号をお知らせください

視覚障害者とご家族のための
あなたの街で交流会 in 館山

　安房地域初開講！受講料無料！介護職員初任者

研修を含む 3 か月の職業訓練。4/15（月）開講。

　訓練受講中の支援制度もあります。

場所／南房総市富山コミュニティセンター

申込み・問合せ／ハローワーク館山（☎ 22 － 2236）

ハロートレーニング ～急がば学べ～

　※イオンタウン外周コース (420 ｍ ) を、体調

　　や体力に合わせて 1 ～ 2 周歩きます 

　※講座における事故は責任を負いかねます

　※雨天時はセントラルコート等で行います

　※講座は諸事情により演題・日時の変更また

　　は中止となる場合があります

　問合せ／館山病院 地域連携課

　　　　　　　　　（☎ 22 － 1122）

日時／読み聞かせ 　3/21（木・祝）10:30 ～ 12:00

　　　リトミック
　　　　（2 ～ 4 才）3/18（月）10:30 ～ 12:00

場所／パルシステム千葉キューブ館山（湊 47 － 1）

参加費／無料

申込み・問合せ／パルシステム千葉キューブ館山

　　　　　　　　（☎ 0120 － 868 － 518 ）※ 月～金 9:00 ～ 15:00

パルシステム千葉キューブ館山

あそびの広場
読み聞かせ・
リトミック

有 
料 
広 
告度数変化によるレンズ交換が

　      　　15歳以下のお子様へ安心のメガネ保証

 　   ア ン ダ ー １ ５ サ ポ ー ト

本     店：館山市北条1545  ℡0470-22-3388
イオン店：館山市八幡545-1 ℡0470-23-7878
https://www.facebook.com/MeganeSunEye/

銀座和真フレンドショップチェーン

何度でも無料!

購入後1年間

　近年注目されているインターバル速歩の方法
を学んで、効果的に歩きましょう。
　日時／ 3/23（土）13:30 ～ 14:30（開場 13:00）

　場所／イオンタウン館山 コミュニティホール

　講師／館山病院 療法科

　持ち物／動きやすい服装・履物、タオル、飲み物等

館山病院医療講座

みんなでウォーキング
　　　　　　　　　　　　　　in イオンタウン館山

弥 生 茶 会
日時／ 3/24（日）

　　　10:00 ～ 15:00

場所／城山公園茶室「雁月庵」

料金／一服 400 円

主催／館山市茶道連盟

問合せ／生涯学習課（☎ 22－3698）

有 
料 
広 
告有料広告スペース有料広告スペース

http://tateyama-hp.com/
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◆移動図書館“わかしお号”を利用しよう！
　「わかしお号」は、保育園、小学校や地区公民館、高齢者

施設等、市内３3 カ所を巡回し、本の貸し出しをしています。

　「わかしお号」の資料は、１人１０冊（小学生は５冊）以内で、

次の巡回日まで借りることができます。

　巡回場所と時間は、図書館および「わかしお号」で配布して

いる巡回表や、広報（１５日号）でお知らせしていますので、ぜ

ひご利用ください。

※本の貸し出しに必要な図書利用券は、申請時にその場で
　発行できます（身分証明書が必要）

◆今月のおすすめ

　『びちくでごはん』　粕谷亮美　文　2017 年　子どもの未来社（Ｋ 369 ／カ）

　「びちく、びちく・・・。そなえあればうれいなし」そう言って、おばあちゃ

んが大きなリュックサックを背負ってうちにやってきました。
　うちは小学５年生の「ぼく」、お父さんお母さん、小学３年生の妹の４
人家族。おばあちゃんは、ぼくたちに「もしも今、大きな災害が起きて、
電気やガス・水道が使えなくなったら、どうやって４人分の食事を用意
する？どんなものを準備しておいたらいいと思う？」と問いかけます。
　この『びちくでごはん』は児童書ですが、大人が読んでも、暮らしの
中のちょっとの工夫でできそうな災害への備えを、楽しく学ぶことがで
きます。
　大事なことだけれど、ついつい後回しになってしまう防災のこと。家族
みんなで防災について考えてみませんか。

※木曜日は午後 7 時まで開館しています

３月のおはなし会・わらべうたの会
・おはなし会 幼児向け  3/1  (10:30～)

・パネルシアター講座発表会  3/9 （14:00～）

・わらべうたの会  3/15 （10:30～11:30）

・おはなし会 児童向け  3/16 (14:00～)　

　※金曜午前中キッズタイム実施中 （第４を除く）

図書館だより153館山市図書館（ 22－ 0701） ‐３月の休館日‐
3/4・11・18・22・25

【２月１日現在の人口・世帯数】　（  ）内は前月比
　総人口 46,694（-81）　男 22,520（-41）　女 24,174（-40）　世帯数 22,933（-33）

・
髪
の
毛
を
吸
い
込
み
口
に
近
づ

け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
髪

の
毛
が
吸
い
込
ま
れ
、
本
体
の
フ
ァ

ン
に
巻
き
つ
い
て
抜
け
な
く
な
っ

た
り
、
焦
げ
た
り
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

基
本
的
な
使
い
方
が
分
か
っ
て

い
て
も
、
購
入
し
た
際
は
取
扱
説

明
書
を
よ
く
読
ん
で
、
注
意･

警

告
事
項
な
ど
を
正
し
く
理
解
し
ま

し
ょ
う
。

　

ヘ
ア
ド
ラ
イ
ヤ
ー
の
使
用
中
に
、

「
コ
ー
ド
の
付
け
根
か
ら
火
花
が
出

て
火や

け

ど傷
を
し
た
」、「
髪
の
毛
が
吸

い
込
ま
れ
て
取
れ
な
く
な
っ
た
」

な
ど
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
火
傷
を
負
っ
た
事
例
】

　

温
風
で
使
用
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

突
然
、
本
体
に
近
い
部
分
か
ら
火

花
が
散
り
、
コ
ー
ド
が
黒
く
溶
け

て
断
線
。
腕
に
軽
い
火
傷
を
し
た
。

【
髪
の
毛
が
吸
い
込
ま
れ
た
事
例
】

　

使
用
中
、
吸
い
込
み
口
に
髪
の

毛
が
吸
い
込
ま
れ
て
外
せ
な
く
な

り
動
か
な
く
な
っ
た
。

（
ア
ド
バ
イ
ス
）

・
本
体
に
コ
ー
ド
を
巻
き
つ
け
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
コ
ー
ド

を
巻
き
つ
け
る
と
、
コ
ー
ド
が
ね

じ
れ
た
り
、
コ
ー
ド
の
付
け
根
が

強
く
曲
が
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
れ

を
長
期
間
続
け
る
と
、
コ
ー
ド
が

損
傷
し
、
発
熱
・
発
火
・
火
花
の

発
生
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

・
異
常
が
見
ら
れ
た
と
き
は
使
用

を
や
め
ま
し
ょ
う
。
コ
ー
ド
の
ね

じ
れ
、
発
熱
、
使
用
中
に
動
作
が

止
ま
る
な
ど
の
異
常
に
気
づ
い
た

ら
、
使
用
を
や
め
ま
し
ょ
う
。
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ヘ
ア
ド
ラ
イ
ヤ
ー
の
使
用
方
法
に
注
意 

  

【消費生活についての相談はこちらまで】

千葉県消費者センター　☎ 047-434-0999

　相談時間 9:00 ～ 16:30

 　（日・祝祭日除く、土曜日は 16:00 まで )

市社会安全課消費生活相談窓口　☎ 25-5775

　相談日時 毎週木曜日（祝日を除く）

　　　　　　　　　　　　　9:00 ～ 16:00



　

南
房
総
の
海
の
安
全
を
守
る
千

葉
海
上
保
安
部
館
山
分
室
（
山
口

大
志
分
室
長
）
に
新
た
な
巡
視
艇

２
代
目
「
ふ
さ
か
ぜ
」
が
配
備
さ

れ
ま
し
た
。

‶

渚
の
駅
″
た
て
や
ま
で
行
わ
れ

た
就
役
披
露
式
で
は
、千
葉
海
上
保
安
部

の
福
井
孝
之
部
長
が「
新
し
い
ふ
さ
か
ぜ

は
格
段
の
能
力
向
上
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

海
の
守
護
神
と
し
て
皆
様
の
期
待
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
精
進
し
ま
す
」と
挨
拶
し
ま

し
た
。

　

２
代
目
「
ふ
さ
か
ぜ
」
は
、
総

ト
ン
数
26
ト
ン
、
全
長
20
メ
ー
ト

ル
、
幅
4.5
メ
ー
ト
ル
、
時
速
55
キ

ロ
以
上
の
能
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

捜
索
能
力
向
上
の
た
め
、
夜
間

で
も
赤
外
線
で
人
を
感
知
す
る
「
夜

間
監
視
装
置
」
を
搭
載
、
さ
ら
に

操
舵
室
の
外
壁
に
英
語
、
中
国
語
、

韓
国
語
な
ど
多
言
語
で
表
示
可
能
な

「
停
船
命
令
等
表
示
装
置
」
を
導
入

す
る
な
ど
、
初
代
「
ふ
さ
か
ぜ
」
に

は
な
か
っ
た
最
新
鋭
の
機
能
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

昨
年
12
月
の
配
備
以
降
、
既
に
館

山
湾
内
で
発
生
し
た
2
件
の
海
難
救

助
に
あ
た
り
ま
し
た
。

　

館
山
分
室
で
は
、
第
１
・
第
２
ク

ル
ー
（
各
５
人
：
計
10
人
）
の
２
班

体
制
で
任
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

第
２
ク
ル
ー
の
福
島
寛
船
長
は

「
最
新
鋭
の
機
械
の
慣
熟
を
図
り
、

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
が
盛
ん
と
な
る
時

期
に
向
け
、
救
助
能
力
を
向
上
さ
せ

て
、
南
房
総
の
海
の
安
全
安
心
を

守
っ
て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

館山市広報「だん暖たてやま」 　平成 31 年 3 月 1 日号　№ 1013　発行／館山市　印刷・製本／㈱集賛舎
〒 294-8601 館山市北条 1145-1　☎ 0470-22-3111（代表）☎ 0470-22-3121（秘書広報課）FAX 0470-23-3115　
館山市ホームページ　http://www.city.tateyama.chiba.jp/
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を
付
け
、
空
気
入
り
ゴ
ム
タ
イ

ヤ
を
使
っ
た
荷
車
で
、
人
だ
け

で
な
く
、
当
時
普
及
し
始
め
て

い
た
自
転
車
で
も
牽
引
で
き
ま

し
た
。
車
輪
を
改
良
し
た
こ
と

で
大
八
車
よ
り
も
軽
く
、
重
心

が
低
く
小
回
り
も
利
く
の
で
大

い
に
普
及
し
た
荷
車
で
し
た
。

　

今
で
は
見
る
こ
と
が
な
く
な

り
ま
し
た
が
、
東
京
な
ど
の
都

市
部
で
は
宅
配
用
に
改
良
さ
れ

た
リ
ヤ
カ
ー
を
見
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ  

館
山
の
近
代 

  　
　
　

～
資
料
が
語
る
～

㉚  

荷
車
の
進
化

博物館の休館日

▼
本
館
・
館
山
城
（
3
月
4
日
、

　
　
　
　

11
日
、18
日
、25
日
）

▼
渚
の
博
物
館
（
3
月
25
日
）

良
さ
れ
た
明
治
中
期
以
降
に

な
っ
て
、
よ
う
や
く
普
及
し
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
で
も

切
割
や
隧
道
で
の
山
越
え
は
坂

道
を
伴
う
の
で
と
て
も
危
険
で

あ
り
、‶

下
り
坂
で
大
八
車

を
支
え
き
れ
ず
、
勢
い
が
つ
き

す
ぎ
て
駆
け
足
に
な
っ
た
″
と

い
う
話
が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

神
余
か
ら
豊
房
へ
山
越
え
す
る

切
割
で
は
上
り
坂
で
死
亡
事
故

も
起
き
た
そ
う
で
す
。

　

日
本
で
馬
に
車
を
引
か
せ
る

馬
車
は
明
治
時
代
に
な
っ
て

登
場
し
ま
し
た
。
明
治
２
年

（
１
８
６
９
）
に
乗
客
輸
送
に
利
用

さ
れ
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
す

ぐ
に
荷
物
運
搬
や
軍
事
物
資
用

と
し
て
の
荷
馬
車
が
広
が
り
ま

し
た
。
ま
た
、
荷
車
の
改
良
も

少
し
ず
つ
進
み
、
台
車
に
柵
を

め
ぐ
ら
し
た
荷
車
や
人
を
輸
送

す
る
四
輪
の
乗
合
馬
車
が
安
房

地
方
で
も
登
場
し
て
い
ま
す
。

　

荷
車
の
物
流
が
大
き
な
変
化

を
遂
げ
る
の
は
昭
和
の
時
代
に

な
っ
て
か
ら
の
自
動
車
の
普
及

で
す
が
、
そ
の
前
に
、
荷
車
に

代
わ
っ
て
登
場
し
た
運
搬
車
両

が
「
リ
ヤ
カ
ー
」
で
す
。

　

大
正
時
代
に
普
及
し
た
リ
ヤ

カ
ー
は
、
金
属
製
の
パ
イ
プ
枠

　

江
戸
時
代
か
ら
普
及
し
て
い

た
荷
車
と
し
て
大
八
車
が
よ
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
荷
台
も
車

輪
も
木
製
で
、
人
力
で
引
く
荷

車
で
す
。
荷
台
に
は
囲
い
が
な

い
た
め
荷
物
を
安
定
さ
せ
る
た

め
に
縄
で
結
ぶ
の
で
す
が
、
大

き
な
二
つ
の
車
輪
を
付
け
て
い

る
た
め
重
心
が
高
く
不
安
定

で
し
た
。
町
場
や
平
坦
地
で
の

物
流
に
は
欠
か
せ
な
い
道
具
に

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
坂
道
を

上
り
下
り
す
る
の
は
大
変
で
、

荷
が
重
い
場
合
に
は
押
し
手
も

必
要
で
し
た
。

　

江
戸
時
代
の
館
山
周
辺
で

は
、
山
越
え
を
し
て
館
山
湾
へ

出
る
に
は
、
山
道
が
細
く
屈
曲

し
た
坂
道
だ
っ
た
た
め
、
長
距

離
の
輸
送
を
す
る
の
に
大
八
車

は
使
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
山
道
が
切
割
や
隧
道
に
改

千
葉
海
上
保
安
部
館
山
分
室　

２
代
目
「
ふ
さ
か
ぜ
」
就
航

　
　
　
　

～
最
新
鋭
の
巡
視
艇
で
救
助
能
力
向
上
へ
～

機関長から説明を受ける見学者

ふさかぜの乗組員（第 1・第 2 クルー）

リヤカー

http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
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