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11/9 ～ 15

 秋季全国火災予防運動

～ 忘れてない？ サイフに スマホに 火の確認 ～

　これからの季節は、暖房などの火気を取り扱うことが多くなることや空気が乾燥することで、

火災が発生しやすくなります。市や消防団では、家庭や事業所での火災予防を呼び掛けています。

　市内で開催するスポーツボランティア活動
に関する開催通知等はもちろん、市外で開催
されるスポーツボランティア活動に関する情
報もお知らせします。

スポーツボランティア登録制度

　“タテボラ”開始！

登録方法
申込書をスポーツ課でもらう又は

市ホームページからダウンロードする
↓

申込書に必要事項を記入
↓

申込書をスポーツ課に提出
↓

登録完了
問合せ／スポーツ課（☎ 22 － 3696、

             E メール tatevolu181001@city.tateyama.chiba.jp）

問合せ／社会安全課（☎ 22 － 3442）

　また、９日（金）6:00 に
サイレンを鳴らします。

　消防団では、この運動の一環として、4 日（日）

に市内全域で防火啓発パレードを実施します。

団員として一緒に活動しませんか
　消防団では、市民の安全と安心を守る地域防災
のリーダーとして活動する団員を募集しています。
　また、女性消防団員も併せて募集しています。
　　団員は、18 歳以上 60 歳未満の人を対象とし、
　非常勤特別職の地方公務員として処遇され、
　報酬・出動手当などが支給されます。

火災と
間違えないで
　　ください。

問合せ／社会安全課（☎ 22 － 3442）

　　　　地元消防団

ふるさと納税
市民からの寄附について

　10/31 寄附分をもって、市民からの寄附に
対する返礼品の贈呈を終了します。
　※ 11月以降も寄附の受付は可能です

～ 10/31 11/1 ～

寄附受付

返礼品贈呈
問合せ／企画課（☎ 22 － 3163）

http://www.city.tateyama.chiba.jp/sports/page100251.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/anzen/page100070.html
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　申込み・問合せ／〒 294 － 8601　北条 1145 － 1　スポーツ課

　　（☎ 22 － 3696　FAX23 － 3115　sportska@city.tateyama.chiba.jp）

　【活動内容 説明会】12/15（土）10:00 ～ 11:30（研修会と同会場で開催）

【個人申込】15 歳以上 ※中学生不可

【グループ】成人（代表者）と小学 4 年生以上　※1 グループ 5 人以内

日時／ 1/27（日）9:00 ～ 17:00 頃

支給／参加記念品、昼食・飲み物・ジャンパー・帽子　（前回大会で配布したジャンパー・

　　　帽子を持っている方は持参してください）※ 報酬・交通費の支給はありません

定員・募集締切／先着 100 人程度・11/30（金）※ 参加申込書を申込先まで

若潮マラソン大会

スポーツボランティア

ランナーを支え
　 一緒に大会を盛り上げてくれる

募集！

11 月18 日（日）

館山市長選挙 

選挙権
　 世の中創る
　　　　  権利です

問合せ・請求先／選挙管理委員会事務局

　　　　　　　　　　 （☎ 22 － 3523）

当日は行けない！～期日前投票・不在者投票～

スポーツボランティア

研修会を開催！

日時／ 12/15（土）13:00 ～ 15:00 頃

場所／安房教育会館（北条 2609 － 20）

定員・参加費／中学生以上 40 人・1,500 円（当日集金）

申込方法／ https://spovol.net/ から

やりがい・
　 楽しみ方 を学ぶ

期日前投票
　投票日当日、仕事や旅行などで投票に行けな

い人は、投票日前でも投票できます。

　入場券がなくても、選挙人名簿に登録されて

いれば投票できます。

　期間／ 11/12（月）～ 17（土）

　時間／ 8:30 ～ 20:00

　場所／期日前投票所（市役所 4 号館・旧市民センター）

不在者投票
　選挙期間中、仕事や旅行、通学などのため市外

に滞在している人は、滞在先の市区町村の選挙管

理委員会で投票ができます。

　「投票用紙等の請求書兼宣誓書」に必要事項を

記入し、事前に館山市選挙管理委員会へ投票用紙

を請求してください。

※「投票用紙等の請求書兼宣誓書」は、ホームページから

ダウンロードするか、選挙管理委員会で配布しています

郵便等による不在者投票
　郵便による不在者投票は、身体障害者手帳又は

戦傷病者手帳を持っている人で、障害の度合いや

介護保険被保険者証の区分が「要介護５」の人に

認められています。※詳細は選挙管理委員会事務局まで

●
モンフル
ニエ

●
第
三
中
学
校

●市役所

歩道橋 ●南房総教育事務所
　安房分室

●北条幼稚園

●市役所4号館

（旧市民センター）

期日前投票所↑

●
北
条
小
学
校

https://spovol.net/training_programs/detail/?pid=332
http://www.city.tateyama.chiba.jp/shisei/cate000318.html
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日時／ 10/26（金）13:30 ～ 15:00

場所／地域包括支援センターたてやま

　　　（長須賀 238 － 1）

対象／介護している人、経験者

　介護で困ったこと、わからないことなど、

お互いに話し合ってみませんか。

　個別相談にも応じます。

　～ 同会 千葉県支部世話人との交流 ～

日時／ 11/13（火）13:30 ～ 15:00

場所／菜の花ホール

対象／認知症の介護に興味のある人、経験者

第 5回 介護家族のつどい
「認知症の人と家族の会」交流会

第 4回 介護家族のつどい

　県では、公共職業訓練「パソコン・事務技
能マスター科」の受講生を募集しています。
　受講期間／ H30.12.3 ～ H31.2.28

　場所／若潮ホール

　受講料／無料（テキスト代などの実費負担あり）

　申込締切・定員／ 11/1（木）・20 人

　申込み・問合せ／ハローワーク館山

　　　　　　　　　　　　　（☎ 22 － 2236）

　【訓練全般の問合せ】／千葉県産業人材課

技能振興班（☎ 043 － 223 － 2762）

 離職者等 再就職訓練
受講対象者 　　　　　　 次の①～③を満たす人
　①ハローワークに求職申込みをして
　　いる・これからする人
　②過去 1 年以内に公共職業訓練等
　　を受講していない人
　③ハローワークの受講指示・推薦が
　　得られる人

　求人のある社会福祉施設等の採用担当者との

個別面談・相談など、福祉・介護人材の確保と

就労をサポートします。

　日時／ 11/17（土）13:00 ～ 16:00

　場所／幕張メッセ コンベンションホールほか

　　　 　※参加費無料、 申込み・履歴書不要

　問合せ／千葉県福祉人材センター

　　　　 　 （☎ 043 － 222 － 1294）

第 4・5回共通
入退室自由

　参加費／ 100 円（茶菓子代 当日集金）

　申込み・問合せ／

　　地域包括支援センター たてやま

（☎ 25 － 7191）

　シルバー人材センターは、働く機会を提供
することを通じて、生きがいの充実や生活の
安定、さらには、地域社会の発展を推進し、
市民の皆様に満足と安心をお届けしています。
　対象／市内在住 60 歳以上、

　　　　健康で働く意欲がある人

　問合せ／シルバー人材センター

　　　　　　　　　（☎ 27 － 2799）

シルバー人材センター
　　　　　　　　　会員募集

老人クラブに
　　　　入りませんか？

　老人クラブは地域のおおむね 60 歳以上の方
が自主的に集まり、社会奉仕や趣味・教養の
集い、各種スポーツやレクリエーションなど
の活動を通して、親睦と交流を深める場です。
　入会を希望される方や、老人クラブの設立
を考えている方はお問い合わせください。
　問合せ／高齢者福祉課

　　　　　　　　（☎ 22 － 3487）

福祉のしごと 就職フェア in ちば

S マーク登録店は、
＜事故が発生した場合の賠償の実施＞
＜施設の設備の内容＞
＜仕事やサービスの内容＞
について信頼できるお店です。
問合せ／千葉県生活衛生営業指導センター

　　　　　　　（☎ 043 － 307 － 8272）

理容店、美容店、クリーニング店、めん類飲食店、
一般飲食店のお店選びは、厚生労働大臣認可の

登録店で！
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　来年 4月入園児の入園受付を行います。
　対象は、生後２か月（産休明け）～小学校就学前
の「保育が必要な児童」です。

申請・問合せ／こども課（☎ 22 － 3496）

保育園・こども園(長時間児)

～ 12 月に こども課で 受付 ～

　書類配布／ 11/15（木）からこども課で配布

　　※在園児には、11 月下旬に各園を通じて配布予定

　受付期間／ 12/3（月）～ 17（月）の平日

　　　　　　 8:30 ～ 17:00（木曜日は 19:00 まで）

　【休日受付】12/16（日）10:00 ～ 15:00
　申込方法／家庭の状況を説明できる保護者が、

　　必要書類と印鑑をこども課に持参してください。

　入園の決定／審査後、2 月中旬に「承諾書」を送付します。

　保育料／保護者の市民税額により異なります。

　　　　　　　  「保育が必要な児童」 とは？ 

　保護者が次のいずれかに該当する場合
① 就労、② 妊娠・出産、③ 疾病・障害、
④ 親族の介護など、⑤ 災害復旧、⑥ 求職活動、
⑦ 就学、⑧ 虐待や DV のおそれがある、
⑨ 上記に類する状態として市が認める場合

　日時／ 11/10（土）14:00 ～ 16:00

　場所／館富トンネル付近バイパス沿い花壇

　　　　（いちばんトンネル寄りの１区画）

　講師／館山ファミリーパーク

　　　　　　　長谷川元喜 副支配人

　参加費／ 1,000 円 （当日植える花代・土産用花苗代）

　持ち物／園芸用ゴム手袋・汚れても良い服装・飲物

　締切／ 11/9（金）17:00

　申込み・問合せ／都市計画課（☎ 22 － 3640）

～特別版 秋 ver. ～

・公共花壇の土づくり

・効果的な播種の方法（菜の花）

・場所の特性に適した花苗の

　　　　選定と植え方・魅せ方

・公共花壇の手入れ方法

みんなの力で 1 2 7 号館富トンネル付近
バイパス沿い花壇を「おもてなし花壇」に！！

ガーデニング 教室

－市の玄関口の " おもてなし花壇 " をみなさんでつくりませんか －

貝細工講座
～オリジナルの貝細工を作りましょう！～

日時／ 11/21（水）13:30 ～ 16:30

場所／コミュニティセンター 創作室

定員／15人（申込多数の場合は抽選）

参加費／ 500 円（参加費、材料費など）

講師／社会教育指導員 石橋寿一氏

申込み／中央公民館（☎ 23 － 3111）

　　　　※締切 11/9（金）

　市が実施する、こどもの定期予防接種、
高齢者肺炎球菌、高齢者インフルエンザ、
成人風しんの予防接種が受けられます。

予防接種実施医療機関を追加
○たかはし内科小児科クリニック
　北条 1898 － 1 （☎ 29 － 7501）

問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

http://www.city.tateyama.chiba.jp/kodomo/page100001.html
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募集要項など
詳しい内容は→

来年 4月から
民間ノウハウを活用へ！

プール施設・老人福祉センター

指定管理者を募集中！

　民間ノウハウを活用した施設運営により、
市民サービスの向上を目指します。

【対象施設】
　● 25 ｍ室内温水プール（湊）
　● 50 ｍプール（宮城）
　● 老人福祉センター（湊）
　● 出野尾 老人福祉センター

　これらの４施設を一括して管理運営する法人・団体

を募集しています。

　指定管理期間／５年間（2019.4.1 ～ 2024.3.31）

　応募締切／ 10/30（火）　17:00 必着

　選定方法／公募型プロポーザルによる

 　　  提案審査（11/5）

高速道路代往復 4,660 円 富浦～松ヶ丘間 料金
ガソリン代 2,200 円 145 円 /1L 約 15L 使用
駐車場代 1,000 円 千葉市内民間駐車場を想定

便利な使い方
鉄道 バス

その１
問合せ／企画課（☎ 22 － 3163）

たまには鉄道や高速バスを
　　利用してみてはいかがでしょうか。

移動中に景色を楽しみながらリフレッシュ！

※館山駅へのアクセスも、駅周辺の有料駐車場（1 日 500 円～
　800 円）や路線バスを利用すれば便利

鉄道・高速バス
メリット

運転の疲れや事故の
リスクを減らせる

移動時間を読書や仕
事に充てられる

費用面でも有利にな
る場合がある

例えば、平日、千葉市内に２人で出かける場合

自家用車

8,000 円近く

鉄道・高速バス

内容／ 2 階建てバス遊覧運行、記念撮影、

　面白コント、はたらくじどうしゃ絵画展

日時／ 11/4（日）10:00 ～ 16:00

場所／イオンタウン館山 駐車場

問合せ／ JR バス関東 館山支店（☎ 22 － 6511）

Ｋidsフェス
もっとJRバス By イオンタウン館山

運賃片道 1,500 円程度 館山駅～千葉駅 料金
6,000 円ほど

公共交通の

問合せ／行革財政課
　　　　（☎ 22 － 3235）

http://www.city.tateyama.chiba.jp/kankei/page100085.html
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問合せ／行革財政課
　　　　（☎ 22 － 3235）

「公民連携」とは？
　「公」（国や地方自治体）と「民」
（企業や市民等）が連携し、公共サー
ビスの提供・充実を図る方法のこ
とです。
　施設の指定管理者制度や、自治
体業務の民間委託も含まれます。

　これまで 5 回にわたり、市の公共施設利用の現状や、施設の基本的な使い方をお知らせしてきました。
　最終回は、各自治体が取り入れている「公民連携」による公共施設の利活用事例や館山市の取組を
紹介します。

使ってみよう

公共施設再発見！
第6回公共施設活用の最前線

　全国的に財政状況の悪化や人口減少による人手不
足が進む中、公共サービスの向上・地域活性化・財
源確保等のため、様々な「公民連携」の手法が取り
入れられています。
　特に注目されているのが公共施設の利活用です。
廃校の企業オフィスへの転用、図書館へのカフェ設
置等などはよく知られていますが、その他にも、民
間のノウハウを用いた、これまでにない公共施設の
運営を行うケースが見られます。

千葉県 A 市

【市営ホールを民間企業に貸し付け合宿施設に転用】

　市民向けサービスは維持しつつ、ホールや隣接施設を音楽やダンスの

合宿施設として運営。

千葉県 B 市

【公園の魅力発信を民間企業が実施】

　公園の魅力発信に民間提案制度を導入。公園駐車場の管理を行う企業

が、ホームページ制作や手ぶらでバーベキューができるサービスを開始。

神奈川県 C 市

【公共施設を企業・個人に貸付】

　夜間開館を行っている公共施設のうち、利用率の低い会議室等につい

て、個人・法人が塾や教室を開設できるように。

館山市の取組

● 民間ノウハウを活用した施設運営の拡大
● 施設を利用しやすくするための工夫 など、
　さらなる効率性・収益性の確保に努めます

●民間企業による公共施設運営（元気な広場など）
●受付の民間委託（博物館など）
●庁舎等への有料広告枠導入（エレベーターなど）
●各施設でのオリジナルグッズ販売（“渚の駅” 
　たてやまなど）

これから

これまで

10 月から
運用中！

公共施設
　空き状況表示システム

　社会体育施設や公民館などの空き状況
を簡単に確認することができるようにな
りました。

http://www.city.tateyama.chiba.jp/jouhou/page100162.html
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有 
料 
広 
告

大学文化祭
　    おもしろたんけん 

　昭和女子大学（東京都）の文化祭「秋
こ す も す さ い

桜祭」で
大学生のお姉さんたちと一緒にキャンパスを
“たんけん” してみよう！

　日時／ 11/10（土）8:00 ～ 17:00　対象・定員・参加費／市内の小学 4 ～ 6 年生・35 人・100 円　

　持ち物／学食代（400 円～ 1,000 円程度・弁当持参可）、水筒、筆記用具、雨具

　申込方法／往復はがきに、住所・氏
ふ り が な

名・学校名・学年・性別・緊急連絡先、学食利用の有無を記入の上、

　　　　　　10/26（金）必着 で申込み先まで。※ 申込多数の場合は抽選（結果は、11/1 までに通知します）

　申込み・問合せ／〒 294 － 0045　北条 740 － 1　生涯学習課（☎ 22 － 3698）

最優秀賞 北条小 3 年 大木戸咲
さ ゆ

結
優秀賞 館山小 6 年 神作美

み お

緒 房南小 4 年 押本り
り り か

り花

優良賞
館山小 3 年 齋藤瑚

こ と

音 北条小 5 年 渡邉美
み く

空 北条小 5 年 大木戸結
ゆ い と

音

北条小 4 年 渡邊　桃
も も

館野小 5 年 綿貫愛
あ い か

花 北条小 3 年 榎元美
み は る

遥 館山小 6 年 内堀綾
あ や ね

音

入賞者一覧（敬称略）

　
　

　
　
　

　
　　

グリーティング 　

　
　

　
　

　
　　　　カードコンテスト 入賞作品が決定！

　　　　　
　

子ども市民大学
プログラム

　国際的な友情を深め、視野を広げることを
目的としたコンテストには、市内の小学生か
ら 60 点の出品があり、審査で 10 名の皆さん
を選出しました。
　全作品は、10/20 ～ 11/4 までコミュニティ
センターに展示されたあと、ベリンハム市の
ノーザンハイツ小学校に贈られ、その返事を
楽しみに待ちます。

忠

貝殻マグネット作り
渚の教室

　日時／ 11/10（土）9:30 ～ 11:30（主に小学生）

　　　　　　　　　13:30 ～ 15:30

　場所／“渚の駅”たてやま 海辺の広場

　参加費・定員／ 500 円・各回先着 30 人

　　　　　　　　※小学 3 年生以下は保護者同伴

　申込方法／希望する時間と、氏名・年齢・電話番号を

　　　　　　申込み先まで。※ 11/8（木）締切
　申込み・問合せ／観光みなと課（☎ 22 － 3606）

問合せ／生涯学習課（☎ 22 － 3698）

子ども市民大学
プログラム

信 環境美化ポスターコンクール
作品を展示！

【全作品】
日時／ 10/27（土）～ 11/5（月）9:00 ～ 21:30

場所／イオンタウン館山フードコート内

【入賞作品】
日時／ 11/7（水）～ 16（金）8:30 ～ 17:15　

場所／ " 渚の駅 " たてやま 1 階休憩室

問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）

有 
料 
広 
告有料広告スペース有料広告スペース



9 だん暖たてやま

日程 時　間 巡回場所

13
・
27

（火）

 9:50 ～ 10:10 船形こども園・地区公民館

10:20 ～ 11:00 純真保育園前

11:10 ～ 11:30 温水プール前

13 12:40 ～ 13:20
那古小学校

27 14:40 ～ 15:50

13 13:30 ～ 13:50
稲原集会所前

27 14:10 ～ 14:30

13 14:10 ～ 14:30
崖観音下

27 13:30 ～ 13:50

13 14:40 ～ 15:50
船形小学校

27 12:40 ～ 13:20

14
・
28

（水）

 9:50 ～ 10:05 光風苑前

10:15 ～ 10:30 風のさんぽ道

10:35 ～ 11:05 大賀自衛隊官舎

11:15 ～ 11:30 香浅間神社

13:45 ～ 14:10 西岬地区公民館

14 12:40 ～ 13:20
西岬小学校

28 14:20 ～ 15:40

14 14:30 ～ 15:50
館山小学校

28 12:40 ～ 13:20

6
（火）

・
15

（木）

9:50 ～ 10:10 安房神社鳥居前

10:25 ～ 10:55 大田区立館山さざなみ学校

11:15 ～ 11:30 ふれあいショップ平砂浦

13:30 ～ 14:00 安房特別支援学校

14:05 ～ 14:30 中里ワークホーム

6 12:40 ～ 13:20
房南学園

15 14:40 ～ 15:40

6 14:40 ～ 15:10
房南こども園

15 12:40 ～ 13:20

7
（水）

・
20

（火）

10:00 ～ 10:40 館野保育園

10:50 ～ 11:20 元気な広場

13:30 ～ 13:45 腰越延命院前

13:55 ～ 14:25 九重駅前

7 12:40 ～ 13:20
館野小学校

20 14:40 ～ 15:50

7 14:40 ～ 15:50
九重小学校・こども園

20 12:40 ～ 13:20

8・21 10:30 ～ 11:00 小林病院

8（木）12:40 ～ 13:10
神余小学校

21（水）14:30 ～ 15:40

8 13:30 ～ 14:00
豊房幼稚園

21 13:10 ～ 13:40

8 14:05 ～ 14:20
豊房地区公民館

21 13:50 ～ 14:05

8 14:30 ～ 15:40
豊房小学校

21 12:40 ～ 13:10

1・29 14:30 ～ 15:30 イオンタウン館山

問合せ／図書館（☎22－0701）

移動図書館「わかしお号」

 11 月の巡回場所

　図書館ではたらく人がどんな事をしているか体験し
てみませんか？親子で参加できる回もあります！
　日時・対象など／ 11/4（日）

　　① 10:00 ～ 11:30 小学生とその保護者：6 組

　　② 14:00 ～ 16:00 小学 4 ～ 6 年生：6 人

　受付開始日／ 10/17（水）※定員になり次第締切

　持ち物／筆記用具、動きやすい服装、

　　　　　図書利用券（ない場合は、当日作成できます）

　申込み・問合せ／図書館（☎ 22 － 0701）

体験し隊！
図書館のしごと

　
　

　
　
　

　
　　

グリーティング 　

　
　

　
　

　
　　　　カードコンテスト 入賞作品が決定！

　　　　　
　

　日時／ 11/17（土）9:30 ～ 12:30

　場所／市営市民体育館（第二中学校内）

　定員・参加費／小学生先着 80 人・200 円（保険料等）

　講師／ NPO 法人バレーボール・モントリオール会

　　　　 館山スポーツ大使　田村悦智子さん（旧姓：前田）

　　　　 中村きよみさん（旧姓：加藤）

　申込方法／参加申込書に必要事項を記入の上、持参・郵送・

　　　　　　FAX・E メールのいずれかで申込先まで。

　　　　　　※申込書はスポーツ課で配布または市ホーム

　　　　　　　ページからダウンロードもできます

　申込締切／ 11/5（月）必着

　申込み・問合せ／〒 294 － 8601 

　　　　　北条 1145 － 1　スポーツ課

　　　　　（☎ 22－3696、FAX23－3115、

　　　　　E メール sportska@city.tateyama.chiba.jp）

メダリスト に学ぼう！～ 
       バレーボール教室

～オリンピック

子ども市民大学
プログラム

孝

子ども市民大学
プログラム

礼

有料広告スペース

http://www.city.tateyama.chiba.jp/library/information/traveling_library.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/sports/index.html


10平成 30年10月15日

　日時／ 10/26（金）～ 11/7（水）

　　　　 9:00 ～ 17:00（最終日 15:00 まで）

　場所／南総文化ホール ギャラリー

　問合せ／あわのくに企画

　　　　　　石井（☎ 090 － 1665 － 6114）

　　 ～安房地域の災害時医療を考える～

　日時／ 10/27（土）13:00 ～ 15:30

　場所／南総文化ホール 小ホール

　講師／東北大学病院 漢方内科准教授

　　　　高山真
しん

氏

　問合せ／安房医師会事務局（☎ 22 － 0228）

安房医師会市民公開講座

11/3
無料開放

　市制施行日を記念して
　　　　 市民限定で無料開放（通常 550 円）

　パターゴルフや釣りも割引料金で楽しめます。

　（免許証など、住所を証明するものの提示が必要）

　【パターゴルフオープンコンペ】（参加費無料）

　　スコアを提出するだけで豪華な商品が当たる。

　問合せ／館山ファミリーパーク

　　　　　　　　　　　（☎ 28 － 1110）

有 
料 
広 
告

防犯の為、玄関・勝手口等の出入口を施錠する事が大切。

　安房の安全・安心な農林水産物・加工品などの販
路拡大や新商品の開発に向けた、見本市・商談会
と、一般消費者向けの試食・販売会を開催します。
　　先着 100 人に
　　　 かんきつ類・米粉 プレゼント！
　　アンケート回答者に
　　　 お米のすくいどり！
　日時／ 11/15（木）11:00 ～ 15:00

　場所／道の駅 保田小学校 2 階「まちの縁側」

　問合せ／安房農業事務所（☎ 22 － 7131）

　

　
　　　大地と海の恵み発見伝 　
安房

入場無料

　日時／ 11/10（土）13:30 ～ 15:30

　場所／亀田総合病院 K タワー 13 階

　　　　ホライゾンホール

　講師／亀田総合病院 認知症看護認定看護師

　　　　岩澤れい子氏

　定員・締切／先着 80 人・11/3（土・祝）

　申込み・問合せ／亀田総合病院

　　　　　　　　　カスタマーリレーション室

　　　　　　　　　　（☎ 04 － 7099 － 1230）

市民フォーラムもしかして認知症？

墨彩画五十展芭蕉とともに
 　おくのほそ道

有 
料 
広 
告

有料広告スペース有料広告スペース

有料広告スペース有料広告スペース
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【市内在住の人】
　11/1 現在、市内に住民登録がある人には、

　11 月中旬に案内状を送付します。※手続き不要

【市外に転出した人】
　参加を希望する人は、①本人氏名（ふりがな）
②性別③生年月日④電話番号⑤出身中学校⑥住所

（案内状の送付先）⑦館山市内に実家等がある場合
にはその住所を、往復はがき又は E メール（タイ

トル「成人式参加」）のいずれかで申し込んでくだ

さい。

　※締切 往復はがき H30.12.26（水）必着、

　　　　 E メール H31.1.4（金）

　成人式は、新しい門出を祝う日

です。服装は華美にならないよう

自覚して参加してください。

　また、より多くの市民の皆さん

に祝福してもらえるよう、会場に

市民席を設けます。※申込不要

申込み・問合せ／中央公民館
　（☎ 23 － 3111、FAX 22 － 6560、
　 E メール komisen@city.tateyama.chiba.jp）

　“二十歳の門出” を祝う、
　　　成人式を開催します。

成人を迎える皆さんへ

1/ 13 ( 日 )

成人式

＊館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では、随時会員を募集しています。
　入会希望の方・問い合わせは、お気軽に事務局（☎ 080-5085-2241）まで連絡してください。
＊わかしおホームページ　URL　http://spowan.com/

お
知
ら
せ

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”定期スポーツ教室 11月の活動予定

種　　目 対　象 活　動　日　時 会　場

合気道 小学生以上
5日、12日、19日、26日 月曜日

19:00～20:30 第三中学校柔道場
1 日、8 日、15 日、22 日、29 日 木曜日

ウォーキング 小学生以上 2日、16日 金曜日 19:00～20:00 南総文化ホール前

卓球 小学生以上 14日、28日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

バドミントン 小学生以上 7日、21日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

グラウンドゴルフ 小学生以上 7日、14日、21日、28日 水曜日 12:30～15:30 中央公園

水泳（高校生は除く） 18 歳以上 9日、16日、23日、30日 金曜日 15:30～16:30 温水プール

社交ダンス 小学生以上
5日、12日、19日、26日 月曜日

13:00～15:00 若潮ホール
7日、14日、21日、28日 水曜日

健康体操 小学生以上 1日、8日、15日、22日 木曜日 13:30～15:00 若潮ホール

タップダンス 小学生以上 6日、20日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

リズム＆ストレッチ 小学生以上 13日、27日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

健身ストレッチ 小学生以上 9日 金曜日 9:30～10:10 若潮ホール

気功 小学生以上 9日 金曜日 10:20～11:30 若潮ホール

　日時／１/13（日）10:00～（開場9:30）

　場所／南総文化ホール 大ホール

　対象／ H10.4.2 ～ H11.4.1
　　　　　　　　　　生まれの人

返信用表面　　往信用裏面

1. 本人氏名（ふりがな）
2. 性別
3. 生年月日
4. 電話番号
5. 出身中学校
6.住所（案内状の送付先）
7. 館山市内に実家等が
　ある場合はその住所

　

 

申
込
者 

住
所

　

 

申
込
者 

氏
名　

様

返
信

往信用表面　　返信用裏面
　

 
館
山
市
北
条
740
―
１

　

 

館
山
市
中
央
公
民
館

往
信

（白紙）

〒XXX－XXXX〒294－0045

成
人
式
担
当 

行

http://www.city.tateyama.chiba.jp/kouminkan/event100193.html
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11月のプログラム子ども市民大学
日　　時 プログラム（参加費など） 定員・対象

申込み
（締切）

問合せ・コース

10/6（土）～11/25（日）

 　　　9:00 ～ 16:45
新・地区展 豊房（市民 大人 200 円、小中高生 100 円） 不要

博物館 本館
  23 － 5212

　3（土・祝）・4（日）　
　10:00 ～ 14:30

投げ釣り（3,500 円 ）
小 3 以上 10 人

（小学生保護者同伴）
要

（11/2）
大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

　3・10・17（土）　
　14:00 ～ 14:30

おはなし会 小学生 30 人 不要
図書館
  22 － 0701

　4（日）
① 10:00 ～
② 14:00 ～

図書館のしごと 体験し隊（p9 参照） 要
図書館
  22 － 0701

10（土）

8:00
～ 17:00

大学文化祭おもしろたんけん～ in 昭和女子大学～ （p8 参照）
要

（10/26）
生涯学習課
  22－3698

9:00
～ 14:00

岬の楽校 目指せ釣りの達人 （1,800 円） 小学生 15 人
要

（11/9）
大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

9:30
～ 11:30

渚の教室 貝殻マグネット作り（p8 参照） 要
“渚の駅”たてやま
  22 － 3606

10:00
～ 13:00

ピザ焼き体験（1,600 円）
12 人

（小学生以下
保護者同伴）

要
（11/9）

館山野鳥の森

  28 － 0166

　10（土）・17（土）　
　14:00 ～ 16:00

こども将棋道場 小学生 不要
中央公民館
  23 － 3111

11（日）

10:00
～ 13:30

ソトごはん倶楽部 まるごとチキンのトマト煮込み 
  【～小学生】1,700 円、 【中学生～】2,000 円

40 人
（小学生以下
保護者同伴）

要
（11/10）

大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

14:00
～ 15:00

プラネタリウム 冬に輝くダイヤモンド
  （200 円 ）

200 人
（小学生以下
保護者同伴）

不要

17（土）

8:30
～ 14:00

釣り入門シリーズ 7 沖ノ島周辺 
  海のルアー入門 メタルジグ・ワーム（1 日編）

  （6,000 円・弁当付）
小 4 以上 6 人 要

たてやま・海辺の鑑定団
  24 － 7088

9:30
～ 12:30

～オリンピックメダリストに学ぼう！～

　　　　　　　バレーボール教室（p9 参照） 
要

スポーツ課
  22－3696

14:00
～ 18:30

サンセットハイキング＆夜空の観察
  布良浜コース（5,000 円）

小 3 以上 15 人
（小学生保護者同伴）

要
（11/16）

大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

18（日）
13:00
～ 16:00

森のスイーツカフェ フォンダンショコラ風ケーキ
   【～小学生】1,700 円、 【中学生～】2,000 円

40 人
（小学生以下
保護者同伴）

要
（11/17）

大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

24（土）

10:00
～ 12:30

日帰りキャンプ教室① 森の遊び場づくり
   【～小学生】800 円、 【中学生～】1,000 円

30 人
（小学生以下
保護者同伴）

要
（11/23）

大房ビジターセンター
  33 － 4551

10:00
～ 15:00

ちば眺望 100 景と青木繁「海の幸」記念館をめぐる ハイキング
  （1,000 円）

20 人
（小学生以下
保護者同伴）

要
（11/23）

館山野鳥の森

  28 － 0166

25（日）
10:00
～ 12:00

海辺の寺子屋 6 " 渚の駅 " たてやま（800 円）

役に立つロープワーク・X'mas ツリー作り

小 1 以上 30 人
（小 3 以下
保護者同伴）

要
たてやま・海辺の鑑定団
  24 － 7088

信

仁

義

信

悌

仁

智

仁

礼

仁
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◇◇◇November ／ 11 月◇◇◇（各行事等は都合により変更になる場合があります）

11 月の
出張子育てひろば

船形こども園 1日、8日、15 日、22 日、29 日（木）10:00 ～ 15:00
九重地区公民館 2日、16 日（金）9:30 ～ 13:00
房南こども園（旧神戸小） 19 日（月）10:00 ～ 15:00

元気な広場
（自由に遊べる屋根付き公園）
ホームページ　http://genkinahiroba.littlestar.jp

対象者：乳幼児とその保護者・妊婦
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、祝日、年末年始
問合せ／元気な広場  23 － 3114

ハッピーファミリー
（子育てに関する

ミニ講座・座談会）

日 程 開催時間 場 所 対 象 内　　　　容

11/1 （木） 10:30～11:30 元気な広場 希望者 入園前のＱ＆Ａ（保育園・幼稚園・こども園） 

11/4 （日） 10:30～12:00 元気な広場 希望者 パパと一緒に遊ぼう＊事前申込要

11/6（火） 10:00～11:00 元気な広場 希望者 身体計測、育児・栄養・歯科相談

11/11（日） 10:30～12:30
13:30～15:30 ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ創作室 希望者 パパの大工　　　　＊事前申込要

　～こどもの椅子づくり～

11/30（金） 10:30～11:30 ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ和室 希望者 すくすく子育ておはなし会 ～生活面・食事面～

「館山市ファミリーサポートセンター」につい

てのお問い合わせ・登録は、「元気な広場」

まで、気軽に連絡してください。

問合せ／館山市社会福祉協議会  23 － 5068子育てサロンどんぐり

子育てサロンどんぐり
（子どもと一緒に工作をしたり、

歌ったり、おしゃべりしましょう）

日 程 開催時間 場 所 対　象

11/15（木） 10:00～ 11:30
館山地区公民館
（1階和室）

0 歳児から未就学児までとその保護者

問合せ／都市計画課  22 － 3610
館山駅市民ギャラリー

日　程 展　示　内　容 展　示　団　体

 11/1（木）～ 11/19（月） 税の書写及び標語展 館山税務署

 11/20（火）～ 12/17（月） 書道作品の展示 賛和サークル

期　日 催　　物　　名 開演～終演 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

3日（土）館山市文化祭　
第 31回館山市芸術フェスティバル 12:30 ～ 16:10 無　料 館山市芸術文化協会 （高山）

☎ 090-4594-9223

4日（日）南総文化ホール マネジメント塾
レセプショニスト養成講座 10:00 ～ 12:00 無　料 千葉県南総文化ホール 

☎ 22-1811

8日（木）南房総市・鋸南町小中学校音楽発表会 10:00 ～ 15:30 無　料 南房総市立嶺南中学校 ☎ 46-2142

9日（金）館山市文化祭 子ども音楽会  9:15 ～ 15:30 無　料 館山市立第三中学校  ☎ 23-7321

11日（日）館山市文化祭参加
アンナバレエスタジオ バレエコンサート 13:00 ～ 16:30 無　料 アンナバレエスタジオ  ☎ 23-4092

16日（金）第 29回館山市なのはなシニア連合会演芸大会 10:00 ～ 16:00 無　料 館山市社会福祉協議会  ☎ 23-5068

18日（日）館山市文化祭 館山市日舞の会 おさらい会 13:00 ～ 16:00 無　料 館山市日舞の会 （西﨑）
 ☎ 080-1223-1178

23日（金）館山市文化祭 第 33回民謡大会 10:00 ～ 16:00 無　料 館山市民謡連盟（高梨）  ☎ 27-2199

25日（日）館山市文化祭　
第 38回北条地区コミュニティ芸能祭 10:00 ～ 16:00 無　料 北条地区コミュニティ委員会 （石井）

 ☎ 22-1200

小
ホ
ー
ル

3日（土）0才からのジャズコンサート 10:30 ～ 11:15
13:30 ～ 14:15

大人：1,200円
子ども：300円
※当日：各 200円増

千葉県南総文化ホール 
☎ 22-1811

4日（日）秀寿づ会 30 周年記念発表会 13:00 ～ 15:30 無　料 秀寿づ会（鈴木）☎ 090-4968-6744

10日（土）館山市文化祭 館山市民音楽祭 13:30 ～ 16:00 無　料 館山音楽鑑賞協会（児玉） 
☎ 22-6401

11日（日）安房地域心の健康のつどい 13:00 ～ 16:00 無　料 安房地域心の健康のつどい実行委員会 
☎ 22-4511

17日（土）第7回佳音ピアノ発表会 14:30 ～ 16:30 無　料 ㈲佳音 　　　☎ 080-5437-1006

18日（日）城山カラオケ愛好会
25周年チャリティー交流発表会 9:00 ～ 18:00 無　料 城山カラオケ愛好会（藤平）

   ☎ 22-3339

23日（金） 館山市文化祭 竹絃社演奏会 11:30 ～ 16:00 無　料 竹絃社（石井）　　　 ☎ 23-4861

24日（土） 第 2回たてやまかいごフェスタ 10:00 ～ 15:00 無　料 たてやまかいごフェスタ実行委員会
☎ 28-4601

25日（日） ピアノ発表会 11:30 ～ 16:30 無　料 小澤弘子音楽教室 
☎ 090-2625-3101

28日（水）第 34 回館山市社会福祉大会 13:30 ～ 16:00 無　料 館山市社会福祉協議会 ☎ 23-5068

29日（木）安房地域活性化フォーラム 13:00 ～ 16:00 無　料 安房農業事務所       ☎ 22-7131

9 月 10 日現在の申込み分の中より掲載。
問合せ／千葉県南総文化ホール  22 － 1811
ホームページ　http://www.nanso-bunka.jp

南総文化ホール 11 月の休館日／5日、12 日、

19 日、26 日
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レンタカー

革命

テックピット館山店

0120-25-7224
館山市八幡235

団体でご利用される方
大歓迎！

24時間
9,400円～

丸高石油株式会社

八幡神社通り 出光セルフスタンド奥

キャラバン
10人乗り

こども急病
電話相談

受診したほうが良いかどうか、電話でアドバイスします。受付時間は毎日午後 7 時から翌朝 6 時までです。

相談／固定電話 (プッシュ回線 )・携帯電話から（＃8000）、ダイヤル回線から（043－242－ 9939）

救急歯科・
口腔外科

交通事故、スポーツなどによる口腔、顎顔面の外傷の診療を、夜間・休日も行います。

問合せ／佐々木歯科・口腔顎顔面ケアクリニック（24 － 8001）

症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場合は、当日の
夜間待機施設か安房郡市消防本部（☎ 22－2233）に問い合わせてください。

11月

夜間救急・休日救急

※都合により、当番医が変更になる場合があります。
　最新の情報は、ホームページで確認してください。

【休日】は休日当番医です。 【休日・夜間】は、休日当番医で夜間救急も行います。

　安房地域医療センターでは、年間 365日24 時間体制で、救急患者を受け
入れています。医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおり
です。夜間待機施設として、午後 5 時から翌朝 8 時まで診療します。

1（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231

2（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

3（土）亀田ファミリークリニック館山（市内）【休日】

　　　　　　　　　　　　  ☎ 22-5520

鴨川市立国保病院（鴨川市）	

　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221【休日】

鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125【夜間】

4（日）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207【休日･夜間】

花の谷クリニック（南房総市）☎ 44-5303【休日】

5（月）富山国保病院（南房総市）　	☎ 58-0301

6（火）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125

7（水）赤門整形外科内科（市内）	　☎ 22-0008

8（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231

9（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	

　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

10（土）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128

11（日）館山病院（市内）	 　　　　☎ 22-1122【休日･夜間】

12（月）富山国保病院（南房総市）　	☎ 58-0301

13（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207

14（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128

15（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231
16（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	

　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221
17（土）赤門整形外科内科（市内）	　☎ 22-0008
18（日）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125【休日･夜間】

花の谷クリニック（南房総市）☎ 44-5303【休日】
19（月）富山国保病院（南房総市）　	☎ 58-0301
20（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207
21（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128
22（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231
23（金）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125【休日】

原クリニック（市内）　　　☎ 24-5711【休日】
鴨川市立国保病院（鴨川市）	
　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221【夜間】

24（土）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125
25（日）館山病院（市内）	 　　　　☎ 22-1122【休日･夜間】
26（月）富山国保病院（南房総市）　	☎ 58-0301
27（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207
28（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128
29（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231
30（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	

　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221
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安房地域
 医療センター
  25 － 5111 
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こんなことあんなこと 相談案内 お気軽にどうぞ！
相談は“すべて無料”です。秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。

障害があることで差別や不利益な扱いを
受けた場合などの相談　
日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／安房健康福祉センター

( ☎ 23 － 6900、FAX 23 － 6694）

障がい者

高齢者の生活相談や権利擁護、
介護とその予防についての悩みなど
日時／ 9:00 ～ 17:00
　　　 ※（土）は 12:00 まで
場所・問合せ／
　地域包括支援センター　
　　 たてやま（☎ 25 － 7191）
　　　（担当地区：北条・那古・船形）

　　 なのはな（☎ 22 － 1350）
　　　（担当地区：館山・西岬・神戸・富崎）

　　 い ち ご（☎ 28 － 4115）
　　　（担当地区：豊房・館野・九重）

高齢者・介護

◎一般相談員による相談
日時／毎週火曜日(祝日の場合は翌日)　
　　　10:00～15:00
◎専門相談員による相談
日時／毎月第１・第３火曜日 13:00 ～ 15:00
対象／一般相談員の相談を受けた人
場所／市役所４号館
問合せ／社会福祉協議会 ( ☎ 23 － 5068)

心配ごと

◎厚生年金（老齢・遺族）の請求
日時／ 12 月 27 日（木） 10:00 ～15:00

場所・定員／市役所・25 人（先着順）

予約受付開始日／ 11月27日（火） 8:30 ～

予約方法／電話で、請求者の氏名・生年

月日・住所・基礎年金番号（配偶者分も）・

請求の内容・電話番号を予約先まで。

予約・問合せ／市民課（☎ 22 － 3418）

◎上記以外の相談・問合せ
木更津年金事務所（☎ 0438 － 23 － 7616）

年金（予約制）

住宅・建築に関すること、木造住宅の簡易
耐震診断、耐震補強、リフォーム工事など
 日時／ 11 月 4 日（日）10:00 ～ 15:00
 場所／コミュニティセンター 3 階第 3 集会室
 　【要予約】開催日の 2 日前まで
　　（予約がない場合は開催しません）
 申込み ･ 問合せ／建築施設課

 ( ☎ 22 － 3751)　

住宅・建築相談

◎人権相談
日時／月～金 8:30 ～ 17:15
◎登記相談（所有権移転・抵当権抹消など）
日時／火・木曜日 9:30～15:30（予約制）

【共通】
場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局

( ☎ 22 － 0620)

人権・登記相談

電話でも相談できます
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30
場所・問合せ／安房地域振興事務所内
　　     　　　　　　（☎ 22 － 7132）

交通事故
地 区 名 古紙・紙パック

館　山 1・15（木）

北　条 13・27（火）

那　古 5・19（月）

船　形 12・26（月）

西　岬 10・24（土）

神　戸 9・23（金）

富　崎 6・20（火）

豊　房 14・28（水）

館　野
8・22（木）

九　重

○ 古紙は新聞、雑誌、ダンボールに
　分けて搬出場所へ出してください。

○ 雨でも収集します。

○ 紙パックは洗って切り開き、束ねて
出してください。

問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）

国など、行政への苦情や意見、要望
日時／ 11 月 15 日（木） 13:30 ～ 16:00
場所・問合せ／市民相談室
　　　　　　　　　　  ( ☎ 22 － 3199)

行政相談

商品やサービスの契約に伴う苦情、相談
日時／毎週木曜日（祝日を除く）9:00～16:00
場所・問合せ／社会安全課 ( ☎ 25 － 5775)

消費生活

眠れない、イライラ、気分が沈む、対人
関係の悩み、認知症の心配など
 日時／ 11 月 6 日 ( 火 )  13:30～15:00
　　　　　  21 日 ( 水 )  15:30～17:00
　　　　　  27 日 ( 火 )  14:30～16:00
 場所・申込み／安房健康福祉センター
　 　　　　　　　　　( ☎ 22 － 4511)

精神保健（予約制）

市民生活あれこれ、お気軽にどうぞ
日時／毎週月・水曜日（祝日を除く）
　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
場所・問合せ／市民相談室 ( ☎ 22 － 3199)

市民生活

生活習慣、不登校、非行の相談など
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／中央公民館 (23－3111)

家庭教育

①乳児健康診査（4 か月児）
　日時／ 11 月 13 日 ( 火 )
　受付／ 13:30 ～ 14:30

②乳児相談（1 歳未満の乳児）
　日時／ 11 月 21 日 ( 水 )
　対象／１歳未満の乳児と保護者
　受付／ 9:30 ～ 10:30
③１歳６か月児健康診査（H29.4 生）
　日時／ 11 月 1 日 ( 木 )
　受付／ 13:10 ～ 13:30

④ 3 歳児健康診査（H27.5 生）
　日時／ 11 月 29 日 ( 木 )
　受付／ 13:10 ～ 13:30

【①～④共通】
　場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）

◎育児相談（乳幼児）
　日時／ 11 月 6 日 ( 火 )
　受付／ 10:00 ～ 11:00
　場所／元気な広場 ( ☎ 23 － 3114)
　問合せ／保健センター ( ☎ 23 － 3113)

乳幼児

● 11 月の古紙・紙パック収集日
午前8時30分までに出してください

◎児童預かりについての相談、登録
　日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00
　場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター
　　　　（元気な広場内　23 － 3114)

◎虐待・家庭関係・養育問題などの相談
　日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00
　場所・問合せ／家庭児童相談室
                                ( ☎ 22 － 3133）

◎いじめ相談（小・中学生）
　日時／月～金曜日　10:00 ～ 18:00
　場所・問合せ／いじめ相談室
                    ( ☎ 0120 － 105 － 783）

◎不登校支援（小・中学生）
　日時／月～金曜日　9:00 ～ 14:00
　場所・問合せ／教育支援センター
                  　　　　  ( ☎ 22 － 1732）

児童・生徒
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、
房
南

こ
ど
も
園
（
旧
神
戸
小
）
で
開
い

て
い
ま
す
。

　

初
日
に
は
、
親
子
25
人
が
集
ま

り
、
音
楽
演
奏
に
合
わ
せ
た
手
拍

子
と
み
ん
な
の
歌
で
、
オ
ー
プ
ン

を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

石
渡
施
設
長
は
、「
ホ
ッ
と
す
る

時
間
や
、
マ
マ
同
士
の
交
流
の
場
と

し
て
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
房

南
地
区
の
親
子
は
も
ち
ろ
ん
、
遠

方
の
人
も
気
軽
に
ど
う
ぞ
」
と
Ｐ
Ｒ
。

　

初
日
に
マ
マ
友
と
利
用
し
た
羽

山
さ
ん
は
「
閉
校
し
た
母
校
が
、「
子

育
て
広
場
」
と
し
て
、
ま
た
子
ど

も
達
が
集
う
場
に
な
っ
た
こ
と
が

う
れ
し
い
。
今
は
那
古
に
住
ん
で

い
ま
す
が
、
実
家
に
行
く
時
な
ど

に
利
用
し
た
い
で
す
ね
」
と
母
校

を
懐
か
し
ん
で
い
ま
し
た
。
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演奏に合わせて皆で手拍子

  日  程

総合型地域スポーツクラブ「館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”」では、“いつでも・どこでも・だれでも・いつまでも”

を合言葉に、子どもから大人まで、幅広い世代の方々に楽しんでいただけるクラブづくりを目指しています。

今回は、「健康体操」を紹介します。

　～種目紹介～　【健康体操】
　いつまでも健康に歩き続けることができる「体」づくりを目指します。

　足文字体操、忍者体操、ゆる体操、タオル体操、やわらかストレッチなど、様々な内容の体操やストレッチを取り

入れた全身運動です。皆さんどうぞ気軽にご参加ください。

★会員の声★

　・ 全身運動ですが、 激しい運動ではありません。 楽しい時間を過ごせますよ。

日　時：毎月第 1 ～第４木曜日　13：30 ～ 15：00

▶場　所：若潮ホール　▶対　象：小学生以上

持ち物：飲み物、汗拭きタオル、ヨガマットまたはバスタオル

▶申込み：不要です。直接会場へお越しください。

▶費　用：非会員は、中学生以下 300 円、高校生以上 500 円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（1 回あたり）

★各教室の活動状況について

　　毎月 15 日号の広報又は“わかしお”ホームページ

　　（http://spowan.com/）で確認してください。

問合せ先：館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”
　　　　　事務局　携帯電話：０８０－５０８５－２２４１

総合型地域スポーツクラブ

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”の紹介

http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
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