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「手作り盆灯籠”房州切子”後世に」
唯 一 の 切 子 職 人 中 村 俊 一 さ ん
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日時 場所

方法

9/3（月）9:30 ～ その時あなたがいる場所で

① 揺れによる転倒などを防ぐため「姿勢を低く（しゃがむ）」
② 落下物などによるケガを防ぐため「頭を守る」
　　机やクッション、かばんや買い物カゴなど身近にあるもので。
　　何もない場合は腕で頭を覆いましょう。

③ 揺れがおさまるまでは、じっと「動かない」

防災行政無線と安全・安心メール、エリアメールでの
「訓練地震情報」を合図に、"３つの安全行動”（下図）を実施

 姿勢を低く　頭を守って　 動かない

町内会での“地域防災リーダー”を養成

情報を確実に受け取るために

　防災に関する情報は、「防災行政無線」「防災ラジオ」でお知らせしています。

　より確実に受け取るために「安全・安心メール」の登録をお願いします。

　①「t-tateyama@sg-m.jp」に空メールを送信。

　② 自動返信されるメールから登録用ホームページにアクセスし、

　　 画面の指示に従って登録してください。

日時／ H31.2.2（土）・3（日）

場所／コミュニティセンター

申込方法／町内会長に配布済みの申込用紙

　　　　　を申込み先まで

定員・申込締切／ 50 人・12/21（金）

申込み・問合せ／社会安全課

　　　　　　　　（☎ 22 － 3442）

町内会などの

共 助

　公的機関　 による

公  助

備え

防災士養成講座
平常時の防災・減災に関する普及活動、
　 災害時の避難所運営や応急対応のリーダーに

館山市合同防災訓練

　 10/21（日） 神戸地区で
地震を想定した
　　　訓練を実施します。
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いっせい行動訓練
（シェイクアウト訓練）

突然の地震！
その時、あなたを守る "３つの安全行動”トレーニング

災害時の徒歩帰宅者をサポート

自宅・職場・学校など、その場で行うことができる
「1分間の防災訓練」を実施します。

問合せ／社会安全課（☎ 22 － 3442）

防災週間（8/30～ 9/5）

　～期間中、都合にあわせて訓練を～　

職場や学校など、それぞれの場所で訓練を行うとともに、

　　　避難訓練や備蓄品の確認など

“行動訓練+1”の実施も心がけましょう。

　市内のコンビニエンスストア、ガソリンス

タンドなどをはじめ、公共施設では「“渚の駅”

たてやま」「博物館本館」が指定されています。

市民一人ひとりの

自 助

　公的機関　 による

公  助

災害
への

災害時の徒歩帰宅

　　 目安は 20km 以内 と言われています

　　“いざという時にどのように行動すべきか”
　　自家用車や公共交通機関が利用できない状況を想定し、
　　会社などにとどまることも含め、改めて考えてみましょう。

帰宅支援ステーション 
「水道水・トイレ」　「交通・災害情報」
　 　　   　「休憩場所」 を可能な範囲で提供

http://www.city.tateyama.chiba.jp/anzen/page100065.html
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　「マイエンディングノート」とは、自分にもしものことがあった時に、
残された人に伝えたい情報を書き記すためのものです。ご自身の覚書
として、また今のお気持ちや今後に関する意思表示としてご活用いた
だけます。

マイエンディングノートの配布

ご希望の方は、下記配付場所までお越しください。

場　　所 部数 対象地域

 高齢者福祉課
（☎ 22 － 3487） 200  全域

 地域包括支援センターたてやま
（☎ 25 － 7191） 150  北条、那古、船形

 地域包括支援センターなのはな
（☎ 22 － 1350） 150  館山、西岬、神戸、富崎

 地域包括支援センターいちご
（☎ 28 － 4115） 150  豊房、館野、九重

　麻しんや風しんにかからないためには、
合計 2 回予防接種を受けることが重要です。
　お子さんだけではなく、親世代の大人の
方も 2 回受けているかを母子健康手帳で確
認しましょう。予防接種暦が不明又は未接
種の場合は、かかりつけの医師もしくは健
康課までご相談ください。

問合せ／高齢者福祉課

　　　　（☎ 22 － 3487）

　乳幼児と中学３年生とのふれあい体験
授業に参加していただける乳幼児とその
保護者を募集しています。
　中学生が乳幼児とふれあい、保護者か
ら子育ての話を聞くことで、命の大切さ
を学ぶとともに、母性・父性の育成や温
かい家庭づくりへの発展に結びつけてい
きます。

申込み・問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

日程 時間 場所
9/11（火） 10:40 ～ 11:30 第二中学校 柔道場
10/2（火） 　9:35 ～ 10:25 第一中学校 柔道場
10/9（火） 　9:35 ～ 10:25 第一中学校 柔道場

10/17（水） 　9:25 ～ 10:15 房南学園 柔剣道場
11/12（月） 10:30 ～ 11:20 第三中学校 柔道場
11/13（火） 10:30 ～ 11:20 第三中学校 柔道場
11/19（月） 10:30 ～ 11:20 第三中学校 柔道場
11/20（火） 10:30 ～ 11:20 第三中学校 柔道場
11/26（月） 10:40 ～ 11:30 第二中学校 柔道場
12/10（月） 11:40 ～ 12:30 第二中学校 柔道場

麻しん風しん混合（MR) ワクチンの予防接種は
合計 2回受けましょう！

問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

思春期ふれあい体験
参加者募集

～定期予防接種の対象年齢と回数～
1期／ 1歳～ 2歳未満 1回
2期／ 5歳～ 7歳未満（小学校就学前の 1年間） 1回
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みりん干し 作り

渚の教室

　館山湾が育んだ魚で、包丁の使い方から、魚のさばき方・
干し方まで、日本伝統の干物作りを体験してみよう！

　日時／ 9/8（土）9:30 ～ 11:30（小雨決行）

　場所／“渚の駅”たてやま

　定員／先着 20 人（小学生以下は保護者同伴）

　参加費／ 500 円（調理道具や魚はすべて主催者が用意）

　申込み・問合せ／観光みなと課（☎ 22 － 3606）

※ 9/6（木）締切

　夏の終わりの夕暮れ時に「サンセット朗読会」
を開催します。
日時／ 8/30（木）18:00 ～ 18:30

場所／図書館　ロビー

定員／２０人程度 問合せ／図書館

　　　　（☎ 22 － 0701）

～骨粗しょう症の治療と予防について～
日時／ 8/28（火）13:30（受付 13:10）

場所／コミュニティセンター 第 1 集会室

講師／館山病院 薬剤師・理学療法士

申込み・問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

※ 8/24（金）締切

　　　　～ 医療 ・ 福祉 ・ 介護の
　　 　　　　　　　“顔の見える関係づくり” ～

　日時／ 8/25（土）9:40 ～ 17:00

　場所／亀田医療大学

　問合せ／亀田リハビリテーション病院

　　　　  （☎ 070－ 4250－ 8938）

　※参加費無料・申込不要

　※学生食堂が利用できます（11:30 ～ 14:00）

　※同会場で第 1 回ボッチャ大会も開催します

第10回南房総リハ・ケア文化祭

知って得する

健 康 塾

サンセット朗読会 を開催

詳細はこちらを
ご覧ください→

子ども市民大学
プログラム

日程 時　間 巡回場所

5（水）
・

18（火）

 9:50 ～ 10:10 船形こども園・地区公民館

10:20 ～ 11:00 純真保育園前

11:10 ～ 11:30 温水プール前

5 12:40 ～ 13:20
船形小学校

18 14:40 ～ 15:50

5 13:30 ～ 13:50
崖観音下

18 14:10 ～ 14:30

5 14:10 ～ 14:30
稲原集会所前

18 13:30 ～ 13:50

5 14:40 ～ 15:50
那古小学校

18 12:40 ～ 13:20

6（木）
・

19（水）

 9:50 ～ 10:05 光風苑前

10:15 ～ 10:30 風のさんぽ道

10:35 ～ 11:05 大賀自衛隊官舎

11:15 ～ 11:30 香浅間神社

13:45 ～ 14:10 西岬地区公民館

6 12:40 ～ 13:20
館山小学校

19 14:30 ～ 15:50

6 14:20 ～ 15:40
西岬小学校

19 12:40 ～ 13:20

11
・
25

（火）

9:50 ～ 10:10 安房神社鳥居前

10:25 ～ 10:55 大田区立館山さざなみ学校

11:15 ～ 11:30 ふれあいショップ平砂浦

13:30 ～ 14:00 安房特別支援学校

14:05 ～ 14:30 中里ワークホーム

11 12:40 ～ 13:20
房南学園

25 14:40 ～ 15:40

11 14:40 ～ 15:10
房南こども園

25 12:40 ～ 13:20

12
・
26

（水）

10:00 ～ 10:40 館野保育園

10:50 ～ 11:20 元気な広場

13:30 ～ 13:45 腰越延命院前

13:55 ～ 14:25 九重駅前

12 12:40 ～ 13:20
館野小学校

26 14:40 ～ 15:50

12 14:40 ～ 15:50
九重小学校・こども園

26 12:40 ～ 13:20

13・27 10:30 ～ 11:00 小林病院

13（木）12:40 ～ 13:10
神余小学校

27（木）14:30 ～ 15:40

13 13:30 ～ 14:00
豊房幼稚園

27 13:10 ～ 13:40

13 14:05 ～ 14:20
豊房地区公民館

27 13:50 ～ 14:05

13 14:30 ～ 15:40
豊房小学校

27 12:40 ～ 13:10

問合せ／図書館（☎ 22－ 0701）

移動図書館「わかしお号」

 ９月の巡回場所

※参加費無料・申込不要

https://chibacbrnet.jimdo.com/
http://www.city.tateyama.chiba.jp/library/information/traveling_library.html
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問合せ／【連載に関して】
　　　　　　　行革財政課（☎ 22 － 3235）
　　　　【施設利用に関して】
　　　　　　●豊津ホール
　　　　　　　中央公民館（☎ 23 － 3111）
　　　　　　●赤山地下壕跡
　　　　　　　生涯学習課（☎ 22 － 3698）

予約が取りやすい曜日・部屋

こんな使い方できます！

場　　所：宮城 192 － 2
開館時間：9:00 ～ 21:00
休 館 日：第 3日曜、祝休日、年末年始
予約方法：窓口で直接予約
料　　金：100 円～ 400 円 /1 時間
　　　　　※部屋により異なります
貸出部屋数：9部屋

　昭和５９年に開館、生涯学習の拠点となるよ
う設置された「学習等供用施設」です。主にサー
クル活動に利用され、隣接する市史跡・赤山地
下壕跡の受付場所にもなっています。
　赤山地下壕跡は太平洋戦争末期、海軍によっ
て建設された防空壕で、毎年多くの方が見学に
訪れており、平成３０年度中には入壕者数が
３０万人を突破する予定です。

・日曜日は空いている部屋が多くなっています。
・夜間は予約が取りやすくなっています。

・民間企業でも社員研修での利用は可能です。
・会議室のほか、和室や調理室も備えています。
・２階ホールはダンスや太極拳などの軽運動にも
 ご利用いただけます。

使ってみよう

公共施設再発見！
第3回「豊津ホール（赤山地下壕跡）」

豊津ホール（赤山地下壕跡）

城山公園

"渚の駅 "
たてやま

館山小

海上自衛隊

50mプール

赤山地下壕跡では月に1回無料ガイド実施中

皆様のご利用を
お待ちしています！
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有 
料 
広 
告

コミュニティ助成事業
（一財）自治総合センター「宝くじ社会貢献広報事業」
　　　　　　の助成を受け、次の事業が行われました。

　○山車の太鼓 購入（六軒町地区）

　　  事業費 約113 万円　　助成額 110 万円

　問合せ／社会安全課（☎ 22 － 3142）

　　この事業は、地域コミュニティ活動の充実により、

　地域社会の健全な発展を図ろうとするものです。

相談・問合せ／千葉地方法務局館山支局

（☎ 22 － 0620）

－ 人権擁護委員 －

齋藤由美さん、
　　　　　館石悦子さんに委嘱

　人権擁護委員は、地域の中で人権思想を

広め、人権侵害が起きないように見守り、

人権を擁護する仕事をしています。

　７月１日付けで、齋藤由美さん、館石悦子さんが法務大臣から人権擁護委員を

委嘱されました。

　齋藤さんはこれまでも人権擁護委員を務め、本年６月３０日をもって任期満了

になりましたが引き続き再任され、館石さんは新任として活動します。

　市内では、齋藤さん、館石さん、北見邦子さん、佐野昭雄さん、生稲裕美さん、

稲葉美惠子さん、鈴木照夫さん、江澤正志さん、押本一美さん、内田法和さんの

１０人が人権擁護委員として活動しています。

有 
料 
広 
告 有料広告スペース有料広告スペース
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排水設備
　 工事責任技術者下水道

～登録更新手続き～
　更新対象者／資格有効期限が 2019.3.31 の人

　受付期間／９/3（月）～ 14（金）

　申請書類／登録住所地へ郵送します。

　　※手続きをしなかった場合、資格を喪失します。
～共通試験～

　試験日／ 1/12（土）

　場所／千葉市総合保健医療センター

　資格／平成11年1月13日以前に生まれた人で、

　　　修学歴、下水道排水設備工事に関する職歴

　　　により一定の経験年数等がある人

　受験料／ 10,000 円

　申込締切／ 10/11（木）消印有効

　申込み・問合せ／千葉県下水道協会事務局

（☎ 043 － 245 － 6112）

　　※申込書の配布は 10/5 まで（土・日・祝日除く）

有 
料 
広 
告

≪ 台風・暴風に備えましょう ≫

シャッターや雨戸は、飛来物の飛び込みで
ガラスが破損しないよう防ぐ事に有効です。
雨戸は戸車を交換するだけで動きが良くなる
場合がありますので、ご相談下さい。

シャッターや雨戸の動作確認を！

規格（縦×横）：10 × 17.7cm 程度　募集枠数：2 枠

納品予定数：140 万枚　最低価格：6 万円（1 枠 年額）

規格（縦×横）：7.5 × 14.1cm 程度　募集枠数：2 枠

納品予定数：90 万枚  　最低価格：5 万円（1 枠 年額）

規格（縦×横）：5.5 × 10.3cm 程度　募集枠数：2 枠

納品予定数：55 万枚  　最低価格：4 万円（1 枠 年額）

～ 募集する枠ごとに最低価格を設定
 　　　　　　　　　　  より高い価格を採用～

応募・問合せ／環境課（☎ 22－ 3354）
※ 9/12（水）17:00 締切

○45リットル袋

○ 30リットル袋

○15リットル袋

ごみ指定袋広告募集

　10/1 現在で「住宅・土地統計調査」を実施します。

　この調査は、住生活に関する重要な調査で、全

国約 370 万世帯を対象とした大規模な調査です。

　市内では、約 3,100 世帯が対象となり、対象世

帯には、8 月下旬から「調査員証」を携行した調

査員が書類の配付に伺う予定です。

　この調査の回答は、パソコンやスマートフォン

でも可能です。

～ご理解とご協力をお願いします～

～平成 3 0 年 ～

住宅・土地統計調査
          を実施します

問合せ／情報課（☎ 22 － 3168）

有 
料 
広 
告有料広告スペース有料広告スペース

http://www.city.tateyama.chiba.jp/kankyou/page100098.html
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羽アリ羽ア羽アリアリ羽アリ
㈱

本社　千葉県鴨川市江見西真門384-3 0120-16-0158
ネズミ・スズメバチ・害虫ご相談承ります

リプラ工営

灯台 150 周年 洲埼灯台夜間公開

洲埼灯台の思い出募集

8/31（金）18:00 ～ 20:00（予約不要）

あなたの記録と記憶を洲埼灯台とともに綴ってみませんか

　日本に灯台ができて今年で１５０年になります。これを記念して
恋人の聖地にも認定されている洲埼灯台の夜間公開を行います。
　灯台の光

こうぼう

芒の美しさや夜間航行する船のシルエットなどロマン
チックな光景が楽しめます。
　また、グッズ配布なども行いますので是非ご参加ください。

　洲埼灯台が来年 12 月で点灯 100 周年を迎えるのを
記念して、洲埼灯台にまつわる歴史を集めています。
　皆様がお持ちの古い写真、新聞記事、思い出話など
がありましたらお聞かせください。
　おじいさんが撮影した灯台写真、ひいおばあちゃん
から聞いた灯台の話など、なんでも結構です。

連絡・問合せ／千葉海上保安部交通課
　　　　　　　　　　　（☎ 043 － 241 － 1983）

女性のための再就職応援セミナー
私に合った仕事って？

　「もう一度働きたいけど…」そんな女性を応援するセミナーです。
　「今の私が大切にしたいもの」、「私の強み」、「希望する働き方」
など、個人ワークやグループワークを通して考えてみませんか？
　個別就職相談コーナーもあります。

日時／ 9/25（火）13:00 ～ 15:00

場所／コミュニティセンター　2 階集団指導室

対象／再就職や自分らしい働き方に興味のある女性

講師／キャリアコンサルタント　森ゆき氏

参加費／無料

託児／事前予約制（9/11 締切）

申込み・問合せ／雇用商工課（☎ 22 － 3136）

有料広告スペース有料広告スペース

http://www.city.tateyama.chiba.jp/shoukan/page100319.html


10平成 30年 8月15日

有 
料 
広 
告

レンタカー

革命

テックピット館山店

0120-25-7224
館山市八幡235

丸高石油株式会社

八幡神社通り 出光セルフスタンド奥

～2,525円2,525円

　演題／『二人の浜路（はまじ）』

　日時／ 8/25（土）13:30 ～ 15:00

　場所／博物館本館 集会室

　参加費／ 100 円

　対象／小学生以上

　定員／先着 35 人（申込不要）

　問合せ／博物館本館

　　　　　　　（☎ 23 － 5212）

　106 冊におよぶ「南総里見八犬伝」の
ストーリーを要約してお話しします。

活弁八犬伝
博物館 歴史教室

初心者でも楽しめる

　　　　陶芸教室
　「やってみたい ･･･」と思いながらも、「難しそう」、「どうやっ
たらいいのかわからない」など、ハードルが高い印象がある「陶
芸」。
　でも、大丈夫！今回は、初心者でも楽しめる「陶芸教室」です。
　陶芸サークルの皆さんが親切・丁寧に指導してくれます。
日時／成形：　9/19（水）10:00 ～ 12:00・13:00 ～ 15:00

　　　色付：10/18（木）10:00 ～ 12:00・13:00 ～ 15:00

場所／コミュニティセンター １階創作室

講師／中央公民館陶芸サークルの皆さん

定員／ 32 人（午前 16 人 / 午後 16 人）

　　　※成形と色付の両方に参加できる方

参加費／ 700 円（２日分・材料費含む）

締切り／ 8/31（金）※応募者多数の場合は抽選

その他／素焼き、本焼き等の工程は講師が行います。

申込み・問合せ／中央公民館（☎ 23 － 3111）

フォークギター講座

日時／ 10/15・22・29、11/5・12・19・26、　

　　12/3・10・17（月）（全 10 回）

　　10:00 ～ 12:00

場所／コミュニティセンター

内容／ギターの基礎～四季の歌を演奏できるまで

定員／ 15 人程度

対象／初心者、または未経験の方

※ギターの購入を考えている方は、講座に参加し
　た際に講師と相談して購入してください。

持ち物／ギター（譜面台があればお持ちください）

参加費・教材費／ 100 円 / 回・500 円 ( 初回のみ )

講師／鈴木茂 氏（豊房ギターサークル）

締切り／ 9/28( 金 )　※応募者多数の場合は抽選

申込み・問合せ／中央公民館（☎ 23 － 3111）

有 
料 
広 
告

有料広告スペース有料広告スペース

有料広告スペース
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＊館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では、随時会員を募集しています。　
＊わかしおＨＰ  ＵＲＬ http://spowan.com
　入会希望の方・問い合わせは、お気軽に事務局（☎ 080-5085-2241）まで連絡してください。
＊今年度のヨット教室、マリンスポーツ体験教室の募集は終了しました。

お
知
ら
せ

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”定期スポーツ教室 9月の活動予定

種　　目 対　象 活　動　日　時 会　場

合気道 小学生以上
3日、10日
6日、13日、20日、27日

月曜日
木曜日

19:00～20:30 第三中学校柔道場

ウォーキング 小学生以上 7日、21日 金曜日 19:00～20:00 南総文化ホール前

卓球 小学生以上 12日、26日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

バドミントン 小学生以上 5日、19日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

グラウンドゴルフ 小学生以上 5日、12日、19日、26日 水曜日 12:30～15:30 中央公園

水泳（高校生は除く） 18 歳以上 7日、14日、21日、28日 金曜日 15:30～16:30 温水プール

社交ダンス 小学生以上
3日、10日 月曜日

13:00～15:00 若潮ホール
5日、12日、19日、26日 水曜日

健康体操 小学生以上 6日、13日、20日、27日 木曜日 13:30～15:00 若潮ホール

タップダンス 小学生以上 4日、18日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

リズム＆ストレッチ 小学生以上 11日、25日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

健身ストレッチ 小学生以上 14日、28日 金曜日 9:30～10:10 若潮ホール

気功 小学生以上 14日、28日 金曜日 10:20 ～ 11:30 若潮ホール

ヨット（受付終了） 小学 5 年生以上 5日、12日、19日、26日 水曜日 17:30 ～ 19:30 館山総合高校ヨットハーバー

マリンスポーツ体験（受付終了）小学 5 年生以上 2日 日曜日 10:00 ～ 12:00 館山総合高校ヨットハーバー

「見たり・聞いたり・安房の国」

　安房地区公民館連絡協議会では、安房地域のことを知りたい、学びたいという人を対象に「安房
の三名工」にスポットをあてた連携講座を企画しました。第 2回目は「安房の名工・波の伊八” そ
の実像に迫る”」をテーマに鴨川市で開催します。

定員／ 25 人（申込多数の場合は抽選）

参加費／ 450 円（バス燃料費等）

集合時間・場所／

　　　　8:45・コミュニティセンター

持ち物／お弁当、飲み物、動きやすい服装

申込期限／ 9/13（木）

申込み・問合せ／

　　　　中央公民館（☎ 23 － 3111）

10:10 ～ 11:45

　講義／テーマ：「安房の名工・波の伊八”その実像に迫る”」

　　　　場所：鴨川市役所 4 階大会議室

　　　　講師：鴨川市生涯学習課 課長 石川丈夫氏

11:50 ～ 12:45　昼食 

12:45 ～ 15:30（予定）

　現地学習／吉保八幡神社・金乗院・鴨川市郷土資料館

参加者募集

※会場等までの移動は生涯学習バスを利用します。
※天候等の都合により日程等変更する場合があります。

 第 2 回講座 10/2（火）  
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9月のプログラム子ども市民大学 プログラムの内容については各問合せ先まで

日　　時 プログラム（参加費など） 定員・対象 申込み
（締切） 問合せ・コース

9/24（月・祝）
まで

 9:00
～ 16:45

収蔵資料展 「美しいもよう」（市民 大人 200 円、小中高生 100 円） 不要
博物館 本館
  23 － 5212

8（土）

 9:30
～ 11:30

渚の教室 みりん干し体験（P5 参照） 要
“渚の駅”たてやま
  22 － 3606

10:00
～ 15:00

クラフトバンドを使った小物作り Part1
　（1,000 円）

12 人

（小学生以下
保護者同伴）

要
（9/7）

館山野鳥の森

  28 － 0166

　 8（土）・29（土）　
　14:00 ～ 14:30

おはなし会 小学生 30 人 不要
図書館
  22 － 0701

　 8（土）・22（土）　
　14:00 ～ 16:00

こども将棋道場 小学生 不要
中央公民館
  23 － 3111

　 8（土）11:30
　～9（日）11:30

ファミリーキャンプ教室
  （1 組 3 人まで 15,900 円　1 人追加 4,000 円）

家族 10 組 要
（9/5）

大房ビジターセンター
  33 － 4551

15（土）
19:00
～ 20:30

岬のナイトツアー  森の生きものコース
　【～小学生】800 円、 【中学生～】1,000 円

30 人

（小学生以下
保護者同伴）

要
大房ビジターセンター
  33 － 4551

16（日）
19:00
～ 20:00

キャンプファイヤー （500 円）

30 人

（小学生以下
保護者同伴）

要
大房ビジターセンター
  33 － 4551

17（月・祝）
10:20
～ 12:00

海辺の寺子屋4－"渚の駅"たてやま－（500円）
暗闇で光る！ウミホタルの観察とスライドショー
暗闇で光る小瓶のスノードーム

30 人
（小 3 以下
保護者同伴）

要
たてやま・海辺の鑑定団
  24 － 7088

　22（土）・23（日・祝）
 　　9:00 ～ 13:30

見釣り
　【～小学生】1,700 円、 【中学生～】2,000 円

小学生以上
20 人

（小学生保護者同伴）

要

（2 日前まで）

大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

22（土）

 8:30
～ 14:00

釣り入門シリーズ 4 －沖ノ島周辺－（500 円）
サバイバルフィッシング入門（一日編）

【小 1 ～ 3】3,500 円、 【小 4 ～】4,000 円

10 人
（小 3 以下
保護者同伴）

要
たてやま・海辺の鑑定団
  24 － 7088

10:00
～ 12:00

手作り鉢とガーデニング教室
　（1,600 円）

12 人

（小学生以下
保護者同伴）

要
（9/21）

館山野鳥の森

  28 － 0166

　22（土）11:30
 ～ 24（月・祝）11:30

ファミリーキャンプ教室
　（1 組 3 人まで 23,800 円　1 人追加 6,000 円）

家族 10 組 要
（9/20）

大房ビジターセンター
  33 － 4551

24（月・祝）
 9:00
～ 14:30

穴釣りシーサイドウォーク
　【～中学生】4,700 円【高校生～】5,000 円

小 3 以上
10 人

（小学生保護者同伴）

要
（9/22）

大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

　29（土）・30（日）
　　10:00 ～ 14:30

堤防釣り
　【～小学生】1,700 円【中学生～】2,000 円

小学生以上
25 人

（小学生保護者同伴）

要

（2 日前まで）

大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

29（土）
13:30
～ 15:00

活弁八犬伝「八犬士、危機一髪」（100 円）
小学生以上

30 人 不要
博物館 本館
  23 － 5212

信

仁

信

智

義

仁

義

仁

仁

仁

仁

智

信

仁

孝

悌

「子ども博士」
に認定！

○大木 美
み ち か

周さん（館山一中 1年）

○藤本 ゆいさん（九重小 5年）

○大木 一
か ず ま

真さん（船形小 3年）

○田中 和
か づ き

月さん（神余小 3年）

問合せ／生涯学習課（ 22 － 3698）
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９月の
出張子育てひろば

船形こども園 6日、13 日、20 日、27 日（木）10:00 ～ 15:00

九重地区公民館 7日、21 日（金）　9:30 ～ 13:00

房南こども園（旧神戸小） 25 日（火）　10:00 ～ 15:00

元気な広場
（自由に遊べる屋根付き公園）
ホームページ　http://genkinahiroba.littlestar.jp

対象者：妊婦、乳幼児とその保護者
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、祝日、年末年始
申込み・問合せ／元気な広場  23 － 3114

ハッピーファミリー
（子育てに関する

ミニ講座・座談会）

日 程 開催時間 場 所 対 象 内　　　　容

 9/5（水） 10:00～11:00 元気な広場 希望者 身体計測、育児・栄養・歯科相談

 9/26（水） 10:30～11:30 元気な広場 希望者 図書館とおともだちになろう
～どんなえほんをよもうかな～

「館山市ファミリーサポートセンター」につい

てのお問い合わせ・登録は、「元気な広場」

まで、気軽に連絡してください。

問合せ／館山市社会福祉協議会  23 － 5068子育てサロンどんぐり

子育てサロンどんぐり
（子どもと一緒に工作をしたり、

歌ったり、おしゃべりしましょう）

日 程 開催時間 場 所 対　象

9/20（木） 10:00～ 11:30
館山地区公民館
（1階和室）

0 歳児から未就学児までとその保護者

◇◇◇September ／ 9 月◇◇◇（各行事等は都合により変更になる場合があります）

問合せ／都市計画課  22 － 3610
館山駅市民ギャラリー

日　程 展　示　内　容 展　示　団　体

8/26（日）～ 9/16（日） やわたんまち写真展 全日本写真連盟館山支部

期　日 催　　物　　名 開演～終演 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

12日（水）
南房総市老人クラブ連合会
敬老演芸大会

10:30 ～ 15:00 無　料 南房総市老人クラブ連合会
☎ 44-3577

24日（月） 平原綾香 15周年記念コンサート
ツアー2018～ Dear Music ～

17:00 ～ 19:00 全席指定
6,800 円

千葉県南総文化ホール	
☎ 22-1811

30日（日） 第十一回　安房の伝統芸能まつり 13:00 ～ 16:00 無　料 千葉県南総文化ホール	
☎ 22-1811

小
ホ
ー
ル

2日（日） 第 16 回 安房の国芸能交流会 9:00 ～ 18:00 無　料
㈲安房の国　
　　　　　　 　☎ 20-4675

9日（日）
23 周年 歌謡愛好会かたつむり
チャリティー歌の祭典

8:50 ～ 17:30 無　料
歌謡愛好会かたつむり

　　　☎ 22-4698（塙）

22日（土）
まいすた企画チャリティー三人の歌謡
コンサート（米澤徹・本橋亮一・太田浩）
※カラオケ大会の部、参加者募集

13:00 ～ 18:00 無　料 まいすた
☎ 090-6010-5897

23日（日） 田中玲子ユーフォニアムリサイタル 14:00 ～ 16:00
一般：2,000円

　（当日：2,500円）
学生：1,000円

田中玲子
☎ 22-0919

7 月 19 日現在の申込み分の中より掲載。
問合せ／千葉県南総文化ホール  22 － 1811
ホームページ　http://www.nanso-bunka.jp

南総文化ホール
 9 月の休館日／3日、10 日、18 日、25 日
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こども急病
電話相談

受診したほうが良いかどうか、電話でアドバイスします。受付時間は毎日午後 7 時から翌朝 6 時までです。

相談／固定電話 (プッシュ回線 )・携帯電話から（＃8000）、ダイヤル回線から（043－242－ 9939）

救急歯科・
口腔外科

交通事故、スポーツなどによる口腔、顎顔面の外傷の診療を、夜間・休日も行います。

問合せ／佐々木歯科・口腔顎顔面ケアクリニック（24 － 8001）

症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場合は、当日の
夜間待機施設か安房郡市消防本部（☎ 22－2233）に問い合わせてください。

9月

夜間救急・休日救急

※都合により、当番医が変更になる場合があります。
　最新の情報は、ホームページで確認してください。

【休日】は休日当番医です。 【休日・夜間】は、休日当番医で夜間救急も行います。

　安房地域医療センターでは、年間 365日24 時間体制で、救急患者を受け
入れています。医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおり
です。夜間待機施設として、午後 5 時から翌朝 8 時まで診療します。

1（土）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125

2（日）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207【休日･夜間】

中原病院（南房総市）　　　　☎ 47-2021【休日】

3（月）富山国保病院（南房総市）　 ☎ 58-0301

4（火）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125

5（水）赤門整形外科内科（市内）	　☎ 22-0008

6（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231

7（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	
　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

8（土）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128

9（日）館山病院（市内）	 　　　　☎ 22-1122【休日･夜間】

花の谷クリニック（南房総市）☎ 44-5303【休日】

10（月）富山国保病院（南房総市）　 ☎ 58-0301

11（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207

12（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128

13（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231

14（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	
　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

15（土）赤門整形外科内科（市内）	　☎ 22-0008

16（日）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125【休日･夜間】
17（月）富山国保病院（南房総市）　 ☎ 58-0301【休日･夜間】

石川外科内科クリニック（鴨川市） 【休日】
　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-5210

18（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207
19（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128
20（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231
21（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	

　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

22（土）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125
23（日）館山病院（市内）	 　　　　☎ 22-1122【休日･夜間】
24（月）富山国保病院（南房総市）　 ☎ 58-0301【休日･夜間】

耳鼻咽喉科白幡医院（市内）☎ 22-0381【休日】
25（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207
26（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128
27（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231
28（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	

　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

29（土）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125
30（日）赤門整形外科内科（市内）	　☎ 22-0008【休日･夜間】

花の谷クリニック（南房総市）☎ 44-5303【休日】
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安房地域
 医療センター
  25 － 5111 
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http://www.awa-ishikai.jp/menu_3.html
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こんなことあんなこと 相談案内 お気軽にどうぞ！
相談は“すべて無料”です。秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。

障害があることで差別や不利益な扱いを
受けた場合などの相談　
日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／安房健康福祉センター

( ☎ 23 － 6900、FAX 23 － 6694）

障がい者

高齢者の生活相談や権利擁護、
介護とその予防についての悩みなど
日時／ 9:00 ～ 17:00
　　　 ※（土）は 12:00 まで
場所・問合せ／
　地域包括支援センター　
　　 たてやま（☎ 25 － 7191）
　　　（担当地区：北条・那古・船形）

　　 なのはな（☎ 22 － 1350）
　　　（担当地区：館山・西岬・神戸・富崎）

　　 い ち ご（☎ 28 － 4115）
　　　（担当地区：豊房・館野・九重）

高齢者・介護

◎一般相談員による相談
日時／毎週火曜日(祝日の場合は翌日)　
　　　10:00～15:00
◎専門相談員による相談
日時／毎月第１・第３火曜日 13:00 ～ 15:00
対象／一般相談員の相談を受けた人
場所／市役所４号館
問合せ／社会福祉協議会 ( ☎ 23 － 5068)

心配ごと

◎厚生年金（老齢・遺族）の請求
日時／ 10 月 25 日（木） 10:00 ～15:00

場所・定員／市役所・25 人（先着順）

予約受付開始日／ 9月25日（火） 8:30 ～

予約方法／電話で、請求者の氏名・生年

月日・住所・基礎年金番号（配偶者分も）・

請求の内容・電話番号を予約先まで。

予約・問合せ／市民課（☎ 22 － 3418）

◎上記以外の相談・問合せ
木更津年金事務所（☎ 0438 － 23 － 7616）

年金（予約制）

住宅・建築に関すること、木造住宅の簡易
耐震診断、耐震補強、リフォーム工事など
 日時／ 9 月 6 日（木）13:00 ～ 16:00
 場所／市役所 3 号館 2 階会議室
 　【要予約】開催日の 2 日前まで
　　（予約がない場合は開催しません）
 申込み ･ 問合せ／建築施設課

 ( ☎ 22 － 3751)　

住宅・建築相談

◎人権相談
日時／月～金 8:30 ～ 17:15
◎登記相談（所有権移転・抵当権抹消など）
日時／火・木曜日 9:30～15:30（予約制）

【共通】
場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局

( ☎ 22 － 0620)

人権・登記相談

電話でも相談できます
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30
場所・問合せ／安房地域振興事務所内
　　     　　　　　　（☎ 22 － 7132）

交通事故
地 区 名 古紙・紙パック

館　山 6・20（木）

北　条 11・25（火）

那　古 3・17（月）

船　形 10・24（月）

西　岬 8・22（土）

神　戸 14・28（金）

富　崎 4・18（火）

豊　房 12・26（水）

館　野
13・27（木）

九　重

○�古紙は新聞、雑誌、ダンボールに
　分けて搬出場所へ出してください。

○�雨でも収集します。

○�紙パックは洗って切り開き、束ねて
出してください。

問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）

国など、行政への苦情や意見、要望
日時／ 9 月 13 日（木） 13:30 ～ 16:00
場所・問合せ／市民相談室

 ( ☎ 22 － 3199)

行政相談

商品やサービスの契約に伴う苦情、相談
日時／毎週木曜日（祝日を除く）9:00～16:00
場所・問合せ／社会安全課 ( ☎ 25 － 5775)

消費生活

眠れない、イライラ、気分が沈む、対人
関係の悩み、認知症の心配など
 日時／ 9 月   4 日 ( 火 )  13:30～15:00
　　　　　  19 日 ( 水 )  15:30～17:00
　　　　　  25 日 ( 火 )  14:30～16:00
 場所・申込み／安房健康福祉センター
　 　　　　　　　　　( ☎ 22 － 4511)

精神保健（予約制）

市民生活あれこれ、お気軽にどうぞ
日時／月・水曜日（祝日を除く）
　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
場所・問合せ／市民相談室 ( ☎ 22 － 3199)

市民生活

生活習慣、不登校、非行の相談など
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／中央公民館 (23－3111)

家庭教育

①乳児健康診査（4 か月児）
　日時／ 9 月 19 日 ( 水 )
　受付／ 13:30 ～ 14:30

②乳児相談（1 歳未満の乳児）
　日時／ 9 月 14 日 ( 金 )
　対象／１歳未満の乳児と保護者
　受付／ 9:30 ～ 10:30
③１歳６か月児健康診査（H29.2 生）
　日時／ 9 月 10 日 ( 月 )
　受付／ 13:10 ～ 13:30

④ 3 歳児健康診査（H27.3 生）
　日時／ 9 月 27 日 ( 木 )
　受付／ 13:10 ～ 13:30

【①～④共通】
　場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）

◎育児相談（乳幼児）
　日時／ 9 月 5 日 ( 水 )
　受付／ 10:00 ～ 11:00
　場所／元気な広場 ( ☎ 23 － 3114)
　問合せ／保健センター ( ☎ 23 － 3113)

乳幼児

● 9 月の古紙・紙パック収集日
午前8時30分までに出してください

◎児童預かりについての相談、登録
　日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00
　場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター
　　　　（元気な広場内　23 － 3114)

◎虐待・家庭関係・養育問題などの相談
　日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00
　場所・問合せ／家庭児童相談室
                                ( ☎ 22 － 3133）

◎いじめ相談（小・中学生）
　日時／月～金曜日　10:00 ～ 18:00
　場所・問合せ／いじめ相談室
                    ( ☎ 0120 － 105 － 783）

◎不登校支援（小・中学生）
　日時／月～金曜日　9:00 ～ 14:00
　場所・問合せ／教育支援センター
                  　　　　  ( ☎ 22 － 1732）

児童・生徒
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房
総
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に
古
く
か
ら
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わ
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を
迎
え
る
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で
飾
ら
れ
る
吊
り

灯
籠
の
房
州
切
子
。

　

手
作
り
の
房
州
切
子
に
こ
だ
わ

り
、
伝
統
を
受
け
継
ぐ
唯
一
の
職

人
が
中
村
俊し

ゅ
ん
い
ち

一
さ
ん
（
那
古
在
住
）

で
す
。

　

房
州
切
子
は
、
金
と
白
の
２
色
で

一
対
の
吊
り
灯
籠
で
、
飾
り
窓
の
形

に
切
り
抜
か
れ
た
紙
を
ス
ギ
の
木
枠

に
貼
り
付
け
、
花
飾
で
彩
っ
た
灯
籠

で
す
。
他
の
灯
籠
よ
り
丈
が
短
く
小

ぶ
り
な
の
が
特
徴
で
す
。

　

中
村
さ
ん
は
５
年
前
に
地
元
で
の

子
育
て
を
希
望
し
、
東
京
か
ら
Ｕ

タ
ー
ン
。
か
つ
て
実
家
の
雑
貨
店
で

扱
っ
て
い
た
仏
具
の
手
作
り
灯
籠
の

後
継
者
が
い
な
い
こ
と
を
知
り
、「
こ

ん
な
綺
麗
な
も
の
が
無
く
な
る
の
は

惜
し
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
切
子
職

人
の
行
貝
實
さ
ん
（
国
分
）
に
弟
子

入
り
を
志
願
。
最
初
は
断
ら
れ
ま
し

た
が
、
手
伝
う
う
ち
に
「
本
気
で
や

る
な
ら
」
と
弟
子
入
り
を
認
め
ら
れ
、

３
年
間
修
行
し
ま
し
た
。

　

昨
年
、
行
貝
さ
ん
が
体
調
を
崩
し
、

中
村
さ
ん
が
一
人
で
作
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
中
村
さ
ん
は
、
行
貝

さ
ん
の
「
注
文
を
受
け
た
か
ら
に
は
、

新
盆
を
迎
え
る
家
族
の
思
い
に
し
っ

か
り
応
え
な
け
れ
ば
だ
め
だ
」
と
の

教
え
を
守
り
、
受
注
し
た
200
個
を
完

成
さ
せ
仏
具
店
に
納
め
ま
し
た
。

　

行
貝
さ
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は
、
独
り
立
ち
し
た
中

村
さ
ん
を
見
届
け
て
昨
年
12
月
に
亡

く
な
り
ま
し
た
。

　

中
村
さ
ん
は
『
房
州
切
子
の
職
人

は
私
ひ
と
り
な
の
で
責
任
が
重
い
。

や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
注
文
を
受

け
る
際
に
「
地
元
の
職
人
が
作
る
灯

籠
で
新
盆
を
迎
え
た
い
」
と
言
わ
れ

た
と
き
』
と
話
し
、「
切
子
は
新
盆

の
ひ
と
夏
だ
け
飾
ら
れ
て
終
わ
り
。

だ
か
ら
こ
そ
心
を
込
め
て
丁
寧
に
作

り
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
夏
、
亡
き
師
匠
の
墓
前
に

は
、
中
村
さ
ん
の
房
州
切
子
が
飾

ら
れ
ま
し
た
。
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総合型地域スポーツクラブ「館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”」では、“いつでも・どこでも・だれでも・いつまでも”

を合言葉に、子どもから大人まで、幅広い世代の方々に楽しんでいただけるクラブづくりを目指しています。

今回は、「リズム＆ストレッチ」を紹介します。

　～種目紹介～　【リズム＆ストレッチ】
　ゆっくりとした音楽に合わせ、ヨガ要素を取り入れたストレッチから始め、だんだんと速いテンポのリズムに合わ

せて体を動かします。運動不足の方、ストレス解消したい方、ダンスが好きな方など、どなたでも無理なく安心して

参加できる内容です。気軽にご参加ください。見学だけでもどうぞ。

日　時：毎月第２・第４火曜日　19：30 ～ 20：45

▶場　所：若潮ホール　

▶対　象：小学生以上

持ち物：室内シューズ、飲み物、汗拭きタオル

　　　　　ヨガマットまたはバスタオル

▶体験料：１回　大人 500 円　子ども 300 円

　　　※申込み不要。直接会場へお越しください。

★各教室の活動状況について

　　毎月 15 日号の広報又は“わかしお”ホームページ

　　（http://spowan.com/）で確認してください。

問合せ先：館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”
　　　　　事務局　携帯電話：０８０－５０８５－２２４１

総合型地域スポーツクラブ

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”の紹介

飾り窓の型抜き

http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
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