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レンタカー

革命

テックピット館山店

0120-25-7224
館山市八幡235

引っ越しシーズンにはこの車！

24時間
5,700円～

丸高石油株式会社

八幡神社通り 出光セルフスタンド奥

ハイゼットトラック

休日受付

4 月から引き上げ

受付日時／ 3/25、4/1・8（日）
　　　　　8:30 ～ 17:00

【市民課窓口】
　マイナンバー、戸籍全部事項証明・個人事項証明、住民票、

印鑑証明、転入・転出届、健康保険の資格変更届、税に関

する証明書など　　　問合せ／市民課（☎ 22 － 3414）

転入・転出届や水道開始など
転勤や就職・就学などの時期となる
　  ３～４月の３日間、休日の受付業務を行います。

【三芳水道企業団】
　水道の使用開始・中止、

　料金の問合せ

　　問合せ／

　　　お客様サービスセンター

                        （☎ 25 － 7311）
毎週木曜日は19:00 まで

（住民票・印鑑証明書などの証明書発行）

障害者の

　 法定雇用率

事業主の
皆さんへ

　障害者がごく普通に地域で暮らし、地域の一員として共に生活できる
「共生社会」実現の理念の下、すべての事業主には、法定雇用率以上の割合
で障害者を雇用する義務があります。 問合せ／ハローワーク館山（☎ 22 － 2236）

民間企業

２．０
従業員

５０２．２％ ４５．５人以上

法定雇用率 対象事業主の範囲

また、対象事業主には次の義務があります。

　 ○ 毎年６月１日時点の障害者雇用状況をハローワークに報告すること

　 ○ 障害者の雇用促進・継続を図る「障害者雇用推進者」の選任に努めること

有 
料 
広 
告有料広告スペース有料広告スペース
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研修参加者を募集

（シルバーリーダー）高齢者
交通安全リーダー

修了後、県から修了証を交付
「シルバーリーダー」として

活動していただきます。

○ 3 年更新のボランティア

○ 現在、市内で 10 人が活動中。

○ 交通安全運動（年 4 回）に合わせて

　 チラシを送付。啓発をお願いします。

　対象／交通安全・ボランティア活動に興味のある人

　　　　（65 歳未満も可。運転免許の有無を問わない）

　日時・場所／ 5/14（月） 13:15 ～・館山自動車学校

　定員・申込締切／先着 20 人・3/30（金） 

　予約・問合せ／社会安全課（☎ 22 － 3142）

就学援助
（在学中の学用品・給食費など）

　　交通事故が発生しやすい危険な状況や
　　　 最新車両による “自動ブレーキ” など、
　　交通安全学習に必要な知識を、
　　　 実際に体験しながら身につけます。

　対象／経済的な理由で就学が困難な

　　　　小・中学生の保護者
　　　　 （生活保護世帯・それに準ずる世帯）

　申請方法／各学校、教育総務課で配布する申請書に

　 　 　必要書類を添えて、学校に提出してください。
　　　　 （申請は随時受付）

　問合せ／各学校、教育総務課（☎ 22 － 3685）

有料広告スペース

http://www.city.tateyama.chiba.jp/kyousoumu/page000278.html
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年金請求の 
　　　　　出張受付【予約制】

　対象／老齢・遺族年金の請求者（障害年金は除く）

　場所・時間／市役所・10:00 ～ 15:00

　定員／ 25 人（先着順）

　予約方法／電話で、請求者の氏名・生年月日・住所・

　　基礎年金番号（本人と配偶者）・請求の内容・電話番号

　　を予約先まで。

　予約先／市民課（☎ 22 － 3418）

　問合せ／木更津年金事務所（☎ 0438 － 23 － 7616）

出張受付日 予約受付

4/26（木） 3/26（月）～

6/21（木） 5/21（月）～

8/23（木） 7/23（月）～

10/25（木） 9/25（火）～

12/27（木） 11/27（火）～

2/21（木） 1/21（月）～

こんなとき なにが必要？ どこで？

保険料を納める

年金事務所
（口座振替は、各金融機関でも可能）

納付（変更）申出書を提出納付方法の変更
（口座振替・カード払い）

年金事務所納付書の再発行納付書を紛失した

市民課免除申請、学生納付特例の申請納めることが困難

年金をもらう

65 歳になった 老齢基礎年金の受給手続き 「１号」期間のみの場合 → 市民課
「３号」期間を含む場合 → 年金事務所

障害を持った 障害基礎年金の受給手続き 年金事務所・市民課に問い合せてください

死亡した 遺族基礎年金・寡婦年金、
死亡一時金の請求 市民課

もらう年金をふやす

市民課60 ～ 65 歳になるまで 高齢任意加入の手続き

定額以上の
 保険料を納めたい

「１号」市民課付加保険料の手続き
国民年金基金に加入 国民年金基金へ（☎ 0120－ 65－ 4192）

有 
料 
広 
告

解体工事・廃棄処理
基礎工事・仮設工事・足場工事
エクステリア・外構工事 etc

〒294-0055 館山市那古1156-8  有限会社 吉田興業

TEL 0470-20-5025　FAX 0470-28-4027
http://yoshida-kogyo.chiba.jp/

～ 地域の皆様に喜んで頂ける

「しごと」をモットーに ～

有 
料 
広 
告

有料広告スペース有料広告スペース
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国民年金

みんなで
　　 支える

　手続きを忘れると、将来受け取る年金が少なくなったり、もらえな

くなってしまう場合があります。

　事前に必要となるものを確認して、忘れずに手続きしてください。

　　　　　　　問合せ／木更津年金事務所（☎ 0438 － 23 － 7616）

　　　　　　　　　　　市民課（☎ 22 － 3418）

加入・種別変更

こんなとき なにが必要？ どこで？

20 歳になった 加入手続き 「１号」市民課、「３号」配偶者の勤務先

会社を退職した 加入手続き（本人・被扶養配偶者） 市民課

配偶者の扶養となった 「３号」への種別変更の手続き 配偶者の勤務先

配偶者の扶養からはずれた 「１号」への種別変更の手続き 市民課

配偶者の勤務先が変わった 引き続き「３号」となる手続き 配偶者の新しい勤務先

年金手帳をなくした 再交付の手続き 「１号」市民課、 「３号」年金事務所

年金事務所・市民課に問い合せてください海外に居住する 任意加入の手続き

第
１
回

定
期
監
査
を
実
施

　

定
期
監
査
・
財
政
援
助
団
体
等
監
査
を
行
い
、

そ
の
監
査
結
果
を
１
月
25
日
に
公
表
し
ま
し
た
。

そ
の
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

監
査
の
対
象
／

　
総
合
政
策
部
（
秘
書
広
報
課
・
企
画
課
・
情
報
課
・

　
　

社
会
安
全
課
・
危
機
管
理
室
）

　

総
務
部
（
総
務
課
・
行
革
財
政
課
・
管
財
契
約
課
・

　
　

税
務
課
・
納
税
課
）

　

健
康
福
祉
部
（
市
民
課
・
健
康
課
・
社
会
福
祉
課
・

　
　

高
齢
者
福
祉
課
）

　

議
会
事
務
局
、
監
査
事
務
局
、
選
挙
管
理
委
員

　

会
事
務
局
、
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
、

　

教
育
委
員
会
（
市
立
の
各
小
中
学
校
）

　

（
福
）
館
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

監
査
委
員
／
鈴
木
弘
明
、
鈴
木
正
一

　

監
査
期
間
／
平
成
29
年
10
月
24
日

～
平
成
30
年
１
月
19
日

　

監
査
方
法
／
各
所
管
の
財
務
に
関
す
る
事
務

処
理
に
つ
い
て
、
予
算
お
よ
び
提
出
さ
れ
た
資

料
に
基
づ
き
、
そ
の
真
実
性
、
妥
当
性
な
ど
を

調
査
す
る
と
と
も
に
、
関
係
職
員
に
対
し
て
説

明
を
求
め
ま
し
た
。

　

監
査
の
結
果
／
各
部
課
等
・
財
政
援
助
団
体
の

予
算
執
行
は
適
正
な
も
の
と
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
／
監
査
事
務
局

　
　
　
　
　

（
☎
22
―
３
５
４
２
）

平
成
29
年
度

被保険者となるのは どのような人？

 　第１号被保険者／自営業者や農漁業などの人とその配偶者、学生や無職の人

 　第２号被保険者／会社員や公務員などの厚生年金や共済組合などの加入者

 　第３号被保険者／「第 2 号被保険者」に扶養されている配偶者

 　※ 表中ではそれぞれ、「１号」「２号」「３号」と標記しています。

http://www.city.tateyama.chiba.jp/kansa/page001307.html
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　５人以上の団体専用使用（コース貸し）

の予約を受け付けます。

　 この専用使用を調整するため、
　　　　「利用調整会議」を開催します。
　希望する団体は、必要事項を記入した
　申請書を持参の上、出席してください。

　日時／ 4/2（月）10:00 ～

　場所／市営 50 メートルプール事務所

　予約期間・時間／

　　7/21 ～ 8/31

　　　  7:00 ～  9:00 （3 コースまで）

　　　  9:00 ～ 17:00 （2 コースまで）

　　　 17:00 ～ 19:00 （3 コースまで）

　　※予約は最長 10 日間まで

　　※合宿等で専用できない場合あり

　使用料／ 1 コース、2 時間ごとに

　　【市内の団体】2,000 円

　　【市外の団体】3,000 円

　問合せ／スポーツ課（☎ 22 － 3696）

市営50mプール
専用使用の 予約受付

有 
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告

 館山クワガタセンター
あなたも育ててみませんか

ニジイロ・ギラファなどの幼虫をプレゼント中！
　　　　　　　　詳しくはメール・電話でお問合せください
　　　　　　　　　　 　　　　 Email: kuwagata_nkc@yahoo.co.jp
                     　　　電 話: 0470-29-7594　 　　　

営業時間：平日15:00～18:00　土日11:00～18:00 木曜定休

館山市正木787-16　バイパス上り沿い・ヤックス手前　

クワガタ幼虫里親募集中

高校生コース（大学受験）
中学生コース（高校入試）
小学生コース（受験、基礎）

 　 新 年 度 生 募 集 中 ！

３月より新年度スタート！

LINE公式より検索

弥 生 茶 会
日時／ 3/25（日）

　　　10:00 ～ 15:00

場所／城山公園茶室「雁月庵」

料金／一服 400 円

主催／館山市茶道連盟

問合せ／生涯学習課（☎ 22－3698）

　日時／ 3/23（金）13:30 ～ 15:00

　場所／コミュニティセンター 2 階 集団指導室

　講師／伊藤貴子氏（管理栄養士） 

　定員・参加費／先着 20 人・無料

　申込み・問合せ／健康課

　　　　　　　　　（☎ 23 － 3113）

健幸サロンも併催！

健康的な
　からだに変わる食事のコツ

知って得する健康塾

脂肪量や血管年齢などを

　 知って、より健康的な食事に！

3/25（日）イオンタウン館山
　 10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 15:30

問合せ／健康課
　（☎ 23 － 3113）

献血に
　ご協力を

有 
料 
広 
告

有料広告スペース有料広告スペース

有料広告スペース有料広告スペース
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◆移動図書館“わかしお号”を利用しよう！
　「わかしお号」は、保育園、小学校や地区公民館、高齢者

施設等、市内３１カ所を巡回し本の貸し出しをしています。

　４月から、新たに「小林病院」（船形）が巡回場所に加わります。

　■小林病院（船形）：初回巡回日及び時間

　　４/ ２６（木）１０：３０～１１：００

　「わかしお号」の資料は、１人１０冊（小学生は５冊）以内で、

次の巡回日まで借りることができます。

　巡回場所と時間は、図書館および「わかしお号」で配布し

ている巡回表や、広報（１５日号）でお知らせしていますので、

ぜひご利用ください。

◆今月のおすすめ

　『おはつ』　工藤直子　作　2004 年　小学館（ティーンズ 911 ／ク）

　この本の表紙は鮮やかな緑色をしています。くるくると丸まってい

るのは、ソテツの若葉です。丸まって眠っていたのが、おひさまを浴
びて目を覚ましたばかりの姿のようにも見えてきます。
　「おはつ」とは「はじめて」ということ。この本には、植物や動物の
鮮やかな写真に、たくさんの「おはつ」を見つめる詩が添えられてい
ます。
　眩しく、暖かく、厳しくもある自然の中で、はじめの一歩を踏み出
す命に、やさしいまなざしで工藤直子さんが寄せたものです。
　春は芽吹きの季節、様々な新しい命を感じられる季節でもあります。
いろいろな「おはつ」を、本の中や身近なところで感じてみませんか。

※木曜日は午後 7 時まで開館しています

３月のおはなし会・わらべうたの会
・おはなし会 幼児向け  3/2  (10:30～)

・パネルシアター講座発表会  3/10 （14:00～）

・わらべうたの会  3/16 （10:30～11:30）

・おはなし会 児童向け  3/17 (14:00～)　

　※金曜午前中キッズタイム実施中 （第４を除く）

図書館だより142館山市図書館（ 22－ 0701） ‐３月の休館日‐
3/5・12・19・23・26

【２月１日現在の人口・世帯数】　（  ）内は前月比
　総人口 47,263（-82）　男 22,753（-61）　女 24,510（-21）　世帯数 22,926（-30）

　競技の概要／

　　標高 3,285m のマウントベーカーをスタートし、

　　７種目８人（※1・2）によるリレーで約 150km 先の

　　ベリンハム湾を目指します。

 　　（※1）クロスカントリー、ダウンヒル、マラソン、

 　　　　　自転車、カヌー、マウンテンバイク、シーカヤック

 　　（※2）ベリンハム市の姉妹都市

　　　　　 （館山市のほか、オーストラリアなど 6 か国）

　　　　　 の選手たちと一緒にチームを組みます

　行程／ 5/24～29 を予定。滞在はホームステイで、

　　　　 渡航費用などはすべて参加者負担です。

　参加資格／ベリンハム市民との交流に

　　　　　　参加意欲のある高校生以上の人

　申込み・問合せ／館山国際交流協会

　　　ベリンハム委員会事務局　担当：北見

　　　（☎・FAX23 － 0884、kinuyo@awa.or.jp）

　　　※ 3/20（火）締切

スキー・トゥ・シー レース 



市
民

シリーズ

455

　

全
国
的
に
消
防
団
員
が
減
少
す

る
中
、
館
山
市
も
地
元
に
残
る
若

者
の
減
少
や
就
労
形
態
の
変
化
な

ど
も
影
響
し
て
、
団
員
の
減
少
が

進
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
状
況
は
、
住
民
の
安
全
安

心
に
関
わ
る
大
き
な
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
対
し
て
消
防
団
で
は
、

自
主
防
災
会
や
学
校
の
防
災
訓
練
、

町
内
会
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
積
極

的
に
参
加
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

交
流
す
る
こ
と
で
防
災
力
の
向
上

に
努
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活

動
を
通
じ
て
消
防
団
へ
の
理
解
を

深
め
、
身
近
な
存
在
に
感
じ
て
も

ら
う
こ
と
で
、
団
員
の
確
保
に
繋

げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

館
山
小
の
避
難
訓
練
（
表
紙
）

で
は
、
児
童
の
避
難
行
動
を
確
認

し
、
避
難
時
の
心
が
け
を
ア
ド
バ

イ
ス
。
最
後
は
消
防
車
に
関
す
る

ク
イ
ズ
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

　

地
元
５
分
団
の
田
口
秀
明
分
団

長
は
「
学
校
の
訓
練
に
参
加
す
る
こ

と
で
避
難
体
制
も
把
握
で
き
、
消

防
団
活
動
を
知
っ
て
も
ら
う
良
い

機
会
。
今
後
も
様
々
な
行
事
に
参

加
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

吉
野
隆
志
団
長
は
「
消
防
団
は
住

民
に
最
も
身
近
な
防
災
機
関
。
消

防
団
の
活
動
で
生
ま
れ
た
団
員
の

絆
は
大
変
強
い
。
自
分
た
ち
の
街

の
た
め
に
一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ

う
」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
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ラ
ン
プ
が
お
も
な
照
明
器
具
で

し
た
が
、
火
災
の
原
因
と
な
り
、

ま
た
上
に
乗
せ
る
口
の
細
い

火ほ

や屋
の
掃
除
も
面
倒
だ
っ
た
こ

と
か
ら
、
徐
々
に
使
わ
れ
な
く

な
り
ま
し
た
。

　

写
真
は
、
中
に
納
め
ら
れ
た

ラ
ン
プ
と
火
屋
が
そ
れ
ぞ
れ
明

治
28
年
（
１
８
９
５
）
の
新
聞

に
包
ま
れ
て
保
管
さ
れ
て
い
た

た
め
、
そ
の
頃
に
使
用
さ
れ
て

い
た
も
の
と
推
測
で
き
ま
す
。

　

提
灯
に
代
わ
っ
て
屋
敷
の
門

口
を
照
ら
し
た
美
し
い
ラ
ン
プ

の
灯
り
は
、
新
た
な
時
代
の
象

徴
と
し
て
人
々
に
受
け
入
れ
ら

れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

シ
リ
ー
ズ  

館
山
の
近
代 

  　
　
　

～
資
料
が
語
る
～

　 

⑳  

石
油
ラ
ン
プ
の
登
場

博物館の休館日

▼
本
館
・
館
山
城
（
3
月
5
日
、

　
　
　
　

12
日
、19
日
、26
日
）

▼
渚
の
博
物
館
（
3
月
26
日
）

ラ
ス
業
者
に

よ
る
国
産
化

に
よ
っ
て
急

速
に
普
及
し

て
い
き
ま
す
。

　

そ

の

後
、

明

治

16

年

（
１
８
８
３
）

に
は
、
日
本

初
の
電
力
会

社
と
し
て
東
京
電
灯
会
社
が
創

立
し
、
明
治
20
年
（
１
８
８
７
）

か
ら
一
般
向
け
の
電
気
供
給
を

開
始
し
ま
し
た
。

　

安
房
地
域
で
は
、
明
治
43
年

（
１
９
１
０
）
に
安
房
電
灯
会
社

が
創
設
さ
れ
、
翌
年
に
は
保
田
・

勝
山
・
岩
井
・
金
谷
を
対
象
区

域
と
す
る
房
総
電
気
会
社
も
創

設
さ
れ
て
い
ま
す
。
以
後
、
安

房
地
域
の
配
電
が
進
み
、
大
正

６
年
（
１
９
１
７
）
に
航
路
標

識
と
し
て
館
山
地
区
の
北ぼ

っ
け
だ
い

下
台

に
置
か
れ
た
正
木
灯
も
電
灯
で

し
た
。

　

一
方
、
那
古
地
区
小
原
の
一

部
で
は
、昭
和
20
年
（
１
９
４
５
）

に
初
め
て
電
線
が
架
設
さ
れ
る

な
ど
、
安
房
全
域
で
配
電
が
完

了
す
る
の
は
第
二
次
世
界
大
戦

後
に
な
っ
て
か
ら
で
し
た
。

　

電
灯
の
普
及
ま
で
は
、
石
油

　

写
真
は
、
布
良
の
旧
家
に
伝

わ
っ
た
ラ
ン
プ
で
、
形
状
か
ら

門
柱
灯
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

赤
と
黒
に
塗
り
分
け
ら
れ
た

金
属
製
の
凝
っ
た
デ
ザ
イ
ン
で
、

４
面
に
ガ
ラ
ス
窓
が
あ
り
、
中

に
は
石
油
ラ
ン
プ
が
置
か
れ
て

い
ま
す
。
上
部
に
は
透
か
し
模

様
が
あ
り
、
火
を
灯
す
と
、
こ

こ
か
ら
光
が
も
れ
出
た
の
で

し
ょ
う
。
中
に
納
め
ら
れ
た
石

油
ラ
ン
プ
の
金
具
も
繊
細
な
美

し
い
デ
ザ
イ
ン
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
石
油
ラ
ン
プ
は
い
つ
頃

使
わ
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

江
戸
時
代
に
は
菜
種
油
や
ロ

ウ
ソ
ク
を
燃
料
と
す
る
行あ

ん
ど
ん灯

や

燭し
ょ
く
だ
い

台
な
ど
の
照
明
器
具
が
使
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
開
港
後
、
石

油
ラ
ン
プ
が
輸
入
さ
れ
、
明
治

10
年
（
１
８
７
７
）
頃
に
は
ガ

石油ランプの門柱灯

自主防災訓練で救命法を指導

学
校
や
町
内
会
と
の
交
流
を
活
発
に

　
　
　

～
防
災
力
向
上
と
団
員
確
保
に
向
け
て
～

消防車を説明（館山小）

http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
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け
ん
し
ん
・
し
ゅ
う
か
ん
・
イ
ベ
ン
ト

【
別
冊
】家

族
み
ん
な
で
貯
め
よ
う
！

健
け

ん
こ

う

幸
ポ
イ
ン
ト

　
市
民
の
皆
さ
ん
の

　
　
○
 健
康
へ
の
関
心
を
高
め
る

　
　
○
 健
康
的
な
生
活
習
慣
の

　
　
　
　
 き
っ
か
け
づ
く
り
と
維
持
・
定
着
  を
図
る
こ
と
で

　
“ 健

康
で
幸
せ
な
生
活

”
を
目
指
し
ま
す
！

参
加

  す
る
に
は
？

ま
ず
は
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
G
ET
！

　
○
 市
役
所
本
館
 玄
関
ホ
ー
ル

　
○
 コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
 2
階
 健
康
課
前

　
○
 各
地
区
公
民
館

 年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。
家
族
皆
さ
ん
で
ど
う
ぞ
！

次
の
３
つ
の
方
法
で
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す

　
①
 各
種

“ け
ん
し
ん

”
の
受
診

　
②
 皆
さ
ん
が
取
り
組
む
健
康
的
な

“ し
ゅ
う
か
ん

”
　
③
 健
康
教
室
な
ど

“ イ
ベ
ン
ト

”
参
加

ど
う

す
れ

ば
　

　
 
貯
ま
る
？

　
①
～
③
 各
2
ポ
イ
ン
ト
、

　
　
合
計
6
ポ
イ
ン
ト
貯
ま
っ
た
ら
応
募
BO
X
へ
！

　
　
　
　 （
カ
ー
ド
配
布
場
所
に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
）

貯
ま

っ
た

ら
　

 
  

ど
う
す
る
？

問
合
せ
／
健
康
課

　
　
　
　
 （
☎
２
３
－
３
１
１
３
）

 （
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
2
階
）

http://www.city.tateyama.chiba.jp/kenkou/page100039.html
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け
ん
し
ん
・
し
ゅ
う
か
ん
・
イ
ベ
ン
ト
　

【
別

冊
】家

族
み

ん
な

で
貯

め
よ

う
！

健
け

ん
こ

う

幸
ポ
イ
ン
ト

ポ
イ

ン
ト

対
象

事
業

区
　
分

対
　
　
象
　
　
事
　
　
業

ポ
イ
ン
ト

け
ん
し
ん

ポ
イ
ン
ト

（
会
場
で
押
印
）

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
を
受
診

2

勤
務
先
の
健
診
を
受
診

2

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

2

検
診
を
受
診

　（
各
種
が
ん
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
歯
周
病
な
ど
）

各
1

献
血
、
学
校
等
で
の
健
康
診
断
や
発
育
測
定

1

「
健
幸
サ
ロ
ン
」
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

1

私
の
体
力
チ
ェ
ッ
ク
（
市
民
体
力
測
定
会
）
参
加

1

し
ゅ
う
か
ん

ポ
イ
ン
ト

（
自
己
申
告
）

2
週
間
以
上
の
継
続
的
な
取
り
組
み

　
た
と
え
ば
…

　
　
・
仲
間
と
い
っ
し
ょ
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
続
け
て
い
る

　
　
・
減
塩
に
気
を
付
け
て
う
す
味
に
慣
れ
て
き
た

　
　
・
禁
煙
を
続
け
て
い
る
、
休
肝
日
を
設
け
て
い
る

　
　
・
か
か
り
つ
け
医
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
が
い
る

　
　
・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し
て
い
る

　
　
・
予
防
接
種
を
受
け
た
　
な
ど

各
1

イ
ベ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

（
会
場
で
押
印
）

健
康
課
が
主
催
す
る
教
室
な
ど
の
参
加

　（
介
護
予
防
、
健
康
、
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
）

各
1

ス
ポ
ー
ツ
課
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
参
加
・
応
援

　（
鏡
ケ
浦
サ
ン
セ
ッ
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
若
潮
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な
ど
）

各
1

「
健
幸
サ
ロ
ン
」
に
来
場
す
る
だ
け
で
も
！

1

何
が

当
た

る
？

　
　
抽
選
は
、

  9
月
末
と
2
月
末
の
年
2
回
！

　
○
 市
内
共
通
商
品
券

　
　
  （
最
高
10,000

円
分
）

　
○
 市
内
直
売
所
商
品
券

　
○
 温
泉
組
合
利
用
券

　
○
 オ
リ
ジ
ナ
ル
ダ
ッ
ペ
エ
タ
オ
ル
 な
ど

健
康
課
に
直
接
応
募
す
る
と
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
 プ
レ
ゼ
ン
ト
！

（
期
間
ご
と
 先
着
50
人
）

※
 応
募
は
抽
選
期
間
ご
と
 1
人
1
回
の
み

※
 当
選
者
へ
の
送
付
を
も
っ
て

　
 発
表
に
か
え
ま
す

※
 職
場
・
学
校
で
健
診
を
受
け
た
場
合
は
、

　
 健
康
課
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い

健
幸

サ
ロ

ン
　
　
　
　
っ
て
？

○
 体
組
織
計

○
 肌
年
齢
測
定
器

○
 血
管
年
齢
測
定
器
  で
簡
単
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

（
コ
ミ
セ
ン
2
階
 　
第
2・
4
金
曜
日
 13:00

～
16:00）

　
※
保
健
師
へ
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
！



　○ コミュニティセンター（コミセン）
　○ 若潮ホール
　○ 西岬市民体育館

申込み・問合せ／健康課
　　　　　　　　（ ☎２３－３１１３ ）

１
ポイント

１
ポイント

種　類 対象者 内容（予定） 場所・料金（予定） 検診日程

乳がん

○ 30 代の女性
　  （29 年度未受診者）

超音波検査

（エコー）

契約医療機関

1,100 円
6 月～ 1 月

　※医療機関により

　　異なります○ 40 代の女性

○ 50 歳以上の女性
　  （29 年度未受診者）

乳房 X 線撮影

（マンモグラフィ）

契約医療機関

1,300 円

子宮頸がん 20 歳以上の女性

　  （29 年度未受診者）
子宮頸部細胞診

コミセン

  頸部　  　 700 円

  頸体部   1,500 円

7/3（火）・18（水）

契約医療機関

  頸部　　2,000 円

  頸体部　3,000 円

6 月～ 2 月

骨
粗しょう症

30・35・40・45・

50・55・60・65・

70 歳 の女性

非利き腕のＸ線撮影
コミセン

300 円
7/17 ～ 19

大腸がん 40 歳以上
便潜血反応検査

（2 日分の便を提出）

コミセンなど
300 円

10/29 ～ 11/1
・

11/5 ～ 8

歯周病 40・50・60・70 歳 歯科診察
契約医療機関

1,200 円
9 月～ 10 月

歯科口腔
健診

S17.4.2 ～　　　

　S18.4.1 生まれ

歯科診察
・

口腔機能診査

契約医療機関

無料
6 月～ 10 月

　※がんなどの疾病で定期的に医療機関で受診している人や自覚症状のある人は、
　　市の “けんしん” ではなく、医療機関で受診することをお勧めします。

総合検診
会 場



20・25・30・35 歳の女性と、
40・45・50・55・60・65・70・75 歳になる人には、

「けんしん登録申込書」を郵送しました。

　※年齢は、表中も含めH31.4.1 現在
　※登録申込書が郵送されない人は、3/30（金）までに
　　電話で健康課にお申し込みください

 の 種類 と 内容けんしん

１
ポイント

２
ポイント

種　類 対象者 内容（予定） 場所・料金（予定） 検診日程             

特定健診
40 ～ 74 歳の

館山市国民健康保険

加入者

【基本健診】
 身体測定、尿検査、

 血液検査、血圧測定、

 問診、医師の診察など

総合検診会場　

1,500 円

5/9　　　

 　～ 6/13

契約医療機関

2,600 円

6/14　　　

 　～ 12/21

【詳細健診】
 貧血、心電図、眼底検査

600 円

【基本健診】で“必要”とされた人のみ

健康診査
40 歳以上の

生活保護受給者
特定健診に準ずる

総合検診会場

 無料

5/9　　　

 　～ 6/13

後期
高齢者健診

後期高齢者医療

被保険者証を

持っている人

特定健診に準ずる

契約医療機関

無料

6/14　　　

 　～ 12/21

肺がん　
　・結核

40 歳以上 胸部 X 線撮影
総合検診会場など

無料

5/9　　　

 　～ 6/13

胃がん 40 歳以上
胃部 X 線撮影

（バリウム造影）

総合検診会場

1,000 円

前立腺がん
50 歳以上の

男性
血液検査

総合検診会場

400 円

 肝炎
　ウイルス

40 歳以上の

未受診者
血液検査

総合検診会場

500 円

総
合
検
診

で
受
診
で
き
ま
す

総合検診
会 場


	4C（消防団）校了
	2-5お知らせ4c
	6-7募集、図書館4c
	空白ページ



