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白百合幼稚園さま

北条幼稚園さま

房南こども園さま
ペンション

マーメイドさま

安房地域
総合相談センターさま

オーベルジュ
オーパヴィラージュさま

企業・団体 学校・教育

次回の作品募集は、
 「本年 3月撮影分」からを予定しています。
　※詳しくは改めてお知らせします。

第 6回
　コンテストのお知らせ

白百合幼稚園さま

オーベルジュ
オーパヴィラージュさま

大堀地区花クラブさま （二子国道花壇）

家庭倫理の会房総さま （“渚の駅”前県道花壇）

神戸地区公民館さま 

館山駅西口地区街づくり協議会さま

市民ボランティアさま （那古 R127 バイパス植栽帯）

 地域貢献賞

2/15 ～ 28　安房地域医療センター内にて作品展示中！

～

は
な

・
花・ハナ・hana・百花繚乱・花爛漫のたてやまへ ～

フラワーフェスタ
にフォーカス！

いろんな楽しみ方にふれあえるイベント初開催！

日時／ 3/25（日）13:30 ～ 15:30
場所／コミュニティセンター 1F
定員／ 100 人程度（一部プログラムを除き申込不要）

　会場は“花の絨毯”をはじめ、床から天井まで花づくし！
　　 ○会場の皆さんが市長に辛口評価？！ ミニ寄せ植え教室
　　 ○市内お花事業者などの トークセッション
　　 ○花をテーマ・モチーフとした
　　 　 アート教室、オブジェ・絵画展示、本の紹介など

　　　　　　　　　　　　ワークショップ多数！フォトスポット設置！

とことん 花

参加者にはお花に関連したプレゼントも！

http://www.city.tateyama.chiba.jp/kikaku/page026485.html
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ゴールド
  ガーデン賞

個人・一般

長谷川文代さん

飯塚恭子さん

﨑田貴子さん

シルバー
  ガーデン賞

ブロンズ
  ガーデン賞

大沼未央さん

医療法人社団
  清川整形外科さま

曽根宏枝さん

審査員賞釜谷寿々子さん

ホテルマイグラントさま

北口良平さん

特別賞
 ファミリーパーク賞

 バラの学校賞

 館山市賞

　過去最多となる応募総数 83作品の中から、
　　 審査で 20作品を選出、館山ファミリーパークで表彰式を行いました。
　入賞作品は次のとおりです。　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ／都市計画課（☎ 22 － 3640）

　

　
　　　　　　　　  受賞者の皆さんの笑顔あふれる表彰式

長谷川文代さん
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2/27（火）館山市役所
　 　　　　　10:00 ～ 12:00

【献血に　ご協力を】
問合せ／健康課　（☎ 23 － 3113）

利用は

４月から

申告期間は 3/15（木）まで！

を受けるためには、
  “所得がない場合”も申告が必要 です！軽減措置

　一定の所得以下の世帯を対象に、
右記のとおり、税額や保険料の軽
減を図っています。
 この軽減を受けるためには、

次の人も申告が必要です。

　 ○前年の所得がなかった人
　 ○障害年金、遺族年金などの
　　 非課税所得のみの人

※世帯内に未申告の人がいると、世帯
　所得を確認することができません。
　そのため、「軽減を受けることがで
　きない」、「本来払い戻される額より
　も少なくなる」ことがあります。

　所得に応じて、均等割額を軽減（4段階）します。

　また、被用者保険の被扶養者であった人への軽減もあります。

問合せ／市民課 国保係（☎ 22 － 3428）
　　　　　　　 高齢者医療年金係（☎ 22 － 3418）

○後期高齢者医療保険料 の軽減

　所得に応じて、均等割額と平等割額を軽減（3段階）します。

問合せ／税務課 市民税係（☎ 22 － 3262）
○国民健康保険税 の軽減

　大きな病気やケガで高額な医療費がかかった場合に、所得によ

り医療費の一部が払い戻される「高額療養費制度」があります。

○高額医療費の限度額（国保・後期高齢）

離職された人の

　　 国保税を軽減します

　　会社の倒産や解雇、親の介護、病気や出産など、やむを得ない理由で離職された人
　の国保税を軽減します。対象は、次の①・②を満たす人です。
　　① 65歳未満の人（離職日時点）
　　②ハローワークで交付される「雇用保険受給資格者証」の離職カードが、
　　　11・12・21・22・23・31・32・33・34 のいずれかに該当する人
　　税務課に「雇用保険受給資格者証」を持参し、申請してください。

問合せ／税務課 市民税係（☎ 22 － 3262）

 
税

 
く

 

ら
 
し

 

の
 
情  

報

※お手元のチーパス（青色）

   　　　  利用は 3/31 まで！
↑新チーパスの色は “黄色”

3 月から配布、4月から利用できます。

　【園児～中学生】
　　各園、学校を通じて順次配布します。

　【妊婦、未就学児など】
　　元気な広場、こども課、健康課で配付します。

問合せ／こども課（☎ 22 － 3496）

New！
チーパス

http://www.chiba-kosodate.jp/jigyo/chipasskoshin.html
https://www.chiba-kosodate.jp/
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2/18（日）イオンタウン館山
　 10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 15:30

【献血に　ご協力を】
問合せ／健康課　（☎ 23 － 3113）

二種混合 麻しん風しん混合 日本脳炎（全 4回）

小学校 6 年生

　（H17.4.2
 　  ～ H18.4.1 生まれ）

幼稚園年長

　（H23.4.2
　　～ H24.4.1 生まれ）

1 期： 3 歳～ 7 歳 6 か月

2 期：9 歳～ 13 歳

助成期限は 3月末！　子どもの定期予防接種

4月からの入学・新学年に備え、
必要な予防接種をすませましょう！

　健全で自立性の高い市政運営を目指し、市民や有識者による「館山市行財
政改革委員会」にて、新たな改革方針の策定作業を行っています。この原案
について、広く市民の皆さまからご意見を募集します。

　対象／①市民　②市内在勤・在学者　③市内事業所等を有する個人・法人・団体

　公表場所／市役所本館、図書館、菜の花・豊津・若潮ホール、

　　　　　　各地区公民館、コミュニティセンター（それぞれ意見提出様式も設置）

　提出期限／ 3/9（金）

　提出・問合せ／〒 294－8601  北条 1145－1 同委員会事務局

　　　　　　　　行革財政課（☎ 22－3235、 FAX23－3115）

第３次行財政改革方針
～パブリックコメントを実施～

市役所の封筒に

   
掲載しませんか？

　市民課窓口

　　  ① 角形 2 号	 　  5,000 部

　　  ② 角形 6 号	 　10,000 部

　国民健康保険（窓あき長形 3号）

　　  ③ 区内特別	   　6,000 部

　　  ④ 料金別納	   　1,000 部

　介護保険（窓あき長形 3号）

　 　 ⑤ 区内特別	 　13,000 部

　 　 ⑥ 料金別納	 　18,000 部

　子育て支援

　　  ⑦ 窓あき長形 3 号	 4,000 部

　けんしん（窓あき長形 3号）

　　  ⑧ 区内・別納 合計	 6,600 部

　予防接種（窓あき長形 3号）

　　  ⑨ 区内・別納 合計	 6,500 部

広告掲載料の納入は不要！

　市役所の部署・住所、広告を印刷済みの封筒を
事業者のご負担で納品していただく仕組みです。
　使用用途・規格・必要部数は①～⑨のとおりです。
　広告スペース／封筒裏面の半分

　　※内容は、納入事業者と異なる事業者のものでも可。

　応募締切／ 2/28（水）正午

　　※納品期限はお問い合わせください。　

　　　　　　　　　申込み・問合せ／行革財政課
　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎ 22 － 3235）

広告

子どもの　　　　
　　　予防接種週間

3/1～ 7

http://www.city.tateyama.chiba.jp/gyouzai/page100019.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/gyouzai/page100035.html
http://www.med.or.jp/jma/region/kodomo_vaccine/
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　シニア従業員が活躍する様子を、
実際の映像などを使って説明。

～短時間勤務の個別相談も～

セブン－イレブン・ジャパン

－学生 2次募集－

シニア従業員
 お仕事説明会 in 館山②

　日時・場所／ 3/16（金）13:00 ～ 14:30・コミュニティセンター 第 1 学習室

　定員・参加費／ 30 人・無料

　　　　　　　　　※おおむね 60 歳以上を対象（年齢上限なし）

　申込み／セブン－イレブン・ジャパン 市原地区事務所		  問合せ／商工観光課

　　　　　　（☎ 0436－21－7811）月～金 9:30 ～ 17:00 	 　　　　（☎ 22 － 3136）

　資格／原則 60 歳以上の県民で、

　　　　健康・仲間づくり、社会参加に興味のある人

　願書締切／ 2/28（水）

　　※高齢者福祉課、南房学園などで配布。

　提出・問合せ／千葉県生涯大学校事務局

　　　　　　　　（☎ 043 － 266 － 4705）

生涯大学校南房学園

　日時／３/3（土）～ 5（月）10:00 ～ 17:00　

　　　　※ 3/5 は 12:00 まで

　場所・内容／

　　【コミュニティセンター】
　　　絵画・書道・木彫り・手芸・陶芸など、

　　　創作活動の作品展示・実演・販売 など

　　【南総文化ホール】※ 3/4（日）のみ
　　　各種ダンス、マジック、

　　　合唱サークルなどの発表

　中央公民館サークル連絡会の加入団体と各地区公
民館などで活動しているサークルなど（計 59 団体）
が、日ごろの活動の成果を展示・発表します。

問合せ／中央公民館（☎ 23 － 3111）

有 
料 
広 
告有料広告スペース

https://www.pref.chiba.lg.jp/koufuku/jinzai/shougaidaigaku/
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高校生コース（大学受験）
中学生コース（高校入試）
小学生コース（受験、基礎）

 　 新 年 度 生 募 集 中 ！

新入会は今がオススメ

日程 時　間 巡回場所

6
（火）

 9:50 ～ 10:10 安房神社鳥居前

10:25 ～ 10:55 大田区立館山さざなみ学校

11:10 ～ 11:30 ふれあいショップ平砂浦

12:40 ～ 13:20 房南こども園

13:30 ～ 14:00 安房特別支援学校

14:05 ～ 14:30 中里ワークホーム

14:40 ～ 15:40 房南学園

7
（水）

10:00 ～ 10:40 館野保育園

10:50 ～ 11:20 元気な広場

12:40 ～ 13:20 九重小学校・九重こども園

13:30 ～ 13:45 腰越延命院前

13:55 ～ 14:25 九重駅前

14:40 ～ 15:50 館野小学校

8
（木）

12:40 ～ 13:10 豊房小学校

13:10 ～ 13:40 豊房幼稚園

13:50 ～ 14:05 豊房地区公民館

14:30 ～ 15:40 神余小学校

問合せ／図書館（☎ 22－ 0701）

移動図書館「わかしお号」

 ３月の巡回場所

－ 今月の市税納期限 －

 【2/28（水）】
　○固定資産税・都市計画税	（第 4期）

　○国保税　○介護保険料
　○後期高齢者医療保険料	（第 8期）

　　※口座振替の人は、
　　　  残高不足に注意してください。

館山市役所

非常勤職員 の登録

　主な職種・賃金／

　　　　 一般事務		     883 円

　　　　 看護師（保育園等）	 1,266 円

　　　　 保育士		  1,000 円～

　　　 　介護認定調査員	 1,266 円～

　【身体障害者手帳を交付されている場合】

　　次の①・②を満たす人の登録を受け付けています。

　　　① 活字印刷文への対応が可能なこと

　　　② 介護者なしに職務の遂行が可能なこと

雇用にあたり、事前登録した人の中から
選考・採用します。

初心者を対象に、電源の入れ方から
内蔵アプリの試用までを体験します。

スマートフォン
 をさわって学ぼう

申込み・問合せ／総務課（☎ 22 － 3953）

　※ iPhone・シニア向け機器は対象外（貸出端末あり）

　日時／ 3/15（木）13:30 ～ 15:30

　場所／コミュニティセンター 第 1 学習室

　定員・受付開始／先着 10 人・3/5（月）10:00 ～

　申込み・問合せ／情報課 （☎ 22 － 3174）

有料広告スペース有料広告スペース

http://www.city.tateyama.chiba.jp/library/information/traveling_library.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/soumu/page100001.html
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エコ硝子交換・内窓取付で結露も暖房費も抑制 ！
(※入場料を徴収しない場合。また、
ピアノ代は別途掛かります ¥1,710-)

HP アドレス　→　https://www.nanso-bunka.jp

　カフェ形式で、地域の専門職（薬剤師・ケ

アマネジャーなど）と交流してみませんか？

　日時／ 3/14（水）13:30 ～ 15:00

　場所／たてやま整形外科クリニック

　参加費／ 100 円（入退室自由）

　申込み・問合せ／

　　 地域包括支援センターいちご

　　　　　　　　　　　（☎ 28 － 4115）

第7回 介護家族のつどい

　　　　　～ 安心できる “居場所づくり” ～

① 精神疾患で悩む人向け

　日時／ 3/10・24（土）14:00 ～

　※医師や臨床心理士と相談の上、お越しください。

② 引きこもりがちな人向け

　日時／ 3/17（土）13:30 ～

【①・② 共通】

　場所／菜の花ホール 2 階

　参加費／ 300 円（会場代など）

　※毎月開催しています。
　　日程は決まり次第、

　　ホームページでもお知らせしています。

よりそう会・ピ～プル

　この運動は、防火に対する関心を高め、

火災から尊い生命や貴重な財産を守るこ

とを目的としています。

　この時期は空気が乾燥し、風の強い日

が多く、火災が発生しやすくなるため、

市と消防団では、家庭や事業所での火災

予防を呼びかけています。

春季全国 火災予防運動
3/1（木）～ 7（水）

～ 火の用心 ことばを形に 習慣に ～

　問合せ／社会安全課

　　　　　（☎ 22 － 3442）

この運動の一環として、

3/1（木）6:00 に
消防団車両が

サイレンを鳴らします。

火災と間違えないでください。

有 
料 
広 
告

有料広告スペース有料広告スペース

有料広告スペース有料広告スペース

https://people-yorisoukai.amebaownd.com/
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＊館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では、随時会員を募集しています。
　入会希望の方・問い合わせは、お気軽に事務局（☎ 080-5085-2241）まで連絡してください。
＊今年度のヨット教室及びヨット＆シーカヤック体験教室の募集は終了しました。
＊バレーボール・ソフトバレーボール教室は一時お休みしています。参加者が集まり次第再開しますので希望者
　は事務局までご連絡ください。
＊館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”ホームページアドレス　http://spowan.com/

お

知

ら

せ

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”定期スポーツ教室 3月の活動予定

種　　目 対　象 活　動　日　時 会　場

合気道 小学生以上
5日、12日、19日、26日 月曜日

19:00～20:30 第三中学校柔道場
1 日、8 日、15 日、22 日、29 日 木曜日

ウォーキング 小学生以上 2日、16日 金曜日 19:00～20:00 南総文化ホール前

ソフトバレー・バレーボール 小学生以上 5日、19日、26日 ※要連絡 月曜日 19:30～21:00 市民体育館

卓球 小学生以上 14日、28日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

バドミントン 小学生以上 7日、21日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

グラウンドゴルフ 小学生以上 7日、14日、28日 水曜日 12:30～15:30 中央公園

水泳（高校生は除く） 18 歳以上 2日、9日、16日、23日、30日 金曜日 15:30～16:30 温水プール

社交ダンス 小学生以上
5日、12日、19日、26日 月曜日

13:00～15:00 若潮ホール
7日、14日、28日 水曜日

健康体操 小学生以上
1日、15日 木曜日 13:30～14:30 イオンタウン館山

コミュニティホール

8日、22日 木曜日 13:30～15:00 若潮ホール

タップダンス 小学生以上 6日、20日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

リズム＆ストレッチ 小学生以上 13日、27日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

健身ストレッチ 小学生以上 9日、23日 金曜日 9:30～10:10 若潮ホール

気功 小学生以上 9日、23日 金曜日 10:20～11:30 若潮ホール

クッキング（予約制） 小学生以上 11日 日曜日 13:00～16:00 コミュニティセンター 2 階調理室

【
ア
ド
バ
イ
ス
】
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易
な
気
持
ち

で
契
約
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

‶

絶
対
儲
か
る
″
う
ま
い
話
は

あ
り
ま
せ
ん
。
業
者
が
断
り
に

く
い
状
況
を
意
図
的
に
作
り
ま

す
が
、
き
っ
ぱ
り
断
る
こ
と
が

大
切
で
す
。‶
今
日
な
ら
安
く

な
る
″
な
ど
と
言
わ
れ
て
も
そ

の
場
で
契
約
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

等
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
で
は
、

20
歳
に
な
っ
た
若
者
か
ら
の
相

談
件
数
が
未
成
年
者
と
比
べ
て

多
く
、
そ
の
契
約
金
額
も
高
額

で
す
。
契
約
す
る
商
品
・
サ
ー

ビ
ス
も
、
未
成
年
者
に
は
あ
ま

り
見
ら
れ
な
い
「
サ
イ
ド
ビ
ジ

ネ
ス
」
や
「
マ
ル
チ
取
引
」、「
エ

ス
テ
」
が
上
位
に
な
る
と
い
う

特
徴
が
み
ら
れ
ま
す
。

（
事
例
１
）

　

街
中
で
声
を
か
け
ら
れ
、
タ

レ
ン
ト
事
務
所
に
同
行
し
て
所

属
契
約
を
し
た
。
翌
日
解
約
を

申
し
出
た
ら
違
約
金
を
請
求
さ

れ
た
。

（
事
例
２
）

　

痩
身
エ
ス
テ
の
中
途
解
約
を

申
し
出
た
が
、
支
払
請
求
額
が

高
額
す
ぎ
て
納
得
で
き
な
い
。

（
事
例
３
）

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
女
性

に
連
れ
て
行
か
れ
た
事
務
所
で

自
己
啓
発
セ
ミ
ナ
ー
の
契
約
を

勧
め
ら
れ
て
借
金
で
会
費
を
払

う
よ
う
に
言
わ
れ
た
。
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新
成
人
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込
ま
れ
や
す
い
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
」 

  

【消費生活についての相談はこちらまで】

千葉県消費者センター　☎ 047-434-0999

　相談時間 9:00 ～ 16:30

 　（日・祝祭日除く、土曜日は 16:00 まで )

市社会安全課消費生活相談窓口　☎ 25-5775

　相談日時 毎週木曜日（祝日を除く）

　　　　　　　　　　　　　9:00 ～ 16:00
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3月のプログラム子ども市民大学
日　　時 プログラム（参加費など） 定員・対象 申込み 問合せ・コース

  3/18（日）まで
　 　9:00 ～ 16:45

明治 150 年記念企画展

 近代化する館山 ～明治時代の殖産興業～
　【市民 大人 200 円　小中高生 100 円】

不要
博物館本館
  23 － 5212

10（土）
 9:30
～ 11:30

渚の教室 ミサンガ作り（500 円）
主に小学生

20 人
要

“渚の駅”たてやま
  22 － 3606

　10・24（土）　
　14:00 ～ 16:00

こども将棋道場 小学生 不要
中央公民館
  23 － 3111

10（土）14:00 ～ 15:00
17（土）14:00 ～ 14:30

おはなし会
　※ 10 日はパネルシアター発表会

小学生 30 人 不要
図書館
  22 － 0701

3（土）
10:00
～ 12:00

簡単！燻製作り体験 （1,600 円） 30 人（※）

要
館山野鳥の森

  28 － 0166

※小学生以下保護者同伴17（土）
10:00
～ 12:00

流木アート （1,600 円） 20 人（※）

10（土）
10:00
～ 12:30

アウトドア運動会
　【～小学生 500 円　中学生～ 1,000 円】

30 人
（小学生以下
保護者同伴）

要
大房ビジターセンター
  33 － 4551

18（日）
10:00
～ 15:00

岬レンジャー

 秘密基地をつくろう！（1,000 円）

小 3 ～ 6
10 人

  3（土）10:00
　 　～ 4（日）14:00

岬の楽校

 古民家に泊まろう☆（8,000 円）
小学生 20 人

要 大房岬自然の家
 ☎ 33 － 4561

※小学生以下保護者同伴

11（日）
10:00
～ 13:30

ソトごはん倶楽部 ほうとううどん 
  【～小学生】1,500 円、 【中学生～】2,000 円

40 人（※）

11（日）
14:00
～ 15:00

プラネタリウム 四季の星空 
  （200 円　※ソトごはん倶楽部参加者 100 円）

200 人（※） 不要

信

信

悌

孝

義

仁

仁

有 
料 
広 
告

有料広告スペース

有料広告スペース有料広告スペース
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◇◇◇March ／ 3 月◇◇◇（各行事等は都合により変更になる場合があります）

３月の
出張子育てひろば

1 日、8日、15 日、22 日、29 日（木）10:00 ～ 15:00 船形こども園

2日、16 日（金）9:30 ～ 13:00 九重地区公民館

元気な広場
（自由に遊べる屋根付き公園）
ホームページ　http://genkinahiroba.littlestar.jp

ハッピーファミリー
（子育てに関する

ミニ講座・座談会）

日 程 開催時間 場 所 対 象 内　　　　容

 3/ 7（水） 10:00～11:30 元気な広場 希望者 身体計測、育児・栄養・歯科相談

 3/ 9（金） 10:30～11:30 元気な広場 希望者 みんなで減災！○×クイズ

 3/12（月） 10:30～11:30 コミュニティセンター
展示ホール 未就園児

楽しく遊んで体づくり！
幼児の運動あそび　
　※申込要：中央公民館　☎ 23-3111

 3/18(日) 10:30～12:00 元気な広場 希望者 スマイルフェスタ 2018  ～ｽﾏｲﾙ 25 万人～

「館山市ファミリーサポートセンター」につい

てのお問い合わせ・登録は、「元気な広場」

まで、気軽に連絡してください。

子育てサロンどんぐり

子育てサロンどんぐり
（子どもと一緒に工作をしたり、

歌ったり、おしゃべりしましょう）

日 程 開催時間 場 所 対　象

3/15（木） 10:00～ 11:30
館山地区公民館
（1階和室）

0 歳児から未就学児までとその保護者

館山駅市民ギャラリー

日　程 展　示　内　容 展　示　団　体

 3/ 2（金）～ 3/29（木） 観光写真展 館山市商工観光課

期　日 催　　物　　名 開演～終演 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

4日（日）ヤマハ音楽教室 グループ発表会 14:00～ 16:20 無　料
（株）コンドー楽器

イオンタウン館山センター☎ 22-5661

21日（水）
リエダンスカンパニー
ダンスフェスティバルVol.12

14:00～ 17:00 無　料
※入場券要

リエダンスカンパニー（森）
☎ 080-1037-7453

小
ホ
ー
ル

 4日（日）第 33 回サークルフェスティバル  9:30～ 16:30 無　料 館山市中央公民館
☎ 23-3111

11日（日）
～ Spring Musical Concert ～
‟春音” haru-oto

14:00～ 16:00
全席指定
3,000 円

千葉県南総文化ホール
☎ 22-1811

21日（水）山口靖代音楽教室発表会 12:00～ 16:00 無　料 山口靖代音楽教室
☎ 090-4591-5236

24日（土）ピアノ合同発表会 13:00～ 16:00 無　料 小瀧友紀
☎ 55-0865

25日（日）柴本祐梨音楽教室
第7回音楽発表会

12:00～ 16:15 無　料 柴本祐梨音楽教室	
☎ 080-6788-3507

南総文化ホール 3 月の休館日／

5日、12 日、19 日、26 日

対象者：乳幼児とその保護者・妊婦
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、祝日、年末年始
問合せ／元気な広場  23 － 3114

問合せ／館山市社会福祉協議会  23 － 5068

問合せ／都市計画課  22 － 3610

1 月 17 日現在の申込み分の中より掲載。
問合せ／千葉県南総文化ホール  22 － 1811
ホームページ　http://www.nanso-bunka.jp
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レンタカー

革命

テックピット館山店

0120-25-7224
館山市八幡235

丸高石油株式会社

八幡神社通り 出光セルフスタンド奥

～2,525円2,525円

こども急病
電話相談

すぐに受診したほうが良いかどうか、看護師がアドバイスします。（毎日 19:00 ～ 6:00）

　携帯電話・プッシュ回線（＃ 8000）、光電話・ダイヤル回線（ 043 － 242 － 9939）

救急安心
電話相談

救急車を呼ぶべきかどうか、看護師がアドバイスします。（月～土 18:00 ～ 23:00、日・祝 9:00～）

　携帯電話・プッシュ回線（＃ 7009）、光電話・ダイヤル回線（ 03 － 6735－ 8305）

症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場合は、当日の
夜間待機施設か安房郡市消防本部（☎ 22－2233）に問い合わせてください。

3月

夜間救急・休日救急

※都合により、当番医が変更になる場合があります。
　最新の情報は、ホームページで確認してください。

【休日】は休日当番医です。 【休日・夜間】は、休日当番医で夜間救急も行います。

　安房地域医療センターでは、年間 365日24 時間体制で、救急患者を受け
入れています。医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおり
です。夜間待機施設として、午後 5 時から翌朝 8 時まで診療します。

1（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）
　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231

2（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	
　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

3（土）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125

4（日）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207【休日･夜間】

山本医院（南房総市）	 ☎ 44-0899【休日】

5（月）富山国保病院（南房総市）　 ☎ 58-0301

6（火）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125

7（水）赤門整形外科内科（市内）	　☎ 22-0008

8（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）
　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231

9（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	
　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

10（土）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128

11（日）館山病院（市内）	 　　　　☎ 22-1122【休日･夜間】

花の谷クリニック（南房総市）☎ 44-5303【休日】

12（月）富山国保病院（南房総市）　 ☎ 58-0301

13（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207

14（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128

15（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）
　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231

16（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	
　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

17（土）赤門整形外科内科（市内）	　☎ 22-0008
18（日）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125【休日･夜間】
19（月）富山国保病院（南房総市）　 ☎ 58-0301
20（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207
21（水）原クリニック（市内）	 ☎ 24-5711【休日】

鴨川市立国保病院（鴨川市）	
　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221【休日】
小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128【夜間】

22（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）
　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231

23（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	
　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

24（土）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125
25（日）館山病院（市内）	 　　　　☎ 22-1122【休日･夜間】

花の谷クリニック（南房総市）☎ 44-5303【休日】
26（月）富山国保病院（南房総市）　 ☎ 58-0301
27（火）東条病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1207
28（水）小田病院（鴨川市）　　☎ 04-7092-1128
29（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

　　　　　　　　　   ☎ 04-7092-2231

30（金）鴨川市立国保病院（鴨川市）	
　　　　　　　　　   ☎ 04-7097-1221

31（土）鋸南病院（鋸南町）　　　　　☎ 55-2125

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

安房地域
 医療センター
  25 － 5111 
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◎児童預かりについての相談、登録
　日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00
　場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター
　　　　（元気な広場内　23 － 3114)

◎虐待・家庭関係・養育問題などの相談
　日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00
　場所・問合せ／家庭児童相談室
                                ( ☎ 22 － 3133）

◎小・中学生のいじめ相談
　日時／月～金曜日　10:00 ～ 18:00
　場所・問合せ／いじめ相談室
                    ( ☎ 0120 － 105 － 783）

児童・生徒

眠れない、イライラ、気分が沈む、対人
関係の悩み、認知症の心配など
 日時／ 3 月  6 日（火）  13:30～15:00
　　　　　 20 日（火）  15:30～17:00
　　　　　 27 日（火）  14:30～16:00
 場所・申込み／安房健康福祉センター
　 　　　　　　　　　( ☎ 22 － 4511)

精神保健（予約制）

生活習慣、子育ての悩みなどの相談
　日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00
　場所・問合せ／中央公民館 (  23 － 3111)

家庭教育

①乳児健康診査
　日時／ 3 月 13 日（火）
　対象／４か月児
　受付／ 13:30 ～ 14:30

②乳児相談
　日時／ 3 月 16 日（金）
　対象／１歳未満の乳児と保護者
　受付／ 9:30 ～ 10:30

③１歳６か月児健康診査
　日時／ 3 月 9 日（金）
　対象／平成 28 年 8 月生まれ児
　受付／ 13:10 ～ 13:30

④３歳児健康診査（３歳６か月児）
　日時／ 3 月 15 日（木）
　対象／平成 26 年 9 月生まれ児
　受付／ 13:10 ～ 13:30

【①～④共通】
　場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）

◎育児相談
　日時／ 3 月 7 日（水）
　対象／乳幼児と保護者
　受付／ 10:00 ～ 11:30
　場所／元気な広場 ( ☎ 23 － 3114)
　問合せ／保健センター ( ☎ 23 － 3113)

乳幼児
◎一般相談員による相談
　日時／毎週火曜日(祝日の場合は翌日)
　　　　10:00～15:00
◎専門相談員による相談
　日時／毎月第１・第３火曜日
　　　　13:00 ～ 15:00
　対象／一般相談員の相談を受けた人
　場所／市役所４号館
　問合せ／社会福祉協議会

( ☎ 23 － 5068)　

心配ごと

　日時／月～金曜日 8:30 ～ 17:15

不動産登記（所有権移転・抵当権抹消など）
　日時／火・木曜日 9:30 ～ 15:30

【共通】
　場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局

( ☎ 22 － 0620)

人権相談

電話でも相談できます
　日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30
　場所・問合せ／安房地域振興事務所内
　　     　　　　　　（☎ 22 － 7132）

交通事故

国など、行政への苦情や意見、要望
　日時／ 3 月 15 日（木）
　　　　 13:30 ～ 16:00

　場所・問合せ／市民相談室
( ☎ 22 － 3199)　

行政相談

商品やサービスの契約に伴う苦情、相談
　日時／毎週木曜日（祝日を除く）
　　　　9:00 ～ 16:00
　場所・問合せ／社会安全課

( ☎ 25 －5775)　

消費生活

市民生活あれこれ、心配ごとなど
　日時／月・水曜日（祝日を除く）
　　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
　場所・問合せ／市民相談室

 ( ☎ 22 － 3199)　

市民生活

障害があることで差別や不利益な扱いを
受けた場合などの相談　
　日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00
　場所・問合せ／安房健康福祉センター

( ☎ 23 － 6900、FAX 23 － 6694）

障がい者

高齢者の生活相談や権利擁護、
介護とその予防についての悩みなど
　日時／ 9:00 ～ 17:00
　　　　 ※（土）は 12:00 まで
　場所・問合せ／
　  地域包括支援センター　
　  　 たてやま（☎ 25 － 7191）
　  　　（担当地区：北条・那古・船形）

　  　 なのはな（☎ 22 － 1350）
　  　　（担当地区：館山・西岬・神戸・富崎）

　 　  い ち ご（☎ 28 － 4115）
　 　 　（担当地区：豊房・館野・九重）

高齢者・介護

住宅・建築に関すること、木造住宅の簡易
耐震診断、耐震補強、リフォーム工事など
 日時／ 3 月 8 日（木）13:00 ～ 16:00
 場所／市役所本館  3 階会議室
 　【要予約】開催日の 2 日前まで
　　（予約がない場合は開催しません）
 申込み ･ 問合せ／建築施設課

 ( ☎ 22 － 3751)　

住宅・建築相談

地 区 名 古紙・紙パック

館　山 1・15（木）

北　条 13・27（火）

那　古 5・19（月）

船　形 12・26（月）

西　岬 10・24（土）

神　戸 9・23（金）

富　崎 6・20（火）

豊　房 14・28（水）

館　野
8・22（木）

九　重

○�古紙は新聞、雑誌、ダンボールに
　分けて搬出場所へ出してください。

○�雨でも収集します。

○�紙パックは洗って切り開き、束ねて
出してください。

問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）

こんなことあんなこと 相談案内 お気軽にどうぞ！

相談は“すべて無料”です。秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。

３月の古紙・紙パック収集日

午前 8 時 30 分までに出してください

登記相談（予約制）



　

穏
や
か
な
陽
気
の
中
、
第
38
回

館
山
若
潮
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
・
10
キ
ロ
・
フ
ァ

ミ
リ
ー
の
３
部
門
に
全
国
各
地
か

ら
集
っ
た
ラ
ン
ナ
ー
が
、
菜
の
花

咲
く
早
春
の
館
山
路
で
健
脚
を
競

い
ま
し
た
。

　

10
キ
ロ
の
部
で
は
新
た
な
記
録

が
誕
生
。
市
内
広
瀬
か
ら
参
加
し

た
鈴
木
裕
行
さ
ん
、
由
美
子
さ
ん

夫
妻
。
裕
行
さ
ん
は
年
代
別
で
12

連
覇
中
。
優
勝
を
目
指
し
た
今
大

会
も
2
位
に
1
分
以
上
の
大
差
で

前
人
未
到
の
13
連
覇
を
達
成
。
出

産
を
経
て
4
年
ぶ
り
に
参
加
し
た

由
美
子
さ
ん
も
年
代
別
で
優
勝
。

見
事
、
夫
婦
そ
ろ
っ
て
部
門
優
勝

を
果
た
し
ま
し
た
。
由
美
子
さ
ん

は
「
練
習
時
間
を
つ
く
る
こ
と
が

難
し
か
っ
た
け
ど
子
ど
も
の
応
援

が
力
に
な
り
ま
し
た
」
と
感
謝
の

気
持
ち
を
話
し
ま
し
た
。

　

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、
途
中
小

雨
が
降
る
あ
い
に
く
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
で
し
た
が
、
沿
道
か
ら
懸

命
に
走
る
ラ
ン
ナ
ー
に
「
ガ
ン
バ

レ
ー
」
と
声
援
が
送
ら
れ
、
エ
イ

ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
温
か
い
麦

茶
を
片
手
に
ほ
っ
と
一
息
す
る
場

面
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
初
登
場
の
フ
ォ
ト

ス
ポ
ッ
ト
で
「
イ
ン
ス
タ
映
え
」

を
狙
っ
て
ス
マ
ホ
で
パ
チ
リ
。

　

ゴ
ー
ル
後
は
、
子
ど
も
た
ち
が

ラ
ン
ナ
ー
に
「
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
」
と
タ
オ
ル
を
そ
っ
と
肩
に
掛

け
る
と
疲
れ
た
表
情
も
和
ら
ぎ
笑

顔
に
な
り
ま
し
た
。
大
好
評
の
豚

汁
サ
ー
ビ
ス
で
冷
え
た
体
を
温
め

る
と
、
元
気
を
取
り
戻
し
た
ラ
ン

ナ
ー
は
家
族
や
仲
間
と
共
に
会
場

の
雰
囲
気
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

若
潮
マ
ラ
ソ
ン
は
、
ラ
ン
ナ
ー

を
第
一
に
考
え
た
運
営
や
温
か
い

応
援
な
ど
、ラ
ン
ナ
ー
が
選
ぶ「
全

国
ラ
ン
ニ
ン
グ
大
会
100
選
」
に
20

年
連
続
で
選
ば
れ
る
人
気
の
大
会

で
す
。

　

そ
の
人
気
を
支
え
て
い
る
の
が

多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

の
笑
顔
と
お
も
て
な
し
で
す
。
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