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2平成 29年 9月1日

の“いま”借金

そもそも、

　悪化するとどうなる？

〈次回は〉
貯金・借金などをもとにした「財政指標」を解説。

　　　　　　財政運営の “いま” をお知らせします。

（家計と同様）
一度に多くのお金が必要

↓
国や銀行から借りる

　市の借金には、公共施設な
ど “長く使う” ものは返済期
間を通して “使う人が平等に”
負担する公平性を図る役割も
あります。

　“国の管理下”で、財政再建を目指すことになりますが、
　借金の返済は、国や県が肩代わりするものではなく、

「負担増加」と「サービスの制限」

によって再建を目指すことになります。

　市民の皆さんの安定的な生活を守るため、
財政の健全な運営は何よりも重要です。

歳
　
入

市民税所得割 6.0 → 6.5％

固定資産税 1.4 → 1.45％

ごみ袋 無料 → 90 円 / 枚

下水道使用料 1,470 → 2,440 円

歳
　
出

職員数 269 → 103 人

職員給与 平均 30％削減 など

議員定数 18 →9人

各種補助金 約 80％削減

公共施設 小学校 7 →1校など

【参考】夕張市 財政再建計画（抜粋）

～返済可能な範囲に抑えること～
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（千円）
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（2） （36）（35）（26） （33） （34）
市
川

浦
安

鴨
川

館
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勝
浦
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取

南
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総

同規模自治体の平均392.1

（ 市 債 ）

＝ 柔軟性が乏しい
財政状況と言えます

（残高約181億円）
↓

（千円）

（　）内は各市の順位



3 だん暖たてやま

館山市の財政

と貯金

いったい何が、どのくらい厳しい？

①貯金と借金

　人口減少・高齢化による市税収入の減少と、医療・介護費用の増加に加え、
老朽化・耐震性の問題を抱える「学校給食センター」「第三中学校」の整備など、
これまで以上に厳しい局面を迎えています。

いったい何が、どのくらい厳しいのか。

　　 　館山市財政の “いま” と “将来” を、
　　　 　　　　　　　　 5回に分けてわかりやすくお伝えします。

　問合せ／行革財政課（☎ 22 － 3235）

〈貯金の種類〉
①目的が決まっているもの
　　（庁舎の建替えなど）

②不測の事態に備えるもの
　　（災害への備えなど）

　特に、②の保有額は自治体の
財政力を表す 1 つの基準で、社
会情勢に柔軟に対応するために
も重要な役割を担うものです。

※右表は②（財政調整・減額基金）
　の合計額を比べたもの

～適正な額を保有すること～
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県内貯金額ランキング

（億円）

（1）

181.8

（2）

151.9

（6）

103.6

（29）

24.5

（33）

13.7

（34）

13.2

（35）

6.9

（36）

4.3

船
橋

市
川

鴨
川

館
山

富
里

勝
浦

銚
子

南
房
総

同規模自治体の平均38.8

（人口 3～ 7万人：14団体）

（ 基 金 ）

借金は同水準ですが

　貯金額がとても少ない

交換は

  9/29（金）まで

問合せ／環境課
　　　　（☎ 22 － 3354）

～お忘れなく～
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旬感
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開催!

秋の味覚「いちじく」。ホテルで、旅館で、レストランで…。
フレッシュな「いちじく寒天」になりました。

館山商工会議所　お問い合わせ 0470-22-8330　提携：館山市いちじく組合

■館山の秋だから。
　旬のいちじくをスイーツに!!
どんな店でも。どんな方にも。食べやすい「いちじく
寒天」。館山商工会議所の市内のホテル、旅館、割烹、
レストラン、食事処、喫茶店などが集まるグループ
では、館山クッキング大使の川上文代先生にご指導
いただき、「いちじく寒天」を開発。今年で４年目です。
秋に旬を迎えるいちじく。変わらぬ味覚でもカタチが
揃わないものが多く、それなら、有効利用しようと
「館山市いちじく組合」と連携・提携して商品づくり
を行っています。

●宿泊施設（宿泊のお客様のみ対象です）
館山シーサイドホテル☎22-0151／花しぶき☎29-0236／休暇村
館山（夕食・会席料理ご注文の方）☎29-0211／たてやま夕日
海岸ホテル☎23-8111／幸田旅館（土曜・日曜のご宿泊の方）
☎22-3258／おさしみの宿 たろべ☎29-1188／千里の風☎28-2211

●飲食店（オリジナル商品としてご注文いただけます）
居酒屋ふくべ☎23-5722／カフェ・ポラリス
☎23-2322／花水木☎24-8738／トックブランシュ
☎25-5524／かもめグリル☎24-8787／南房総コン
テナキッチン☎27-5750／プチ アンジュ☎49-5791

提供
店舗

館山商工会議所観光サービス部会

ご
当
地
ス
イ
ー
ツ

館山

い
ち
じ
く
寒
天
K
A
N
T
E
N

デザートレシピ考案：監修
館山クッキング大使

川上 文代 先生

フェア!
カラダに嬉しい
「いちじく」、
おすすめです!!

この「のぼり」が
目印です!

（市外局番0470）

※天候等により生産・仕入れができない場合は、提供できません。  ※繁忙・時期等により提供できない日がある場合がございます。  ※詳しくは、各施設・店舗にお問い合わせください。

いちじくはカラダに嬉しいヘルシーフルーツ
血液をきれいにし、美容にも効果を発揮し、胃腸に
やさしい、といわれるいちじく。ペクチンや、抗がん
物質といわれるベストアルデヒド、タンパク質を分解
するプロテアーゼなど、カラダに嬉しい、カラダが喜
ぶ成分が健康生活にぴったりです。

※写真はイメージ、
　盛り付けは一例です。

館山市内
14軒で!

3年で
5万食!

旬は秋

９月１日金～11月30日木
いちじく寒天

KANTEN

が食べられるお店

4平成 29年 9月1日

　期間／ 11/30（木）まで

　内容／市内 14 店舗で「いちじく寒天」を

            独自に盛り付けたスイーツを提供

　※詳しくは、提供店舗に問い合わせてください。
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～カタチは不揃いでも変わらぬ味覚～
　地元のいちじくを有効活用した
　　　 “館山・ご当地スイーツ” です

9月中旬から
　　　 順次訪問

～ご協力をお願いします～

独居高齢者の
　　 実態調査

敬老祝金 の贈呈
問合せ／高齢者福祉課（☎ 22 － 3487）

　多年にわたって社会に貢献されてきた対象年齢の皆さんに、
館山市商業協同組合の共通商品券を贈呈します。 
　100 歳の人には、内閣総理大臣から祝状と銀杯も贈呈されます。

種　別 対象年齢（生まれた年など）

敬老祝金
  88 歳（S4）

  99 歳以上（T7 以前）

祝状・銀杯 100 歳（T6.4.1 ～ T7.3.31）

　生活支援の基礎資料とするため、

各地区の民生委員が訪問する場合

があります。

9/18
（月・祝）

　当日は「記念写真のサービス」をはじめ、新設される

「ダリアの庭園」や赤・青・白の「サルビア」が色鮮やか

に皆さんを出迎えます。

問合せ／館山ファミリーパーク（☎ 28 － 1110）

　館山ファミリーパークでは、敬老の日に 65 歳以上の
市民を対象とした入園無料招待を実施します。
※年齢・住所を証明するもの（免許証など）の提示が必要65 歳以上の市民

＆
お孫さんなど 1人

入園無料



5 だん暖たてやま

“ア
マモ再生へのサイクル” を一緒にまわそう！

アマモ種子

選別会

　日時／ 9/9（土）9:30 ～ 12:00 頃（雨天決行）

　場所／お茶の水女子大学 湾岸生物教育研究センター（香 11）
　定員・参加費／先着 50 人程度・無料

　対象／小学生以上（小学 1 ～ 3 年生は保護者同伴）

　申込み・問合せ／商工観光課（☎ 22 － 3346）

　　 NPO 法人 たてやま・海辺の鑑定団（☎ 24 － 7088）

6 月に採取し保管・熟成させた花枝を掃除し、
11月の種まきに向けた準備を行います。

沖ノ島移植
（H30.5 頃）

苗床づくり
（H29.11）

施設名 電　話 受入時間

海の湯宿 花しぶき 29 － 0236
11:00 ～ 15:00
18:00 ～ 21:00

休暇村館山 29 － 0211 12:30 ～ 15:00

たてやま温泉 千里の風 28 － 2211 11:00 ～ 15:00

館山リゾートホテル 29 － 2100 13:00 ～ 24:00

★おさしみの宿 たろべ 29 － 1188

12:00　　
　～ 15:00

★お宿 やまもと 22 － 2671

館山シーサイドホテル 22 － 0151

たてやま夕日海岸ホテル 23 － 8111

★平砂浦ビーチホテル 29 － 1100

ホテル川端 29 － 0341

敬老月間の “入浴無料サービス”
期間中は何回でも利用可能！

問合せ／館山市温泉事業組合（☎ 22 － 2000）

　日頃の感謝の気持ちを込めて、
　　 温泉の “入浴無料サービス” を行います。
　期間／９/4（月）～ 8（金）

　対象者／利用日時点で 70 歳以上の市民、

　　　　　その介助者、同伴の未就学児

　料金／無料（別途、入湯税 50 円が必要）

　利用方法／利用する施設に直接申し込んでく

　　　　　　ださい。

　　※年齢・住所を証明するもの（免許証、健

　　　康保険証など）の提示が必要です。

　　※タオルは持参するか、利用する施設で購

　　　入してください。

　　※「★印」の施設は完全予約制です。

　　　それ以外の施設も、団体（10 人以上）の

　　　場合は事前に予約してください。

花枝採取
（H29.6）

http://umikan.jp/savesea/amamo/post-1617
http://umikan.jp/savesea/amamo/post-1617
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採便して提出するだけ！

今年度中に
受診できるがん検診

子宮頸がん検診（20 歳以上）

乳がん検診（30 歳以上）

大腸がん検診（40 歳以上）

がん死因数で女性 1位

　 がん患者数予測では男女計で1位

申込み・問合せ／
　　 健康課（☎ 23 － 3113）大腸がん 検診

　対象／ 40 歳以上の人（H30.3.31 現在）

　料金／ 300 円

　申込方法／電話で健康課まで
　※検診登録が済んでいる人（昨年受診した人）
　   には、問診票と採便容器を 9 月末までに送付

　提出期間／ 10/16 ～ 19、23 ～ 26

　提出方法／

　①各地区公民館などに持参
　　詳しい日程は、採便容器と併せて送付　

　する「日程表」で確認してください。

　②健康課（コミセン）に持参
　　10/24 ～ 26 は 19:00 まで受付

まずは  無料受診 で！

　大腸がんは、40 歳を過ぎると急激に患者数が

増加します。

　希望する人には採便容器を送付しますので、

電話で申し込んでください。

　対象者／ S52.4.2 ～ S53.4.1 生まれの人

がんを防ぐための

 1. たばこは吸わない
 2. たばこの煙もできるだけ避ける
 3. お酒はほどほどに
 4. バランスのとれた食生活を
 5. 塩辛い食品は控えめに
 6. 野菜や果物は不足にならないように
 7. 適度に運動
 8. 適切な体重維持
 9. ウイルスや細菌の感染予防と治療
10. 定期的ながん検診
11. 身体の異常→すぐに受診を
12. 正しい情報でがんを知ろう

12 か条新

　あなたと、あなたの家族を“がん” から
守る “特効薬” とも言える「がん検診」を
積極的に受診しましょう！
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～ 40歳となる人を対象に～

出典：がん情報サービス（国立がん研究センター）

9/14（木）・24（日）イオンタウン館山
　 10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 15:30

問合せ／健康課
　（☎ 23 － 3113）

献血に
　ご協力を

有 
料 
広 
告有料広告スペース有料広告スペース
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　所在地／〒 294 － 0054　湊 465 － 1

　　　　　（☎ 22 － 3661、22 － 3674）

　　　　　　※電話番号に変更はありません

～ 9/4（月）に 移転～

～9/10 は「下水道の日」～

鏡ヶ浦クリーンセンター内に

下水道課は

房州物流
駐車場

館山駅

東電
●

至白浜

紅屋商店
●

ヤングボウル
●

新宿神明
神社

館山郵便局
〒

国道410号線

国
道
１
２
８
号
線

●館山警察署
北条小学校
  文

  文

  文

館山三中

市
役
所

神明
神社

諏訪神社

三越
●

那古観音前

ひふみ　
養蜂園●

JA安房　
北条支店

●　　

安房高校

●
杉井
工業所

●
印刷
センター

館山総合高校

至
富
浦

明石建設●

子安神社

●マーレ
　動物病院

●
安房消防署

富士土建
●

〒

〒

八幡祭礼に伴う交通規制図 9/16（土）・17（日）

16日
 大型車両通行止め
 13:00～16:00
 （指定車・許可車を除く）

17日
 大型車両通行止め
 14:00～全山車 八幡宮入りまで
 （指定車・許可車を除く）

③

③

JA安房　
北条支店

●　　⑧

16日
車両通行止め
16:30～18:30

①

①

⑧16日・17日
 車両通行止め
 8:00～22:00

⑧

16日
 車両通行止め 13:00～16:00
 （指定車・許可車を除く）

17日
 車両通行止め
 13:30～全山車 八幡宮入りまで
 （指定車・許可車を除く）
 15:00～全山車 八幡宮前交差点
　　　　　　　　 　　 通過完了まで

④

④ 16日
 車両通行止め
 13:00～16:00
 （指定車・許可車を除く）

17日
 車両通行止め
 13:30～全山車 八幡宮入りまで
 （指定車・許可車を除く）
 15:50～18:30

⑤

⑤

17日
 車両通行止め
 15:50～20:00

⑥

⑥ 17日
 車両通行止め
 18:00～21:00
 （指定車・許可車を除く）

⑦

⑦

16日
 車両通行止め
 18:30～21:00

②

②

※関係機関と協議中のため、
変更になる場合があります。

鶴谷八幡宮鶴谷八幡宮 安房高校
  文

　豊かな環境を未来に向けて守っていくため、「公共下水道供用開始区域」内の
皆さんは、下水道への接続をお願いします。

公共下水道 への 接続 を！ 区域図、
　指定工事店一覧など

【大字】館山・上真倉・北条

　 　 　・新宿・長須賀・八幡・湊

※一部区域外となるエリアがあります

 供用開始区域 の範囲は？

市の指定工事店に相談の上、

　 申請書を下水道課に提出してください。

接続の方法 は？

 補助の内容 は？

工事の種類 補助金額
（大便器 1 個）

加算金額
（1 個増すごとに）

くみ取り便所 改造工事  3 万円  1 万円

し尿浄化槽 廃止工事  2 万円  5 千円

※市税等の滞納がある場合は対象外

http://www.city.tateyama.chiba.jp/gesui/index.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/gesui/index.html
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高校生コース（大学受験）
中学生コース（高校入試）
小学生コース（受験、基礎）
幼児生コース（学習作法）

 　 2 学 期 生 募 集 中
センター私立入試まで

あと４ヶ月！

　新しい仲間との出会いを期待して、あなたも体験してみませんか？
　いずれも初心者大歓迎！見学だけでも気軽にどうぞ。
　　※開催日時は変更となる場合があります

　申込み・問合せ／中央公民館（☎ 23 － 3111）

わくわく
 サークル教室

○車椅子ダンス 矢車草
　日時／ 9/11、10/16（月）　10:00 ～ 12:00

　どなたでも参加できます。楽しく練習して施設訪問し、

一緒に踊る皆さんの笑顔に感動してみませんか。

○レインボーコーラス
　日時／ 9/15・22・29（金）、

　　　　10/7（土）・13（金）　13:30 ～ 15:30

　一緒に虹色のドレスを着てステージに立ちましょう。

○小仏彫刻の会
　日時／ 9/24、10/8（日）　13:30 ～ 15:30

　彫っている時は、心がやすらぎ穏やかになります。あなた

もかわいいお地蔵さんや自分だけの仏像を作ってみませんか。

○バードカービング
　日時／ 9/20、10/18（水）　10:00 ～ 12:00

　木を削り、彩色してかわいい小鳥を作ります。やわら

かい木を使うため、誰でも作ることができます。

中央公民館

　 9/16（土） 臨時休館
電気設備改修のため、
　 臨時休館とします。

　日時／ 9/26（火）13:30 ～ 15:00

　場所／菜の花ホール

　対象／介護の経験がある市民など

　参加費／ 100 円（小学生以下は無料）

　申込み・問合せ／地域包括支援センター

たてやま（☎ 25 － 7191）

第３回 介護家族のつどい たてやま
オープンカレッジ 親戚と親族

　日時／ 10/14（土）13:30 ～ 15:30

　場所／コミュニティセンター 第 1 集会室

　講師／中央学院大学 法学部教授 大村芳昭 氏

　参加費／ 200 円

　申込み・問合せ／中央公民館

　　　　　　　　　（☎ 23 － 3111）
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那古寺

　日時／ 10/27（金）13:30 ～ 16:00

　場所／東京新卒応援ハローワーク

　　　　（新宿区西新宿 2 － 7 － 1）

　内容／各企業ブースでの個別面談・面接など

　募集企業／ 20 社程度

　　　　（ハローワーク館山へ求人票の提出が必要）

　募集期間／ 9/1 ～ 15

　申込み・問合せ／ハローワーク館山

　　　求人係（☎ 22 － 2236）

　　養老元年（717）の開創と伝えられる
　　 　　　「那古寺」に伝わる文化財を紹介します。
　期間／ 9/9 ～ 10/1　【休館】9/11（月）・19（火）・25（月）

　観覧料（市民）／一般 200 円　小中高生 100 円

講演会「那古寺奈良写経と繍
しゅうじ

字法
ほけきょう

華経（仮）」
　日時／ 9/9（土）13:30 ～ 15:00

　講師／大阪大谷大学教授　宇都宮啓吾 氏

　場所・問合せ／博物館 本館（☎ 23 － 5212）

平成 30・31 年度

 入札参加資格審査申請東京で自社ＰＲ

参加企業募集！
　市が発注する工事などの入札に参加するに
は、この審査を経て「入札参加資格者名簿」
に登載される必要があります。
　名簿業種／①工事 ②測量等 ③物品 ④委託

　　　　　　※業種ごとに申請が必要
　申請方法／「ちば電子調達システム」から

　　　　　　電子申請を行い、申請書に必要

　　　　　　書類を添えて、「千葉県電子自

　　　　　　治体共同運営協議会」へ送付。

　　　　　　※ 11/15（水）17:00 必着

問合せ／管財契約課（☎ 22 － 3296）

9/15 ～ 11/15
南房総のお仕事さがし

in 東京

開創 1300 年記念展

繍字法華経（刺繍文字の法華経）
千葉県指定文化財

日本語
　スピーチコンテスト

　地域社会の中で感じ・考え・発見したこと

を日本語でスピーチする外国人を募集します。

　日時／ 12/10（日）13:00 ～（開場 12:30）

　場所／南総文化ホール 小ホール

　応募方法／応募用紙に必要事項を記入の上、

　　郵送、FAX またはＥメールで応募先まで。

　※テーマは自由で発表時間は 5 分以内
　※応募用紙は南総文化ホール受付でも配布

　応募締切／ 10/28（土）

　応募・問合せ／〒 294－0045　北条 740 － 1

　　国際交流フェスタ事務局（南総文化ホール内）

（☎ 22 － 1811、FAX22 － 1834）

有料広告スペース

http://www.city.tateyama.chiba.jp/kankei/page000572.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/kankei/page000572.html
https://www.nanso-bunka.jp/organize/detail.html?id=2364
https://www.nanso-bunka.jp/organize/detail.html?id=2364
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 長 岡 畳 店 （ 大 神 宮 ）
℡0470-28-1066

現在は機械化で、ひと間
でしたら1日で仕事完了。
土日・祝日も５代目６代目が
丁寧迅速に仕事を承ります。

三代目の手縫い
作業の様子

解体工事・廃棄処理
基礎工事・仮設工事・足場工事
エクステリア・外構工事 etc

〒294-0055 館山市那古1156-8  有限会社 吉田興業

TEL 0470-20-5025　FAX 0470-28-4027
http://yoshida-kogyo.chiba.jp/

～ 地域の皆様に喜んで頂ける

「しごと」をモットーに ～

レンタカー

革命

テックピット館山店

0120-25-7224
館山市八幡235

丸高石油株式会社

八幡神社通り 出光セルフスタンド奥

～2,525円2,525円

無

料

相

談 

（
予
約
不
要
）

　日時／ 10/29（日）8:00 ～ 13:30　※ 荒天時は 11/5（日）

　対象／小学生以上（小３以下は保護者同伴）

　定員・申込締切／先着 50 人・10/26（木）

　競技／シロギス、ヒイラギ、メゴチ類、ハゼ類、タイ類など

　　　　7 種類を対象、その総重量で競います。

　参加費／ 1 人 2,000 円（小 3 以下は 1,500 円）

　　　（昼食代・資料代・保険料を含む。エサは各自で用意）

ちょい投げ 釣り大会

ちょい投げ 釣り教室

～ 館山夕日桟橋 ～

　日時／ 10/1（日）10:00 ～ 12:30

　定員／ 20 人程度

　参加費／ 1 人 1,200 円（エサ含む）

　調停は、紛争を裁判所が仲介して話し合い

で解決する制度で、その合意事項は確定判決

と同じ効力を持ちます。

　相談会では、弁護士などの調停委員が解決

に向けた道筋を一緒に考えます。

　日時／ 10/7（土）10:00 ～ 15:00

　場所／コミュニティセンター 2 階

　相談内容／家庭内や親族間、土地建物

　　　　　・債務・交通事故などのもめごと

　問合せ／館山調停協会

　　　　　　 担当：滝口（☎ 28 － 5468）

調停相談会  （館山調停協会）

第14回 海辺の語り部

　海とともに生きている南房総地方の

伝説・民話・実話などを語る

　日時／ 9/24（日）13:30 ～ 15:30

　場所／“渚の駅”たてやま 待合室

　問合せ／語り部「さくら貝」

松苗（☎ 090 － 4270 － 4715）

さくら貝公演

　【大会・教室共通】申込み・問合せ／

　　NPO 法人たてやま・海辺の鑑定団（☎ 24 － 7088）

　　※釣具のレンタルは、別途 1,000 円（先着 15 人）

　　※ライフジャケットを必ず着用（無償レンタル可）
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有料広告スペース有料広告スペース
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http://umikan.jp/nature/post-1660
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9 月のおはなし会・わらべうたの会

おはなし会幼児向け 9/1（10:30~）

おはなし会児童向け 9/9、30（14：00~）

わらべうたの会　9/15（10：30~11：30）

            　金曜午前はキッズタイム

　　　　　　　　　　　※第４除く

◆大活字本やＣＤで読書を楽しみませんか
　‟読書は好きだけど、最近、細かい字が見えにくい „という人に

おすすめしたいのが「大活字本」です。
　「大活字本」は、内容はそのままで文字や行間を大きくし、文字
の種類を工夫しているため、読みやすくなっています。館内カウンター
脇の書棚に配置しており、移動図書館にも一部載せています。
　また、朗読ＣＤやＤＶＤなどの視聴覚資料を使って、耳から聴
く楽しみを味わうことも、読書の楽しみの一つではないでしょうか。

 ●「ティータイム朗読会」

　日時：９月２０日（水）１５時から　　お気軽にご参加ください。

◆今月の1冊
　「言

こ と ば や

葉屋　言
ことばこ

箱と言
ことだま

珠のひみつ」

　　　　　久米 絵美里　著　2014 年　朝日学生新聞社（Ｋ 913 ／ク）

　小学５年生の詠
え い こ

子は、おばあちゃんの仕事が雑貨屋さんだと思ってい

ましたが、本当は言葉屋でした。言葉屋の仕事は、言葉そのものを売る

わけではなく、本当に必要としている人だけに、言箱と言珠を手渡すこ

とです。言箱は、言いたくても言えなかった言葉を受け止めてくれる箱

のこと。言珠は、たくさんの言葉が染みわたった言箱で作られていて、

伝えたい言葉を口に出す勇気が宿っているといわれています。

　おばあちゃんの跡を継いで、言珠職人になることを決意した詠子が、

修行を続ける中で気づいたことは、不器用でも自分の言葉を使って、言

葉を紡いでいくことの大切さでした。

　読み終えた後、大切な人に自分の言葉で思いを伝えたくなる心温ま

る１冊です。

‐9 月の休館日‐

   4 日・11日・18 日
       22 日・25 日

図書館だより137館山市図書館（ 22－ 0701）

　対象／妊婦とその家族

　　　　離乳食づくりを学びたい親子

　場所／コミュニティセンター

　申込締切／開催日の 3 日前まで

妊娠・出産・育児について学びます

　パパ友・ママ友 つくりませんか？ 

日　時 内　　容 持ち物

食 

事
10/3（火）

13:15 ～ 15:30

① 妊婦さんと家族の“バランスの良い食生活”

② “普段の献立を取り分けた”離乳食作り＆試食

③ みそ汁の塩分測定　 ④ 先輩ママとの交流

※離乳食作りを学びたい親子も参加可能
　（別室で赤ちゃんを預かります。親子でどうぞ）

【各日共通】
 母子手帳、筆記用具

【10/3】
 エプロン、バンダナ
 みそ汁（盃 1 杯分）

（赤ちゃん参加時）
  バスタオル、おむつ、
  おんぶひも など

育 

児
12/10（日）

9:15 ～ 12:00

① 妊娠中～出産後の生活イメージ

② 出産後の母子保健サービス

③ 赤ちゃん人形で実習（着替え・沐浴など）

ファミリー 学級
　申込み・問合せ／ 健康課（☎ 23 － 3113）

【8月 1日現在の人口・世帯数】　（  ）内は前月比
　総人口 47,506（-31）　男 22,845（-28）　女 24,661（-3）　世帯数 22,967（-12）

※木曜日は午後 7 時まで開館しています。



面
持
ち
の
中
、
自
身
の
こ
れ
ま
で

の
最
高
タ
イ
ム
と
正
確
な
操
作
を
披

露
。
演
技
後
、
選
手
た
ち
は
力
を
出

し
切
っ
た
達
成
感
と
安
堵
の
表
情
を

浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

　

指
揮
者
の
鳥
海
班
長
は
「
９
分
団

が
ひ
と
つ
に
ま
と
ま
っ
た
結
果
だ
と

思
う
。
支
え
て
く
れ
た
家
族
や
仲
間

に
感
謝
し
ま
す
」
と
喜
び
を
話
し
、

吉
野
団
長
は
「
団
員
が
そ
れ
ぞ
れ
役

割
を
果
た
し
、
サ
ポ
ー
ト
体
制
が
と

れ
た
こ
と
が
大
き
な
要
因
。
指
導
を

頂
い
た
教
官
に
感
謝
し
ま
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

【
出
場
選
手
】【
指
揮
者
／
鳥
海
公
司
班

長
、
１
番
員
／
小
林
健
一
団
員
、
２

番
員
／
渡
辺
雄
大
団
員
、
３
番
員
／

加
藤
章
彦
班
長
、
補
助
員
／
川
名
周

作
団
員
】

【
指
導
教
官
】
館
山
消
防
署
【
石
渡

憲あ
き
ら

消
防
士
長
／
上か

み
の
そ
の

之
園
友
輔
消

防
士
長
】

　

猛
暑
の
中
、
第
53
回
千
葉
県
消
防

操
法
大
会
が
県
消
防
学
校
で
行
わ
れ
、

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
に
安
房
の
代

表
と
し
て
出
場
し
た
館
山
市
消
防
団

が
、
館
山
市
と
し
て
初
、
安
房
勢
と

し
て
も
17
年
ぶ
り
の
3
位
優
良
賞
に

輝
き
ま
し
た
。

　

大
会
は
小
型
ポ
ン
プ
の
部
、
ポ
ン

プ
車
の
部
に
そ
れ
ぞ
れ
県
内
12
地
域

の
代
表
が
出
場
し
、
規
律
、
機
械
操

作
の
正
確
性
や
速
さ
な
ど
、
日
頃
の

訓
練
の
成
果
を
競
い
ま
し
た
。

　

館
山
市
か
ら
は
、
館
野
・
九
重
地

区
を
担
当
す
る
第
９
分
団
（
山
田
敏

昭
分
団
長
）
第
27
部
が
出
場
。

　

昨
年
11
月
か
ら
体
力
づ
く
り
を
始

め
、
今
年
４
月
か
ら
は
館
山
消
防
署

の
教
官
の
指
導
の
下
、
週
３
回
の
練

習
に
励
み
大
会
を
迎
え
ま
し
た
。
11

番
目
に
登
場
し
た
館
山
市
は
緊
張
の
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「
県
消
防
操
法
大
会
（
小
型
ポ
ン
プ
の
部
）
で

　
　
　
　
　
　

‶

史
上
初
″
優
良
賞
の
栄
に
輝
く
」

感極まる選手と教官

市
民

シリーズ

451

372

政
府
の
期
待
も
あ
っ
た
と
い

い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
お
金
と
言
え
ば

計
算
、
計
算
と
言
え
ば
そ
ろ
ば

ん
と
い
う
時
代
で
し
た
。
そ
の

そ
ろ
ば
ん
も
明
治
時
代
に
な

る
と
変
化
が
現
れ
ま
す
。
写
真

の
そ
ろ
ば
ん
を
よ
く
見
る
と
、

下
の
段
に
珠
が
五
つ
あ
り
ま

す
。
現
在
の
そ
ろ
ば
ん
は
四
つ

珠
で
す
か
ら
、
こ
れ
は
古
い
形

の
そ
ろ
ば
ん
で
す
。
現
在
の
四

つ
珠
そ
ろ
ば
ん
が
普
及
す
る

の
は
、
小
学
校
で
必
修
と
な
っ

た
昭
和
10
年
で
す
。

　

よ
り
古
い
江
戸
時
代
の
そ

ろ
ば
ん
は
、
上
段
が
二
つ
珠
で

し
た
の
で
、
写
真
は
明
治
時

代
か
ら
昭
和
初
期
に
使
わ
れ

て
い
た
も
の
で
す
。
上
段
二
つ

珠
は
中
国
か
ら
輸
入
さ
れ
た

時
か
ら
の
形
で
す
が
、
日
本
で

二
つ
珠
を
使
う
こ
と
は
殆
ど

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
明
治
に

な
っ
て
無
駄
な
珠
を
省
い
た

結
果
、
急
速
に
広
が
っ
た
も
の

で
す
。

　

千
葉
県
に
銀
行
が
で
き
た

の
は
明
治
10
年
代
の
こ
と
で
、

設
立
の
目
的
は
も
ち
ろ
ん
預

金
と
貸
付
、
そ
し
て
為
替
取

引
で
す
。

　

明
治
26
（
１
８
９
３
）
年
の

銀
行
条
例
施
行
後
は
急
速
に

数
を
増
や
し
て
い
き
、
日
清

戦
争
後
の
好
景
気
を
う
け
て
、

安
房
地
方
で
も
明
治
29
年
の

安
房
銀
行
を
皮
切
り
に
、
４

年
間
で
鴨
川
・
花
房
・
和
田
・

山
口
・
古
川
・
三
原
・
安
房

通
商
・
安
房
商
業
・
安
房
実

業
（
房
州
）
の
10
銀
行
が
設

立
さ
れ
ま
し
た
。
明
治
時
代

の
殖
産
興
業
の
資
本
は
、
こ

う
し
た
銀
行
の
貸
付
金
を
頼

り
に
し
た
も
の
で
し
た
。

 

し
か
し
、
そ
の
日
の
生
活
費

を
必
要
と
す
る
庶
民
に
と
っ

て
は
、
お
金
を
預
け
る
銀
行
よ

り
も
、
お
金
を
貸
し
て
く
れ
る

質
屋
の
ほ
う
が
身
近
な
金
融
業

者
で
し
た
。
も
っ
と
も
、
生
活

に
余
裕
が
な
か
っ
た
明
治
時
代

の
庶
民
に
は
、
そ
も
そ
も
貯
蓄

と
い
う
考
え
方
も
浸
透
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

明
治
８
年
に
郵
便
局
が
開
設

す
る
の
と
同
時
に
、
郵
便
貯
金

が
導
入
さ
れ
ま
し
た
が
、
条
件

の
悪
さ
も
あ
っ
て
な
か
な
か

広
が
ら
ず
、
庶
民
に
よ
る
小
口

の
貯
金
が
拡
大
し
て
い
く
の
は

明
治
27
年
の
日
清
戦
争
か
ら
明

治
37
年
の
日
露
戦
争
に
か
け
て

の
頃
か
ら
で

す
。
子
ど
も

や
女
性
団
体

な
ど
の
各
種

団
体
を
動
員

し
た
組
織
的

な
貯
蓄
運
動

が
功
を
奏
し

た
も
の
で
し

た
。
日
清
戦

争
直
後
の
恐

慌
に
よ
る
資

金
供
給
不
足

を
、
個
人
貯

蓄
で
建
て
直

そ
う
と
し
た

シ
リ
ー
ズ

　

館
山
の
近
代

　
　
　

  

～
資
料
が
語
る
～

 

⑯  

お
金
を
貯
め
よ
う

博物館の休館日

▼
本
館
・
館
山
城
（
９
月
4
日
、

     　
　

  

11
日
、19
日
、25
日
）

▼
渚
の
博
物
館
（
9
月
25
日
）

五つ珠そろばん

http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
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