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 選挙公報 は 新聞折込 で 
　候補者や政党などの名称・経歴等が掲載されている
選挙公報は、次の新聞に折り込まれます。
【朝日・毎日・読売・産経・東京・日本経済・千葉日報】

　新聞未購読などで、郵送による選挙公報を希望する場合は、

選挙管理委員会事務局へ電話で申し込んでください。

 転入・転出者 の投票はどこで？

○転入した人
　　H28.12.9 以降に転入の届出をした場合は、館山市では投票できません。
　　転入前の市区町村に確認してください。

○転出した人
　　H28.11.10 以降、県内に転出した人は「引き続き県内の区域に住所を有する
　　証明書（※）」を提示することで、館山市で投票できる場合があります。
　　　（※）現住所地など、最寄りの市区町村（住民基本台帳担当部署）で交付を

　　　　　受けてください（無償）

　　県外に転出した人は投票することができません。

●
モンフル
ニエ

●
第
三
中
学
校

●市役所

歩道橋 ●南房総教育事務所
　安房分室

●北条幼稚園

●市役所4号館

（旧市民センター）

期日前投票所↑

●
北
条
小
学
校

　投票日当日、仕事やレジャーで投票に

行けない場合は、期日前投票または不在

者投票ができます。

　入場券がなくても、選挙人名簿に登録

されていれば投票できます。

　期間／ 3/10（金）～ 25（土）

　時間／ 8:30 ～ 20:00

当日は行けない！
   ～期日前投票・不在者投票～

自己搬入・し尿
の処理手数料

環境センターへの自己搬入 　※ 10kg 当たり

し尿処理手数料
 　※ 1KL 当たり（事業者→市）

　　 　【4 月から】6,200 円 [+200 円 ]

【家庭ごみ】30kg は 180 円
　　　　　 以降、10kg ごとに上表の額を加算

種別・量 4 月から

 家庭
ごみ

30kg 未満 無 料
100kg 未満 60 円加算 [+10 円 ]
100kg 以上 160 円加算 [+10 円 ]

事業ごみ（一律） 160 円加算 [+10 円 ]
[　 ] 内は現料金からの増加額

http://www.city.tateyama.chiba.jp/senkan/page000221.html
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千葉県知事選挙 

3 月26 日（日）
期待込め
　 その手に託す
　　　　  この一票

問合せ／選挙管理委員会事務局（☎ 22 － 3523）

 入場券 は 世帯ごと に郵送 

○該当する投票所の
　　　　案内図を記載
　　投票は決められた投票所で！

○投票時間は
　 7:00 ～ 20:00
○紛失してしまった！
　　投票所で再発行・投票できます。

～ 投票所の変更 ～　
 【第 5 投票所】
　安房高 体育館 → 安房高 生徒昇降口
 【第 16 投票所】
　富崎小学校 体育館 → 富崎地区公民館
 【第 18 投票所】
　豊房小学校 体育館 → 豊房地区公民館

注意！

 投票できる人 は？

次の要件を満たす人が投票できます。
　住所要件／ H28.12.8 から引き続いて
　　　　　　市の住民基本台帳に記載されている人

　年齢要件／ H29.3.26 現在、満 18 歳以上の人
　　　　　　（H11.3.27 までに生まれた人）

黄色 に！

　ごみ指定袋の交換方法などについては、2/15 号でお

知らせしたところですが、今回の 3/1 号に合わせて、

改めてチラシを全戸配布しています。

４月１日から

  ごみ指定袋・処理手数料
が変わります

3 だん暖たてやま

問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）
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年金請求の 出張受付【予約制】

　対象／老齢・遺族年金の請求者（障害年金は除く）

　場所・時間／市役所・10:00 ～ 15:00

　定員／ 30 人（先着順）

　予約方法／電話で、請求者の氏名・生年月日・住所・基礎

　　年金番号（本人と配偶者）・請求の内容・電話番号を予

　　約先まで。

　予約先／市民課（☎ 22 － 3418）

　問合せ／木更津年金事務所（☎ 0438 － 23 － 7616）

出張受付日 予約受付期間

4/27（木） 3/27（月）～　4/7（金）

6/22（木） 5/22（月）～　6/2（金）

8/24（木） 7/24（月）～　8/4（金）

10/26（木） 9/26（火）～ 10/6（金）

12/21（木） 11/21（火）～ 12/1（金）

2/22（木） 1/22（月）～　2/2（金）

こんなとき なにが必要？ どこで？

保険料を納める

年金事務所
（口座振替は、各金融機関でも可能）

納付（変更）申出書を提出納付方法の変更
（口座振替・カード払い）

年金事務所納付書の再発行納付書を紛失した

市民課免除申請、学生納付特例の申請納めることが困難

年金をもらう

65 歳になった 老齢基礎年金の受給手続き 「１号」期間のみの場合 → 市民課
「３号」期間を含む場合 → 年金事務所

障害を持った 障害基礎年金の受給手続き 年金事務所・市民課に問い合せてください

死亡した 遺族基礎年金・寡婦年金、
死亡一時金の請求 市民課

もらう年金をふやす

市民課60 ～ 65 歳になるまで 高齢任意加入の手続き

定額以上の
 保険料を納めたい

「1 号」市民課付加保険料の手続き
国民年金基金に加入 国民年金基金へ（☎ 0120－ 65－ 4192）

休日受付のお知らせ

受付日時／3/20（月・祝）・26（日）、4/2（日）

各日とも8:30～ 17:00

【市民課窓口】
　マイナンバー業務、戸籍全部事項証明・個人事項証明、

住民票、印鑑証明、転入・転出届、健康保険の資格変更届、

税に関する証明書など

　問合せ／市民課（☎ 22 － 3414）

市民課窓口、水道の使用開始など
　転勤や就職・就学などの時期となる３月と４月の
３日間、休日の受付業務を行います。

【三芳水道企業団】
　水道の使用開始・中止、

　料金の問合せ

　　問合せ／

　　　お客様サービスセンター

                        （☎ 25 － 7311）

【市民課の窓口延長】（住民票・印鑑証明書などの証明書発行）
　毎週木曜日 午後７時まで（祝祭日を除く） 　問合せ／市民課（☎ 22 － 3414）
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国民年金

みんなで
　　 支える

　手続きを忘れると、将来受け取る年金が少なくなったり、もらえな

くなってしまう場合があります。

　事前に必要となるものを確認して、忘れずに手続きしてください。

　　　　　　　問合せ／木更津年金事務所（☎ 0438 － 23 － 7616）

　　　　　　　　　　　市民課（☎ 22 － 3418）

加入・種別変更

こんなとき なにが必要？ どこで？

20 歳になった 加入手続き 「１号」市民課、「３号」配偶者の勤務先

会社を退職した 加入手続き（本人・被扶養配偶者） 市民課

配偶者の扶養となった 「３号」への種別変更の手続き 配偶者の勤務先

配偶者の扶養からはずれた 「１号」への種別変更の手続き 市民課

配偶者の勤務先が変わった 引き続き「３号」となる手続き 配偶者の新しい勤務先

年金手帳をなくした 再交付の手続き 「１号」市民課、 「３号」年金事務所

年金事務所・市民課に問い合せてください海外に居住する 任意加入の手続き

第
１
回

定
期
監
査
を
実
施

　

監
査
事
務
局
で
は
、
定
期
監
査
を
行
い
、
そ
の

監
査
結
果
を
１
月
25
日
に
公
表
し
ま
し
た
。
そ
の

概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

監
査
の
対
象
／

　
総
合
政
策
部
（
秘
書
広
報
課
・
企
画
課
・
情
報
課
・

　
　

社
会
安
全
課
）

　

総
務
部
（
総
務
課
・
行
革
財
政
課
・
管
財
契
約
課
・

　
　

税
務
課
・
納
税
課
）

　

健
康
福
祉
部
（
市
民
課
・
健
康
課
・
社
会
福
祉
課
・

　
　

臨
時
給
付
金
室
・
高
齢
者
福
祉
課
）

　

議
会
事
務
局
、
監
査
事
務
局
、
選
挙
管
理
委
員

　

会
事
務
局
、
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
、

　

教
育
委
員
会
（
市
立
の
各
小
中
学
校
）

　

監
査
委
員
／
鈴
木
弘
明
、
本
橋
亮
一

　

監
査
期
間
／
平
成
28
年
10
月
３
日

～
平
成
29
年
１
月
20
日

　

監
査
方
法
／
各
所
管
の
財
務
に
関
す
る
事
務
処

理
に
つ
い
て
、
予
算
お
よ
び
提
出
さ
れ
た
資
料
に

基
づ
き
、
そ
の
真
実
性
、
妥
当
性
な
ど
を
調
査
す

る
と
と
も
に
、
関
係
職
員
に
対
し
て
説
明
を
求
め

ま
し
た
。

　

監
査
の
結
果
／
各
部
課
な
ど
の
予
算
執
行
は
適

正
な
も
の
と
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

問
合
せ
／
監
査
事
務
局

　
　
　
　
　

（
☎
22
―
３
５
４
２
）

平
成
28
年
度

被保険者となるのは どのような人？

 　第１号被保険者／自営業者や農漁業などの人とその配偶者、学生や無職の人

 　第２号被保険者／会社員や公務員などの厚生年金や共済組合などの加入者

 　第３号被保険者／「第 2 号被保険者」に扶養されている配偶者

 　※ 表中ではそれぞれ、「１号」「２号」「３号」と標記しています。

http://www.city.tateyama.chiba.jp/kansa/page001307.html
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3/19（日）イオンタウン館山
　 10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 15:30

【献血に　ご協力を】
問合せ／健康課　（☎ 23 － 3113）

津波が襲う
危険のある地域です

私たちの暮らす地域だけでなく、
出かけた先でもこれらのマークに気を配りましょう

高齢者等は避難開始！

避難所へ！

直ちに避難を！

津波に対して安全な
高台の避難場所です

津波に対して安全な
避難ビルです

東日本大震災から間もなく 6年

覚えておこう！ "津波のマーク”
　注意！　　避難場所　　 避難ビル

変わりました

　昨年、県が発表した「房総半島東方沖
日本海溝沿い地震」の被害想定では、
　市内への 津波到達時間：最短約 22 分
　　　　　 最 大 津 波 高：4.8m　とされています。

　内閣府では、昨年 9 月の台風 10 号の水害で、
“高齢者の避難行動の遅れ” による被災が相次
いだことから、避難を開始する段階であるこ
とを明確にするため、名称を変更しました。

　津波は、50cm 程度でも人が立っていられ

ないほどの強い力があります。注意報などが

出た場合は、すぐに避難しましょう！

問合せ／社会安全課（☎ 22 － 3442）

防災情報をより確実に受け取るため

「安全・安心メール」に登録を！
　 ①「t-tateyama@sg-m」に空メールを送信

　 ② 自動返信されるメールから登録用ホームページにアクセス

　　  画面の指示に従って登録してください

避

広

難

報

○避難準備・

　 高齢者等避難開始

○避難勧告　

○避難指示（緊急）

緊
急
度

mailto:t-tateyama%40sg-m.jp?subject=
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納付が困難… すぐに納付相談を！

　やむを得ない理由で収入が減り、市税
　の納付が困難になったときは、悩む前
　に、まずは相談してください。

申告期間は 3/15（水）まで！

問合せ／納税課（☎ 22 － 3257）

　市税を納期限までに納付されない場合は、延滞金が加算されます。

　また、未納が続く滞納者には、税負担の公平性を確保するため、給与や預貯金、

生命保険などの債権、自動車や不動産などの財産の差し押さえを行います。

　今年度の差し押さえ件数は 602 件（1 月末時点）に及びます。滞納処分を受ける

ことにより、社会的な信用を損なったり、財産上の不利益を受けることがあります

ので、納期内の納付をお願いします。

市税 の
　 納め忘れ はありませんか？！

を受けるためには、
  “所得がない場合”も申告が必要 です！軽減措置

　一定の所得以下の世帯を対象に、
右記のとおり、税額や保険料の軽
減を図っています。
　この軽減を受けるためには、前
年の所得がなかった人や障害年金、
遺族年金などの非課税所得のみの
人も申告が必要です。

※世帯内に未申告の人がいると、世帯
　所得を確認することができません。
　そのため、「軽減を受けることがで
　きない」、「本来払い戻される額より
　も少なくなる」ことがあります。 　所得に応じて、均等割額を軽減（4段階）します。

　また、被用者保険の被扶養者であった人への軽減もあります。

問合せ／市民課 国保係（☎ 22 － 3428）
　　　　　　　 高齢者医療年金係（☎ 22 － 3418）

○後期高齢者医療保険料 の軽減

　所得に応じて、均等割額と平等割額を軽減（3段階）します。

問合せ／税務課 市民税係（☎ 22 － 3262）
○国民健康保険税 の軽減

　大きな病気やケガで高額な医療費がかかった場合に、所得によ

り医療費の一部が払い戻される「高額療養費制度」があります。

○高額医療費の限度額（国保・後期高齢）

離職された人の

　　 国保税を軽減します

　　会社の倒産や解雇、親の介護、病気や出産など、やむを得ない理由で離職された人
　の国保税を軽減します。対象は、次の①・②を満たす人です。
　　① 65 歳未満の人（離職日時点）
　　②ハローワークで交付される「雇用保険受給資格者証」の離職カードが、
　　　11・12・21・22・23・31・32・33・34 のいずれかに該当する人
　　税務課に「雇用保険受給資格者証」を持参し、申請してください。

問合せ／税務課 市民税係（☎ 22 － 3262）

 
税

 
く

 

ら
 
し

 

の
 
情  

報

　3/10（金）JA 安房 本店
　　 　　　　　14:00 ～ 15:30

【献血に　ご協力を】
問合せ／健康課　（☎ 23 － 3113）
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有 
料 
広 
告

株式会社 石井工務店 tel.0470-22-3211

自分スタイルを見つけよう
SHOWROOM OPEN

OPEN 10:00～17:00　日祝休　 casa141.com

高校生コース（大学受験）
中学生コース（高校入試）
小学生コース（受験、基礎）
幼児生コース（学習作法）

 　 新 年 度 入 会 生 募 集 中

 おかげさまで10周年！

弥 生 茶 会
日時／ 3/26（日）

　　　10:00 ～ 15:00

場所／城山公園茶室「雁月庵」

料金／一服 400 円

主催／館山市茶道連盟

問合せ／生涯学習課（☎ 22－3698）

　（一財）自治総合センターの「宝く

じ社会貢献広報事業」による助成を

受け、東藤町内会で集会所を新築し

ました。

　この事業は、地域コミュニティ活動

の健全な発展を図ろうとするもので、

事業費約 2,500 万円のうち、1,500

万円が助成されました。

コミュニティ事業で

 集会所 を 新築

　問合せ／社会安全課

　　　　　（☎ 22―3142）

那古地区 東藤町内会

有 
料 
広 
告

有料広告スペース有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース
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問合せ／高齢者福祉課
　　　　（☎ 22 － 3489）

－ 介護保険制度 －

介護予防・日常生活支援総合事業
４月
スタート

訪問 介護
総合事業

通所 介護

（ホームヘルプサービス）

（訪問型・通所型サービス）

（デイサービス） 　予防給付（要支援 1・2）のうち、「訪問介護」と「通所介護」が、
“市の事業” として実施する「総合事業」に順次移行（※）します。
　（※）要介護（要支援）認定の更新を受けた人から

移行によって なにが変わる？

 　介護事業者が提供する「心身機能」へのサービスに加えて、介護予防に
　「参加」「活動」の視点を取り入れ、高齢者が地域の中で、役割を持ちながら、

　いきいきとした生活を継続できることを目指します。

　※現在、訪問・通所介護を利用している人は、移行後も同じ事業者から　
　同様のサービスを受けることができます。（利用料も変わりません）

　対象／次の①～③を満たす人

　　 ① 市税の滞納がない市民

　 　② 研修修了後 6 か月以内の人

　 　③ 国やほかの地方公共団体などから、

　　　 同様の助成を受けていない人

　要件／研修課程の修了後、

　　　　“引き続いて” または “6 か月以内に”
　　　　市内の介護事業所などに就労している人

　　　　※雇用の形態は問わない

　助成額／講習費・テキスト代の 1/2

　　　　　その上限額は次のとおり。

　　　　　【介護福祉士実務者研修】10 万円

　　　　　【介護職員初任者研修】  5 万円

  現在、募集中！
　 介護福祉士実務者研修（通信制）

　日程／ 4/22 ～ 10/28（演習 13 日間）

　受講料／初任者研修 修了者の場合

　　　　　320 時間・135,000 円

　　　　　※有資格により異なる

　定員・申込期限／ 24 人・3/20（月）

　問合せ／医療法人社団 慶勝会

実務者研修担当（☎ 25 － 7300）

介護職員の確保とキャリアアップを支援

介護職員 初任者研修

介護福祉士 実務者研修
　  受講費用を 助成

　申請・問合せ／
　　　　高齢者福祉課（☎ 22 － 3489）

第 6回 介護家族の集い
「認知症の人と家族の会・千葉県支部」世話人との交流会
　日時・場所／ 3/18（土）13:30 ～ 15:00・菜の花ホール

　対象・参加費／介護している人、経験者・100 円（茶菓子代）

　申込み・問合せ／地域包括支援センターたてやま（☎ 25－7191）

http://www.city.tateyama.chiba.jp/kourei/page100032.html
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　５人以上の団体専用使用（コース貸し）

の予約を受け付けます。

　この専用使用を調整するため、「利用調
整会議」を開催します。
　希望する団体は、必要事項を記入した
申請書を持参の上、出席してください。
　日時／ 4/3（月）10:00 ～

　場所／市営 50 メートルプール事務所

　予約対象期間・時間／

　　7/21（金）～ 8/31（木）

　　  7:00 ～  9:00 （3 コースまで）

　　  9:00 ～ 17:00 （2 コースまで）

　　 17:00 ～ 19:00 （3 コースまで）

　　※予約は最長で 10 日間まで

　　※合宿等で専用できない場合あり

　使用料／ 1 コース、2 時間ごとに

　　【市内の団体】2,000 円

　　【市外の団体】3,000 円

　　※ 4 月から上記料金に改定されます
　問合せ／スポーツ課（☎ 22 － 3696）

市営50mプール
専用使用の 予約受付

有 
料 
広 
告

解体工事・廃棄処理
基礎工事・仮設工事・足場工事
エクステリア・外構工事 etc

〒294-0055 館山市那古1156-8  有限会社 吉田興業

TEL 0470-20-5025　FAX 0470-28-4027
http://yoshida-kogyo.chiba.jp/

～ 地域の皆様に喜んで頂ける

「しごと」をモットーに ～
レンタカー

革命

テックピット館山店

0120-25-7224
館山市八幡235

引っ越しシーズンにはこの車！

24時間
5,700円～

丸高石油株式会社

八幡神社通り 出光セルフスタンド奥

ハイゼットトラック

　　　～ 生活保護世帯 ・ これに準ずる世帯に ～

　就学が困難な小・中学生の保護者を対象に、
学用品費や給食費、修学旅行費などを援助します。
　申請方法／各学校、教育総務課で配布する申請

　　書に必要事項を記入・押印の上、必要書類を

　　添付して、学校へ提出してください。

　　※申請は、随時受付

　　※援助額など、

　　　詳しい内容は問合せ先まで。

　問合せ／担任の先生、

　　　　　教育総務課（☎ 22 － 3685）

　　　　　　　～ 「市民後見人」 ってなに？ ～

　「市民後見人」の仕組みを、活動事例を通して
わかりやすく説明します。
　日時／ 3/18（土）13:30 ～ 15:30

　場所／鴨川市ふれあいセンター

　　　　（鴨川市八色 887 － 1）

　定員・参加費／先着 100 人・無料

　申込み／高齢者福祉課（☎ 22 － 3487）

　問合せ／鴨川市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　（☎ 04－7093－0606）

就学費用を援助

あなたにもできる 成年後見人

有 
料 
広 
告

有料広告スペース有料広告スペース

有料広告スペース

http://www.city.tateyama.chiba.jp/kyousoumu/page000278.html
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◆“リサイクル本棚”を知っていますか？
　図書館のロビーに設置している「リサイクル本棚」は、図書

館で役目を終えた図書や、市民の皆さんが不要になった図書

を提供していただき、次の持ち主へとつなぐ役割をしています。

　リサイクル本の補充は、毎月１５日頃ですが、皆さんからの

持ち込みはいつでも受け入れています。皆さん、リサイクル本

棚を活用し、掘り出し物を見つけてみてはいかがですか。

　なお、雑誌や百科事典、傷みの激しい本の受け入れや、引

き取った本の転売はできませんのでご注意ください。　

◆今月のおすすめ
　「寝るまえ５分の外国語　語学書書評集」　黒田龍之助 ／著　白水社 （807 ／ク）

　春は始まりの季節。特設コーナーには新生活を応援する本を展示してい

て、何か新しいことを学んでみようという方にぴったりの本が並んでいま

す。この本には、英語、ロシア語などよく知られている言葉から、カンボ

ジア語、フラ語など、あまりなじみのない言語まで、外国語を学ぶための

本が詳しく紹介されています。

【講演会のお知らせ】　　

　翻訳という仕事から外国語のおもしろさを感じられるまたとない機会です。

　ぜひご参加ください。

演題：「お金を使わない本を、お金を（あまり）使わずに訳す

　　　　　　　　　　　　　　　　　～わたしの半農半翻訳ライフ～」

日　時：３月４日（土）午後２時より（事前申込要）
申込先：図書館　☎ 22-0701
講　師：南房総市在住の半農半翻訳者  吉田奈緒子さん

※木曜日は午後 7 時まで開館しています

３月のおはなし会・わらべうたの会
・おはなし会 幼児向け  3/3  (10:30～)

・おはなし会 児童向け  3/18 (14:00～)　

・パネルシアター講座発表会  3/11 （14:00～）

・わらべうたの会  3/17 （10:30～11:30）

　※金曜午前中キッズタイム実施中 （第４を除く）

図書館だより131館山市図書館（ 22－ 0701） ‐３月の休館日‐
3/6・13・20・24・27

【２月１日現在の人口・世帯数】　（  ）内は前月比
　総人口 47,893（-83）　男 23,019（-52）　女 24,874（-31）　世帯数 22,936（-24）

③
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け
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る
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や
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。
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の
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封
書
で
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付
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ま
す
。

②
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則
、
郵
便
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員
が
宛
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人
へ
直
接
手
渡
し
ま
す
の

　

で
、
郵
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受
け
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ま
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ん
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※
宛
名
人
が
不
在
の
場
合
に

　

は
、
不
在
票
が
入
っ
て
い

　

ま
す
。

【消費生活についての相談はこちらまで】

千葉県消費者センター　☎ 047-434-0999

　相談時間 9:00 ～ 16:30
 　（日・祝祭日除く、土曜日は 16:00 まで )

市社会安全課消費生活相談窓口　☎ 25-5775

　相談日時 毎週木曜日（祝日を除く）

　　　　　　　　　　　　　9:00 ～ 16:00

生
活
サ
ポ
ー
ト
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報 
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Ｓ
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春
の
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き
ま
し
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。
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館
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Ｄ
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総
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光
キ
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ン
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目
玉
と
し
て
、
１
月
14
日
か
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試
運
転
、
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運
転
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駅
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館
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〝
春
の
房
総
〟
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り
抜
け
ま
し
た
。
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懐
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い
蒸
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よ
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ま
っ
た
、
多
く
の
市
民
や

鉄
道
フ
ァ
ン
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
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山
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と
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ペ
エ
」
と
「
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ス
コ
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ト
キ
ャ
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ー
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と
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花
を
プ
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。
お
客
さ
ん
は
館
山
の
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足
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を
楽
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み
ま
し
た
。

　

沿
線
で
は
、
館
野
保
育
園
の

園
児
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い
っ
せ
い
に
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を
振
り
、

歓
声
を
挙
げ
る
と
、
デ
ゴ
イ
チ

も
そ
れ
に
応
え
る
か
の
よ
う
に

‶

ポ
ー
ッ
、ポ
ー
ッ
〟と
汽
笛
を
響

か
せ
、煙
を
出
し
な
が
ら
、園
児
た
ち
の

前
を
駆
け
抜
け
て
い
き
ま
し
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。

　

園
児
は
「
機
関
車
は
真
っ
黒
で

速
く
て
か
っ
こ
よ
か
っ
た
。
一
度

乗
っ
て
み
た
い
」
と
目
を
輝
か
せ
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ま
し
た
。

　

デ
ゴ
イ
チ
は
多
く
の
人
た
ち
の

目
に
そ
の
雄
姿
を
焼
き
つ
け
、
館

山
を
後
に
し
ま
し
た
。

館山市広報「だん暖たてやま」 　平成 29 年 3 月 1 日号　№ 967　発行／館山市　印刷・製本／㈱集賛舎
〒 294-8601 館山市北条 1145-1　☎ 0470-22-3111（代表）☎ 0470-22-3121（秘書広報課）FAX 0470-23-3115　
館山市ホームページ　http://www.city.tateyama.chiba.jp/

問合せ／農水産課（☎ 29－ 5385）

 材料
　　ブロッコリー　…	 10 房
　豚バラ肉薄切り…	 10 枚
　カラーパプリカ…	 100 ｇ
　生姜（みじん切り）…		小さじ 2
　塩、胡椒、小麦粉…適量
　ごま油　…	 	 小さじ 2

材料（1皿分）

 調味料
　鶏ガラスープ（中華味）…	50ml
　オイスターソース	 	…	大さじ 1
　酒	…	大さじ 1
　しょうゆ…	小さじ 1/2
　片栗粉　…	小さじ 1/2

№ 15「ブロッコリーの豚肉巻き生姜炒め」

【作り方】
	①	カラーパプリカは一口大に切る。ブロッコリーは塩ゆでする。調味料は混ぜ合わせておく。
	②	豚バラ肉に、塩・胡椒・小麦粉を軽くふってブロッコリーに巻きつけ、軽く握って接着させる。
	③	フライパンを熱してごま油を入れ、②を加える。
　		全体が焼けたら生姜・カラーパプリカを加えてさらに炒める。
	④	調味料を加えて混ぜ、味と濃度をつける。
～ 写真では肉巻きを切ってますが、豚肉でしっかり巻いて焼き、‟なんだろう？”と

思いながら食べたら ‟中から香り豊かなブロッコリーが！”という、楽しい一品です ～

http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/nousuisan/page025630.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/nousuisan/page025630.html
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イ
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イ
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イ
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イ
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す
る
と
!

プ
レ
ゼ
ント

が
も
ら
え
る
!

プ
レ
ゼ
ント

が
も
ら
え
る
!

３
種
類
の
ポ
イ
ン
ト
が
必
要
で
す
。（
2コ
以
上
）

応
募
す
る
に
は

■
け
ん
し
ん
ポ
イ
ン
ト

  （
最
大
２
ポ
イ
ン
ト
ま
で
O
K）

●
参
加
方
法

　
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
手
に
入
れ
た
ら
参
加
で

き
ま
す
。

　
す
べ
て
の
館
山
市
民
が
対
象
で
す
。

●
応
募
方
法

　
応
募
券
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、①
館
山
市

役
所
１
階
の
玄
関
ホ
ー
ル
、②
館
山
市
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２
階
の
健
康
課
前
に
設
置

し
た
「
応
募
BO
X」
の
い
ず
れ
か
に
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。

　
※
応
募
は
、
前
期
・
後
期
そ
れ
ぞ
れ
１
人
１
回

の
み
で
す
。

　
※
抽
選
に
よ
る
結
果
は
、当
選
者
に
の
み
郵
送

い
た
し
ま
す
。

　
※
応
募
し
た
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
は
返
却
し
ま

せ
ん
。

●
カ
ー
ド
の
設
置
場
所

　
①
館
山
市
役
所
１
階
の
玄
関
ホ
ー
ル

　
②
館
山
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２
階
の

　
　
健
康
課
前

市
内
共
通
商
品
券
、直
売
所
商
品
券
や

温
泉
組
合
入
湯
券
、オ
リ
ジ
ナ
ル
ダ
ッ
ペ
エ

タ
オ
ル
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

※
応
募
券
を
健
康
課
に
持
参
し
た
方
に
は
参
加
賞

と
し
て
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト（
予
定
）

★
応
募
し
た
方
の
中
か
ら
、

　
抽
選
で
100名

以
上
の
方
に
…

館
山
市
マ
ス
コ
ット
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

※
そ
れ
ぞ
れ
の
健
(検
)診
を
受
診
す
る

ご
と
に
２
～
１
ポ
イ
ン
ト

　
を
取
得
で
き
ま
す
。

■
し
ゅ
う
か
ん
ポ
イ
ント

  （
最
大
２
ポ
イ
ン
ト
ま
で
O
K）

※
２
週
間
程
度
以
上
の
期
間

で
継
続
的
な
取
り
組
み
が

で
き
れ
ば
、１
ポ
イ
ン
ト
を

取
得
で
き
ま
す
。

■
イ
ベ
ン
ト
ポ
イ
ン
ト

  （
最
大
２
ポ
イ
ン
ト
ま
で
O
K）

※
健
康
課
・ス
ポ
ー
ツ
課
が
主
催
す
る

健
康
教
室
・ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
参
加
す
る
ご
と
に
１
ポ
イ
ン
ト
を

取
得
で
き
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

４
月

ス
タ
ー
ト

チ
ラ
シ

 　
イ
メ
ー
ジ

http://www.city.tateyama.chiba.jp/kenkou/page100039.html


3 だん暖たてやま

“
け

ん
し

ん
” “

し
ゅ

う
か

ん
” “

イ
ベ

ン
ト

”で

【
別

冊
】家

族
み

ん
な

で
貯

め
よ

う
！

健
け

ん
こ

う

幸
ポ

イ
ン

ト

ポ
イ

ン
ト

対
象

事
業

区
　
分

対
　
　
象
　
　
事
　
　
業

ポ
イ
ン
ト
数

け
ん
し
ん

ポ
イ
ン
ト

2
ポ
イ
ン
ト
ま
で

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
の
受
診

2

健
診
の
受
診
（
勤
務
先
）

2

人
間
ド
ッ
ク
の
受
診

2

検
診
の
受
診

　（
各
種
が
ん
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
歯
周
病
な
ど
）

各
1

献
血
、
学
校
等
で
の
健
康
診
断
や
発
育
測
定

1

「
健
幸
サ
ロ
ン
」
で
の
健
康
測
定
機
器
の
使
用

1

私
の
体
力
チ
ェ
ッ
ク
（
市
民
体
力
測
定
会
）
へ
の
参
加

1

し
ゅ
う
か
ん

ポ
イ
ン
ト

2
ポ
イ
ン
ト
ま
で

2
週
間
以
上
の
継
続
的
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る

　
た
と
え
ば
…

　
　
・
仲
間
と
い
っ
し
ょ
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
続
け
て
い
る

　
　
・
30
分
間
散
歩
を
毎
日
か
か
さ
な
い

　
　
・
減
塩
に
気
を
付
け
て
う
す
味
に
慣
れ
て
き
た

　
　
・
禁
煙
を
続
け
て
い
る
、
休
肝
日
を
設
け
て
い
る

　
　
・
か
か
り
つ
け
医
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
が
い
る

　
　
・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
（
後
発
）
医
薬
品
を
利
用
し
て
い
る

　
　
・
予
防
接
種
を
受
け
て
い
る
　
な
ど

各
1

イ
ベ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

2
ポ
イ
ン
ト
ま
で

健
康
課
が
主
催
す
る
教
室
な
ど
の
参
加

　（
介
護
予
防
、
健
康
、
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
）

各
1

ス
ポ
ー
ツ
課
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
参
加
・
応
援

　（
鏡
ケ
浦
サ
ン
セ
ッ
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
若
潮
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な
ど
）

各
1

「
健
幸
サ
ロ
ン
」
へ
の
訪
問

1

何
が

当
た

る
？

抽
選
で
100

名
を
超
え
る
皆
さ
ん
に

　
○
 市
内
共
通
商
品
券

　
　（
最
高
10,000

円
分
を
1
名
、

　
　
　
　
　
　
　
　
 そ
の
他
、
複
数
名
に
）

　
○
 市
内
直
売
所
商
品
券

　
○
 温
泉
組
合
入
湯
券

　
○
 オ
リ
ジ
ナ
ル
ダ
ッ
ペ
エ
タ
オ
ル
 な
ど

な
お
、
健
康
課
に
直
接
応
募
し
た
人
に
は

も
れ
な
く
参
加
賞
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

健
幸

サ
ロ

ン
　
　
　
　
っ
て
？

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
2
階
に

　
○
 体
組
織
計

　
○
 肌
年
齢
測
定
器

　
○
 血
管
年
齢
測
定
器
  な
ど
を
設
置
し
ま
す
。

（
第
2・
4
金
曜
日
 午
後
の
み
）

※
 応
募
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
応
募
期
間
に
つ
き

　
 1
人
1
回
の
み

※
 当
選
者
へ
の
送
付
を
も
っ
て

　
 発
表
に
か
え
ま
す

※
 応
募
し
た
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
は

　
 返
却
し
ま
せ
ん

※
 職
場
・
学
校
で
の
健
診
な
ど
は
、

　
 応
募
時
に
結
果
表
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い



申込み・問合せ／健康課（ ☎２３－３１１３ ）

種　類 対象者 内容（予定） 場所・料金（予定） 検診日程

乳がん

・30 代の女性

　（28 年度未受診者）

・40 代の女性【注】

超音波検査

（エコー）

契約医療機関

1,100 円 6 月～ 1 月

　※医療機関に

　　より異なる
・50 歳以上の女性

　（28 年度未受診者）

乳房 X 線撮影

（マンモグラフィ）

契約医療機関

1,300 円

子宮頸がん 20 歳以上の女性

　（28 年度未受診者）
子宮頸部細胞診

コミセン

  頸部　  　 700 円

  頸体部   1,500 円

6/28（水）
・　

7/19（水）

契約医療機関

  頸部　　2,000 円

  頸体部　3,000 円

6 月～ 2 月

骨粗しょう症
30・35・40・45・

50・55・60・65・

70 歳 の女性

非利き腕のＸ線撮影
コミセン

300 円

7/18（火）　

　　～ 20（木）

大腸がん
40 歳以上

便潜血反応検査
（2 日分の便を提出）

コミセンなど
300 円

10/16（月）～19（木）
・

10/23（月）～26（木）

歯周病
40・50・60・70 歳 歯科診察

契約医療機関

1,200 円
9 月～ 10 月

後期高齢者
歯科口腔健診 S16.4.2 ～　　　

　S17.4.1 生まれ

歯科診察・

口腔機能診査

契約医療機関

無料
6 月～ 10 月

1P

1P

1P

1P

1P

1P

《表中記号・注記》

　総合検診会場 … コミュニティセンター（コミセン）、若潮ホール、西岬市民体育館

　【注】… 無料検診の対象となる 41 歳（S51.4.2 ～ S52.4.1 生まれ）の女性は、

　　　　　「マンモグラフィ検査」となります。

　　　　　　　 … 受診することで付与される「健幸ポイント」です。

　※がんなどの疾病で定期的に医療機関で受診している人や自覚症状のある人は、
　　市の“けんしん”ではなく、医療機関で受診することをお勧めします。

2P 1P



　　　20・25・30・35 歳の女性と、
　　　40・45・50・55・60・65・70・75 歳になる人には、
　　　「けんしん登録申込書」を郵送しました。ぜひ申し込んでください。

　　　※年齢は、表中も含めH30.4.1 現在
　　　※登録申込書が郵送されない人は、3/31（金）までに
　　　　電話で申し込んでください

その 種類 と 内容
けんしん

種　類 対象者 内容（予定） 場所・料金（予定） 検診日程             

特定健診
40 ～ 74 歳の

館山市国民健康保険

加入者

【基本健診】
 身体測定、尿検査、

 血液検査、血圧測定、

 問診、医師の診察など

総合検診会場　

1,500 円

5/10　　　

 　～ 6/13

契約医療機関

2,600 円

6/14　　　

 　～ 12/22

【詳細健診】
 貧血、心電図、眼底検査

600 円

（前年度結果で“必要”とされた人のみ）

健康診査 40 歳以上の

生活保護受給者
特定健診に準ずる

総合検診会場

 無料

5/10　　　

 　～ 6/13

後期
高齢者健診

後期高齢者医療

被保険者証を

持っている人

特定健診に準ずる

契約医療機関

無料

6/14　　　

 　～ 12/22

肺がん・結核
40 歳以上 胸部 X 線撮影

総合検診会場など

無料

5/10　　　

 　～ 6/13

胃がん
40 歳以上

胃部 X 線撮影

（バリウム造影）

総合検診会場

1,000 円

前立腺がん 50 歳以上の

男性
血液検査

総合検診会場

400 円

肝炎ウイルス 40 歳以上の

未受診者
血液検査

総合検診会場

500 円1P

1P

1P

1P

2P

2P

2P
総
合
検
診

で
受
診
で
き
ま
す
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