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問合せ／
　館山警察署 交通課（☎ 23－0110）
　市社会安全課（☎ 22－3142）

新たに 
　湊地区 周辺 を指定

区　域
ここから

　生活道路の安全を確保するため、
湊地区の周辺区域が「ゾーン 30」
に指定されました。

　区域内では、走行速度を時速 30km
以内に抑え、より一層の安全運転に
心がけてください。
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区域内は、
　 速度規制を実施

（9 月中旬から運用予定）

　 なぜ 時速 30km なの？ 

　歩行者の命を守るためです。
　自動車と歩行者による衝突事故では「歩行者の致死率
が急激に上昇する走行速度は 30km」と言われています。

9/21 ～ 30
－ 重点目標 －

1. 子どもと高齢者の交通事故防止
2. 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車
　乗用中の交通事故防止
3. 後部座席を含めた全ての座席のシートベル
　トとチャイルドシートの正しい着用の徹底
4. 飲酒運転の根絶

秋 の  全国交通安全運動

～ 伝えよう 自分の存在 反射材 ～

　昨年の市内における交通事故発生件数は 241 件、

死傷者は 311 人 ( うち死者 1 人 ) でした。

　日没時間が早まる秋口は、夕暮れ時や夜間に交通事

故が多発する傾向にあります。ゆとりを持った運転を

心がけ、正しい交通ルールとマナーを守りましょう。

　問合せ／社会安全課（☎ 22 － 3142）



3 だん暖たてやま

対象と思われる皆さんに

９月下旬に申請書を送付

　 7 月のリニューアルで 寄付件数は 4倍に！ 

　館山を訪れてもらう “体験型” や起業者・高齢者・
障害者支援につながるものも追加し、全 70 品！
　ポータルサイト「ふるさとチョイス」やパンフレッ
トなど、積極的な PR を行い、寄付件数（月平均）は大
幅に増加！魅力的な提案をお待ちしています！

　ふるさと納税を通じて、“たてやま” の魅力を
発信し、地場産業の振興を図るため、新たな返礼
品等の企画・提案を募集します。

返礼品等の追加募集

ふるさと納税

応募・問合せ／企画課（☎ 22 － 3147）

問合せ／臨時給付金室（☎ 29 － 5330）

　対象／市内に事業所を有する法人・組合・団体など

　応募方法／「返礼品等企画提案書」に写真を添えて、

　　　　　　応募先まで。※ 10/7（金）締切
　選定／「返礼品等選定委員会」で選定を行い、

　　　　11 月中旬以降に追加予定。

　申請期間／ 10/3（月）～ 1/4（水）

　申請方法／申請書に確認書類等を

添えて、同封の返信用封筒で郵送、

または窓口まで持参してください。

　支給方法／原則、口座振込

　支給時期／ 10 月下旬以降、順次

※支給日は改めて通知します。

企画提案書、
　 応募方法の詳細 →

臨時福祉給付金

 ① 簡素な給付措置

 ② 障害・遺族年金受給者向け

　支給額／ 3,000 円 / 人

　対象／平成 28 年度市民税（均等割） 非課税者

　　　　（課税者の扶養親族、生活保護受給者を除く）

　支給額／ 30,000 円 / 人

　対象／①の対象者の内、障害・遺族年金の受給者

　　　　（だん暖たてやま 5/1 号でお知らせした、

　　　　　「高齢者向け給付金」の受給者を除く）

http://www.city.tateyama.chiba.jp/kikaku/page100073.html
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医療機関名 電　話 医療機関名 電　話 医療機関名 電　話

青木医院 22 － 3805 清川医院 23 － 7731 つじ泌尿器科クリニック 20 － 5556

青柳内科クリニック 22 － 2500 清川整形外科 23 － 7033 那古山田医院 27 － 2002

赤門整形外科内科 22 － 0008 黒川医院 22 － 0520 西岬診療所 29 － 0030

浅井診療所 23 － 6611 九重鈴木医院 22 － 9131 野原皮膚科内科医院 22 － 0333

天野クリニック 20 － 5955 小林病院 27 － 3811 原クリニック 24 － 5711

安房地域医療センター 25 － 5111 耳鼻咽喉科白幡医院 22 － 0381 ファミール産院 24 － 1135

伊賀整形外科クリニック 22 － 1180 鈴木内科クリニック 22 － 8880 北条病院 23 － 1966

太田整形外科医院 28 － 5500 たてやま循環器内科外科 20 － 1102 本多医院 23 － 6630

亀田ファミリークリニック館山 20 － 5520 館山病院 22 － 1122 和田眼科医院 22 － 5331

神戸鈴木医院 28 － 2010 館山メンタルクリニック 23 － 0815

貴家医院 22 － 3323 たてやま友愛クリニック 20 － 1200

お 知 ら せ

　接種を希望する場合は、下表の医療機関に直接
予約してください。　※個人通知は行いません
　対象／次のいずれかに該当する接種希望者

　　①接種日に 65 歳以上の市民

　　② 60 ～ 64 歳の市民で、心臓、じん臓もしく

　　は呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルス

　　による免疫の機能に障害を有する人（身体障

　　害者手帳１級所持者）※事前申請が必要

　接種期間／ 10/1 ～ 12/31

　接種回数／１回
　　※「肺炎球菌ワクチン」との接種間隔は、

　　　６日以上あけてください。

　持ち物／保険証（住所・年齢の確認用）

　自己負担金／医療機関が定める接種料金から

　　　　　　　1,500 円を引いた額を窓口で

　　　　　　　支払ってください。

  高齢者の
　インフルエンザ予防接種

Ｂ型肝炎ワクチン が
　　　　　 定期接種（無料） に

問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

10/1
から

　 Ｂ型肝炎って どんな病気？ 

　B 型肝炎ウイルスによる肝臓の病気で、
感染は次の 2 パターンあります。
　 ① 一過性の感染
　 ② 感染している状態が続いてしまう
　②の状態になってしまうと、「慢性肝炎」
になることがあり、さらに「肝硬変」「肝がん」
など命に関わる病気になることがあります。
　ワクチン接種により免疫を作ることで、
①・②両方の感染を防ぐことができます。

９月下旬に予診票を送付

1,500 円を助成

　対象／ H28.4.1 生まれ～ 1 歳未満まで

　　※ H28.8.1 以降に生まれた子には、

　　　生後 2 か月となる月初めに予診票を送付

　接種回数／ 3 回

　　※ 3 回すべて接種するには、約 6 か月必要　

　　です。予診票が届いたら早めに医師とスケ　

　　ジュールの相談をしてください。

　　　（1 歳以降は「任意接種（有料）」）

～ 必ず連絡を！ ～

　対象となる人で、既に「B 型肝炎ワクチン」を

1 回でも接種している場合は、必ず健康課へ連絡

してください。



旬感
 スイーツ

館山・ご当地スイーツ

1 木

9
～ 30水
11

開催!

秋の味覚「いちじく」。ホテルで、旅館で、レストランで…。
フレッシュな「いちじく寒天」になりました

館山商工会議所　お問い合わせ 0470-22-8330　提携：館山市いちじく組合

■館山の秋だから。旬のいちじくをスイーツに! !
どんな店でも。どんな方にも。食べやすい「いちじく寒天」。館山商工会議所の館山市内の
ホテル、旅館、割烹、レストラン、食事処、喫茶店などが集まるグループで、館山クッキング大使
の川上文代先生にご指導いただき、「いちじく寒天」を開発。今年で３年目です。秋に旬を
迎えるいちじく。変わらぬ味覚でもカタチが揃わないものが多く、それなら、有効利用しよう
と「館山市いちじく組合」と連携・提携して商品づくりを行っています。

●宿泊施設（宿泊のお客様のみ対象です）
館山シーサイドホテル☎22-0151／花しぶき☎29-0236／休暇村館山（夕食・
会席料理ご注文の方）☎29-0211／たてやま夕日海岸ホテル☎23-8111／
幸田旅館（土曜・日曜のご宿泊の方）☎22-3258／海辺の食べる小宿 伝平
☎29-0175／おさしみの宿 たろべ☎29-1188／千里の風☎28-2211

●飲食店（オリジナル商品としてご注文いただけます）
古民家レストラン 季の音☎28-5567／すし・割烹 なかやま
☎23-4440／居酒屋ふくべ☎23-5722／カフェ・ポラリス
☎23-2322／花水木☎24-8738／トックブランシュ
☎25-5524／かもめグリル☎24-8787

提供
店舗

館山商工会議所観光サービス部会

ご
当
地
ス
イ
ー
ツ

館山

い
ち
じ
く
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デザートレシピ考案：監修
館山クッキング大使

川上 文代 先生

T
ATEYAM

A
フェア!

（市外局番0470）

※天候等により生産・仕入れができない場合は、提供できません。  ※繁忙・時期等により提供できない日がある場合がございます。  ※詳しくは、各施設・店舗にお問い合わせください。

いちじくはカラダに嬉しいヘルシーフルーツ
血液をきれいにし、美容にも効果を発揮し、胃腸にやさ
しい、といわれるいちじく。ペクチンや、抗がん物質と
いわれるベストアルデヒド、タンパク質を分解するプロ
テアーゼなど、カラダに嬉しい、カラダが喜ぶ成分が
健康生活にぴったりです。

※写真はイメージ、
　盛り付けは一例です。

館山市内
15軒で!

　　　

カラダに嬉しい
「いちじく」、
おすすめです!!

個性あふれる

　　各店のオ
リジナルフルー

ツ!

この「のぼり」が
目印です!
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平成 28 年度 市税納期カレンダー

納期限
（口座振替日）

①固定資産税
  ・都市計画税

②市民税
　 ・県民税

③国保税
④介護保険料
⑤後期高齢者
　 医療保険料

10/31（月） － 3 期 4 期
11/30（水） － － 5 期
12/26（月） 3 期 － 6 期

1/31（火） － 4 期 7 期
2/28（火） 4 期 － 8 期

市税は
　納期内に納付を！

問合せ／納税課
　　　　（☎ 22 － 3257）

　今年度下半期の納期限は、左表の

とおりです。

　口座振替の人は、“納期限が振替日”

となります。事前に預金残高の確認

をお願いします。

 
税

 
く

 

ら
 
し

 

の
 
情  

報

　期間／ 11/30（水）まで

　内容／市内 15 店舗で「いちじく寒天」を

            独自に盛り付けたスイーツを提供

※詳しくは、提供店舗に問い合わせてください。

　　　　　　※いちじくの仕入れ状況や

　　　　　　　提供店舗の都合により、

　　　　　　　提供できない場合があります。
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いちじく寒
K A N T E N

天フェアを開催！

　 いちじく寒天 とは ？ 

　糖度・栄養価に優れ、美容にも良いこ
とから女性に人気の “いちじく” にスポッ
トを当て、「館山市いちじく組合」と連携、
館山クッキング大使の川上文代さんにも
レシピの監修などをお願いして生まれた
“館山・ご当地スイーツ” です。
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9 ～ 30水11 開催!

秋の味
覚「い

ちじく
」。ホ

テルで
、旅館

で、レ
ストラ

ンで…
。

フレッ
シュな

「いち
じく寒

天」に
なりま

した

館山商
工会議

所　
お問い

合わせ
 0470

-22-83
30　

提携：
館山市

いちじ
く組合

■館山
の秋だ

から。
旬のい

ちじく
をスイ

ーツに
! !

どんな
店でも

。どん
な方に

も。食
べやす

い「い
ちじく

寒天」
。館山

商工会
議所の

館山市
内の

ホテル
、旅館

、割烹
、レスト

ラン、
食事処

、喫茶
店など

が集ま
るグル

ープで
、館山

クッキ
ング大

使

の川上
文代先

生にご
指導い

ただき
、「い

ちじく
寒天」

を開発
。今年

で３年
目です

。秋に
旬を

迎える
いちじ

く。変
わらぬ

味覚で
もカタ

チが揃
わない

ものが
多く、

それな
ら、有

効利用
しよう

と「館
山市い

ちじく
組合」

と連携
・提携

して商
品づく

りを行
ってい

ます。

●宿泊
施設（

宿泊の
お客様

のみ対
象です

）

館山シ
ーサイ

ドホテ
ル☎2

2-015
1／花

しぶき
☎29-

0236／
休暇村

館山（
夕食・

会席料
理ご注

文の方
）☎2

9-021
1／た

てやま
夕日海

岸ホテ
ル☎2

3-811
1／

幸田旅
館（土

曜・日
曜のご

宿泊の
方）☎

22-32
58／海

辺の食
べる小

宿 伝
平

☎29-
0175／

おさし
みの宿

 たろべ
☎29-

1188／
千里の

風☎2
8-221

1

●飲食
店（オ

リジナ
ル商品

として
ご注文

いただ
けます

）

古民家
レスト

ラン 季
の音☎

28-55
67／す

し・割
烹 な

かやま

☎23-
4440

／居酒
屋ふく

べ☎2
3-572

2／カ
フェ・

ポラリ
ス

☎23
-232

2／花
水木

☎24
-873

8／ト
ックブ

ランシ
ュ

☎25-
5524／

かもめ
グリル

☎24-
8787

提供
店舗

館山商工
会議所

観光サー
ビス部会

ご
当
地
ス
イ
ー
ツ

館山

い
ち
じ
く
寒
天

K
A
N
T
E
N

デザー
トレシ

ピ考案
：監修

館山ク
ッキン

グ大使

川上 文
代 先生

TATEYA

M
A

フェア
!

（市外
局番04

70）

※天候
等によ

り生産
・仕入

れがで
きない

場合は
、提供

できま
せん。

  ※繁
忙・時

期等に
より提

供でき
ない日

がある
場合が

ござい
ます。

  ※詳
しくは

、各施
設・店

舗にお
問い合

わせく
ださい

。

いちじ
くはカ

ラダに
嬉しい

ヘルシ
ーフル

ーツ

血液を
きれい

にし、
美容に

も効果
を発揮

し、胃
腸にや

さ

しい、
といわ

れるい
ちじく

。ペク
チンや

、抗が
ん物質

と

いわれ
るベス

トアル
デヒド

、タン
パク質

を分解
するプ

ロ

テアー
ゼなど

、カラ
ダに嬉

しい、
カラダ

が喜ぶ
成分が

健康生
活にぴ

ったり
です。

※写真
はイメ

ージ、

　盛り
付けは

一例で
す。

館山市内

15軒で!

　　
　

カラダ
に嬉し

い

「いち
じく」

、

おすす
めです

!!

個性
あふ
れる

　　
各店
のオ
リジ
ナル
フル
ーツ
!

この「
のぼり

」が

目印で
す!
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■その他の会場

■コミュニティセンター
実施日 時　間 行　事 会　場

10/22（土）
   ～ 23（日）

9:00 ～ 16:00 学芸展
展示ホール

ほか
11/1（火）

～ 3（木）
9:00 ～ 16:00
（初日 11:00 から）

アラセイトウ作品展 第 1 講習室

11/2（水）
   ～ 3（木）

9:00 ～ 16:00

篆刻作品展示
　・制作演示会 集団指導室
表装展

9:00 ～ 17:00
（最終日 16:00 まで）

切手展

展示ホール現代詩作品展

書道展

華道展 第 1 集会室

生物展 第 1 学習室

11/5（土） 13:30 ～ 15:30
講演会
 古代の館山と景行天皇
 ・ヤマトタケル

第１集会室

11/13（日） 10:00 ～ 16:00 短歌大会 第 1 集会室

11/19（土）
   ～ 27（日）

10:00 ～ 17:00
（初日 12:00 から）

（最終日 16:00 まで）
美術展 展示ホール

実施日 時 間 行　事 会　場

11/1
（火）

8:30 ～
15:00

俳句大会 菜の花ホール

11/3
（木）

9:00 ～
12:00

自然観察会
館山駅西口

～沖ノ島

10:00 ～
15:00

茶会（呈茶）
城山公園
茶室 雁月庵

第69回 館山市

主催／館山市芸術文化協会
　　　館山市教育振興会
問合せ／生涯学習課（☎ 22 － 3698）

文 化 祭

　市では、既存の単独処理浄化槽またはくみ取り便所

から合併処理浄化槽に取り換える場合の費用の一部を

補助しています。

　補助対象基数／先着 30 基

　申請締切／ 12 月末

　　※補助対象基数になり次第、締め切り

補助対象
（5 ～ 10 人槽のみ）

交付
限度額

合併処理浄化槽の設置 12 万円

既存単独処理浄化槽
   ・くみ取り便所の撤去

5 万円

合併処理浄化槽 への取り換え補助
申請・問合せ／下水道課（☎ 22 － 3674）

水道メーターの
　　　 　  無料交換

　三芳水道企業団では、10 月下旬から１か月間、水道メーターの
交換作業を「館山市水道管工事協同組合」に委託して行います。

　水道メーターの有効期間は、計量法によって８年と定められ、

その期限前に交換することになっています。

　交換対象となる家庭や事業所には、事前にチラシでお知らせ

します。　※不在時でも交換作業は行います

　問合せ／三芳水道企業団業務係（☎ 22 － 3782）

  訪問販売に注意！
○交換は「館山市水道管工事協同組合」の組合員である水道工事店が行い、
　作業の従事者は身分証明書を携帯しています。
○当企業団では、浄水器などの販売は一切行っていません。

10/1 は 浄化槽の日
○定期的な保守点検や清掃などの
　維持管理を行いましょう。

http://www.city.tateyama.chiba.jp/gesui/page000566.html


■南総文化ホール （月曜日休館  ※10/10 を除く）
実施日 時　間 行　事 会 場

10/8（土）
   ～10（月）

9:00 ～ 16:00
 （最終日 15:30 まで）

盆栽展示会 大会議室

10/22（土） 13:30 ～ 16:00 箏曲発表会 小ホール

10/26（水）
～11/6（日）

9:00 ～ 17:00
ユネスコ展
 （入賞・賛助作品）

ギャラリー

10/29（土）
   ～ 30（日）

9:00 ～ 17:00
 （最終日 16:00 まで）

ユネスコ児童画展
 （全応募作品）

大会議室

10/30（日） 9:30 ～ 16:00 吟道大会 大ホール

11/3（木） 12:30 ～ 16:10 芸術フェスティバル 大ホール

11/9（水）
   ～ 20（日）

9:00 ～ 17:00
 （初日 12:00 から）

 （最終日 16:00 まで）

写真展
 （全会員の作品）

ギャラリー

11/11（金） 9:00 ～ 15:30 子ども音楽会 大ホール

11/12（土） 13:30 ～ 16:00 市民音楽祭 小ホール

11/13（日） 13:00 ～ 16:00 日本舞踊発表会 大ホール

11/19（土） 11:00 ～ 16:00 箏・尺八・三絃 竹絃社演奏会 小ホール

11/20（日） 13:00 ～ 16:00 バレエコンサート発表会 大ホール

11/23（水） 10:00 ～ 16:00 民謡大会 大ホール

12/11（日） 14:00 ～ 16:00 吹奏楽演奏会 大ホール7 だん暖たてやま

日程 時　間 巡回場所

4（火）
・

18（火）

 9:50 ～ 10:10 船形こども園・船形地区公民館

10:20 ～ 11:00 純真保育園前

11:10 ～ 11:30 温水プール前

4（火）12:40 ～ 13:20
船形小学校

18（火）14:40 ～ 15:50

4（火）13:30 ～ 13:50
崖観音下

18（火）14:10 ～ 14:30

4（火）14:10 ～ 14:30
稲原集会所前

18（火）13:30 ～ 13:50

4（火）14:40 ～ 15:50
那古小学校

18（火）12:40 ～ 13:20

5（水）
・

19（水）

 9:50 ～ 10:05 光風苑前

10:15 ～ 10:30 風のさんぽ道

10:35 ～ 11:05 大賀自衛隊官舎

11:15 ～ 11:30 香浅間神社

13:45 ～ 14:10 西岬地区公民館

5（水）12:40 ～ 13:20
館山小学校

19（水）14:30 ～ 15:50

5（水）14:20 ～ 15:40
西岬小学校

19（水）12:40 ～ 13:20

11（火）
・

25（火）

9:40 ～ 10:10 房南こども園

10:25 ～ 10:55 大田区立館山さざなみ学校

11:10 ～ 11:30 安房神社鳥居前

13:30 ～ 14:00 安房特別支援学校

14:05 ～ 14:30 中里ワークホーム

11（火）12:40 ～ 13:20
ふれあいショップ平砂浦

25（火）14:40 ～ 15:10

11（火）14:40 ～ 15:40
神戸小学校

25（火）12:40 ～ 13:20

12（水）
・

26（水）

10:00 ～ 10:40 館野保育園

10:50 ～ 11:20 元気な広場

13:30 ～ 13:45 腰越延命院前

13:55 ～ 14:25 九重駅前

12（水）12:40 ～ 13:20
館野小学校

26（水）14:40 ～ 15:50

12（水）14:40 ～ 15:50
九重小学校・九重こども園

26（水）12:40 ～ 13:20

13（木）12:40 ～ 13:10
神余小学校

27（木）14:30 ～ 15:40

13（木）13:30 ～ 14:00
豊房幼稚園

27（木）13:10 ～ 13:40

13（木）14:05 ～ 14:20
豊房地区公民館

27（木）13:50 ～ 14:05

13（木）14:30 ～ 15:40
豊房小学校

27（木）12:40 ～ 13:10

問合せ／図書館（☎ 22－ 0701）

移動図書館「わかしお号」
 10月の巡回場所 　日時／ 10/4（火）10:00 ～ 16:00

　場所／千葉地方法務局館山支局 2 階 相談室

　相談内容／公正証書作成（遺言、任意後見、尊厳死宣言、

離婚に伴う給付請求、契約）、定款・私文書認証など

　相談員／伊藤明浩氏（公証人）　

　予約受付／ 9/23（金）～ 30（金）9:00 ～ 17:00

　　　　　　※土・日除く（要予約）

　予約・問合せ／館山公証役場（☎ 22 － 5528）

　館山市と南房総市では、弁護士・司法書士・警察官な

どが相談に応じる相談会を開催します。（予約者優先）

　日時／ 10/29（土）10:00 ～ 16:00（受付 15:00 まで）

　場所／市役所 4 号館 2 階 第 2 会議室

　相談内容／債務の返済、債務整理後の生活など

　予約・問合せ／社会安全課（☎ 25 － 5775）

無 

料 

相 

談
（
予
約
制
）

　日時／ 10/5（水）10:00 ～ 15:00

　場所／菜の花ホール

　相談内容／登記（土地や家）、相続・遺言、成年後見、裁判、

　　　　　　借金など法律相談全般

　予約締切／ 10/4（火）17:00

　予約・問合せ／千葉司法書士会館山支部

　　　　　　　　  酒井事務所（☎ 44 － 1759）

司法書士会 “法の日” 法律相談

「公証週間」に合わせた 公証相談 

多重債務者等 の相談会

http://www.city.tateyama.chiba.jp/library/information/traveling_library.html
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■ナンバーカード引換（受付）
　【前日】南総文化ホール 小ホール
　　　　 14:00 ～ 18:00

　【当日】市営市民運動場（大会会場）
　　　　 7:30 ～ 9:30　
　　　　※フルマラソンの部は 9:00 まで

■前夜祭（参加無料）
　日時／１/28（土）16:00 ～ 18:00

　会場／南総文化ホール 大ホール

　内容／金哲彦さんのコース説明・トークショー、

　　　　プレゼント抽選会など

　開催日／ H29.1.29（日）雨天決行

　競技内容・スタート時間／左表のとおり

　ゲストランナー／金哲彦さん、飯沼誠司さん、

　　　　　　　　　上田藍さん、細田雄一さん

　ペースメーカー／ 3 ～ 6 時間（15 分ごと。計 13 人）

　申込方法／次の①～③の方法で申し込んでください。

　　①インターネット　大会ホームページから

　　②郵便振替　振替用紙に必要事項を記入の上、参加

　　　料を添えてゆうちょ銀行または郵便振替窓口へ

　　　※大会要項および振替用紙の請求は、

　　　　「大会パンフレット発送センター」まで

　　③持参　直接、スポーツ課（市役所本館 3 階）へ

　申込締切／①・③ 10/31（月）　② 10/14（金）

　　　　　　※定員になり次第、締め切ります。

対　象 男女とも 15 歳以上（中学生不可）

スタート 10:00（制限時間：6 時間）

定　員 7,500 人

参 加 料 5,000 円

対　象 男女とも 15 歳以上（中学生不可）

スタート 10:50（制限時間：1 時間 30 分）

定　員 2,500 人

参 加 料 3,500 円

対　象 成年者と小学生以上の家族・友人

スタート 11:00（制限時間：20 分）

定　員 500 組（1 組 4 人以内）

参 加 料 3,500 円

▼フルマラソンの部

▼ 10km の部

▼ファミリーの部（2km）

　プロ・ランニングコーチで「館山マラソン大使」の金哲彦さん
によるマラソンクリニックを開催します。
　日時／ 1/28（土）13:00 ～ 15:00

　対象／今回の「若潮マラソン大会」に出場する人

　定員／ 200 人（応募多数の場合は抽選）

　参加料／ 500 円（保険料を含む。当日集金）

　申込方法／参加申込書の「マラソンクリニック参加希望欄」

　　　　　　に記入してください。（詳細は当選者へ通知）

　問合せ／大会事務局（スポーツ課内　☎ 22 － 3696）

若潮マラソン大会

　申込み・問合せ／大会パンフレット発送センター（☎ 03 － 3714 － 7924）
　　　　　　　　　【大会に関すること】大会事務局（スポーツ課内　☎ 22 － 3696）

http://www.tateyama-wakasio.jp/


9 だん暖たてやま

　10/10（月・祝）「体育の日」に、気軽に参加できる
“スポーツの集い” を「市営市民運動場」で開催します。
※雨天中止。当日の受付は 8:00 から。
　参加費／それぞれ 100 円（保険料含む）

　申込方法／はがきに、住所・氏名・年齢・性別・電話

　　　　　　番号を記入の上、それぞれの申込み先まで。

　※「ペタンク」は電話・FAX・E メールでも申込可

市民スポーツ
　 ・レクリエーション祭

10 月は「市民スポーツ月間」

大人のための

 図書館体験ツアー

グラウンドゴルフ大会
時間／ 8:45 ～ 14:30

内容／ 18 歳以上の人を対象に、16 ホール

　ストロークプレー、2 ラウンドで競います。

　※ 3 位まで表彰

持ち物／昼食・飲み物・敷物など

申込締切／ 9/20（火）必着

申込み・問合せ／〒 294 － 0036

館山 1457 － 34 鈴木貞男（☎ 23 － 2178）

ペタンク大会
時間／ 8:45 ～ 13:00

定員／ 20 チーム

　　　（小学生以上で、3 人 1 組）

申込締切／ 10/5（水）必着

申込み・問合せ／〒 294 － 8601

　 北条 1145 － 1 スポーツ課

　（☎ 22 － 3696、FAX 23 － 3115

　　sportska@city.tateyama.chiba.jp）

有 
料 
広 
告

高齢者のための

リフレッシュ教室
～ 仲間づくりと 介護・認知症予防 ～

実施日 時　間

10 月 14・28（金）

 10:00

　～ 12:00

11 月 11・25（金）

12 月 9・16（金）

1 月 13・20（金）

2 月 10・24（金）

3 月 10・17（金）

　場所／老人福祉センター（湊）

　内容／健康チェック、ストレッチ・脳トレ、

　　　　運動器の衰え（ロコモティブ症候群）

　　　　を防ぐ体操など

　持ち物／飲み物、タオル

　申込み・問合せ／高齢者福祉課

　　　　　　　　　　（☎ 29 － 5386）

　日時／ 10/6（木）14:00 ～ 16:00

　持ち物／【フィルムコートかけなどの体験用】

　　ハードカバーの本 1 冊、定規（30cm 程度）、

　　はさみ、図書利用券（持っている場合）

　申込受付／ 9/15（木）9:00 ～（先着 6 人）

　申込み・問合せ／図書館（☎ 22 － 0701）

　本の並べ方に、図書館ならではの “ルール”
があることをご存知ですか？
　知っているようで知らない、普段は見るこ
とのできない図書館の“ウラガワ”を体験して
みませんか。

有料広告スペース
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ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
な
ど
の

施
設
で
、
危
険
物
を
取
り
扱
う

た
め
に
必
要
な
「
危
険
物
取
扱

者
」
の
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　

試
験
日
／
11
月
27
日
（
日
）

　

会
場
／
県
立
館
山
総
合
高
等

学
校

　

受
験
料
／
甲
種
５
千
円
、
乙

種
３
千
400
円
、
丙
種
２
千
700
円

　

出
願
方
法
／
郵
送
ま
た
は
電

危
険
物
取
扱
者
試
験

子
申
請
で
、（
一
財
）消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
千
葉
県
支
部
ま
で

 

■
受
験
者
講
習
会

　

講
習
日
／
10
月
26
日
（
水
）

　

会
場
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

　

料
金
／
６
千
280
円
（
テ
キ
ス

ト
代
２
千
680
円
）

※
乙
種
第
４
類
の
問
題
集
は
別

売
り
。（
１
千
660
円
）

 

■
願
書
配
布
と
受
付
期
間

　

期
間
／
９
月
23
日
（
金
）
～

10
月
17
日
（
月
）

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

※
電
子
申
請
は
、
10
月
14
日

（
金
）
ま
で

　

願
書
配
布
・
問
合
せ
／

安
房
郡
市
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
22
―
２
２
３
４
）

有 
料 
広 
告

　元禄地震による安房地域の津波被害の状況を、講

師の調査資料などを基に解説し、近年の津波の状況

などとともに、大地震に備えるための無料セミナー

を開催します。

　日時／ 10/1（土）10:00 ～ 12:00

　会場／コミュニティセンター 1 階 第 1 集会室

　講師／青木嘉男氏（元南房総市教育長）

　問合せ／千葉県損害保険代理業協会 安房支部

 　　　　　支部長 佐藤（☎ 0439 － 32 － 5566）

　毎年好評の「無料健康チェック」をはじめ、地域

の飲食店による出店やステージでの催し物など、盛

りだくさんの内容で実施します。

　日時／ 10/2（日）10:00 ～ 14:00

　会場／館山病院 駐車場

　問合せ／館山病院感謝祭実行委員会（☎ 22 － 1122）

　  ～ 申込不要　年齢別に楽しく体力測定 ～
　日時／9/24（土）17:30～20:30（受付17:00～）

　場所／第三中学校体育館（車は市役所駐車場へ）

　内容／【小学生～ 64 歳：6 種目】反復横跳びなど

　　　  【65 歳以上：5 種目】開眼片足立ちなど

　参加料／ 100 円（保険料含む）

　問合せ／スポーツ課（☎ 22 － 3696）

元禄地震と津波の痕跡を探る

創立125周年 館山病院 感謝祭

私の体力チェック 

有料広告スペース有料広告スペース

有料広告スペース

https://www.shoubo-shiken.or.jp/
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＊館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では、随時会員を募集しています。
　入会希望の方・問い合わせは、お気軽に事務局（☎ 080-5085-2241）まで連絡してください。
＊今年度のヨット教室とヨット＆シーカヤック体験教室の募集は終了しました。
＊わかしおホームページ　URL　http://spowan.com/

お
知
ら
せ

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”定期スポーツ教室 10月の活動予定

種　　目 対　象 活　動　日　時 会　場

合気道 小学生以上
3日、10日、17日、24日、31日 月曜日

19:00～20:30 第三中学校柔道場
６日、13 日、20 日、27 日 木曜日

ウォーキング 小学生以上 7日、21日 金曜日 19:00～20:00 南総文化ホール前

ソフトバレー・バレーボール 小学生以上 3日、17日、24日 月曜日 19:30～21:00 市民体育館

卓球 小学生以上 12日、26日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

バドミントン 小学生以上 5日、19日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

グラウンドゴルフ 小学生以上 5日、12日、19日、26日 水曜日 12:30～15:30 中央公園

水泳（高校生は除く） 18 歳以上 7日、14日、21日、28日 金曜日 15:30～16:30 温水プール

ソシアルダンス 小学生以上
1日、8日、15日、22日 土曜日 13:30～15:30 豊津ホール

5日、12日、19日、26日 水曜日 13:30～15:30 若潮ホール

健康体操 小学生以上
6日、20日 木曜日 13:30～14:30 イオンタウン館山

コミュニティホール

13日、27日 木曜日 13:30～15:00 若潮ホール

タップダンス 小学生以上 4日、18日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

リズム＆ストレッチ 小学生以上 11日、25日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

セルフリフレクソロジー 小学生以上 14日 金曜日 13:30～14:30 若潮ホール

健身ストレッチ 小学生以上 14日、28日 金曜日 9:30～10:10 若潮ホール

気功 小学生以上 14日、28日 金曜日 10:20～11:30 若潮ホール

クッキング（予約制） 小学生以上 9日 日曜日 13:00～16:00 コミュニティセンター 2 階調理室

生
活
サ
ポ
ー
ト
情
報 

91

　
　

自
転
車
で
の
レ
イ
ン
ウ
エ
ア
の

                       

使
い
方
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

雨
の
日
に
も
自
転
車
に
乗
る

こ
と
が
で
き
る
レ
イ
ン
ウ
エ
ア

は
大
変
便
利
で
す
が
、
ち
ょ
っ

と
し
た
不
注
意
で
大
き
な
事
故

に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

レ
イ
ン
ウ
エ
ア
を
着
て
自
転

車
に
乗
る
場
合
は
、
正
し
く
着

用
し
て
い
る
か
、
よ
く
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

（
事
例
１
）

　

レ
イ
ン
ウ
エ
ア
を
着
用
し
て

自
転
車
で
走
行
中
、
自
動
車
に

は
ね
ら
れ
た
。
顔
を
横
に
向
け

て
も
フ
ー
ド
が
一
緒
に
動
か
な

か
っ
た
た
め
、
左
右
の
安
全
確

認
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
原
因
。

（
事
例
２
）

　

自
転
車
で
登
校
中
、
ハ
ン
ド

ル
に
ぶ
ら
下
げ
て
い
た
レ
イ
ン

ウ
エ
ア
を
入
れ
た
袋
が
前
輪
に

絡
ま
り
転
倒
し
た
。

（
ア
ド
バ
イ
ス
）

①
フ
ー
ド
の
ひ
も
を
調
整
し
、

顔
に
密
着
す
る
よ
う
に
縛
り
ま

し
ょ
う
。

②
ハ
ン
ド
ル
に
物
を
ぶ
ら
下
げ

る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
前
か

ご
に
入
れ
る
場
合
で
も
、
ひ
も

な
ど
は
短
く
束
ね
ま
し
ょ
う
。

③
ポ
ン
チ
ョ
な
ど
は
自
転
車
の

駆
動
部
に
接
触
し
て
い
な
い
か

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

④
風
の
強
い
日
は
裾
が
舞
い
上

が
っ
て
視
界
が
遮
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
危
険
で
す
。
使
用
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【消費生活についての相談はこちらまで】

千葉県消費者センター　☎ 047-434-0999

　相談時間 9:00 ～ 16:30
 　（日・祝祭日除く、土曜日は 16:00 まで )

市社会安全課消費生活相談窓口　☎ 25-5775

　相談日時 毎週木曜日（祝日を除く）

　　　　　　　　　　　　　9:00 ～ 16:00
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10月のプログラム子ども市民大学 プログラムの内容については各問合せ先まで

日　　時 プログラム（参加費など） 定員・対象 問 合 せ 申込み コ ー ス

10/8（土）
～

11/27（日）

 9:00
～ 16:45

新・地区展 「神戸」　（本館常設展観覧料）

 【解説会】10/22（土）13:30 ～ 14:30

博物館 本館
  23 － 5212

不要
しろやま・なぎさ

信

1（土）

10:00
～ 13:30

ソトごはん倶楽部 
 「数種のドラム缶窯特製ピザ」
　【～小学生】1,500 円、 【中学生～】2,000 円

一般 40 人
（小学生以下
保護者同伴） 大房岬自然の家

  33 － 4561

要
自然となかよし

仁
14:00
～ 15:00

プラネタリウム ～神話を巡る旅～
　（参加費 200 円）
　※ソトごはん倶楽部 参加者は 100 円

一般
200 人

不要

8（土）

10:00
～ 13:00

手打ちうどん作り
　（参加費 1,000 円）

一般 30 人
（小学生以下
保護者同伴）

館山野鳥の森

  28 － 0166
要

鳥となかよし
義

14:00 ～ おはなし会 小学生
30 人

図書館
  22 － 0701

不要
ぶんがく

孝

14:00
～ 16:00

こども将棋道場 小学生以上
中央公民館
  23 － 3111

不要
わんぱく

悌

10（月）
 8:00
～ 13:00 

市民スポーツ・レクリエーション祭

  ペタンク大会（参加費 100 円） 
（p9 参照）

スポーツ課
  22 － 3696

要
チャレンジ

礼

16（日）
9:30
～ 16:00

目指せ釣りの達人
　（参加費 1,800 円）

小学生
15 人

大房岬自然の家
  33 － 4561

要
自然となかよし

仁

22（土）

 9:30
～ 11:30

渚の教室 ボトルシップ作り
　（参加費 500 円 ）

小学生
30 人

“渚の駅”たてやま
  22 － 3606

要
しろやま・なぎさ

信

10:00
～ 12:00

ハイキングと秋の植物観察
　（参加費 800 円）

一般 20 人
（小学生以下
保護者同伴）

館山野鳥の森

  28 － 0166
要

鳥となかよし
義

14:00 ～ おはなし会 小学生
30 人

図書館
  22 － 0701

不要
ぶんがく

孝

14:00
～ 16:00

こども将棋道場 小学生以上
中央公民館
  23 － 3111

不要
わんぱく

悌

30（日）
9:30 ～

・
13:00 ～

ツリーイング
　（参加費 5,000 円）

各回 20 人
（小学生は
保護者同伴）

大房岬自然の家
  33 － 4561

要
自然となかよし

仁

有料広告スペース有料広告スペース

有料広告スペース
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◇◇◇October ／ 10 月◇◇◇（各行事等は都合により変更になる場合があります）

期　日 催　　物　　名 開演～終演 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

28日（金）館山三中 文化祭 9:10 ～ 16:00 無　料 館山市立第三中学校　☎ 23-7321

30日（日）
館山市文化祭
館山市詩吟連盟第40回吟道大会

 9:30 ～ 16:00 無　料 館山市詩吟連盟　　　☎ 23-4102

小
ホ
ー
ル

 2日（日）映画 「夏美のホタル」
10:00 ～ 11:48

12:20 ～ 14:08
14:40 ～ 16:28

【当日券】
大人：1,300円
シニア：1,100円
小人：1,000円
　※割引券あり

京成ローザ⑩   ☎ 043-225-6355

9日（日）ＬＭＡ音楽のつどい 13:30 ～ 16:30 無　料 ＬＭＡ合唱団 （木高）☎ 28-0822

15日（土）安房医師会 市民公開講座 13:00 ～ 16:00 無　料 エーザイ㈱ 　　☎ 043-445-7721

16日（日）カラオケ発表会 8:50 ～ 18:00 無　料 歌遊会（二之宮）☎ 090-8800-5003

22日（土）
館山市文化祭
筝曲清音会 発表会 

13:30 ～ 16:00 無　料 筝曲清音会　　　　  ☎ 22-1866

23日（日）梅寿会おさらい会 12:30 ～ 16:00 無　料 坂東流梅寿会（並木）☎ 27-3841

30日（日）
館山市文化祭
館山ユネスコ協会児童画展 表彰式

10:00 ～ 11:00 無　料
館山ユネスコ協会	

☎ 22-1398

日　程 展　示　内　容 展　示　団　体

9/21（水）～ 10/2（日） 観光写真の展示 館山市商工観光課

10/5（水）～ 10/20（木） パン粘土の花　作品展 パン粘土花クラフト

10/25（火）～ 11/9（水） 陶芸作品展示 生涯大学校陶芸科 OB（23 ～ 30 期）

10 月の
出張子育てひろば

6 日、13 日、20 日、27 日（木）10:00 ～ 15:00 船形こども園

7日、21 日（金）9:30 ～ 13:00 九重地区公民館

元気な広場
（自由に遊べる屋根付き公園）
ホームページ　http://genkinahiroba.littlestar.jp

対象者：乳幼児とその保護者、妊婦
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、祝日、年末年始
問合せ／元気な広場  23 － 3114

ハッピーファミリー
（子育てに関する

ミニ講座・座談会）

日 程 開催時間 場 所 対 象 内　　　　容

10/4（火） 10:00～11:30 コミュニティｾﾝﾀー和室 希望者 「乳幼児安全法」心肺蘇生・AED
　　　　　　　　※事前申込制

10/11（火） 10:00～11:30 元気な広場 希望者 身体計測、育児・栄養・歯科相談

10/12（水） 13:30～14:30 元気な広場 希望者 消防訓練（避難訓練等）

10/17（月） 10:00～11:30 元気な広場 希望者 みんな集まれ「ちびっ子運動会」
　　　　※事前申込制、小雨中止

8 月 22 日現在の申込み分の中より掲載。
問合せ／千葉県南総文化ホール  22 － 1811
ホームページ　http://www.nanso-bunka.jp

南総文化ホール
 10 月の休館日／3日、11 日、17 日、24 日、31 日

問合せ／都市計画課  22 － 3610館山駅市民ギャラリー

「館山市ファミリーサポートセンター」につい

てのお問い合わせ・登録は、「元気な広場」

まで、気軽に連絡してください。

子育てサロンどんぐり
（子どもと一緒に工作をしたり、

歌ったり、おしゃべりしましょう）

日 程 開催時間 場 所 対　象

10/20（木） 10:00～ 11:30
館山地区公民館
（1階和室）

0 歳児から未就学児までとその保護者

問合せ／館山市社会福祉協議会  23 － 5068
子育てサロンどんぐり
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こども急病
電話相談

受診したほうが良いかどうか、電話でアドバイスします。受付時間は毎日午後 7 時から午後 10 時までです。

相談／固定電話 (プッシュ回線 )・携帯電話から（＃8000）、ダイヤル回線から（043－242－ 9939）

救急歯科・
口腔外科

交通事故、スポーツなどによる口腔、顎顔面の外傷の診療を、夜間・休日も行います。

問合せ／佐々木歯科・口腔顎顔面ケアクリニック（24 － 8001）

症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場合は、当日の
夜間待機施設か安房郡市消防本部（☎ 22－2233）に問い合わせてください。

10 月

夜間救急・休日救急

※都合により、当番医が変更になる場合があります。
　最新の情報は、ホームページで確認してください。

【休日】は休日当番医です。【休日・夜間】は、休日当番医で夜間救急も行います。

　安房地域医療センターでは、年間 365日24 時間体制で、救急患者を受け
入れています。医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおり
です。夜間待機施設として、午後 5 時から翌朝 8 時まで診療します。

 1日（土）鋸南病院 (鋸南町 )	 ☎ 55 － 2125
 2日（日）東条病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1207【休日･夜間】

中原病院（南房総市）	 ☎ 47 － 2021【休日】
 3日（月）富山国保病院 (南房総市 )	☎ 58 － 0301
 4日（火）鋸南病院 (鋸南町 )	 ☎ 55 － 2125
 5日（水）赤門整形外科内科 (市内 )	☎ 22 － 0008
 6日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
 7日（金）鴨川市立国保病院 (鴨川市 )	

☎ 04 － 7097 － 1221
 8日（土）小田病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1128
 9日（日）館山病院 (市内 )	 ☎ 22 － 1122【休日･夜間】
10日（月）富山国保病院 (南房総市 )	☎ 58 － 0301【休日･夜間】

石川外科内科クリニック（鴨川市）	
☎ 04 － 7092 － 5210【休日】

11日（火）東条病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1207
12日（水）小田病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1128
13日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
14日（金）鴨川市立国保病院 (鴨川市 )	

☎ 04 － 7097 － 1221
15日（土）赤門整形外科内科 (市内 )	☎ 22 － 0008

16日（日）鋸南病院 (鋸南町 )	 ☎ 55 － 2125【休日･夜間】
花の谷クリニック（南房総市）	☎ 44 － 5303【休日】

17日（月）富山国保病院 (南房総市 )	☎ 58 － 0301
18日（火）東条病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1207
19日（水）小田病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1128
20日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
21日（金）鴨川市立国保病院 (鴨川市 )	

☎ 04 － 7097 － 1221
22日（土）鋸南病院 (鋸南町 )	 ☎ 55 － 2125
23日（日）館山病院 (市内 )	 ☎ 22 － 1122【休日･夜間】
24日（月）富山国保病院 (南房総市 )	☎ 58 － 0301
25日（火）東条病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1207
26日（水）小田病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1128
27日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
28日（金）鴨川市立国保病院 (鴨川市 )	

☎ 04 － 7097 － 1221
29日（土）鋸南病院 (鋸南町 )	 ☎ 55 － 2125
30日（日）赤門整形外科内科 (市内 )	☎ 22 － 0008【休日･夜間】

花の谷クリニック（南房総市）	☎ 44 － 5303【休日】
31日（月）富山国保病院 (南房総市 )	☎ 58 － 0301
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安房地域
 医療センター
  25 － 5111 

有料広告スペース有料広告スペース

有料広告スペース

http://www.awa-ishikai.jp/menu_9.html
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◎児童預かりについての相談、登録
　日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00
　場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター
　　　　（元気な広場内　23 － 3114)

◎虐待・家庭関係・養育問題などの相談
　日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00
　場所・問合せ／家庭児童相談室
                                (☎22 － 3133）

◎小・中学生のいじめ相談
　日時／月～金曜日　10:00 ～ 18:00
　場所・問合せ／いじめ相談室
                    (☎ 0120 － 105 － 783）

児童・生徒

眠れない、イライラ、気分が沈む、対人
関係の悩み、認知症の心配など
 日時／ 10 月 4 日 ( 火 )  13:30～15:00
　　　　　  19 日 ( 水 )  15:30～17:00
　　　　　  25 日 ( 火 )  14:30～16:00
 場所・申込み／安房健康福祉センター
　 　　　　　　　　　(☎ 22 － 4511)

精神保健（予約制）

生活習慣、不登校、非行、発達障害の相談など
　日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00
　場所・問合せ／中央公民館 (  23 － 3111)

家庭教育

①乳児健康診査
　日時／ 10 月 18 日 ( 火 )
　対象／４か月児
　受付／ 13:30 ～ 14:30

②乳児相談
　日時／ 10 月 5 日 ( 水 )
　対象／１歳未満の乳児と保護者
　受付／ 9:30 ～ 10:30

③１歳６か月児健康診査
　日時／ 10 月 6 日 ( 木 )
　対象／平成 27 年 3 月生まれ児
　受付／ 13:10 ～ 13:30

④３歳児健康診査（３歳６か月児）
　日時／ 10 月 27 日 ( 木 )
　対象／平成 25 年 4 月生まれ児
　受付／ 13:10 ～ 13:30

【①～④共通】
　場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）

◎育児相談
　日時／ 10 月 11 日 ( 火 )
　対象／乳幼児と保護者
　受付／ 10:00 ～ 11:30
　場所／元気な広場 (☎ 23 － 3114)
　問合せ／保健センター (☎ 23 － 3113)

乳幼児
◎一般相談員による相談
　日時／毎週火曜日(祝日の場合は翌日)
　　　　10:00～15:00
◎専門相談員による相談
　日時／毎月第１・第３火曜日
　　　　13:00 ～ 15:00
　対象／一般相談員の相談を受けた人
　場所／市役所４号館
　問合せ／社会福祉協議会

(☎ 23 － 5068)　

心配ごと

　日時／月～金曜日 8:30 ～ 17:15

不動産登記（所有権移転・抵当権抹消など）
　日時／月・火・木 9:30 ～ 15:30

【共通】
　場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局

(☎ 22 － 0620)

人権相談

電話でも相談できます
　日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30
　場所・問合せ／安房地域振興事務所内
　　     　　　　　　（☎ 22 － 7132）

交通事故

国など、行政への苦情や意見、要望
　日時／ 10 月19 日（水）
　　　　 13:00 ～16:00
　場所／コミュニティセンター 第 2 学習室

　問合せ／市民相談室 (☎ 22 － 3199)
　

特設行政相談

商品やサービスの契約に伴う苦情、相談
　日時／毎週木曜日（祝日を除く）
　　　　9:00 ～ 16:00
　場所・問合せ／社会安全課

(☎ 25 －5775)　

消費生活

市民生活あれこれ、心配ごとなど
　日時／月・水曜日（祝日を除く）
　　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
　場所・問合せ／市民相談室

 (☎ 22 － 3199)　

市民生活

障害があることで差別や不利益な扱いを
受けた場合などの相談　
　日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00
　場所・問合せ／安房健康福祉センター

(☎ 23 － 6900、FAX 23 － 6694）

障がい者

高齢者の生活相談や権利擁護、
介護とその予防についての悩みなど
　日時／ 9:00 ～ 17:00
　　　　 ※（土）は 12:00 まで
　場所・問合せ／
　  地域包括支援センター　
　  　 たてやま（☎ 25 － 7191）
　  　　（担当地区：北条・那古・船形）

　  　 なのはな（☎ 22 － 1350）
　  　　（担当地区：館山・西岬・神戸・富崎）

　 　  い ち ご（☎ 28 － 4115）
　 　 　（担当地区：豊房・館野・九重）

高齢者・介護

住宅・建築に関すること、木造住宅の簡易
耐震診断、耐震補強、リフォーム工事など
 日時／ 11 月 6 日（日）10:00 ～ 16:00
 場所／コミュニティセンター
 ※�事前予約が必要です。予約がない場合、

開催を見合わせることがあります。
 申込み ･ 問合せ／建築施設課

 (☎ 22 － 3751)　

住宅・建築相談

地 区 名 古紙・紙パック

館　山   6 日（木）　20 日（木）

北　条 11 日（火）　25 日（火）

那　古   3 日（月）　17 日（月）

船　形 10 日（月）　24 日（月）

西　岬   8 日（土）　22 日（土）

神　戸 14 日（金）　28 日（金）

富　崎   4 日（火）　18 日（火）

豊　房 12 日（水）　26 日（水）

館　野
13 日（木）　27 日（木）

九　重

 ○�古紙は新聞、雑誌、ダンボールに分け
て搬出場所に出してください。

 ○�雨でも収集します。

 ○�紙パックは洗って切り開き、束ねて出
してください。

 問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）

こんなことあんなこと 相談案内 お気軽にどうぞ！
相談は “すべて無料” です。秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。

● 10 月の古紙・紙パック収集日
午前 8 時 30 分までに出してください

登記相談（予約制）



「
北
条
幼
稚
園　

新
園
舎
完
成

　
　
　
〝
園
児
137
人
で
元
気
に
ス
タ
ー
ト
〟」  

　

「
北
条
幼
稚
園
」
の
新
し
い
園
舎

が
完
成
し
、
９
月
の
新
学
期
に
合
わ

せ
開
園
し
ま
し
た
。

　

園
舎
は
、
木
造
一
部
鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
造
り
一
部
２
階
建
て
で
、
床

面
積
は
こ
れ
ま
で
の
1.4
倍
の
広
さ
に

な
り
、
保
育
室
や
プ
レ
イ
ル
ー
ム
の

ほ
か
、
就
園
前
の
子
ど
も
た
ち
と
の

交
流
に
活
用
で
き
る
「
子
育
て
支
援

室
」
や
「
図
書
コ
ー
ナ
ー
」
も
新
た

に
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
中
庭
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち

を
ど
こ
か
ら
で
も
見
ら
れ
る
よ
う
に

園
舎
は
〝
庭
を
ぐ
る
っ
と
囲
む
〟
よ

う
に
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、将
来
の
〝
こ
ど
も
園
〟
も
見
据
え
、

敷
地
に
も
余
裕
を
持
た
せ
た
配
置
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

開
園
初
日
、
田
中
順
勝
園
長
は
じ

め
先
生
が
出
迎
え
る
と
、
子
ど
も
た

ち
は
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
し
、
笑
顔
で

登
園
し
ま
し
た
。

　

早
速
、
園
舎
か
ら
伸
び
る
新
し
い

す
べ
り
台
で
遊
ぶ
な
ど
、
園
内
に
は

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と
歓
声
が
溢
れ

て
い
ま
し
た
。

　

田
中
園
長
は
、「
ピ
カ
ピ
カ
の
園

舎
で
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
と

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
の
幼
稚

園
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
抱
負
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

北
条
幼
稚
園
は
、
昭
和
２
年
「
北

条
尋
常
高
等
小
学
校
付
属
幼
稚
園
」

と
し
て
園
児
190
人
で
開
園
し
、
昭
和

41
年
に
現
在
の
「
北
条
幼
稚
園
」
に

な
り
ま
し
た
。

　

第
2
次
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
期
の
子
ど

も
た
ち
が
通
っ
て
い
た
昭
和
53
年
に

は
、
13
ク
ラ
ス
482
人
の
マ
ン
モ
ス
幼

稚
園
に
な
り
ま
し
た
。
旧
園
舎
は
、

昭
和
45
年
に
完
成
し
、
今
年
、
新
園

舎
の
完
成
に
伴
い
46
年
の
歴
史
に
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。

　

新
北
条
幼
稚
園
は
、
年
少
66
人
、

年
長
71
人
の
計
137
人
の
園
児
で
元
気

に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
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牝
牛
」
と
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

房
州
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
牛
か
ら
搾

ら
れ
た
牛
乳
は
、
当
時
安
房
に

あ
っ
た
明
治
製
菓
な
ど
の
工
場
に

集
め
ら
れ
、
房
州
牛
乳
と
し
て
そ

の
多
く
が
東
京
に
出
荷
さ
れ
ま
し

た
。
大
正
時
代
に
は
、
多
い
時
で

１
日
約

4,000
リ
ッ
ト
ル
も
の
牛
乳
を

専
用
の
冷
蔵
貨
車
で
勝
山
駅
か
ら

東
京
へ
出
荷
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
貨
車
内
で
は
牛
乳
缶
の
上
に
氷

を
置
い
て
腐
敗
を
防
止
し
て
い
ま

し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
房
州
牛
乳
が
東
京

に
進
出
す
る
な
か
で
、
昭
和
５

（
１
９
３
０
）
年
に
東
京
牛
乳
商

組
合
連
合
会
か
ら
「
房
州
や
三
島

（
静
岡
県
）
の
牛
乳
は
、
搾
乳
後

３
日
目
に
配
達
さ
れ
る
の
で
東
京

の
市
乳
に
比
べ
て
栄
養
価
が
落
ち

る
」
と
い
っ
た
内
容
の
意
見
広
告

が
出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
抗

し
て
翌
年
に
は
、
明
治
製
菓
に
よ

る
安
房
の
酪
農
紹
介
映
画
「
牛
乳

か
ら
練
乳
加
工
ま
で
」
が
上
映
さ

れ
る
な
ど
、
急
速
に
牛
乳
が
普
及

し
て
い
く
な
か
で
様
々
な
摩
擦
が

起
こ
っ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。

　

明
治
時
代
の
近
代
化
は
、
食
生

活
に
も
変
化
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

例
え
ば
、
牛
乳
が
飲
ま
れ
始
め

た
の
は
、
い
つ
頃
か
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。
明
治
４（
１
８
７
１
）

年
に
、「
明
治
天
皇
が
毎
日
牛
乳

を
飲
ん
で
い
る
」
と
い
う
新
聞

記
事
が
掲
載
さ
れ
、
そ
の
後
、

次
第
に
牛
乳
を
飲
む
こ
と
が
一

般
的
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

明
治
18
（
１
８
８
５
）
年
に
北

条
町
の
秋
山
氏
が
、
自
家
飼
育

の
牛
か
ら
搾
っ
た
牛
乳
を
北
条
・

館
山
で
販
売
し
た
の
が
、「
県
内

初
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
時
、

両
町
の
１
日
の
消
費
量
は
約
７

リ
ッ
ト
ル
で
し
た
。

　

安
房
で
は
明
治
以
降
、
牛
の

飼
育
が
盛
ん
に
行
わ
れ
ま
し
た

が
、
そ
の
目
的
は
主
に
耕
作
・

運
搬
用
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
牛
乳
需
要
の
高
ま
り

を
受
け
、
明
治
39
（
１
９
０
６
）

年
か
ら
、
安
房
郡
畜
牛
組
合
は
ホ

ル
ス
タ
イ
ン
種
の
乳
牛
を
毎
年
購

入
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

写
真
は
、
大
正
９
（
１
９
２
０
）

年
に
安
房
郡
畜
牛
畜
産
組
合
が
発

行
し
た
安
房
で
の
畜
牛
の
歴
史
や

乳
牛
を
紹
介
し
た
「
安
房
郡
産
牛

案
内
」
の
１
ペ
ー
ジ
で
す
。
組
合

が
定
め
た
基
準
を
満
た
し
た
安
房

の
乳
牛
は
、
房
州
ホ
ル
ス
タ
イ
ン

と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
で
売
り
出
さ

れ
、
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、「
北
条

町
の
牧
場
で
飼
わ
れ
て
い
る
ハ
ー

ビ
ス
ト
ベ
ル
号
が
、
１
日
に
約
30

リ
ッ
ト
ル
の
牛
乳
を
出
し
た
優
良

シ
リ
ー
ズ

　

館
山
の
近
代

～
資
料
が
語
る
～

⑥ 

牛
乳
を
飲
も
う

博物館の休館日

▼
本
館
・
館
山
城

　
　
　
　
　

（
9
月
20
日
、26
日
）

▼
渚
の
博
物
館
（
9
月
26
日
）

http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html

