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「 最 高 の 仲 間 と 共 に 最 高 の 舞 台 に 」
選 手 宣 誓 の 館 山 総 合 高 石 井 主 将市民
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水族館の“ウラガワ”
 　    体験してみよう！

海辺の広場

　 お仕事体験会
　“渚の駅”たてやま「海辺の広場」で、水槽に海水を入

れるポンプを見たり、魚の餌やり・ウミホタルの発光体

験など、水族館の仕事を体験してみよう！
　日時／ 8/29（月）9:30 ～ 11:30　※8/26（金）締切
　対象／小学１～ 3 年生

　　　　（保護者が会場まで送迎できる人）

　定員・参加費／先着 20 人・無料

① 揺れによる転倒などを防ぐため「姿勢を低く（しゃがむ）」
② 落下物などによるケガを防ぐため「頭を守る」
　　机やクッション、かばんや買い物カゴなど身近にあるもので。
　　何もない場合は腕で頭を覆いましょう。

③ 揺れがおさまるまではじっと「動かない」

防災情報をより確実に受け取るため「安全・安心メール」に登録を！
　①「t-tateyama@sg-m」に空メールを送信。

　② 自動返信されるメールから登録用ホームページにアクセスし、

　　 画面の指示に従って登録してください。

"３つの安全行動”
 姿勢を低く　頭を守って　 動かない

　【共通】申込み・問合せ／
　　　　  みなと課（☎ 22－3606）

みりん干し 作り

渚の教室 　館山湾が育んだ魚で、包丁の使い方や

魚のさばき方、味付けから干し方まで、

日本伝統の干物作りを体験してみよう！

　日時／ 9/10（土）9:30 ～ 11:30 （小雨決行）　※9/8（木）締切
　場所／“渚の駅”たてやま 海辺の広場脇

　定員／先着 20 人（小学生は保護者同伴）

　参加費／ 500 円（調理道具や魚はすべて主催者が用意）

mailto:t-tateyama%40sg-m.jp?subject=
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いっせい行動訓練
（シェイクアウト訓練）

自宅・職場・学校など、その場で行うことができる
「1分間の防災訓練」を実施します。

問合せ／社会安全課（☎ 22 － 3442）

日時

場所

方法

9/1（木）9:30 ～

その時あなたがいる場所で
防災行政無線と安全・安心メール、エリアメールでの
「訓練地震情報」を合図に、"３つの安全行動”を実施

8/30 ～ 9/5 は「防災週間」  ～期間中、都合にあわせて訓練を～
　職場や学校など、それぞれの場所で都合にあわせて訓練を行うとともに、
避難訓練や備蓄品の確認など “行動訓練 +1” の実施も心がけましょう。

突然の地震！
その時、あなたを守る "３つの安全行動”トレーニング

　申込み・問合せ／
　　 商工観光課（☎ 22－3362）

－ 受講者を募集 －

創業支援セミナー
　市では、創業を考えている人や創業後５年以内の人を対象に、
創業に必要な基礎知識を学ぶためのセミナーを開催します。

　全４回受講すると「特定創業支援事業」

の受講者として、申請により市が証明書を
発行。次の支援を受けることができます。

 1. 登記にかかる費用の軽減

　　会社設立時の登録免許税 → 半額に
 2. 創業関連保証の枠を拡充

　　1,000 万円 → 1,500 万円
　　（無担保、第三者保証人なし）
 3. 創業関連保証の特例期間を拡大

　　創業 2 か月前から → 6 か月前から

　時間／各日とも 18:30 ～ 20:00（木曜日開催）

　会場／コミュニティセンター 1 階 第 1 学習室

　定員・受講料／先着 20 人程度・無料

　申込期間／ 8/15（月）～ 9/23（金）

開催日 内　容 講　師

9/29
私の創業体験 おやつマルシェ代表

グループ創業である
　  企業組合について

千葉県中小企業団体
中央会

10/13 税務の基礎知識 千葉県税理士会館山支部

10/27 事業計画策定の方法
日本政策金融公庫

11/10 資金の調達方法

http://www.city.tateyama.chiba.jp/anzen/page100065.html
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農地をまとめて貸し借りを橋渡し

　この事業は、公的機関が担う「農地中間管理機構」が、希望する
農地所有者から農地を借り受け、必要に応じて簡易な改良工事を行
い “まとまりのある形” にした上で、耕作者を公募して貸し付けます。
　※詳しい要件などは、問い合わせてください。

農地中間管理事業

大きな農地ではない

ので、借りてくれる人

がいなくて…

まとまった農地を
一括で借りられた
らなぁ

賃 料

農 地
まとめる
改良する

集金する
支 払 う

農地中間管理機構
（千葉県園芸協会）

 貸し手 のメリット

○借り手が見つかりやすくなり、
　賃料は管理機構から支払われます。
○要件を満たした場合には、
　「協力金」が交付されます。
　（農業経営をリタイヤする場合など）

 借り手 のメリット

○状態がよく「まとまった農地」を
　長期安定的に借りることができます。
○賃料の支払い先を、管理機構に一本化
　することができます。
　

問合せ／千葉県園芸協会（☎ 043－223－3011）
　　　　市農水産課（☎ 22－3396）
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【消費生活についての相談はこちらまで】

千葉県消費者センター　☎ 047-434-0999

　相談時間 9:00 ～ 16:30
 　（日・祝祭日除く、土曜日は 16:00 まで )

市社会安全課消費生活相談窓口　☎ 25-5775

　相談日時 毎週木曜日（祝日を除く）

　　　　　　　　　　　　　9:00 ～ 16:00

http://chiba-engei.or.jp/mgtmech.html
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日程 時　間 巡回場所

6（火）
・

20（火）

 9:50 ～ 10:10 船形こども園・船形地区公民館

10:20 ～ 11:00 純真保育園前

11:10 ～ 11:30 温水プール前

6（火）12:40 ～ 13:20
船形小学校

20（火）14:40 ～ 15:50

6（火）13:30 ～ 13:50
崖観音下

20（火）14:10 ～ 14:30

6（火）14:10 ～ 14:30
稲原集会所前

20（火）13:30 ～ 13:50

6（火）14:40 ～ 15:50
那古小学校

20（火）12:40 ～ 13:20

7（水）
・

21（水）

10:10 ～ 10:25 光風苑前

10:35 ～ 11:05 大賀自衛隊官舎

11:15 ～ 11:30 香浅間神社

13:45 ～ 14:10 西岬地区公民館

7（水）12:40 ～ 13:20
館山小学校

21（水）14:30 ～ 15:50

7（水）14:20 ～ 15:40
西岬小学校

21（水）12:40 ～ 13:20

13（火）
・

27（火）

10:25 ～ 10:55 大田区立館山さざなみ学校

11:10 ～ 11:30 安房神社鳥居前

13:30 ～ 14:00 安房特別支援学校

14:05 ～ 14:30 中里ワークホーム

15:20 ～ 15:30 房南こども園

13（火）12:40 ～ 13:20
ふれあいショップ平砂浦

27（火）14:40 ～ 15:10

13（火）14:40 ～ 15:20
神戸小学校

27（火）12:40 ～ 13:20

14（水）
・

28（水）

10:00 ～ 10:40 館野保育園

10:50 ～ 11:20 元気な広場

13:30 ～ 13:45 腰越延命院前

13:55 ～ 14:25 九重駅前

14（水）12:40 ～ 13:20
館野小学校

28（水）14:40 ～ 15:50

14（水）14:40 ～ 15:50
九重小学校・九重こども園

28（水）12:40 ～ 13:20

15（木）12:40 ～ 13:10
神余小学校

29（木）14:30 ～ 15:40

15（木）13:30 ～ 14:00
豊房幼稚園

29（木）13:10 ～ 13:40

15（木）14:05 ～ 14:20
豊房地区公民館

29（木）13:50 ～ 14:05

15（木）14:30 ～ 15:40
豊房小学校

29（木）12:40 ～ 13:10

問合せ／図書館（☎ 22－ 0701）

移動図書館「わかしお号」
 ９月の巡回場所

「飼う！」

責任を持ってニャ！と、決めたからには

犬・猫の

 不妊・去勢手術費用を助成

“生き物を飼う”ということは、
　“1つの命に責任を負う”ということ

問合せ／環境課（☎ 22－3352）

 野良猫に餌を与えたら
  子猫が生まれ住み着いた！

　「餌を与えるだけ」という
のは無責任です。
　飼い主という自覚を持っ

て不妊・去勢手術をしたり、

餌やフンの片付けなど近隣

への配慮も欠かさずに！

カミツキガメ発見！

　ペットとしていたもの
が逃げたか捨てられたと
考えられます。
　本来、市内に生息して

いないような生き物を飼

う場合は、逃げないよう

十分な対策を！

　抽選で 1 世帯 1 頭に限り、手術費用から 5,000 円

が割り引かれます。

　詳しくは問い合わせてください。

　応募期間／ 9/20（火）～ 26（月）

　応募方法／県獣医師会 会員の動物病院などで

　　　　　　配布している“専用往復はがき”にて。

　　※ホームページからも入手できます。

　問合せ／千葉県獣医師会

　　　　　（☎ 043 － 232 － 6980）

こんな事例も…

有料広告スペース

http://www.cpvma.com/
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　　　　～ 双極性障害の当事者と
　　 　　　　　　　その家族のための “居場所づくり” ～

　日時／ 9/5（月）13:30 ～　※毎月 1回開催中
　会場・参加費／菜の花ホール 2 階休養室・300 円

　問合せ／よりそう会・ピ～プル

　　　　  （people-yorisou@outlook.jp）

　　※医師や臨床心理士と相談の上、お越しください

　日時・場所／ 9/10（土） 13:00 ～・菜の花ホール

　受講時間／「普通救命講習Ⅰ」3 時間、

　　　　　　 「同 Ⅱ」4 時間　※それぞれ修了証を交付

　対象・定員／中学生以上・先着 30 人

　参加費／ 141 円（テキスト代）

　受付期間／ 8/22（月）～ 9/4（日）

　申込み・問合せ／館山消防署（☎ 22 － 2903）

　実施調理／日本料理、西洋料理、麺料理

　受付期間／ 9/1（木）～ 10/5（水）

　受験手数料／【実技】18,800 円   【学科】3,700 円

　試験日／【実技】1/14 ～ 2/10 の内、指定する日

　　　　　   【学科】1/15（日）

　問合せ／（公社）調理技術技能センター
　　　　　　　　（☎ 03－3667－1867）

よりそう会・ピ～プル

普通救命講習

調理 技術技能評価試験（後期）

AED による心肺蘇生法

　県では、原爆被爆二世に対する健康診

断を実施しています。

　実施期間／ H29.2.28（火）まで

　対象／原爆被爆者の実子である

　　　　千葉県民

　申込方法／受診希望者の住所・氏名・

　　生年月日・電話番号と、

　　被爆者である親の住所・氏名・生年

　　月日・被爆者健康手帳番号を記入し、

　　郵送で申し込んでください。

※受診書などは後日送付します。

※検査の種類によっては一部自己負担が

　生じることがあります。

　申込締切／ H29.1.31（火）必着

　申込み・問合せ／〒 260 － 8667

　　千葉市中央区市場町１－１

　　県健康福祉指導課 被爆者援護班

　　（☎ 043 － 223 － 2349）

原爆被爆二世の

健康診断

有料広告スペース

有料広告スペース
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＊館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では、随時会員を募集しています。
　入会希望の方・問い合わせは、お気軽に事務局（☎ 080-5085-2241）まで連絡してください。
＊クッキング教室の希望者は、電話で指導者の宮本（☎ 27-5408）まで申し込んでください。（受付 8:00 ～ 10:00 活動日の前日まで）
＊今年度のヨット教室、ヨット＆シーカヤック体験教室は募集を終了しました。

お
知
ら
せ

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”定期スポーツ教室 9月の活動予定

種　　目 対　象 活　動　日　時 会　場

合気道 小学生以上
5日、12日、19日、26日
1日、8日、15日、22日、29日

月曜日
木曜日

19:00～20:30 第三中学校柔道場

ウォーキング 小学生以上 2日、16日 金曜日 19:00～20:00 南総文化ホール前

ソフトバレー・バレーボール 小学生以上 5日、12日、26日 月曜日 19:30～21:00 市民体育館

卓球 小学生以上 14日、28日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

バドミントン 小学生以上 7日、21日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

グラウンドゴルフ 小学生以上 7日、14日、21日、28日 水曜日 12:30～15:30 中央公園

水泳（高校生は除く） 18 歳以上 2日、9日、16日、23日、30日 金曜日 15:30～16:30 温水プール

ソシアルダンス 小学生以上
3日、10日、17日、24日 土曜日 13:30～15:30 豊津ホール

7日、14日、21日、28日 水曜日 13:30～15:30 若潮ホール

健康体操 小学生以上
1日、15日 木曜日 13:30～14:30 イオンタウン館山

コミュニティホール

8日 木曜日 13:30～15:00 若潮ホール

タップダンス 小学生以上 6日、20日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

リズム＆ストレッチ 小学生以上 13日、27日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

セルフリフレクソロジー 小学生以上 9日 金曜日 13:30～14:30 若潮ホール

ヨット（募集終了） 小学 5 年生以上 7日、14日、21日、28日 水曜日 17:30～19:30 館山総合高校ヨットハーバー

健身ストレッチ 小学生以上 9日、23日 金曜日 9:30～10:10 若潮ホール

気功 小学生以上 9日、23日 金曜日 10:20 ～ 11:30 若潮ホール

クッキング（予約制） 小学生以上 11日 日曜日 13:00 ～ 16:00 コミュニティセンター 2 階調理室

ヨット＆シーカヤック体験
( 募集終了 )

小学 5 年生以上 4日 日曜日 10:00～12:00 館山総合高校ヨットハーバー

安房の国

観光まちづくり塾
　近年急増しているインバウンド（訪日外国
人旅行）観光について、さまざまな視点から
テーマを取り上げ、インバウンド観光の基礎
知識や実践的な考え方を学び、安房地域の新
たな可能性について考えます。

　時間／各日とも 13:40 ～ 16:40

　会場／城西国際大学 安房キャンパス

　定員・受講料／ 40 人・無料

　申込方法／安房地域振興事務所ホームページ

　　　　　　掲載の「受講申込書」を申込先まで。

　　　　　　※ 9/16（金）締切
　申込み・問合せ／安房地域振興事務所

　　地域振興課（☎ 22 － 7111）

日程 講義テーマ（概略）

9/30
（金）

外国人旅行者の誘致について　

インバウンド観光大国フランスの取組み

10/21
（金）

地方におけるインバウンド観光の可能性と問題点

千葉県における外国人観光客の状況

11/11
（金）

外国人観光客のニーズ・動向（SNS 調査結果）

訪日外国人観光客の消費動向－爆買の背景

11/25
（金）

現場ですぐ使える外国語（英語・中国語）

12/9
（金）

メディアが地域を変える瞬
と き

間

観光カリスマが語る草津温泉の取組み

http://www.pref.chiba.lg.jp/kc-awa/index.html
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～ 2 人が「子ども博士」に ～
　このたび、次の 2 人が見事に「子ども博士」に認定されました。

　　○石井陽
はる

さん（北条小 6 年）　○長谷川陽
ひ な

菜さん（九重小 4 年）

　　　　　　　　　　　　　問合せ／生涯学習課（ 22－3698）　

やったね！

有 
料 
広 
告

9月のプログラム子ども市民大学 プログラムの内容については各問合せ先まで

日　　時 プログラム（参加費など） 定員・対象 問 合 せ 申込み コ ー ス

9/4（日）
まで

 9:00
～ 16:45

新収蔵資料展 鈴木日出児という画家
博物館 本館
  23 － 5212

不要
しろやま・なぎさ

信

3（土）
・

4（日）

10:00
～ 14:30

磯場でちょい釣り♪見釣り
　【～小学生】1,500 円、 【中学生～】2,000 円

一般 25 人
（未成年者
保護者同伴）

大房岬少年自然の家
  33 － 4561

要
自然となかよし

仁

10（土）

 9:30
～ 11:30

渚の教室 みりん干し体験（p2 参照）
　（参加費 500 円 ）

“渚の駅”たてやま
  22 － 3606

要
しろやま・なぎさ

信

10:00
～ 15:00

クラフトテープを使ったカゴ作り
　（参加費 900 円）

一般 20 人
（小学生以下
保護者同伴）

館山野鳥の森

  28 － 0166
要

鳥となかよし
義

13:30
～ 15:00

活弁八犬伝 対
たいぎゅうろう

牛楼で敵討ち
　（受講料 100 円）

小学生以上
博物館 本館
  23 － 5212

不要
しろやま・なぎさ

信

14:00 ～ おはなし会 小学生
30 人

図書館
  22 － 0701

不要
ぶんがく

孝

14:00
～ 16:00

こども将棋道場 小学生以上
中央公民館
  23 － 3111

不要
わんぱく

悌

 17（土）
～

19（月）

10:00
～ 14:30

房総フィッシング
　【～小学生】1,500 円、 【中学生～】2,000 円

各日 25 人
（中学生以下
保護者同伴）

大房岬少年自然の家
  33 － 4561

要
自然となかよし

仁

24（土）

10:00
～ 15:00

バーニングアート
　（参加費 1,100 円）

一般 20 人
（小学生以下
保護者同伴）

館山野鳥の森

  28 － 0166
要

鳥となかよし
義

14:00 ～ おはなし会 小学生
30 人

図書館
  22 － 0701

不要
ぶんがく

孝

14:00
～ 16:00

こども将棋道場 小学生以上
中央公民館
  23 － 3111

不要
わんぱく

悌

24（土）
・

25（日）

14:25
～ 18:40

サンセット砂浜裸足ウォーク
　　　　 ＆カニ網ブイヤベース
　（参加費 3,500 円）

一般 12 人
（未成年者
保護者同伴）

大房岬少年自然の家
  33 － 4561

要
自然となかよし

仁

有料広告スペース有料広告スペース
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９月の
出張子育てひろば

1 日、8日、15 日、29 日（木）10:00 ～ 15:00 船形こども園
2日、16 日（金）9:30 ～ 13:00 九重地区公民館

元気な広場
（自由に遊べる屋根付き公園）
ホームページ　http://genkinahiroba.littlestar.jp

対象者：妊婦、乳幼児とその保護者
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、祝日、年末年始
申込み・問合せ／元気な広場  23 － 3114

ハッピーファミリー
（子育てに関する

ミニ講座・座談会）

日 程 開催時間 場 所 対 象 内　　　　容
 9/16（金） 10:00～11:30 元気な広場 希望者 身体計測、育児・栄養・歯科相談

 9/21（水） 10:30～11:30 ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ和室 希望者 太鼓作り　　＊事前申込制

「館山市ファミリーサポートセンター」につい

てのお問い合わせ・登録は、「元気な広場」

まで、気軽に連絡してください。

問合せ／館山市社会福祉協議会  23 － 5068
子育てサロンどんぐり

子育てサロンどんぐり
（子どもと一緒に工作をしたり、

歌ったり、おしゃべりしましょう）

日 程 開催時間 場 所 対　象

9/15（木） 10:00～ 11:30
館山地区公民館
（1階和室）

0 歳児から未就学児までとその保護者

◇◇◇September ／ 9 月◇◇◇（各行事等は都合により変更になる場合があります）

問合せ／都市計画課  22 － 3610館山駅市民ギャラリー
日　程 展　示　内　容 展　示　団　体

9/1（木）～ 9/18（日） やわたんまち写真展 全日本写真連盟館山支部

9/21（水）～ 9/30（金） 観光写真の展示 館山市商工観光課

期　日 催　　物　　名 開演～終演 入場方法 問　合　せ
大
ホ
ー
ル

4日（日）
TOMOMI KAHARA CONCERT TOUR 2016
～君がそばで～

17:30～ 19:30 全席指定 6,800 円
千葉県南総文化ホール	

☎ 22-1811

小
ホ
ー
ル

3日（土）
「－煌－きらめき」
石塚由有太鼓プロジェクト
秋の公演シリーズ

18:00～ 20:00
【全席自由】

前売：5,000円（当日：5,500円）
＊中学生以下無料

インドラ・プランニングオフィス
☎ 03-6824-4316

4日（日） 田中玲子ユーフォニアムリサイタル 14:00～ 16:00
一般：2,000円（当日：2,500円）

学生：1,000円
田中玲子　　　☎ 22-0919

11日（日） 第 14 回安房の国 芸能交流会 9:00 ～ 18:00 無　料 ㈲安房の国　 ☎ 20-4675

14日（水） 南房総市老人クラブ演芸大会 10:30～ 15:00 無　料 南房総市老人クラブ連合会
☎ 44-3577

22日（木） ピアノ発表会 13:00～ 16:00 無　料
原桃子音楽教室

☎ 090-7178-9215

24日（土）館山病院 創立 125 周年記念講演 13:30～ 15:00 無　料 社会医療法人社団木下会
館山病院　　 ☎ 22-1122

25日（日） 第 21回チャリティ歌の祭典 8:50 ～ 18:00 無　料
歌謡愛好会かたつむり	

☎ 22-4698

30日（金）
南総月見寄席
柳家花緑～秋の夜噺～

18:30～ 20:30
一般：3,000円

高校生以下：1,000円
ペア：5,200円（窓口のみ取扱）

千葉県南総文化ホール	
☎ 22-1811

7 月 19 日現在の申込み分の中より掲載。
問合せ／千葉県南総文化ホール  22 － 1811
ホームページ　http://www.nanso-bunka.jp

南総文化ホール
 9 月の休館日／5日、12 日、20 日、26 日

有料広告スペース有料広告スペース
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こども急病
電話相談

受診したほうが良いかどうか、電話でアドバイスします。受付時間は毎日午後 7 時から午後 10 時までです。

相談／固定電話 (プッシュ回線 )・携帯電話から（＃8000）、ダイヤル回線から（043－242－ 9939）

救急歯科・
口腔外科

交通事故、スポーツなどによる口腔、顎顔面の外傷の診療を、夜間・休日も行います。

問合せ／佐々木歯科・口腔顎顔面ケアクリニック（24 － 8001）

症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場合は、当日の
夜間待機施設か安房郡市消防本部（☎ 22－2233）に問い合わせてください。

9 月

夜間救急・休日救急

※都合により、当番医が変更になる場合があります。
　最新の情報は、ホームページで確認してください。

【休日】は休日当番医です。【休日・夜間】は、休日当番医で夜間救急も行います。

　安房地域医療センターでは、年間 365日24 時間体制で、救急患者を受け
入れています。医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおり
です。夜間待機施設として、午後 5 時から翌朝 8 時まで診療します。

 1日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）
☎ 04 － 7092 － 2231

 2日（金）鴨川市立国保病院 (鴨川市 )	
☎ 04 － 7097 － 1221

 3日（土）鋸南病院 (鋸南町 )	 ☎ 55 － 2125
 4日（日）東条病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1207【休日･夜間】
 5日（月）富山国保病院 (南房総市 )	☎ 58 － 0301
 6日（火）鋸南病院 (鋸南町 )	 ☎ 55 － 2125
 7日（水）赤門整形外科内科 (市内 )	☎ 22 － 0008
 8日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
 9日（金）鴨川市立国保病院 (鴨川市 )	

☎ 04 － 7097 － 1221
10日（土）小田病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1128
11日（日）館山病院 (市内 )	 ☎ 22 － 1122【休日･夜間】

花の谷クリニック（南房総市）	☎ 44 － 5303【休日】
12日（月）富山国保病院 (南房総市 )	☎ 58 － 0301
13日（火）東条病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1207
14日（水）小田病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1128
15日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231

16日（金）鴨川市立国保病院 (鴨川市 )	
☎ 04 － 7097 － 1221

17日（土）赤門整形外科内科 (市内 )	☎ 22 － 0008
18日（日）鋸南病院 (鋸南町 )	 ☎ 55 － 2125【休日･夜間】
19日（月）富山国保病院 (南房総市 )	☎ 58 － 0301【休日･夜間】
20日（火）東条病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1207
21日（水）小田病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1128
22日（木）鋸南病院 (鋸南町 )	 ☎ 55 － 2125【休日】

鴨川市立国保病院 (鴨川市 )	
☎ 04 － 7097 － 1221【夜間】

23日（金）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）
☎ 04 － 7092 － 2231

24日（土）鋸南病院 (鋸南町 )	 ☎ 55 － 2125
25日（日）館山病院 (市内 )	 ☎ 22 － 1122【休日･夜間】

花の谷クリニック（南房総市）	☎ 44 － 5303【休日】
26日（月）富山国保病院 (南房総市 )	☎ 58 － 0301
27日（火）東条病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1207
28日（水）小田病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1128
29日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
30日（金）鴨川市立国保病院 (鴨川市 )	

☎ 04 － 7097 － 1221

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

安房地域
 医療センター
  25 － 5111 

有料広告スペース有料広告スペース
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障害があることで差別や不利益な扱いを
受けた場合などの相談　
日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／安房健康福祉センター

(☎ 23 － 6900、FAX 23 － 6694）

障がい者

高齢者の生活相談や権利擁護、
介護とその予防についての悩みなど
日時／ 9:00 ～ 17:00
　　　 ※（土）は 12:00 まで
場所・問合せ／
　地域包括支援センター　
　　 たてやま（☎ 25 － 7191）
　　　（担当地区：北条・那古・船形）

　　 なのはな（☎ 22 － 1350）
　　　（担当地区：館山・西岬・神戸・富崎）

　　 い ち ご（☎ 28 － 4115）
　　　（担当地区：豊房・館野・九重）

高齢者・介護

◎一般相談員による相談
日時／毎週火曜日(祝日の場合は翌日)　
　　　10:00～15:00
◎専門相談員による相談
日時／毎月第１・第３火曜日 13:00 ～ 15:00
対象／一般相談員の相談を受けた人
場所／市役所４号館
問合せ／社会福祉協議会 (☎ 23 － 5068)

心配ごと

◎厚生年金（老齢・遺族）の請求
日時／ 10 月 27 日（木） 10:00 ～15:00

場所・定員／市役所・30 人（先着順）

予約受付開始日／ 9月27日（火） 8:30 ～

予約方法／電話で、請求者の氏名・生年

月日・住所・基礎年金番号（配偶者分も）・

請求の内容・電話番号を予約先まで。

予約・問合せ／市民課（☎ 22 － 3418）

◎上記以外の相談・問合せ
木更津年金事務所（☎ 0438 － 23 － 7616）

年金（予約制）

住宅・建築に関すること、木造住宅の簡易
耐震診断、耐震補強、リフォーム工事など
日時／ 9 月 7 日（水）13:00 ～ 16:00
場所／市役所 2 号館　2 階会議室
※�事前予約が必要です。予約がない場合、

開催を見合わせることがあります。
申込み ･問合せ／建築施設課

 (☎ 22 － 3751)　

住宅・建築相談

◎人権相談
日時／月～金 8:30 ～ 17:15
◎登記相談（所有権移転・抵当権抹消など）
日時／月・火・木 9:30 ～ 15:30（予約制）

【共通】
場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局

(☎ 22 － 0620)

人権・登記相談

電話でも相談できます
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30
場所・問合せ／安房地域振興事務所内
　　     　　　　　　（☎ 22 － 7132）

交通事故
地 区 名 古紙・紙パック

館　山   1 日（木）　15 日（木）

北　条 13 日（火）　27 日（火）

那　古   5 日（月）　19 日（月）

船　形 12 日（月）　26 日（月）

西　岬 10 日（土）　24 日（土）

神　戸   9 日（金）　23 日（金）

富　崎   6 日（火）　20 日（火）

豊　房 14 日（水）　28 日（水）

館　野
  8 日（木）　22 日（木）

九　重

○�古紙は新聞、雑誌、ダンボールに分けて
搬出場所へ出してください。

○�雨でも収集します。

○�紙パックは洗って切り開き、束ねて出し
てください。

問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）

国など、行政への苦情や意見、要望
日時／ 9 月 14 日・28 日（水）  
　　　13:30 ～ 16:00
場所・問合せ／市民相談室 (☎ 22 － 3199)

行政相談

◎児童預かりについての相談、登録
日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター
　　　　（元気な広場内　23 － 3114)
◎虐待・家庭関係・養育問題などの相談
日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00
場所・問合せ／家庭児童相談室
                                (☎22 － 3133）
◎小・中学生のいじめ相談
日時／月～金曜日　10:00 ～ 18:00
場所・問合せ／いじめ相談室
                    (☎ 0120 － 105 － 783）

児童・生徒

商品やサービスの契約に伴う苦情、相談
日時／毎週木曜日（祝日を除く）9:00～16:00
場所・問合せ／社会安全課 (☎ 25 － 5775)

消費生活

眠れない、イライラ、気分が沈む、対人
関係の悩み、認知症の心配など
日時／ 9 月　6 日 ( 火 )  13:30 ～ 15:00
　　　　       21 日 ( 水 )  15:30 ～ 17:00
　　　　       27 日 ( 火 )  14:30 ～ 16:00
場所・申込み／安房健康福祉センター　
　　　　　　　　　　(☎ 22 － 4511)

精神保健（予約制）

市民生活あれこれ、お気軽にどうぞ
日時／月・水曜日（祝日を除く）
　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
場所・問合せ／市民相談室 (☎ 22 － 3199)

市民生活

生活習慣、不登校、非行の相談など
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／中央公民館 (23－3111)

家庭教育

①乳児健康診査
日時／ 9 月 14 日 ( 水 )
対象／４か月児
受付／ 13:30 ～ 14:30

②乳児相談
日時／ 9 月 9 日 ( 金 )
対象／１歳未満の乳児と保護者
受付／ 9:30 ～ 10:30

③１歳６か月児健康診査
日時／ 9 月 1 日 ( 木 )
対象／平成 27 年 2 月生まれ児
受付／ 13:10 ～ 13:30

④３歳児健康診査 ( ３歳６か月児 )
日時／ 9 月 29 日 ( 木 )
対象／平成 25 年 3 月生まれ児
受付／ 13:10 ～ 13:30

【①～④共通】
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）

◎育児相談
日時／ 9 月 16 日 ( 金 )
対象／乳幼児と保護者
受付／ 10:00 ～ 11:30
場所／元気な広場 (☎ 23 － 3114)
問合せ／保健センター (☎ 23 － 3113)

乳幼児

こんなことあんなこと 相談案内 お気軽にどうぞ！
相談は “すべて無料” です。秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。

●9月の古紙・紙パック収集日
午前8時30分までに出してください
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で
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わ
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選
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当
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決
ま
っ
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時
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安
。

と
て
も
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迎
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け
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Ｃ
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ィ
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っ
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紹
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し
ま
す
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「
今
、
私
た
ち
は
、
最
高
の
仲
間
と

共
に
、
最
高
の
舞
台
に
立
っ
て
い
ま
す
。

12
日
か
ら
始
ま
る
熱
き
戦
い
、
一
生
に

一
度
の
こ
の
夏
が
最
高
の
思
い
出
に
な

る
よ
う
、
大
好
き
な
野
球
が
で
き
る
喜

び
と
、
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
全
て

の
人
達
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に
、

最
後
ま
で
あ
き
ら
め
ず
精
一
杯
白
球
を

追
い
続
け
、
応
援
し
て
く
れ
る
人
た
ち

に
感
動
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
全
力
で
プ

レ
ー
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
」
と
力
強

く
宣
誓
し
ま
し
た
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大
役
を
終
え
「
と
て
も
緊
張
し
ま

し
た
。
宣
誓
の
言
葉
は
チ
ー
ム
皆
と

考
え
、
最
後
は
監
督
と
話
し
合
い
決
め

ま
し
た
。
野
球
は
９
回
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で
何
が
起
こ

る
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
諦
め
な
い
気

持
ち
で
プ
レ
ー
す
る
こ
と
を
伝
え
た

か
っ
た
。
し
っ
か
り
で
き
た
と
思
う
」

と
振
り
返
り
、「
館
山
で
応
援
し
て
く

れ
る
み
ん
な
に
、
ひ
と
つ
で
も
多
く
の

勝
利
を
届
け
て
、
注
目
さ
れ
る
チ
ー
ム

に
な
り
た
い
」
と
意
気
込
み
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
は
４
回
戦
ま
で
進
み
、
宣
誓

の
と
お
り
、
最
後
ま
で
諦
め
ず
白
球
を

追
う
全
力
プ
レ
ー
で
、
感
動
を
与
え
て

く
れ
ま
し
た
。

市
民

シリーズ
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「
諦
め
な
い
気
持
ち
で
プ
レ
ー
す
る
こ
と
を
伝
え
た
か
っ
た
」　
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　選手宣誓を終え
　取材に応える石井主将

開会式の入場行進

総合型地域スポーツクラブ「館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”」では、“いつでも・どこでも・だれでも・いつまでも”

を合言葉に、子どもから大人まで、幅広い世代の方々に楽しんでいただけるクラブづくりを目指しています。

今回は、「合気道教室」を紹介します。

　～種目紹介～　【合気道】
　　合気道は勝ち負けのない武道です。礼儀を重んじ、相手を尊重する心を大切にします。

　　子どもから大人まで体力に合わせ無理なくできます。

　　和気あいあいと楽しく活動していますので、どうぞ皆さんご参加ください。初心者の方も丁寧に指導します。

日時：毎週　月・木曜日　19：00 ～ 20：30

▶場所：館山三中柔道場　　対象：小学生以上　持ち物：汗拭きタオル、飲み物、運動できる格好

申込み：申込み不要です。直接活動場所にお越しください。

問合先：館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”事務局　携帯電話：０８０－５０８５－２２４１

　※各教室の活動状況について

　　毎月 15 日号の広報『だん暖たてやま』又は“わかしお”ホームページ（http://spowan.com/）で確認してください。

総合型地域スポーツクラブ

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”の紹介 37

http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html

