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館山観光まつり
問合せ／商工観光課（☎ 24 － 2402）

館山湾花火大会
　日時／８/８（月）19:30 ～ 20:45

（荒天の場合９日または 10 日に延期）

※客船「にっぽん丸」電灯船飾も実施。

※当日は、ドローン（無人航空機）などの
　飛行を規制します。

館山オープンウォーター
　　　 スイムフェスティバル
　日時／ 7/17（日）・18（月・祝）

　場所／北条海岸

那古寺 電光ひかり大文字
　日時／８/８（月）・９（火）

　　　　19:00 ～ 21:30

長須賀地区祭礼

那古地区祭礼

船形地区祭礼

館山地区祭礼

安房神社例祭

　期日／ 7/16（土）・17（日）

　期日／ 7/17（日）・18（月・祝）

　期日／ 7/30（土）・31（日）

　期日／ 8/1（月）・2（火）

　期日／ 8/10（水）

長須賀納涼露店市
　日時／ 8/7（日）16:00 ～ 20:30

　場所／東京電力大駐車場

那古観音 四万六千日
那古納涼歌謡ショー

　期日／８/ 9（火）18:00 ～ 21:00（歌謡ショー）

月

※花火大会を船舶で見物する場合は、船舶同士の接触などに十分気をつけてください。 　※足元が暗くなることが予想されますので、懐中電灯などを持参してください。

※
関
係
機
関
と
協
議
中
に
つ
き
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※21︓00～23︓00まで周辺道路は渋滞が予想さ
れますので、公共交通機関をご利用ください。

※コミュニティセンター臨時駐車場から有料シャ
トルバスが運行されます。

車両通行止め（許可車を除く）（18︓30～21︓30）　　　 一方通行（20︓00～21︓00）　会場周辺の路上駐車は禁止です。
車両通行止め（全車両）（18︓30～21︓30） 車両通行止め（全車両）（協議中～21︓30）

館山夕日桟橋

※駐車場などの時間は交通事情により
　変更となる場合もあります。

（八幡）駐車場

市役所・市役所4号館・コミュニティセンター・（八幡）駐車場（17:30～）

P



問合せ／生涯学習課（☎ 22 － 3698）

　今年で 22 回目を迎え、館山の “夏の風物詩” と言われるまでになった
フラメンコ。学生や市民の皆さんによる華麗な舞をお楽しみください。

　日時／ 8/7（日） 14:00 ～ 17:30（開場 13:30）

　会場／南総文化ホール 大ホール（入場無料、「入場整理券」が必要）

※「入場整理券」は、市役所・南総文化ホール・コミュニティセンター・

　JR 館山駅観光案内所で配布しています。

※当日、会場で寄付を呼びかけています。ご協力をお願いします。

スペインの風 写真展
　小学校への「出前フラメンコ教室」などのプレイベントも含め、学生

たちの“夏”を「館山写真連盟」会員による写真で振り返ります。

　日時・会場／ 8/7（日） 13:00 ～ 18:00・南総文化ホール ホワイエ

花火とフラメンコ
　「館山 YEG」の特設ステージで、夜空を彩る花火と情熱の

フラメンコのコラボレーションに酔いしれてみませんか。

　日時／ 8/8（月） 18:30 ～ 20:45　※ 荒天・雨天時は中止

　会場／八幡海岸 特設ステージ（館山シーサイドホテル前）

中里ワークホームライブ
　多くの模擬店やフィナーレには花火も打ち上げられる「納涼祭」

で、フラメンコライブ！（出演時間は問い合わせてください）

　日時／８/4（木）18:00 ～ 21:00　※ 雨天時は 5 日に順延

　会場／中里ワークホーム

　日時／ 7/16（土）・23（土）、8/14（日）・27（土）

　　　　各日とも 18:30 ～ 20:30（受付 18:00 ～）

　場所／“渚の駅”たてやま、館山夕日桟橋

　対象／小学生以上のグループ（1 組 5 人まで。未成年者は保護者同伴）

　参加費・定員／ 1 組 1,000 円・各日 40 組

　　※申込多数の場合は抽選。その場合、全員に結果を通知します。

　申込方法／①参加希望日、②参加者全員の住所・氏名・年齢、③当日、連絡を

取ることができる電話番号を、はがきまたは E メールで申込み先まで。

　申込み・問合せ／〒 294－0036　館山 1564－1　みなと課

　　　　　　　　　（☎ 28－5180、minato@city.tateyama.chiba.jp）

全国大学

 フラメンコフェスティバル in館山

イオンタウン館山 フラメンコライブ 

　約 100 人のダンサーが、セントラルコートいっぱい

に華麗な舞を披露するストリートライブ。

　飛び入り参加も大歓迎！一緒に踊ってみませんか？

　日時／ 8/5（金） 17:30 ～ 19:00

　会場／イオンタウン館山 セントラルコート

3 だん暖たてやま

ウミホタル観察会

http://www.city.tateyama.chiba.jp/minato/page100189.html
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青木さん親子 と 武本さん
よい歯のコンクール 会長賞に

～ 安房代表として千葉県コンクールへ ～

　市内の各小学校では、6 月

17 日から順次、プール開きが

行われました。

　プール開き初日を迎えた西岬

小学校（鈴木容子校長）では、

　小学生になって初めての水泳授業を終えた

1 年生の田原海
ひ ろ と

翔くんは「（水が）冷たかった

けど、ムカデ競争でみんなで勝ててよかった」

と素直な喜びを、6 年生の鈴木弘
ひ ろ と

人くんは「今

年の目当てにもなっている平泳ぎをマスター

したい！」と、早速目標に向けた意欲を話し

てくれました。

プール開き！
各小学校で歓声あがる

西岬幼稚園の園児たちが見学する中、全校児童 58 人が

“みんなの手で綺麗にしたプール”を楽しみました。

　高学年生が低学年生とバディを組む『岬っ子グループ』

での「流れるプール」や「ムカデ競争」でプールに慣れ

たあと、高学年生は各学年の「目当て」達成に向けて、

現在の実力を計る「泳力検定」に挑みました。

　審査の結果、「親と子の部」では青木加
かつこ

津子

さんと一
か ず と

隼くん、「高齢者の部」では武本富子

さんが会長賞を受賞し、7 月に行われる「千

葉県コンクール」に安房代表として推薦され

ることになりました。

　「日頃から歯間ブラシを使ってお手入れに心

がけています」と言う青木加津子さんは一隼

くんのむし歯予防にも気をつけているそうで

す。また、武本さんは「堅いものでも何でも

食べられることが幸せ」と話してくれました。

　安房歯科医師会と安房郡市保健事務連絡協議会の共催による
「よい歯のコンクール」が、６月 9 日に鴨川市で開催されました。
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日程 時　間 巡回場所

16 
（火）

 9:40 ～ 10:00 船形こども園・船形地区公民館

10:10 ～ 10:40 純真保育園前

10:50 ～ 11:10 温水プール前

11:25 ～ 11:35 稲原集会所前

11:50 ～ 12:05 崖観音下

17 
（水）

10:00 ～ 10:15 光風苑前

10:25 ～ 10:50 大賀自衛隊官舎

11:00 ～ 11:15 香浅間神社

11:30 ～ 11:45 西岬地区公民館

12:10 ～ 12:20 豊房地区公民館

23
（火）

13:35 ～ 13:50 安房神社鳥居前

14:05 ～ 14:30 中里ワークホーム

14:40 ～ 15:00 ふれあいショップ平砂浦

15:10 ～ 15:30 房南こども園

24
（水）

9:40 ～ 10:05 館野保育園

10:20 ～ 10:50 九重こども園

11:00 ～ 11:10 九重駅前

11:20 ～ 11:30 腰越延命院前

11:45 ～ 12:10 元気な広場

問合せ／図書館（☎ 22－ 0701）

移動図書館「わかしお号」
 ８月の巡回場所

　蚊に刺されることで感染する病気には、デング熱・ジカウイル
ス感染症・日本脳炎などがあります。これらの感染リスクをより
下げるため、次のことに心がけましょう。

　イノシシなどの野生動物は、農作物に被害をもたらすだけではなく、
遭遇すると危険な場合もあります。
　エサを求めて住宅地付近まで出没する場合もあります。
　次のポイントを守って、十分に注意してください。

刺激しないように距離をとりましょう

種類と数（例：イノシシの親子 3 頭）、場所・目印、時間、
目撃状況、目撃者の連絡先など

　より効果的な被害防止策のため、

わかる範囲で次のような目撃情報

の提供にご協力ください。

　大声を出したり、後ろを向いて逃げることは刺激につながります。

　静かに後ろに下がり、立ち去るのを待ちましょう。

　近づいてくる場合は、その進行方向をふさがないようにしましょう。

　身の回りの「水たまり」を無くしましょう。
　  屋外にあるおもちゃ・植木鉢の皿・空きビンなど

　○ 衣類は白・薄い色合いのものを

　　（蚊は「色の濃いものに近づく」と言われています）

　○ 虫よけスプレーや蚊取り線香を忘れずに！

イノシシなどの

野生動物と遭遇したら…

遭遇した！

通報 するときは…

通報・問合せ／農水産課
　　　　　　（☎ 22 － 3397）

問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

活動しにくい 環境を作ろう

　果樹などの収穫残りや生ごみを外に放置することは
　野生動物を引き寄せる原因になります。
　草を刈って隠れる場所をなくすことも効果的です。

デング熱などの感染予防

発生を防ぐ！

蚊が多くいそうな場所では…

蚊の発生を防ごう！

【ごみ指定袋・粗大ごみ処理券 取扱店の追加】
○丸一生鮮冷凍食品㈲（沼 852－29）　問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）

http://www.city.tateyama.chiba.jp/library/information/traveling_library.html
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年々増加する医療費
（1人当たり）

国保の健全運営は
 皆さんの
　  “心がけ”で！

　国保は、職場の健康保険などに加入

していない 74 歳以下の人が加入する

健康保険です。

　加入者の一人ひとりが国保税を負担

することで、病気やけがをしたときに

安心して医療が受けられる制度です。

　高齢化などで 1 人当たりの医療費は

年々増加しており、厳しい運営が続い

ています。27

28

29

30

31

32

33

34
1 人当たりの
 医療費の推移（単位︓万円）

27 年度26 年度24 年度22 年度20 年度
27.6

34.1

平成28年度 
 国保会計の 歳入と歳出

問合せ／市民課（☎ 22 － 3428）

歳 入
79 億

3,395 万円

国保税
12 億 7,679 万円

　（16％）

39 億 1,490 万円（49％）

22 億 577 万円（28％）

5 億 3,649 万円
　　　　　（7％） 国・県などの負担金

その他の収入

一般会計から 歳 出
79 億

3,395 万円 医療費
　（保険給付費）

47 億 7,190 万円
　（60％）8 億 3,906 万円（11％）

20 億 421 万円（25％）

3 億 1,878 万円（4％）

後期高齢者医療などへ

その他の支出

介護保険へ

　今年度の国保会計予算などについてお知らせします。

 ○定期的な健康診査を！

　病気の早期発見・早期治療

は疾病の重症化を防ぎ、医療

費の軽減にもつながります。

 ○かかりつけ医を持とう！

　急な病気や健康のことなど
何でも気軽に相談でき、必要
なときには症状にあった専門
医を紹介してくれます。

 ○病院をいくつも
　 　 変えていませんか？

　病院を変えるごとに、検査・

投薬・処置などを繰り返すこと

で、自分の体に負担がかかり、

かえって健康を害することも

あります。

 ○ジェネリック医薬品
　　 　　  　   の活用を！

　低価格で新薬と同等の効果

がある「ジェネリック（後発）

医薬品」に切り替えることで、

医療費の軽減につながります。

国民健康保険

健康な暮らしを支えあう
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　税負担の公平性確保と、中低所得層の税軽減を図るため、次
のとおり改正しました。
　問合せ／税務課（☎ 22 － 3262）

「課税限度額」とは？
その額以上は課税しない「税額の上限額」

国保税の改正
① 「課税限度額」の改正 ② 「税の軽減制度」を拡充

※「7 割軽減」は年間所得が 33 万円以下の世帯

※被保険者には、「特定同一世帯所属者（国保から後期
　高齢者医療制度へ移行した人で、引き続き同じ世帯
　にいる人）」を含みます。

年間所得が次の金額以下となる世帯が対象となります。

2 割軽減
基準額

改正前 33 万円＋（47 万円×被保険者数）

改正後 33 万円＋（48 万円×被保険者数）

5 割軽減
基準額

改正前 33 万円＋（26 万円×被保険者数）

改正後 33 万円＋（26.5 万円×被保険者数）

区分 改正前 改正後
医療給付費分 52 万円 54 万円

後期高齢者
支援金

17 万円 19 万円

介護納付費分
（40 ～ 64 歳）

16 万円（変更なし）

問合せ／市民課（☎ 22 － 3428）
忘れずに！

　認定証の有効期限は毎年７月末までです。現在、認

定証を持っている人でも、８月以降に引き続き利用す
る場合は、更新の申請が必要です。

　就職で社会保険に加入したり、その被扶養者

となったりした場合は、手続きが必要です。

　社会保険などへの加入日から 14 日以内に、

本人か代理人が届け出てください。

　必要なもの／脱退する人全員の保険証

　　　　　　（国保と社会保険）、印鑑

※国保加入者の年収が 130 万円未満（60 歳以上

　の人は 180 万円未満）の場合は「家族の社会保

　険の被扶養者になることはできないか」家族の

　勤務先に相談してください。

　交通事故などが原因の治療費は加害者が支払

うものですが、届出をすることで、国保の保険

証で治療を受けることができます。

　これは、一時的に国保が立替払いをする制度

ですが、届出の前に「加害者から治療費を受け

取った」「示談を結んでしまった」場合には、保

険証が使えなくなる場合があります。

　交通事故などにあってしまった場合にも、届

出を忘れないでください。

　手続きに必要なもの／保険証、印鑑

◎認定証を提示せず、医療機関で高額な支

　払いをした場合でも、申請により自己負

　担限度額を超えた額が払い戻されます。

◎国保税の未納があると、認定証が交付さ

　れない場合があります。

◎必ず所得の申告を！

　同一世帯内に「所得が不明な人」がいる

　場合、認定証の所得区分が正確に判定さ

　れず、自己負担額が本来よりも高くなる

　場合があります。

国保の手続き
～ 医療費が高額になりそう ～

限度額認定証の申請・更新

～ 社会保険に加入したら ～

国保の脱退手続き
万が一、交通事故に
あってしまった時も…　

届出を！

70歳未満を対象 限度額適用認定証

　受診時に提示することで、医療費の窓口負担が
　自己負担限度額までの支払いとなり、一時的な
　費用負担が軽くなります。また、住民税非課税
　世帯の人は、入院時の食事代も軽減されます。
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介護保険 負担割合証

後期高齢者医療

保険料の軽減

７月下旬に発送

　要支援・要介護認定を受けている被保険者の
皆さんに送付します。
　8 月以降、介護サービスの利用時に「介護保
険被保険者証」と一緒に提示してください。

　「負担割合証」は毎年更新され、被保険者の

前年の所得によって負担割合（1 割または 2 割）

が決定します。

平成 28 年 7 月○日

○○○○○○○○

２割 開始年月日　平成 28 年 8 月   1 日
終了年月日　平成 29 年 7 月 31 日

294－0045

館山市北条 1145 番地の 1

タテヤマ　タロウ

館山　太郎

昭和○年○月○日　　　　　　　男

印

　　届いたらここをチェック！
～ 8 月からの「負担割合」 ～　　

 ※所得区分などは同封の資料で確認してください。

　　問合せ／高齢者福祉課（☎ 22 － 3489）

有 
料 
広 
告

　所得などの状況により、保険料の軽減を受ける
ことができます。
　この軽減には、「所得の申告」が必要です。

　問合せ／市民課（☎ 22 － 3418）～ 「所得の申告」をお忘れなく ～

軽減率とその基準額 軽減後の
均等割額

　　 世帯主と被保険者全員の総所得が次の基準額以下

2 割  33 万円 +（48 万円×被保険者数） 32,320 円

5 割  33 万円 +（26.5 万円×被保険者数） 20,200 円

8.5 割  33 万円 6,060 円

9 割
 「8.5 割軽減」に該当し、
 　被保険者全員の所得が 0 円 4,040 円

 「被扶養者」だった人

　 「被扶養者」 とは

後期高齢者医療加入の前日まで、
健康保険や共済組合などの
被扶養者だった人

（国保、国保組合は対象外）

お 知 ら せ

有料広告スペース有料広告スペース
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【共通事項】
　受付期間／７/26（火）～ 8/12（金）8:30 ～ 17:15

　　※土・日・祝日を除く。郵送の場合は 8/12 消印有効。

　　※申込書の郵送を希望する場合は、120 円切手を貼付

　　　した返信用封筒（角 2）を同封し、希望する団体まで。

　試験日／【１次試験】9/18（日）　【２次試験】11 月中

　問合せ／市総務課（☎ 22 － 3953）
　　　　　安房郡市消防本部総務課（☎ 22 － 2902）

　館山市、安房郡市広域市町村圏事務
組合では、来年４月採用予定の職員を
募集します。
　申込書は共通で、それぞれの総務課

で配布しています。

　市長メッセージや先輩職員インタビューなどを掲載した
「採用案内パンフレット」を作成しました。市役所ロビー
などで配布するほか、市ホームページにも掲載しています。

職員採用試験
館山市・安房広域（消防）

団体 職　種 採 用
予定人数 受　験　資　格

館
　
　
山
　
　
市

一般行政職（初級） 7 人
 S61.4.2 から H11.4.1 までに生まれた者で、学歴を問わない。

土木技術職（初級） 1 人

保育士職 2 人  S61.4.2 以降に生まれた、「保育士」および「幼稚園教諭」の資格

 を有する者または H29.3.31 までに資格取得見込の者。

保健師職 1 人  S61.4.2 以降に生まれた、「保健師」の資格を有する者または

 H29.3.31 までに資格取得見込の者。

 

安
房
広
域

消防職 4 人

 S61.4.2 から H11.4.1 までに生まれた次の「身体要件」を

満たす者で、 学歴を問わない。

　【身体要件】
 　（1）視力：矯正視力を含み、両眼で 0.8 以上
 　（2）聴力、言語および運動機能：消防職務遂行上支障がないこと

“日本でいちばん住みやすいまち”を

　ともに目指す職員を募集！

募 集

http://www.city.tateyama.chiba.jp/soumu/page005568.html
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　日時・内容／ 8/3 カラフルパンケーキ

　　　　　　 8/24 フルーツパウンドケーキ

　　　　　　 水曜日開催 13:30 ～ 16:00

　場所・講師／菜の花ホール・宇川房子氏

　対象／小学生（低学年は保護者同伴）

　定員・受付／先着 16 組・7/19（火）～

　参加費／各日とも 700 円（材料費）

　持ち物／エプロン、三角巾、筆記用具

　申込み・問合せ／北条地区公民館

　　（☎ 24 － 1515）9:00 ～ 17:00

こどもクッキング教室
夏休み

有 
料 
広 
告

“渚の駅”たてやま

館山なぎさ食堂

展望デッキ

～ 営業時間を延長 ～

～ 無料サンセットライブ ～

平日夕方、週末夜間の営業時間を延長しました。
　【平日（月～木）】　11:00 ～ 18:00 （ランチ 14:30  カフェ 17:00）
　【週末（金～日）】　11:00 ～ 21:00 （ランチ 15:00  ディナー 20:00）
　　※（　）内の時間はラストオーダー

　問合せ／みなと課（☎ 22 － 3606）

自衛隊軽音楽部が “夕日をバックに楽しめる” 楽曲を演奏します。
　また、7/30（土）に「海まちフェスタ」と同日開催される

「ヘリコプターフェスティバル」の事前広報活動を行います。

　演奏日時／ 7/23（土）17:00 ～ 18:00
　問合せ／館山航空基地 広報室（☎ 22 － 3191）

　日時／ 7/25、8/1・8・15・22・29（月）16:30～17:30

　場所／南房総市 三芳中学校内テニスコート

　対象・参加費／小学 1 ～ 3 年生・500 円（保険料含む）

　定員・締切／先着 10 組・7/21（木）

　持ち物／ラケット（貸出可）、スポーツウェアなど

　申込み・問合せ／子ども家庭支援センター
オレンジ（☎ 28 － 4288）

　声優の佐久間レイさんの講演やワークショップなど

　日時／ 8/7（日）9:45～16:30

　場所／千葉県青少年女性会館（入場無料）

　申込み・問合せ／企画課（☎ 22 － 3163）

親子テニス教室（入門編）

男女共同参画センターフェスティバル

～ バター・卵を使わないケーキ作り ～

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース
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　日時／ 8/11（木・祝）10:00～15:00

　　　　※荒天時は 14 日に延期

　場所／南総文化ホール 芝生広場など

　内容／農産物の直売や飲食、雑貨など

　　　　約 40 店舗が出店、オーガニッ

　　　　ク野菜が当たる「野菜○×クイ

　　　　ズ」などを開催

　問合せ／南房総オーガニック
　　　　　代表：田嶋
　　　　（☎ 090－5305－1779）

南総おまつりマルシェ 　期間／ 7/16（土）～ 9/4（日）

　休館日／月曜日と 7/19（火）

　　※ 7/18（月・祝）は開館

　観覧料（市民）／

　　 【一般】150 円

　　 【小中高生】80 円

　【展示解説会】
　　7/31、8/28（日）

　　両日とも 13:30 ～ 14:30

　会場・問合せ／博物館本館

　　　　　（☎ 23 － 5212）

　市内沼出身の画家で、雑誌挿絵のほか、日本劇画協会や
日本壁画協会などに所属、演劇をテーマにした作品を制作
して活躍した「鈴木日出児」の作品を公開します。

鈴木日出児という画家
博物館 新収蔵資料展（第Ⅱ期）

ボレロ（松竹歌劇団）

＊館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では、随時会員を募集しています。
　入会希望の方・問い合わせは、お気軽に事務局（☎ 080-5085-2241）まで連絡してください。
＊ヨット教室及びヨット＆シーカヤック体験教室の希望者は、電話で指導者の鈴木（☎ 080-6800-1395）まで申し
　込んでください。（12 時から 13 時まで受け付けています）

お
知
ら
せ

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”定期スポーツ教室 8月の活動予定

種　目 対　象 活　動　日　時 会　場
合気道 小学生以上 4日、11日、18日、25日 木曜日 19:00～20:30 第三中学校柔道場

ウォーキング 小学生以上 5日、19日 金曜日 19:00～20:00 南総文化ホール前

ソフトバレー・バレーボール 小学生以上 22日、29日 月曜日 19:30～21:00 市民体育館

卓球 小学生以上 10日、24日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

バドミントン 小学生以上 3日、17日、31日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

グラウンドゴルフ 小学生以上 3日、10日、17日、24日、31日 水曜日 12:30～15:30 中央公園

水泳（高校生は除く） 18 歳以上 5日、12日、19日、26日 金曜日 15:30～16:30 温水プール

ソシアルダンス 小学生以上
6日、13日、20日、27日 土曜日 13:30～15:30 豊津ホール

3日、10日、24日 水曜日 13:30～15:30 若潮ホール

健康体操 小学生以上
4日、18日 木曜日 13:30～14:30 イオンタウン館山

コミュニティホール

25日 木曜日 13:30～15:00 若潮ホール

タップダンス 小学生以上 2日、16日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

リズム＆ストレッチ 小学生以上 9日、23日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

セルフリフレクソロジー 小学生以上 12日 金曜日 13:30～14:30 若潮ホール

ヨット 小学 5 年生以上 3日、10日、17日、24日、31日 水曜日 17:30～19:30 館山総合高校ヨットハーバー

健身ストレッチ 小学生以上 12日、26日 金曜日 9:30～10:10 若潮ホール

気功 小学生以上 12日、26日 金曜日 10:20～11:30 若潮ホール

ヨット＆シーカヤック体験 小学 5 年生以上 7日 日曜日 10:00～12:00 館山総合高校ヨットハーバー

クッキング（予約制） 小学生以上 お　休　み

http://vegitable1mb.wiki.fc2.com/
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有 
料 
広 
告

8月のプログラム子ども市民大学 プログラムの内容については各問合せ先まで

日　　時 プログラム（参加費など） 定員・対象 問 合 せ 申込み コ ー ス

9/4（日）
まで

 9:00
～ 16:45

新収蔵資料展 鈴木日出児という画家（p11 参照）
　 【解説会】8/28（日）13:30 ～ 14:30

博物館 本館
  23 － 5212

不要
しろやま・なぎさ

信

4（木） 14:00 ～ 英語で楽しむ おはなし会 小学生
30 人

図書館
  22 － 0701

不要
ぶんがく

孝

13（土）

14:00
～ 16:00

こども将棋道場 小学生以上
中央公民館
  23 － 3111

不要
わんぱく

悌

18:30
～ 20:30

星空ナイトシアター
　（参加費 500 円 ）※ 3 歳未満無料

150 人
（小学生以下
保護者同伴）

大房岬少年自然の家
  33 － 4561

要
自然となかよし

仁

20（土）
10:00
～ 12:00

ミニチュアの家具を作ろう
　（参加費 1,000 円）

一般 20 人
（小学生以下
保護者同伴）

館山野鳥の森

  28 － 0166
要

鳥となかよし
義

21（日）
17:00
～ 19:00

鏡ヶ浦サンセットウォーキング
約6km歩ける人
（小学生以下
保護者同伴）

スポーツ課
  22 － 3696

要
チャレンジ

礼

 23（火）
～

25（木）

 9:00
～ 15:30

ワクワク・ウキウキ教室

 昭和女子大生との交流
小 3 ～ 6 年生

各日 80 人
生涯学習課
  22 － 3698

要
ふれあい

忠

25（木） 10:30 ～ 夏のスペシャルおはなし会 小学生
30 人

図書館
  22 － 0701

不要
ぶんがく

孝

27（土）

10:00
～ 12:00

オリジナル時計作り
　（参加費 1,600 円）

一般 20 人
（小学生以下
保護者同伴）

館山野鳥の森

  28 － 0166
要

鳥となかよし
義

14:00
～ 16:00

夏休みおもしろ教室

  「こども将棋大会」
小学生以上

中央公民館
  23 － 3111

不要
わんぱく

悌

28（日）
 9:00
～ 16:00

シャワーウォーキング
　【～中学生】4,500 円、 【高校生～】5,000 円

小 3 以上 10 人
（未成年者
保護者同伴）

大房岬少年自然の家
  33 － 4561

要
自然となかよし

仁

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース
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◇◇◇August ／ 8 月◇◇◇（各行事等は都合により変更になる場合があります）

期　日 催　　物　　名 開演～終演 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

7日（日）
第 22 回全国大学フラメンコ
フェスティバル in 館山 2016

14:00 ～ 17:30
無　料

（入場整理券要）
全国大学フラメンコフェスティバル
実行委員会　　　　　☎ 22-3698

11日（木）探検！バックステージツアー 10:00 ～ 12:00
無　料

（事前申込要）
千葉県南総文化ホール	

☎ 22-1811

20日（土）第 43回定期演奏会 13:30 ～ 15:00 無　料
千葉県立長狭高等学校吹奏楽部

☎ 04-7092-1225

28日（日） NANSO DANCE FESTIVAL 2016 ～JIPANG ～ 13:00 ～ 17:00 無　料
千葉県南総文化ホール	

☎ 22-1811

小
ホ
ー
ル

 3日（水）館山一中サマーコンサート 14:00 ～ 15:00 無　料
館山市立第一中学校吹奏楽部

☎ 27-2021

11日（木）探検！バックステージツアー 10:00 ～ 12:00
無　料

（事前申込要）
千葉県南総文化ホール	

☎ 22-1811

14日（日）安房西高校吹奏楽部第 7回定期演奏会 13:30 ～ 15:30 無　料
千葉県安房西高等学校吹奏楽部

☎ 22-0545

18日（木）館山市立第二中学校定期演奏会 13:30 ～ 15:30 無　料
館山市立第二中学校ブラスバンド部

☎ 22-0531

20日（土）
ひまわりキッズ＆フルール
ミュージカル「恋セヨ乙女」

13:30 ～ 15:00
17:30 ～ 19:00

無　料
ひまわりキッズ＆フルール

☎ 04-7094-0574

21日（日）サマーコンサート 13:00 ～ 16:00 無　料
永井理江ピアノ音楽教室

☎ 090-8558-3004

23日（火）
館山三中吹奏楽部
サマーコンサート

13:30 ～ 15:30 無　料
館山市立第三中学校

☎ 23-7321（石井）

※「子育てサロンどんぐり」8月の開催はありません。

日　程 展　示　内　容 展　示　団　体

8/ 1（月）～ 8/25（木） 観光写真の展示 館山市商工観光課

8/28（日）～ 9/18（日） やわたんまち写真展 全日本写真連盟館山支部

８月の
出張子育てひろば

4 日、18 日、25 日（木）10:00 ～ 15:00 船形こども園

開催はありません。 九重地区公民館

元気な広場
（自由に遊べる屋根付き公園）
ホームページ　http://genkinahiroba.littlestar.jp

対象者：乳幼児とその保護者
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、祝日、年末年始
問合せ／元気な広場  23 － 3114

ハッピーファミリー
（子育てに関する

ミニ講座・座談会）

日 程 開催時間 場 所 対 象 内　　　　容

 8/10（水） 10:30～11:30 元気な広場 希望者 お昼ごはん何食べる？

 8/19（金） 10:00～11:30 元気な広場 希望者 身体計測、育児・栄養・歯科相談

6 月 18 日現在の申込み分の中より掲載。
問合せ／千葉県南総文化ホール  22 － 1811
ホームページ　http://www.nanso-bunka.jp

南総文化ホール
 8 月の休館日／1日、8日、15 日、22 日、29 日

問合せ／都市計画課  22 － 3610
館山駅市民ギャラリー

「館山市ファミリーサポートセンター」につい

てのお問い合わせ・登録は、「元気な広場」

まで、気軽に連絡してください。
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こども急病
電話相談

受診したほうが良いかどうか、電話でアドバイスします。受付時間は毎日午後 7 時から午後 10 時までです。

相談／固定電話 (プッシュ回線 )・携帯電話から（＃8000）、ダイヤル回線から（043－242－ 9939）

救急歯科・
口腔外科

交通事故、スポーツなどによる口腔、顎顔面の外傷の診療を、夜間・休日も行います。

問合せ／佐々木歯科・口腔顎顔面ケアクリニック（24 － 8001）

症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場合は、当日の
夜間待機施設か安房郡市消防本部（☎ 22－2233）に問い合わせてください。

8 月

夜間救急・休日救急

※都合により、当番医が変更になる場合があります。
　最新の情報は、ホームページで確認してください。

【休日】は休日当番医です。【休日・夜間】は、休日当番医で夜間救急も行います。

　安房地域医療センターでは、年間 365日24 時間体制で、救急患者を受け
入れています。医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおり
です。夜間待機施設として、午後 5 時から翌朝 8 時まで診療します。

 1日（月）富山国保病院 (南房総市 )	☎ 58 － 0301
 2日（火）東条病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1207
 3日（水）小田病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1128
 4日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
 5日（金）鴨川市立国保病院 (鴨川市 )	

☎ 04 － 7097 － 1221
 6日（土）鋸南病院 (鋸南町 )	 ☎ 55 － 2125
 7日（日）東条病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1207【休日･夜間】
 8日（月）富山国保病院 (南房総市 )	☎ 58 － 0301
 9日（火）鋸南病院 (鋸南町 )	 ☎ 55 － 2125
10日（水）赤門整形外科内科 (市内 )	☎ 22 － 0008
11日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231【休日･夜間】
12日（金）鴨川市立国保病院 (鴨川市 )	

☎ 04 － 7097 － 1221
13日（土）小田病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1128
14日（日）館山病院 (市内 )	 ☎ 22 － 1122【休日･夜間】
15日（月）富山国保病院 (南房総市 )	☎ 58 － 0301
16日（火）東条病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1207
17日（水）小田病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1128

18日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）
☎ 04 － 7092 － 2231

19日（金）鴨川市立国保病院 (鴨川市 )	
☎ 04 － 7097 － 1221

20日（土）赤門整形外科内科 (市内 )	☎ 22 － 0008
21日（日）鋸南病院 (鋸南町 )	 ☎ 55 － 2125【休日･夜間】

花の谷クリニック（南房総市）	☎ 44 － 5303【休日】
22日（月）富山国保病院 (南房総市 )	☎ 58 － 0301
23日（火）東条病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1207
24日（水）小田病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1128
25日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
26日（金）鴨川市立国保病院 (鴨川市 )	

☎ 04 － 7097 － 1221
27日（土）鋸南病院 (鋸南町 )	 ☎ 55 － 2125
28日（日）館山病院 (市内 )	 ☎ 22 － 1122【休日･夜間】

山本医院 (南房総市 )	 ☎ 44 － 0899【休日】
29日（月）富山国保病院 (南房総市 )	☎ 58 － 0301
30日（火）東条病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1207
31日（水）小田病院 (鴨川市 )	☎ 04 － 7092 － 1128
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安房地域
 医療センター
  25 － 5111 

有 
料 
広 
告

有料広告スペース

有料広告スペース

有料広告スペース

http://www.awa-ishikai.jp/menu_9.html
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◎児童預かりについての相談、登録
日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター
　　　　（元気な広場内　23 － 3114)

◎虐待・家庭関係・養育問題などの相談
日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00
場所・問合せ／家庭児童相談室
                                (☎22 － 3133）

◎小・中学生のいじめ相談
日時／月～金曜日　10:00 ～ 18:00
場所・問合せ／いじめ相談室
                    (☎ 0120 － 105 － 783）

児童・生徒

眠れない、イライラ、気分が沈む、対人
関係の悩み、認知症の心配など
日時／ 8 月 2 日 ( 火 )  13:30 ～ 15:00
　　　　  17 日 ( 水 )  15:30 ～ 17:00
　　　　  23 日 ( 火 )  14:30 ～ 16:00
場所・申込み／安房健康福祉センター　
　　　　　　　　　　(☎ 22 － 4511)

精神保健（予約制）

生活習慣、不登校、非行、発達障害の相談など
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／中央公民館 (23－3111)

家庭教育

①乳児健康診査
日時／ 8 月 10 日 ( 水 )
対象／４か月児
受付／ 13:30 ～ 14:30

②乳児相談
日時／ 8 月 2 日 ( 火 )
対象／１歳未満の乳児と保護者
受付／ 9:30 ～ 10:30

③１歳６か月児健康診査
日時／ 8 月 4 日 ( 木 )
対象／平成 27 年 1 月生まれ児
受付／ 13:10 ～ 13:30

④３歳児健康診査（３歳６か月児）
日時／ 8 月 25 日 ( 木 )
対象／平成 25 年 2 月生まれ児
受付／ 13:10 ～ 13:30

【①～④共通】
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）

◎育児相談
日時／ 8 月 19 日 ( 金 )
対象／乳幼児と保護者
受付／ 10:00 ～ 11:30
場所／元気な広場 (☎ 23 － 3114)
問合せ／保健センター (☎ 23 － 3113)

乳幼児
◎一般相談員による相談
日時／毎週火曜日(祝日の場合は翌日)　
　　　10:00～15:00
◎専門相談員による相談
日時／毎月第１・第３火曜日
　　　13:00 ～ 15:00
対象／一般相談員の相談を受けた人
場所／市役所４号館
問合せ／社会福祉協議会

(☎ 23 － 5068)　

心配ごと

日時／月～金曜日 8:30 ～ 17:15

不動産登記（所有権移転・抵当権抹消など）
日時／月・火・木 9:30 ～ 15:30

【共通】
場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局

(☎ 22 － 0620)

人権相談

電話でも相談できます
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30
場所・問合せ／安房地域振興事務所内
　　     　　　　　　（☎ 22 － 7132）

交通事故

国など、行政への苦情や意見、要望
日時／ 8 月10 日・24 日（水）
　　　 13:30 ～16:00

場所・問合せ／市民相談室
(☎ 22 － 3199)　

行政相談

商品やサービスの契約に伴う苦情、相談
日時／毎週木曜日（祝日を除く）
　　　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／社会安全課

(☎ 25 －5775)　

消費生活

市民生活あれこれ、心配ごとなど
日時／月・水曜日（祝日を除く）
　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
場所・問合せ／市民相談室

 (☎ 22 － 3199)　

市民生活

障害があることで差別や不利益な扱いを
受けた場合などの相談　
日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／安房健康福祉センター

(☎ 23 － 6900、FAX 23 － 6694）

障がい者

高齢者の生活相談や権利擁護、
介護とその予防についての悩みなど
日時／ 9:00 ～ 17:00
　　　 ※（土）は 12:00 まで
場所・問合せ／
　地域包括支援センター　
　　 たてやま（☎ 25 － 7191）
　　　（担当地区：北条・那古・船形）

　　 なのはな（☎ 22 － 1350）
　　　（担当地区：館山・西岬・神戸・富崎）

　　 い ち ご（☎ 28 － 4115）
　　　（担当地区：豊房・館野・九重）

高齢者・介護

住宅・建築に関すること、木造住宅の簡易
耐震診断、耐震補強、リフォーム工事など
日時／ 9 月 7 日（水）13:00 ～ 16:00
場所／市役所 2 号館  2 階会議室
※�事前予約が必要です。予約がない場合、

開催を見合わせることがあります。
申込み ･問合せ／建築施設課

 (☎ 22 － 3751)　

住宅・建築相談

地 区 名 古紙・紙パック

館　山   4 日（木）　18 日（木）

北　条   9 日（火）　23 日（火）

那　古   1 日（月）　15 日（月）

船　形   8 日（月）　22 日（月）

西　岬 13 日（土）　27 日（土）

神　戸 12 日（金）　26 日（金）

富　崎   2 日（火）　16 日（火）

豊　房 10 日（水）　24 日（水）

館　野
11 日（木）　25 日（木）

九　重

○�古紙は新聞、雑誌、ダンボールに分け
て搬出場所に出してください。

○�雨でも収集します。

○�紙パックは洗って切り開き、束ねて出
してください。

問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）

こんなことあんなこと 相談案内 お気軽にどうぞ！
相談は “すべて無料” です。秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。

●8月の古紙・紙パック収集日
午前 8 時 30 分までに出してください

登記相談（予約制）
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　　わかしおマリンフェスタ
　～ヨットとシーカヤックの体験乗船～

館山ファミリースポーツクラブ　“わかしお”イベント

「
台
湾
と
の
交
流
が
ス
タ
ー
ト
」

　
　
　
　
　
　
　

～ 

館
山
は
魅
力
が
い
っ
ぱ
い 

～

たてやま

茶道の“侘
わ

び寂
さ

び”を体験

甲冑を試着する学生

　子どもでも気軽に安心して乗ることができる、ヨットとシーカヤックの体験乗船を行います。
　今年の夏は、ヨットとシーカヤックで館山の海を体で感じながらマリンスポーツを楽しんでみませんか。

日　時：7月 31 日（日）10：00 ～ 14：00

▶場　所：館山総合高校ヨットハーバー（“渚の駅”たてやまの隣）

対　象：小学５年生以上　　※家族で参加する場合は小学５年生以下でも参加できます。

　　　　　　　　　　　　　　　予約の際に、指導者に年齢を伝えて許可をとってください。

定　員：５０名 【要予約】

参加費：会員は無料、一般１人 500 円、中学生以下 300 円、家族１組 700 円

持ち物：タオル、着替え（濡れてもよい格好で参加してください）

申込み：7月 15 日（金）から受付を開始し、定員になり次第終了します。

          希望者は指導者の鈴木（☎ 080-6800-1395）まで

          12 時から 13 時の間に、電話で申し込んでください。　

　※わかしおの各教室の活動状況については、毎月 15 日号の広報『だん暖たてやま』でお知らせします。 

http://www.city.tateyama.chiba.jp/nousuisan/page010863.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/hisyo/page001655.html

