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「 多 年 地 域 の 安 心 安 全 に 貢 献 」
元 消 防 団 長　 山 田 一 夫 さ ん市民
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選挙区選挙 

比例代表選挙 

選挙権 の  拡大！

投票 の  流れ

当日は行けない！
 ～期日前投票・不在者投票～

２０ 満１８歳以上に

　今回の選挙から、選挙権年齢が引き下げられ、
次の要件を満たす人が投票できます。

　住所要件／ H28.3.21 から引き続いて
　　　　　　 市の住民基本台帳に記載されている人

　年齢要件／ H28.7.10 現在、満 18 歳以上の人
　　　　　　（H10.7.11 までに生まれた人）

受付で、
入場券を渡す

投票用紙を
受け取り、

再び投票用紙
を受け取り、

担当者が

登録を確認

「候補者の氏名」を
記入して投票

「候補者の氏名」または「政党名」
を記入して投票

１

２

４

３

５

●
モンフル
ニエ

●
第
三
中
学
校

●市役所 歩道橋 ●南房総教育事務所
　安房分室

●北条幼稚園

期日前投票所

↑
入口

●北条小学校

●市役所4号館

（旧市民センター）

　投票日当日、仕事やレジャーで投票に

行けない場合は、期日前投票または不在

者投票ができます。

　入場券がなくても、選挙人名簿に登録

されていれば投票できます。

　期間／ 6/23（木）～ 7/9（土）

　時間／ 8:30 ～ 20:00
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参議院議員通常選挙 
7 月10 日（日）

『まず一票 そこから未来が 動き出す』

問合せ／選挙管理委員会事務局（☎ 22 － 3523）

 選挙公報 は 新聞折込 で 
　候補者や政党などの名称・経歴等が掲載されてい
る選挙公報は、次の 7 紙に折り込まれます。

【朝日・毎日・読売・産経・東京・日本経済・千葉日報】
　７紙以外を購読している場合や、新聞未購読世帯の人

で郵送による選挙公報を希望する場合は、選挙管理委員

会事務局へ電話で申し込んでください。

　また、市役所や図書館、各地区公民館などにも備え付

けています。

ホームページからも
閲覧することができ
ます（後日掲載）

 転入・転出者 の投票はどこで？

○転出した人
　　H28.3.10 以降に転出した人で、転出先の市区町村で選挙人名簿に登録されて
　　いない人は、館山市で投票できます。

○転入した人
　　H28.3.22 以降に転入の届出をした場合は、館山市では投票できません。
　　転入前の市区町村に確認してください。

 入場券 は 世帯ごと に郵送 

○該当する投票所の
　　　　案内図を記載
　　投票は決められた投票所で！

○投票時間は
　 7:00 ～ 20:00
○紛失してしまったら…
　　投票所で再発行・投票できます。
　　投票所がわからない場合は、

　　問い合わせてください。

～ 投票所の変更 ～　
 【第 5 投票所】
　安房高 生徒昇降口 → 安房高 体育館
 【第 15 投票所】
　神戸地区公民館 → 神戸小学校 体育館
 【第 16 投票所】
　富崎地区公民館 → 富崎小学校 体育館
 【第 18 投票所】
　豊房地区公民館 → 豊房小学校 体育館

注意！

http://www.city.tateyama.chiba.jp/senkan/page000221.html
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 熱中症
　熱中症は、“だれもが” かかる危険性がありますが、
注意すれば “防ぐことができる” 症状です。
　家族や仲間でお互いに声をかけあい、熱中症を予防し、
これから本番を迎える夏を元気に過ごしましょう。

問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

抽選 で 
無料開放！

① 湿度にも注意！ 

　 気温だけではなく湿度にも
　気を配って、室内でも無理
　せず・油断せず、早めにエ
　アコンを利用しましょう。

② 飲み物を持ち歩こう 

　 水分補給は、のどの渇きを感じる前に！
③ 休息と栄養を十分にとろう
　 寝不足や栄養不足も大敵です。
　 “ちょっと息を抜く” 時間を作りましょう。
④ お互いに声をかけあおう 

　 幼児や高齢者は、のどの渇きを言葉にでき
　なかったり、感じにくい場合がありますので、
　特に注意が必要です。

暑さ指数
日常生活や
  運動・作業の目安に

　「環境省熱中症予防情報サイ

ト」では、温度や湿度を元にし
た『暑さ指数』を HP・E メー
ルで毎日提供しています。

　熱中症を予防する目安と

して活用してください。

蒸し暑さに注意！

医療機関名 電話番号

青柳内科クリニック 22 － 2500

赤門整形外科内科 22 － 0008

安房地域医療センター 25 － 5120

伊賀整形外科クリニック 22 － 1180

太田整形外科医院 28 － 5500

亀田ファミリークリニック館山 20 － 5520

貴家医院 22 － 3323

九重鈴木医院 22 － 9131

小林病院 27 － 3811

鈴木内科クリニック 22 － 8880

たてやま循環器内科外科 20 － 1102

館山病院 22 － 1122

つじ泌尿器科クリニック 20 － 5556

西岬診療所 29 － 0030

野原皮膚科内科医院 22 － 0333

原クリニック 24 － 5711

北条病院 23 － 1966

本多医院 23 － 6630

問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

　4 月に発送した「総合検診個人票」が手元にある人は、
市への申し込みは不要です。
　表の医療機関に予約の上、「個人票」と保険証、料金を
持参して受診してください。
　「個人票」がない人は健康課に連絡してください。
　（社会保険加入者は対象となりません）

種　別
（料金） 内　容

特定健診
（2,600 円） 身長、体重、腹囲測定（特定健診のみ）、

尿検査、血圧測定、問診、医師の診察、

血液検査など後期高齢者健診
（無料）

※生活保護世帯の人は「特定健診」も無料

※「がん検診」は受診できません

～ 総合検診で
　　　受診できなかった人に ～

特定健診を

　 医療機関で

6/15～
12/22

http://www.wbgt.env.go.jp/sp/graph_ref_td.php?region=03&prefecture=45&point=45401&refId=1
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　応募方法・締切／往復はがきの「往信用裏面」（白紙面）に、

　　①観覧希望場所（“桟橋”または“展望デッキ”）、

　　②希望者全員（1 組 4 人まで）の氏名・年齢・性別、

　　③代表者の住所・電話番号

　を記入の上、7/4（月）必着で応募先まで。

※応募は「往復はがき」に限定し、1 組 1 枚までとします。
※応募者多数の場合は抽選とし、重複して応募した人は、
　抽選の対象から除外します。
　主な注意事項／

　　○“観覧場所のみ”の提供となります。

　　　（イスや駐車場の用意はありません）

　　○３歳以上は 1 人として数えます。

　　○桟橋内にトイレはありません。

　　○桟橋内は禁酒・禁煙、展望デッキ内は禁煙です。

館山夕日桟橋 に150 組 抽選 で 
無料開放！“渚の駅”たてやま

　展望デッキ に60 組

8/8（月）

 館山湾花火大会

8/7（日）18:00 ～ 9（火）6:00　

応募・問合せ／
　〒 294－0036 館山 1564－1  商工観光課（☎ 24 － 2402）

申込み・問合せ／みなと課（☎ 22 － 3606）
　日時／ 7/9（土）

　　　　①  9:30 ～ 11:30（主に小学生を対象）

　　　　② 13:30 ～ 15:30

　場所／“渚の駅”たてやま 海辺の広場

貝殻フォトフレーム 作り

渚の教室

　定員・参加費／それぞれ 30 人・500 円

　申込締切／ 7/7（木）　※定員になり次第、締め切ります。

　申込方法／希望する時間と、住所・氏名・年齢・電話番号を、電話で申込み先まで。

　貸出時間／【6 ～ 8 月】9:00 ～ 20:00

　　　　　　 【9 ～ 5 月】9:00 ～ 16:45

　貸出期間／ 1 週間以内（準備・撤去期間を含む）

　　※年末年始（12/29 ～ 1/3）、施設点検日を除く

　料金（1㎡当たり）／ 10 円 / 時間（継続利用時 90 円 / 日）

　各種団体のサークル活動やイベントなどの
スペースとして利用してみませんか。

申込み・問合せ／みなと課（☎ 22 － 3606）

“渚の駅”たてやま

 展望デッキ の貸し出し
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お 知 ら せ

第 66 回 社会を明るくする運動

　この運動は、「犯罪や非行の防止」や「罪を犯し

た人たちの改善更生」について理解を深め、国民

がチカラを合わせて犯罪や非行のない地域社会を

築こうとするものです。

　毎年 7 月の「強化月間」には、街頭活動などを

実施します。

　問合せ／社会福祉課（☎ 22 － 3492）

有 
料 
広 
告

　対象／次の①～③を満たす人

　　 ① 市税の滞納がない市民

　 　② 研修修了後 6 か月以内の人

　　　  （実務者研修は本年 4 月以降に修了した人）

　 　③ 国やほかの地方公共団体などから、

　　　 同様の助成を受けていない人

　要件／研修課程の修了後、

　　　　“引き続いて” または “6 か月以内に”
　　　　市内の介護事業所などに就労している人

　　　　※雇用の形態は問わない
　助成額／それぞれ受講に要した費用（講習費・

　　　　　テキスト代）の 1/2 とし、その上限

　　　　　額は次のとおり。

　　　　　【介護福祉士実務者研修】10 万円

　　　　　【介護職員初任者研修】  5 万円

  募集が予定されている
　 「介護職員初任者研修（通信制）」

　日程／ H28.10 ～ H29.2 

　受講料／ 62,000 円程度

　　　　　※ JA 独自の助成制度あり

　定員／ 16 人程度

　申込開始／ 7 月頃を予定

　申込み・問合せ／ JA 安房福祉センター

（☎ 20 － 5190）

※土・日・祝日も対応可

　市では、「介護職員初任者研修」に加え、「介護福祉士実務者
研修（※）」の受講に必要な費用の一部を助成することで、介
護職員の確保とキャリアアップを支援します。

介護職員初任者研修

介護福祉士実務者研修
　  受講費用の一部を助成

　申請・問合せ／
　　　　高齢者福祉課（☎ 22 － 3489）

新設！

（※）今年度から、介護福祉士国家試験の受験資格に、実務経験に

　　加えて「実務者研修の修了」が義務付けられました。

安房地域の介護保険施設
　 医療ニーズ受入状況 と ショートステイ予約方法

　施設の利用・選択の一助とするため、各施設からの

回答を基にした一覧表を、市のホームページで公開し

ています。

有料広告スペース

http://www.city.tateyama.chiba.jp/kourei/page100032.html
http://www.city.tateyama.chiba.jp/kourei/page008605.html
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日程 時　間 巡回場所

５ 
（火）

 9:50 ～ 10:10 船形こども園・船形地区公民館

10:20 ～ 11:00 純真保育園前

11:10 ～ 11:30 温水プール前

12:40 ～ 13:20 那古小学校

13:30 ～ 13:50 稲原集会所前

14:10 ～ 14:30 崖観音下

14:40 ～ 15:50 船形小学校

６ 
（水）

10:10 ～ 10:25 光風苑前

10:35 ～ 11:05 大賀自衛隊官舎

11:15 ～ 11:30 香浅間神社

12:40 ～ 13:20 西岬小学校

13:45 ～ 14:10 西岬地区公民館

14:30 ～ 15:50 館山小学校

７
（木）

10:25 ～ 10:55 大田区立館山さざなみ学校

11:10 ～ 11:30 安房神社鳥居前

12:40 ～ 13:20 神戸小学校

13:30 ～ 14:00 安房特別支援学校

14:05 ～ 14:30 中里ワークホーム

14:40 ～ 15:10 ふれあいショップ平砂浦

15:20 ～ 15:30 房南こども園

12
（火）

10:00 ～ 10:40 館野保育園

10:50 ～ 11:20 元気な広場

12:40 ～ 13:20 九重小学校・九重こども園

13:30 ～ 13:45 腰越延命院前

13:55 ～ 14:25 九重駅前

14:40 ～ 15:50 館野小学校

13
（水）

12:40 ～ 13:10 豊房小学校

13:10 ～ 13:40 豊房幼稚園

13:50 ～ 14:05 豊房地区公民館

14:30 ～ 15:40 神余小学校

問合せ／図書館（☎ 22－ 0701）

移動図書館「わかしお号」
 ７月の巡回場所

※雨や風の強い日は、巡回を中止することがあります。
※図書館は、毎週木曜日に午後７時まで開館しています。

空き家
実態調査を実施
問合せ／建築施設課
　　　　（☎ 22 － 3751）

　市では、近年増加し社会問題となっている「空き家対策」
の一環として、市内全域を対象に実態調査を実施します。
　調査期間／ 6 月中旬から 11 月まで

　調査員／「館山市シルバー人材センター」作業員

　　　　　※市が発行した写真入りの身分証明書を携帯

　調査内容／空き家の撮影・実態調査

近隣の皆さんに、空き家の実態について伺う場合があります。
ご協力をお願いします。

便利な「口座振替」の利用を！
市税の納付には

　市税の納付方法を、預金口座から自動で引き落とし

となる「口座振替」に切り替えませんか。

　手続きに必要なもの／通帳・届出印・納税通知書

市税の納め忘れ は
　   　　 ありませんか？

問
合
せ
／
納
税
課
（
☎
22
―
３
２
５
７
）

－ 納期限を過ぎた市税 －

 【5/2】 　固定資産税・都市計画税 第 1 期
 【5/31】  軽自動車税

－ 今月の市税納期限 －

【6/30（木）】　市・県民税  第 1 期

　※口座振替の人は、
　　  残高不足に注意してください。

　未納のままだと、後日「督促状」が発送されるこ
とになります。至急、金融機関や市役所などで納付
をお願いします。

～ 手続きは納期限の 2 か月前までに ～

http://www.city.tateyama.chiba.jp/library/information/traveling_library.html
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こ
の
制
度
は
、
よ
り
開
か
れ

た
市
政
を
実
現
す
る
た
め
、
市

が
保
有
す
る
公
文
書
を
皆
さ
ん

か
ら
の
請
求
に
応
じ
て
開
示
す

る
制
度
で
す
。

　

開
示
請
求
の
対
象
／
職
員
が

職
務
で
作
成
・
取
得
し
た
文
書
・

図
面
・
電
磁
的
記
録
で
、
組
織

的
に
用
い
る
た
め
に
保
有
し
て

い
る
も
の
。

　

手
数
料
／
１
件
に
つ
き
300
円

　

写
し
の
交
付
／
１
枚
に
つ
き

10
円
、
カ
ラ
ー
の
場
合
は
30
円

※
そ
の
他
の
記
録
媒
体
へ
複
写

す
る
場
合
の
費
用
は
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
平
成
27
年
度
の
状
況

　

39
件
の
開
示
請
求
に
対
し

て
、
処
理
し
た
公
文
書
は
91
件

で
し
た
。（
ひ
と
つ
の
請
求
で
、

複
数
の
公
文
書
が
対
象
と
な
る

事
例
が
あ
っ
た
た
め
、
件
数
は

一
致
し
ま
せ
ん
）

　

そ
の
内
訳
は
、
開
示
が
58
件
、

部
分
開
示
が
24
件
、非
開
示
（
文

書
不
存
在
な
ど
）
が
９
件
で
し

た
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
決
定
に
対

し
て
、
不
服
が
あ
っ
た
場
合
に

行
わ
れ
る
異
議
申
立
て
は
、
１

件
で
し
た
。

　

問
合
せ
／
総
務
課

（
☎
22
―
３
２
１
８
）

　

市
で
は
、
市
が
個
人
情

報
を
収
集
し
た
り
、
利
用

し
た
り
す
る
こ
と
に
つ
い

て
、
基
本
的
な
ル
ー
ル
を

条
例
で
定
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
条
例
は
、
市
民
の

権
利
と
利
益
を
保
護
し
、

公
正
で
信
頼
さ
れ
る
市
政

を
推
進
す
る
た
め
、
市
が

保
有
す
る
自
分
の
情
報
を

個人情報の保護

見
た
り
（
開
示
請
求
）、
誤

り
を
訂
正
し
た
り
（
訂
正

請
求
）、
不
適
切
な
利
用
を

停
止
し
た
り
（
利
用
停
止

請
求
）
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

平
成
27
年
度
は
、
２
件

の
開
示
請
求
が
あ
り
、
開

示
が
１
件
、
取
下
げ
が
１

件
で
し
た
。

そ
の
概
要
と
開
示
の
状
況

情
報
公
開
制
度

　

こ
の
制
度
は
、
平
地
と
比
べ

て
生
産
条
件
が
不
利
な
た
め
、

担
い
手
の
減
少
や
耕
作
放
棄
地

の
増
加
が
心
配
さ
れ
て
い
る
農

用
地
で
営
農
す
る
人
を
対
象
に

し
た
交
付
金
制
度
で
す
。
昨
年

度
は
、
８
集
落
と
３
個
別
（
認

定
農
業
者
や
生
産
組
織
な
ど
）

に
合
計
約
324
万
円
が
交
付
さ
れ

ま
し
た
。

　

対
象
地
域
／
市
内
全
域

中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度

　

対
象
農
用
地
／
次
の
傾
斜
基

準
等
を
満
た
す
農
業
振
興
地
域

の
農
用
地
区
域
内
で
合
計
１
ヘ

ク
タ
ー
ル
以
上
の
農
用
地
。
①

田
は
20
分
の
１
以
上
、
畑
な
ど

は
15
度
以
上
の
急
傾
斜
農
用
地

②
田
は
100
分
の
１
以
上
、
畑
な

ど
は
８
度
以
上
の
緩
傾
斜
農
用

地
　

対
象
者
／
５
年
以
上
継
続
し

て
農
業
生
産
活
動
な
ど
を
行
う

農
業
者

　

対
象
行
為
／
耕
作
放
棄
の
防

止
、
水
路
や
農
道
の
管
理
、
自

然
生
態
系
の
保
全
な
ど

　

ま
た
、
生
産
性
・
収
益
性
の

向
上
、
担
い
手
の
育
成
、
農
業

生
産
条
件
の
強
化
、
担
い
手
へ

の
集
積
化
な
ど

　

通
常
単
価
（
10
ア
ー
ル
当
た

り
）
／
【
急
傾
斜
農
用
地
】
田

２
万
１
千
円
、
畑
な
ど
１
万
１

千
500
円
【
緩
傾
斜
農
用
地
】
田

８
千
円
、
畑
な
ど
３
千
500
円

　

問
合
せ
／
農
水
産
課

（
☎
22
―
３
３
９
６
）

申
請
は
８
月
末
ま
で
！

問合せ／健康課（☎ 23 － 3113）

生まれてくる赤ちゃんを

　　先天性風しん症候群から守ろう！

3歳未満での接種を

　　希望する場合は連絡を

風しん抗体検査

日本脳炎 予防接種

“無料”

　県では、“風しんの抗体があるかどうか” を
無料で検査する「風しん抗体検査」を実施して
います。

　市では、標準的接種時期とされる 3 歳児に
「予診票」を発送しています。
　生後 6 か月～ 3 歳未満児への接種を希望する場合は、

事前に「予診票」を発行しますので、連絡してください。

　対象／次の①～⑤を満たす人

　　①千葉県民　②妊娠を希望する女性 

　　③風しん抗体検査を受けたことがない人 

　　④風しん予防接種を受けたことがない人

　　⑤風しんにかかったことがない人 

　期間／ H29.3.31 まで

問合せ／千葉県疾病対策課
（☎ 043 － 223 － 2691）

お 知 ら せ

https://www.pref.chiba.lg.jp/shippei/kansenshou/fuushinkoutaikensa.html
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婦人バレーボール 参加チーム募集

第 47 回 親善交歓大会

　日時・場所／ 7/10（日）9:00 ～　県立館山運動公園体育館

　参加資格／市民または市内に勤務する次の人

　　【女性】30 歳以上（既婚者は年齢制限なし）

　　【男性】18 歳以上（高校生を除き、登録は１チーム２人まで、

　　　　　　　　　　　コート内は１人のみ） 

　参加費／１チーム 2,000 円　※主将会議時に集金
　申込方法／申込用紙に必要事項を記入の上、FAX・Ｅメール・持参

　　　　　　いずれかの方法でスポーツ課まで。※6/27（月）締切
　【主将会議】  6/29（水）19:00 ～　市役所本館２階会議室

申込み・問合せ／
　スポーツ課（☎ 22 － 3696、FAX 23 － 3115）

　「9 人制バレーボール」のルールで、予選リーグ・決勝トーナ
メント方式で競います。

　家庭で使われた水が、
　“どのようにきれいになっていくのか”
　ダッペエと一緒に学んでみよう！

　日時／ 7/23（土）① 9:30 ～ 11:00　② 13:30 ～ 15:00

　　　　（それぞれ 30 分前から受付）

　会場／鏡ケ浦クリーンセンター（湊 465 － 1）

下水道  について 学ぼう！
ダッペエと一緒に

募 集

　対象／市民（小学生以下は保護者同伴）

　定員・参加費／それぞれ先着 60 人・無料

　申込方法／希望する時間帯と、参加者全員の住所・氏名・電話番号（小学生は学校名・学年）

　　　　　　を、電話・FAX・Ｅメールのいずれかで申込み先まで。

　申込期間／ 7/1（金）～ 19（火）

　申込み・問合せ／下水道課

　　（☎ 22 － 3661、FAX 23 － 3116、
gesui@city.tateyama.chiba.jp）

国立館山海上技術学校

　日時／ 7/9（土）、8/3（水）、10/1（土）

　　　　各日とも 10:00 ～ 15:00（受付 9:00 ～）

　内容／学校および入試説明会、体験航海、ロープワーク

　　　　体験、操船シミュレーター体験など ※昼食付き
　※ 11/26（土）には「学校説明会」を開催

　申込み・問合せ／国立館山海上技術学校

　　　　　　　　　　　　　　　　（☎ 22 － 1912）

体験入学 参加者募集

高卒同等資格取得！

　 船で働くプロを育てます！

http://www.city.tateyama.chiba.jp/sports/page100123.html
http://tatekai.kir.jp/
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募 集

　受験資格／ H28.4.1 現在、高校・中等

教育学校卒業日の翌日から 3 年未満の人、

および H29.3 までに卒業見込みの人

　第1次試験日／ 9/4（日） 

　第 2 次試験日／ 10/12（水）～ 21（金）

　　　　　　　　の内、指定する日時 

　受付方法・期間／

　　いずれも 6/20（月）受付開始

　　【インターネット】6/29（水）

　　【郵送】6/22（水）消印有効

　　【持参】6/22（水）17:00 まで

　～ 受付先など詳しい内容は、
　　 　 受験案内で 確認してください ～
　　5/9（月）から、

　　人事院ホームページ

　　および館山税務署で交付

有 
料 
広 
告

　「夏に注意したい症状」の講義と、「包帯法」の実技など

　日時／ 7/9（土）9:00 ～ 12:00

　参加費・定員／ 1,000 円（資料・材料代）・30 人

　申込方法／郵便番号・住所・氏
ふりがな

名・年齢・性別・電話
番号を、はがき・FAX・メールのいずれかで申込み先まで。

　参加費無料、申込み・履歴書不要

　日時／ 7/17（日）13:00 ～ 16:00

　場所／幕張メッセ コンベンションホールほか

　問合せ／千葉県福祉人材センター（☎ 043－222－1294）

　日時／ 8/5（金）～ 30（火）の内、8 日間

　　　　 各日とも 9:00 ～ 17:00 を予定

　受講料・定員／ 27,000 円（税・テキスト代含む）・30 人

　申込方法／履歴書（B4 版・写真貼付）、医療・福祉の有

資格者はその証明書の写し、返信用封筒（92 円切手貼付）

を 7/15（金）必着で申込み先まで。

【①・②共通】
　場所／亀田総合病院 継続学習センター 研修室

　申込み・問合せ／〒 296 － 8602 鴨川市東町 929

　 亀田総合病院 継続学習センター

　 （☎ 04－7099－1165、FAX 04－7099－1195

　　keigaku@kameda.jp）

亀田総合病院① 応急手当講座

福祉のしごと就職フェア in ちば

亀田総合病院② 福祉用具専門相談員養成講習会

税務職員
　　　採用試験

問合せ／館山税務署（☎ 22 － 0101）

有料広告スペース

有料広告スペース有料広告スペース

http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm
http://chibakenshakyo.net/
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＊館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”では、随時会員を募集しています。
　入会希望の方・問い合わせは、お気軽に事務局（☎ 080-5085-2241）まで連絡してください。
＊クッキング教室の希望者は、指導者の宮本（☎ 27-5408）まで申し込んでください。（受付 8:00 ～ 10:00 活動日の前日まで）
＊ヨット＆シーカヤック教室の希望者は、指導者の鈴木（☎ 080-6800-1395）まで申し込んでください。（受付 12:00 ～ 13:00）
＊ヨット教室（予約制）は、定員になりましたので、募集を終了しました。

お
知
ら
せ

館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”定期スポーツ教室 7月の活動予定

種　　目 対　象 活　動　日　時 会　場
合気道 小学生以上 7日、14日、21日、28日 木曜日 19:00～20:30 第三中学校柔道場

ウォーキング 小学生以上 1日、15日 金曜日 19:00～20:00 南総文化ホール前

ソフトバレー・バレーボール 小学生以上 4日、11日、25日 月曜日 19:30～21:00 市民体育館

卓球 小学生以上 13日、27日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

バドミントン 小学生以上 6日、20日 水曜日 19:30～21:15 市民体育館

グラウンドゴルフ 小学生以上 6日、13日、20日、27日 水曜日 12:30～15:30 中央公園

水泳（高校生は除く） 18 歳以上 1日、8日、15日、22日、29日 金曜日 15:30～16:30 温水プール

ソシアルダンス 小学生以上
2日、9日、16日、23日 土曜日 13:30～15:30 豊津ホール

6日、13日、20日、27日 水曜日 13:30～15:30 若潮ホール

健康体操 小学生以上
7日、21日 木曜日 13:30～14:30 イオンタウン館山

コミュニティホール

14日、28日 木曜日 13:30～15:00 若潮ホール

タップダンス 小学生以上 5日、19日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

リズム＆ストレッチ 小学生以上 12日、26日 火曜日 19:30～20:45 若潮ホール

セルフリフレクソロジー 小学生以上 8日 金曜日 13:30～14:30 若潮ホール

ヨット ( 予約制 ) 小学 5 年生以上 6日、13日、20日、27日 水曜日 17:30～19:30 館山総合高校ヨットハーバー

健身ストレッチ 小学生以上 8日、22日 金曜日 9:30～10:10 若潮ホール

気功 小学生以上 8日、22日 金曜日 10:20～11:30 若潮ホール

クッキング　（予約制） 小学生以上 10日 日曜日 13:00～16:00 コミュニティセンター 2 階調理室

ヨット＆シーカヤック 小学 5 年生以上 3日 日曜日 10:00～12:00 館山総合高校ヨットハーバー

　対象／主に妊娠 5 ～ 8 か月頃の

　　　   妊婦とその家族

　場所／コミュニティセンター

　申込締切／開催日の 3 日前まで

パパママ・離乳食学級をリニューアル！

　パパ・ママになる人～なった人 必見！ 

日　時 内　　容 持ち物

食 

事
7/12（火）
13:15 ～ 15:30

① 妊婦さんと家族の“食事の秘訣”

② 赤ちゃんとママの“栄養バランスガイド”

③ 調理実習＆試食　 ④ 先輩ママとの交流

※離乳食作りを学びたい親子も参加可能
　（別室で赤ちゃんを預かります。親子でどうぞ）

【各日共通】
 母子手帳、筆記用具

【7/12】
 エプロン、バンダナ

（赤ちゃん参加時）
  バスタオル、おむつ、
  おんぶひも など

育 

児
9/4（日）

9:15 ～ 12:00

① 妊娠中の注意点　② 出産後の母子保健サービス

③ 赤ちゃん人形で実習（着替え・沐浴など）

④ 「元気な広場」を見学

ファミリー 学級
　申込み・問合せ／ 健康課（☎ 23 － 3113）



12平成 28 年 6月15日

有 
料 
広 
告

7月のプログラム子ども市民大学 プログラムの内容については各問合せ先まで

日　　時 プログラム（参加費など） 定員・対象 問 合 せ 申込み コ ー ス

～ 10（日）
 9:00
～ 16:45

新収蔵資料展（第Ⅰ期） 新しい資料のご紹介 
博物館 本館
  23 － 5212

不要
しろやま・

なぎさ
信16（土）～

新収蔵資料展（第Ⅱ期） 鈴木日出児という画家
　 【解説会】7/31（日）13:30 ～ 14:30

2（土）
14:00
～ 16:00

こども将棋道場 小学生以上
中央公民館
  23 － 3111

不要
わんぱく

悌

9（土）

 9:30
～ 11:30

渚の教室 貝殻フォトフレーム作り（p5 参照）
“渚の駅”たてやま

  22 － 3606
要

しろやま・なぎさ
信

10:00
～ 11:00

一流選手に学ぼう 水泳教室
　（参加費 300 円）

小 4 ～ 6 年生
30 人

スポーツ課
  22 － 3696

要
チャレンジ

礼

10:00
～ 13:00

簡単！燻製作り体験
　（参加費 1,600 円）

一般 30 人
（小学生以下
保護者同伴）

館山野鳥の森

  28 － 0166
要

鳥となかよし
義

14:00
～ 16:00

こども将棋道場 小学生以上
中央公民館
  23 － 3111

不要
わんぱく

悌

9（土）
・

16（土）
14:00 ～ おはなし会 小学生

30 人
図書館
  22 － 0701

不要
ぶんがく

孝

17（日）
・

18（月）

 8:20
～ 13:30

コーステアリング
  【～中学生】4,500 円、 【高校生～】5,000 円

小 3 以上
10 人

（保護者同伴）

大房岬少年自然の家
  33 － 4561

要
自然となかよし

仁

23（土）

13:30
～ 15:00

活弁八犬伝 芳
ほうりゅうかく

流閣の決闘 小学生以上
博物館 本館
  23 － 5212

要
しろやま・なぎさ

信

18:30
～ 20:30

夏休みおもしろ教室 星空観察会
　（参加費 50 円）

小学生とその
家族 30 組

中央公民館
  23 － 3111

要
わんぱく

悌

27（水）
10:00
～ 15:00

岬レンジャー 闇夜のアナグマを追いかけろ
　（参加費 1,000 円）

小 3 ～ 6 年生
10 人

大房岬ビジターセンター
 ☎ 33 － 4551

要
自然となかよし

仁

30（土）
10:00
～ 12:00

動物やパズルを作ろう
　（参加費 1,100 円）

一般 20 人
（小学生以下
保護者同伴）

館山野鳥の森

  28 － 0166
要

鳥となかよし
義

有料広告スペース

有料広告スペース
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館山駅市民ギャラリー

◇◇◇July ／ 7 月◇◇◇（各行事等は都合により変更になる場合があります）

問合せ／都市計画課  22 － 3610

日　程 展　示　内　容 展　示　団　体

 7/ 1（金）～ 7/31（日） 観光写真の展示 館山市商工観光課

（自由に遊べる屋根付き公園）
ホームページ　http://genkinahiroba.littlestar.jp

対象者：乳幼児とその保護者
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：土曜日、祝日、年末年始
問合せ／元気な広場  23 － 3114

「館山市ファミリーサポートセンター」につい

てのお問い合わせ・登録は、「元気な広場」

まで、気軽に連絡してください。
元気な広場

ハッピーファミリー
（子育てに関する

ミニ講座・座談会）

日 程 開催時間 場 所 対 象 内　　　　容

 7/5（火） 10:30～11:30 元気な広場 希望者
「みんなで話そう！子どもの個性」
わくわく親子あそびつき！

 7/13（水） 10:00～11:30 元気な広場 希望者 身体計測、育児・栄養・歯科相談

 7/22（金） 10:30～11:30 元気な広場 希望者 簡単ヘアアレンジ　＊事前申込制

子育てサロンどんぐり
問合せ／館山市社会福祉協議会  23 － 5068

子育てサロンどんぐり
（子どもと一緒に工作をしたり、

歌ったり、おしゃべりしましょう）

日 程 開催時間 場 所 対　象

7/21（木） 10:00～ 11:30
館山地区公民館
（1階和室）

0 歳児から未就学児までとその保護者

７月の
出張子育てひろば

7 日、14 日、21 日、28 日（木）10:00 ～ 15:00 船形こども園
1日、15 日（金）9:30 ～ 13:00 九重地区公民館

5 月 18 日現在の申込み分の中より掲載。
問合せ／千葉県南総文化ホール  22 － 1811
ホームページ　http://www.nanso-bunka.jp

南総文化ホール

期　日 催　　物　　名 開演～終演 入場方法 問　合　せ

大
ホ
ー
ル

2日（土）
第７回
館山わかしおトライアスロン大会
参加者受付・競技説明会

14:00 ～ 20:40 無　料
館山わかしおトライアスロン大会事務局

　　　　　☎ 043-274-6720
（平日 10:00 ～ 17:00）

3日（日）大ホールで
スタインウェイを弾いてみませんか♪

 9:00 ～ 17:00

有料
ピアノ代

1時間 1,000 円
（事前申込要）

千葉県南総文化ホール
☎ 22-181110日（日）

30日（土）安房母と女性教職員の会 12:35 ～ 16:30 無　料
安房母と女性教職員の会

☎ 22-0670

小
ホ
ー
ル

2日（土）
南総文化ホール友の会
フェスティバル

13:30 ～ 16:00 無　料
南総文化ホール友の会　

☎ 22-2846

3日（日）林美智子メゾソプラノリサイタル 14:00 ～ 16:00

一般：3,000 円
学生：  無料

（高校生まで）
会員：入場券

館山音楽鑑賞協会
☎ 090-3909-1079

9日（土）創業100周年記念セミナー 14:00 ～ 16:00 無　料 東洋証券㈱　　　　 ☎ 22-2111

10日（日）映画「ズートピア」

10:30 ～ 12:18
12:50 ～ 14:38
15:10 ～ 16:58
17:30 ～ 19:18

【当日券】
一般 :1,300 円
シニア：1,100 円
小人：1,000 円
※割引券あり

京成ローザ⑩
☎ 043-225-6355

18日（月）となりと仲間たちカラオケ発表会 9:00 ～ 18:00 無　料 となりと仲間たち　 ☎ 22-9787

24日（日）
ヤマハ音楽教室ヴァイオリン・ピアノ
管楽器・大正琴発表会

10:30 ～ 16:30 無　料 ㈱コンドー楽器　　 ☎ 22-5661

29日（金） キッズミュージカル　トゥルーカラーズ
第六回公演
音楽劇「第九十七回西の浜小学校卒業式」

18:30 ～ 20:15
【前売券】
一般 :1,000 円
高校生以下：500 円
※当日券あり

トゥルーカラーズ
　☎ 090-8343-0864（遠藤）

30日（土）
14:00 ～ 15:45
18:00 ～ 19:45

31日（日）ヤマハＪＯＣ・システム発表会 11:00 ～ 16:30 無　料 ㈱コンドー楽器     ☎ 22-5661

 7 月の休館日／4日、11 日、19 日、25 日
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こども急病
電話相談

受診したほうが良いかどうか、電話でアドバイスします。受付時間は毎日午後 7 時から午後 10 時までです。

相談／固定電話 (プッシュ回線 )・携帯電話から（＃8000）、ダイヤル回線から（043－242－ 9939）

救急歯科・
口腔外科

交通事故、スポーツなどによる口腔、顎顔面の外傷の診療を、夜間・休日も行います。

問合せ／佐々木歯科・口腔顎顔面ケアクリニック（24 － 8001）

症状によっては対応できない場合もあります。判断できない場合は、当日の
夜間待機施設か安房郡市消防本部（☎ 22－2233）に問い合わせてください。

7 月

夜間救急・休日救急

※都合により、当番医が変更になる場合があります。
　最新の情報は、ホームページで確認してください。

【休日】は休日当番医です。【休日・夜間】は、休日当番医で夜間救急も行います。

　安房地域医療センターでは、年間 365日24 時間体制で、救急患者を受け
入れています。医療センター以外の夜間救急・休日救急の当番医は次のとおり
です。夜間待機施設として、午後 5 時から翌朝 8 時まで診療します。

 1日（金）鴨川市立国保病院 (鴨川市 ) 
☎ 04 － 7097 － 1221

 2日（土）鋸南病院 (鋸南町 ) ☎ 55 － 2125
 3日（日）東条病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1207【休日･夜間】

平野眼科 (市内 ) ☎ 27 － 3636【休日】
 4日（月）富山国保病院 (南房総市 ) ☎ 58 － 0301
 5日（火）鋸南病院 (鋸南町 ) ☎ 55 － 2125
 6日（水）赤門整形外科内科 (市内 ) ☎ 22 － 0008
 7日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
 8日（金）鴨川市立国保病院 (鴨川市 ) 

☎ 04 － 7097 － 1221
 9日（土）小田病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1128
10日（日）館山病院 (市内 ) ☎ 22 － 1122【休日･夜間】
11日（月）富山国保病院 (南房総市 ) ☎ 58 － 0301
12日（火）東条病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1207
13日（水）小田病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1128
14日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
15日（金）鴨川市立国保病院 (鴨川市 ) 

☎ 04 － 7097 － 1221
16日（土）赤門整形外科内科 (市内 ) ☎ 22 － 0008

17日（日）鋸南病院 (鋸南町 ) ☎ 55 － 2125【休日･夜間】
花の谷クリニック（南房総市） ☎ 44 － 5303【休日】

18日（月）富山国保病院 (南房総市 ) ☎ 58 － 0301【休日･夜間】
亀田ファミリークリニック館山（市内）
 ☎ 20 － 5520【休日】

19日（火）東条病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1207
20日（水）小田病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1128
21日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
22日（金）鴨川市立国保病院 (鴨川市 ) 

☎ 04 － 7097 － 1221
23日（土）鋸南病院 (鋸南町 ) ☎ 55 － 2125
24日（日）館山病院 (市内 ) ☎ 22 － 1122【休日･夜間】
25日（月）富山国保病院 (南房総市 ) ☎ 58 － 0301
26日（火）東条病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1207
27日（水）小田病院 (鴨川市 ) ☎ 04 － 7092 － 1128
28日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市）

☎ 04 － 7092 － 2231
29日（金）鴨川市立国保病院 (鴨川市 ) 

☎ 04 － 7097 － 1221
30日（土）鋸南病院 (鋸南町 ) ☎ 55 － 2125
31日（日）赤門整形外科内科 (市内 ) ☎ 22 － 0008【休日･夜間】

花の谷クリニック（南房総市） ☎ 44 － 5303【休日】
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安房地域
 医療センター
  25 － 5111 

有料広告スペース有料広告スペース

有料広告スペース有料広告スペース

http://www.awa-ishikai.jp/menu_9.html
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障害があることで差別や不利益な扱いを
受けた場合などの相談　
日時／月～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／安房健康福祉センター

(☎ 23 － 6900、FAX 23 － 6694）

障がい者

高齢者の生活相談や権利擁護、
介護とその予防についての悩みなど
日時／ 9:00 ～ 17:00
　　　 ※（土）は 12:00 まで
場所・問合せ／
　地域包括支援センター　
　　 たてやま（☎ 25 － 7191）
　　　（担当地区：北条・那古・船形）

　　 なのはな（☎ 22 － 1350）
　　　（担当地区：館山・西岬・神戸・富崎）

　　 い ち ご（☎ 28 － 4115）
　　　（担当地区：豊房・館野・九重）

高齢者・介護

◎一般相談員による相談
日時／毎週火曜日(祝日の場合は翌日)　
　　　10:00～15:00
◎専門相談員による相談
日時／毎月第１・第３火曜日 13:00 ～ 15:00
対象／一般相談員の相談を受けた人
場所／市役所４号館
問合せ／社会福祉協議会 (☎ 23 － 5068)

心配ごと

◎厚生年金（老齢・遺族）の請求
日時／ 8 月 25 日（木） 10:00 ～15:00

場所・定員／市役所・30 人（先着順）

予約受付開始日／ 7月25日（月） 8:30 ～

予約方法／電話で、請求者の氏名・生年

月日・住所・基礎年金番号（配偶者分も）・

請求の内容・電話番号を予約先まで。

予約・問合せ／市民課（☎ 22 － 3418）

◎上記以外の相談・問合せ
木更津年金事務所（☎ 0438 － 23 － 7616）

年金（予約制）

住宅・建築に関すること、木造住宅の簡易
耐震診断、耐震補強、リフォーム工事など
日時／ 7 月 3 日（日）13:00 ～ 16:00
場所／コミュニティセンター
※ 事前予約が必要です。予約がない場合、

開催を見合わせることがあります。
申込み ･問合せ／建築施設課

 (☎ 22 － 3751)　

住宅・建築相談

◎人権相談
日時／月～金 8:30 ～ 17:15
◎登記相談（所有権移転・抵当権抹消など）
日時／月・火・木 9:30 ～ 15:30（予約制）

【共通】
場所・問合せ／千葉地方法務局館山支局

(☎ 22 － 0620)

人権・登記相談

電話でも相談できます
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:30
場所・問合せ／安房地域振興事務所内
　　     　　　　　　（☎ 22 － 7132）

交通事故
地 区 名 古紙・紙パック

館　山   7 日（木）　21 日（木）

北　条 12 日（火）　26 日（火）

那　古   4 日（月）　18 日（月）

船　形 11 日（月）　25 日（月）

西　岬   9 日（土）　23 日（土）

神　戸   8 日（金）　22 日（金）

富　崎   5 日（火）　19 日（火）

豊　房 13 日（水）　27 日（水）

館　野
14 日（木）　28 日（木）

九　重

○ 古紙は新聞、雑誌、ダンボールに分けて
搬出場所へ出してください。

○ 雨でも収集します。

○ 紙パックは洗って切り開き、束ねて出し
てください。

問合せ／環境課（☎ 22 － 3354）

国など、行政への苦情や意見、要望
日時／ 7 月 13 日・27 日（水）  
　　　13:30 ～ 16:00
場所・問合せ／市民相談室 (☎ 22 － 3199)

行政相談

◎児童預かりについての相談、登録
日時／日～金曜日　9:00 ～ 17:00
場所・問合せ／ファミリー・サポート・センター
　　　　（元気な広場内　23 － 3114)
◎虐待・家庭関係・養育問題などの相談
日時／月～金曜日　8:30 ～ 17:00
場所・問合せ／家庭児童相談室
                                (☎22 － 3133）
◎小・中学生のいじめ相談
日時／月～金曜日　10:00 ～ 18:00
場所・問合せ／いじめ相談室
                    (☎ 0120 － 105 － 783）

児童・生徒

商品やサービスの契約に伴う苦情、相談
日時／毎週木曜日（祝日を除く）9:00～16:00
場所・問合せ／社会安全課 (☎ 25 － 5775)

消費生活

眠れない、イライラ、気分が沈む、対人
関係の悩み、認知症の心配など
日時／ 7 月　5 日 ( 火 )  13:30 ～ 15:00
　　　　       20 日 ( 水 )  15:30 ～ 17:00
　　　　       26 日 ( 火 )  14:30 ～ 16:00
場所・申込み／安房健康福祉センター　
　　　　　　　　　　(☎ 22 － 4511)

精神保健（予約制）

市民生活あれこれ、お気軽にどうぞ
日時／月・水曜日（祝日を除く）
　　　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
場所・問合せ／市民相談室 (☎ 22 － 3199)

市民生活

生活習慣、不登校、非行の相談など
日時／月～金曜日　9:00 ～ 16:00
場所・問合せ／中央公民館 (23－3111)

家庭教育

①乳児健康診査
日時／ 7 月 15 日 ( 金 )
対象／４か月児
受付／ 13:30 ～ 14:30

②乳児相談
日時／ 7 月 5 日 ( 火 )
対象／１歳未満の乳児と保護者
受付／ 9:30 ～ 10:30

③１歳６か月児健康診査
日時／ 7 月 7 日 ( 木 )
対象／平成 26 年 12 月生まれ児
受付／ 13:10 ～ 13:30

④３歳児健康診査 ( ３歳６か月児 )
日時／ 7 月 28 日 ( 木 )
対象／平成 25 年 1 月生まれ児
受付／ 13:10 ～ 13:30

【①～④共通】
場所・問合せ／保健センター（☎ 23 － 3113）

◎育児相談
日時／ 7 月 13 日 ( 水 )
対象／乳幼児と保護者
受付／ 10:00 ～ 11:30
場所／元気な広場 (☎ 23 － 3114)
問合せ／保健センター (☎ 23 － 3113)

乳幼児

こんなことあんなこと 相談案内 お気軽にどうぞ！
相談は “すべて無料” です。秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。

●7月の古紙・紙パック収集日
午前8時30分までに出してください
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多
年
に
わ
た
り
消
防
団
活

動
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
に
よ

り
、
山
田
一
夫
さ
ん
（
長
須
賀
在

住
）
が
、
平
成
２８
年
春
の
叙
勲
で
、

「
瑞

　
ず
い
ほ
う
た
ん
こ
う
し
ょ
う

宝
単
光
章
」
を
受
章
さ
れ
ま
し

た
。

　

山
田
さ
ん
は
、
昭
和
４９
年
に
入

団
以
来
、
平
成
１７
年
ま
で
の
３１
年

間
、
消
防
団
活
動
に
尽
力
さ
れ
、

こ
の
間
、
分
団
長
、
副
団
長
を
務

め
、
平
成
１４
年
か
ら
は
団
長
と
し

て
、
卓
越
し
た
指
導
力
と
、
的
確

な
消
防
活
動
に
よ
り
、
地
域
の
安

心
安
全
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
章
に
あ
た
り
、「
長
く
続
け
ら

れ
た
の
は
諸
先
輩
の
指
導
と
団
員

の
協
力
、
家
族
の
理
解
が
あ
っ
た

か
ら
で
す
。
皆
さ
ん
に
感
謝
し
た

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

現
在
の
石
井
団
長
は
、
山
田
さ

ん
の
人
柄
に
つ
い
て
、「
誠
実
温
厚

で
、
優
れ
た
指
導
力
の
あ
る
方
で

す
。
山
田
さ
ん
の
指
導
が
現
在
の

消
防
団
活
動
に
大
き
く
活
か
さ
れ

て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

消
防
団
は
生
業
の
傍
ら
、
平
時

は
機
械
器
具
の
点
検
、
警
戒
巡
視
、

防
災
訓
練
等
の
予
防
活
動
に
あ
た

り
、
災
害
時
に
は
消
火
活
動
、
風

水
害
の
出
動
、
行
方
不
明
者
の
捜

索
等
、
昼
夜
を
問
わ
ず
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

団
長
を
退
任
し
た
現
在
も
消
防

団
顧
問
と
し
て
、
長
年
の
経
験
を

活
か
し
て
団
員
の
指
導
に
あ
た
っ

て
い
ま
す
。

　

団
長
当
時
の
印
象
深
い
活
動
に

つ
い
て
、「
不
審
火
が
続
い
た
時
の

連
日
の
消
火
、
警
戒
活
動
が
体
力

的
に
も
精
神
的
に
も
大
変
辛
か
っ

た
。
団
員
も
よ
く
耐
え
て
活
動
し

て
い
た
。
そ
ん
な
時
に
、
地
域
の

人
か
ら
『
消
防
車
の
〝
カ
ー
ン
、カ
ー

ン
〟
と
い
う
鐘
の
音
が
聴
こ
え
る

と
安
心
す
る
よ
』
と
い
う
声
を
聞

く
と
嬉
し
く
て
ね
」
と
、
笑
顔
で

当
時
を
振
り
返
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

山
田
さ
ん
は
、「
団
員
の
減
少

な
ど
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
今
以

上
に
地
域
住
民
に
信
頼
さ
れ
、
愛

さ
れ
る
消
防
団
に
な
っ
て
も
ら
い

た
い
」
と
今
後
の
活
動
に
期
待
を

寄
せ
て
い
ま
し
た
。
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総合型地域スポーツクラブ「館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”」では、“いつでも・どこでも・だれでも・いつまでも”を

合言葉に、子どもから大人まで、幅広い世代の方々に楽しんでいただけるクラブづくりを目指しています。

今回は、「卓球教室」を紹介します。

　～種目紹介～　【卓球】
　初心者から経験者まで、ゲーム形式で、怪我のないように楽しく活動しています。

　「気軽に卓球を楽しみたい」初心者のかた大歓迎です。「正しい基礎をマスターしたい」「クセを解消したい」かた、

どうぞご参加ください。

　皆さんでワイワイ楽しみながらレベルアップを目指しましょう。

日　時：毎月第 2・4水曜日　19：30 ～ 21：15

▶場　所：市民体育館

対　象：小学生以上

持ち物：汗拭きタオル、飲み物、室内シューズ

　　　　　持っている方はラケット

申込み：直接活動場所にお越しください。

問合先：館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”事務局　携帯電話：０８０－５０８５－２２４１

　※各教室の活動状況については、毎月 15 日号の広報『だん暖たてやま』でお知らせします。 
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毎回会員同士で、楽しく活動しています。スタッフや

経験者の優しい指導で競技力が向上しています。

　皆さんも一緒に卓球をしてみませんか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　会員の感想です。

伝達式会場で
奥様の京子さんと
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