
 

18 歳以上のシート（就労の記録） 

○ フルタイム（通常は、一日 8時間勤務）で働く場合、アルバイトやパート勤

務の場合、福祉施設で就労する場合などに記録しましょう。 

○ 学校に通いながら民間企業で実習を受けたとき、福祉施設での就労体

験なども記録しておきましょう。 

会社(施設)名   

住   所   

電 話 番 号   

担 当 者   

期   間 
   年   月   から   

   年   月   まで 

勤務（作業）日 月・火・水・木・金（   ） 

勤務（作業）時間 
 午前・午後   時   から 

 午前・午後   時まで（計  時間） 

仕事（作業）内容 

 

 

 

必要な支援 

※会社や施設 

支援機関が記入 

＜記入者、（記入日）＞ 

会社（施設）の記録 

※会社や施設が記入 

＜記入者、（記入日）＞ 

本人の記録  ＜記入日：    年   月   日＞ 


