
 

「こどもサポート手帳」は、ご本人のことを理解するためや支

援の手がかりとして活用していただくものです。 

ご本人やご家族が記入することが原則ですが、内容によっては

学校や支援機関のアドバイスが必要となることがあります。その

時は、記入を含め書く内容や書き方、整理の仕方などをアドバイ

スしていただきますようお願いいたします。 

なお、参考となる資料などがございましたら、ご本人やご家族

にお渡しいただき、このファイルに一緒にとじこむようにアドバ

イスをお願いいたします。  

 

このファイルには、ご本人の個人情報や関係機関等に関する情

報が多く含まれています。紛失、情報の漏えい等のないよう十分

に配慮し、慎重にお取扱いください。 

         館山市 

☆こどもサポート手帳とは☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “こどもサポート手帳”は、お子さんが成長していく過程で、

さまざまな人との関わりやサービスの活用などをしていくにあ

たっての、引継ぎのためのツールです。母子健康手帳と重なる内

容は省いてあるので、こどもサポート手帳に母子健康手帳を入れ

ておいてください。（母子健康手帳に発育の様子を記録しておき

ましょう。） 

その他にお薬手帳、学校での記録等、ご本人の成長がわかるも

のも一緒に綴じ込んでいくことによって、振り返ったときにどん

な成長を遂げていったのかがひと目でわかる手帳になります。 

各シートに、医療情報や福祉の情報、相談の記録など、必要な

情報を書き込んでいきましょう（全ての記入欄を埋める必要はあ

りません。出来る範囲で記入しましょう。） 

 

項目が足りない場合にはシートをダウンロードする（Ａ５）又

は配布先で追加用紙をもらう等しましょう。 

支援機関の皆様へ 


