
サイクリングおすすめコース 

ゆったり グルメ・体験コース 

総走行距離：約15ｋｍ 

予算：約5千円 

コンセプト 
車ではまわりづらい、隠れた名店を探す。 

旬な特産物を食べ、世界に一つだけのオリジナル土産を作ってみる。 





9：45 館山駅西口 

館山市観光協会観光まちづくりセンターにて電動
アシスト付自転車をレンタル。（¥1500/1日） 
使い方のレクチャーを受け、旅の始まりです。 



10：15 雑貨＆カフェ Ｌｅ ｒｉｓａ(レリーサ) 

船形漁港周辺ののどかな港町の中に、ひっそりとた
たずむレリーサ。雑貨屋として7年、カフェがオープン
してから、6月で2年になります。オーガニック化粧品
や、雑貨品などが並び、店内を進むとカフェスペース
があります。 

アップルホットスムージー 
￥580 

冷製スムージー以外に、
ホットスムージーや軽食も
提供しています。 

店を出ると、すぐ目の前が
海なので、天気の良い日
は、海を眺めながら飲む
のもおすすめです。 



11：30 船形ふれあい市場 

船形漁協直営のふれあい市場は、海産物を中心とした
お土産や食事処があります。 

お刺身定食  ￥1000 
館山といえば海鮮料理。 

その日の水揚げによって刺身の内容が
変わりますが、この日は尾頭付きのアジ
やコリコリとした食感の太刀魚の刺身な
どが盛り付け。新鮮な魚介が味わえるの
は漁協直営ならでは。 

ナマダ天丼 ￥1200 

こちらも、地元の漁協直営ならではの逸
品。南房総一帯で食されているナマダと
は、ウツボの呼び名です。見た目とは違
い、コラーゲン豊富で肉厚なナマダは冬
の季節限定で提供されています。 



12：45 大福寺  

切り立つ崖の中腹に磨崖仏が掘られ、観音堂があるこ
とから「崖観音」の名で親しまれています。平成28年6月
頃まで修復工事中のため、現在は観音堂へは入れませ
んが、舞台からは館山湾や市街地が一望できます。 



13：05 那古船形駅 

レトロな雰囲気の漂うこの駅舎は、AKB48のPV
にも登場したことがあり、ファンの間で人気に
なっています。 



13：15 月見里 

地元の銘菓を製造している、和菓子店です。春限定の
いちご大福や館山城の形をした最中を販売しています。 

種類が豊富なお菓子は1つ140円前後。 

商品の売切れや営業時間が変わる場合
があるため、来店前に電話にてお問い
合わせください。 



13：30 補陀落山 那古寺 

坂東三十三観音霊場の結願寺であり、安房国札三十四観音霊
場の始まりでもある那古寺。国指定重要文化財の銅造千手観
音立像が祀られています。観音堂の前からは、市内を一望出
来ます。 

高台からの景色を楽しみ
ながら、月見里で買ったい
ちご大福を一口。みずしい
イチゴが口いっぱいに広
がります。 

※食べたゴミは必ず持ち
帰りましょう。 



14：00 蜂の駅 ひふみ養蜂園 

創業70周年の老舗養蜂園が、体験施設とカフェが入った「蜂の
駅 ひふみ養蜂園」を昨年オープンしました。 

1階のCafé 123では、蜂蜜を使ったスイーツやランチを提供して
おり、2階では蜜蝋キャンドル作りを体験出来ます。 

蜜蝋キャンドル作り ￥1080(要予約) 

円盤型の蜜蝋をお湯で温め、ちぎった
りのばしたり思い思いのオリジナル
キャンドルが作れます。 



15：30 中村屋 

なかパンの愛称で、市内で愛されているパン屋。あん
パンや、クリームパン、モカソフトが人気です。２階に
はカフェスペースもあり、旅の終わりに一息つくことも
出来ます。 

今回はお土産として 
ロシアケーキ(1個￥135)
を買いました。 



15：45 館山駅着 

今回は、走行距離が短めで、ゆったり1日かけ
て市内を巡るコース。 

予定外の目的地に立ち寄ったり、脇の細道を発
見して進んでみたりと、気軽にコースを変えられ
るのが、今回のサイクリングコースの特徴です。 

風景や郷土料理など、その土地でしか出会え
ない魅力を味わっていただきたいです。 



今回の使用金額 

レンタサイクル賃料 1500円 

雑貨＆カフェ Le risa   
アップルホットスムージー 

580円 

船形ふれあい市場 昼食 1000円～1200円 

和菓子 月見里 饅頭4つ 530円 

ひふみ養蜂園 蜜蝋キャンドル作成体験 1080円 

合計 4690～4890円 



各店問合せ先 

館山市観光協会 観光まちづくりセンター 
所在地：館山市北条1879-2(館山駅西口) 
営業時間：9：30～17：00 
ＴＥＬ：0470-22-2000 
ＵＲＬ：http://tateyamacity.com/jitensya 

雑貨＆カフェ Le risa 
所在地：館山市船形1278-91 
定休日：水・日※臨時休業あり 
営業時間：10：00～17：30 
ＴＥＬ：0470-27-5114 

ＵＲＬ：http://www.le-risa.com/ 

船形ふれあい市場 
所在地：館山市船形297-88 
定休日：木曜日 
営業時間：9：00～17：00 
ＴＥＬ：0470-27-4811 
 

大福寺 崖観音 
所在地：館山市船形835 
ＴＥＬ：0470-27-2247 
ＵＲＬ：http://www.gakekannon.jp/ 
※平成28年6月頃まで工事中のため観
音堂へは入れません。 

http://tateyamacity.com/jitensya


各店問合せ先 

和菓子 月見里 
所在地：館山市川名704 
定休日：火曜日 
営業時間：8：00～17：00 
ＴＥＬ：0470-27-2108 

※店舖の都合により営業時間が変更と
なる場合があります。来店前にお問合せ
ください。 

補陀落山 那古寺 
所在地：館山市那古1125 
ＴＥＬ：0470-27-2444 
ＵＲＬ：http://awa-
junrei.jp/history/01nagoji/ 

蜂の駅 ひふみ養蜂園 
所在地：館山市八幡515 
定休日：水曜日 
営業時間：9：30～18：00 
ＴＥＬ：0120-123-832 
ＵＲＬ：http://123-832.com/ 

※カフェについては営業時間が異なりま
す。直接お問い合わせください。 

館山中村屋 館山駅前店 
所在地：館山市北条1882 
定休日：不定休 
営業時間：6：40～18：00 
ＴＥＬ：0470-23-2133 
ＵＲＬ：http://www.nakapan.com/ 
 


